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Assemblea ordinaria 1994
Vicenza Hotel Forte Agip

In base allo statuto art. 7, in data 14
Maggio 1994, in Vicenza presso I'Ho-
tel Forte-Agip, & stata convocata I'As-
semblea Ordinaria per trattare il se-
guente ordine del giorno:
- apertura ufficiale del’ Assemblea
- verifica dei poteri
- nomina del Presidente Assembleare
- lettura della relazione tecnico mora-
le del Presidente Nazionale
- lettura del conto consuntivo 1993
- lettura del bilancio preventivo 1994
- premiazione delle prime tre manife-
stazioni segnalate dal Concorso Na-
zionale FIASP “PIEDE ALATO 1993”
interventiai puntid-5-6
- approvazione dei punti 4 - 6.
Alla assemblea hanno partecipato tutti
i Consiglieri Federali, il Coliegio dei
Revisori dei Conti, la Commissione
Federale di Appello, i Comitati di: Ber-
gamo, Brescia, Como, Cremona, Go-
rizia, Lodi, Mantova, Milano, Padova,
Parma, Piacenza, Pordenone, Reg-
gio Emilia, Terni, Trento, Treviso,
Udine, Varese, Venezia, Verona, Vi-
cenza.
Su indicazione del Presidente Nazio-
nale, Signor Talamonti Giocondo, vie-
ne eletto Presidente della Assemblea
il Signor Francesco Marangoni.
Successivamente il Presidente Na-
zionale, ‘Signor Giocondo Talamonti
legge la relazione tecnico-morale che
cosi recita:

Vicenza: P.zza dei Signori

PREMESSA

L’Assemblea di oggi ci serve oitre che

fare il punto della nostra linea, anche

per una valutazione complessiva del-

lo sport italiano.

Non credo che oggila FIASP si trovi di

fronte alla necessita di operare delle

modifiche alle linee di fondo che a

Terni e poi a Pordenone ha tracciato.

Sono semmai da riconfermare alcuni

punti fermi. Li ricordo:

- valore culturale e sociale della prati-
ca sportiva;

- riconoscimento deila FIASP da par-
te del CONI,

- autogestione della FIASP;

- tutela sanitaria delle attivita sporti-
ve;

- attivita sportiva per gli anziani;

- rapporti FIASP con le altre associa-
zioni;

- incontri e rapporti con la Federazio-
ne Internazionale IVV;

- ruolo essenziale della scuola;

- giornata nazionale FIASP;

- centralita della societa sportiva (be-
nefici fiscali e tributari);

- attenzione particolare per i pil sfor-
tunati;

- concorso “PIEDE ALATO".

Su alcuni di questi punti & necessario

ritornare oggi per un approfondimen-

to, alla luce delle novita che ci sono

state, per un momento di riflessione e

per consolidare il nostro modo di ope-

rare.

Lo sport praticato
dalla FIASP & una
attivita di massa
che coinvolge mi-
lioni di cittadini e
costituisce rilevan-
za culturale se &
correttamente in-
tenso. Infatti la di-
fesa della salute
pud essere fatta at-
traverso Pattivita fi-
sica e motoria.

Cresce il fenome-
hodello sport come
industria; interven-

gono interessi rilevatissimi (come
quellilegati alle sponsorizzazioni), cre-
sce il peso dello sport spettacolo: e in
connessione con cid si accentuato
ulteriormente, sino all'estremo, gliele-
menti competitivi e spesso inquietanti
dello sport professionale, cioé lo sport
che crea campioni.

Ho pariato difenomeniinquietanti non
perché& non siano tutti sensibili a! fa-
scino di traguardi agonistici che esal-
tano la capacita dell’uomo: ma per-
cha, al tempo stesso, & evidente an-
che il rischio che in questo modo lo
sport diventi un’attivita che comporta
una tensione esasperata e che si di-
stanzi sempre piu da una pratica spor-
tiva di massa. Apprezziamo lo stesso
movimento competitivo e sappiamo
valutare la bellezza di prestazioni ad
alto livello - ma ci preoccupano i molti
fenomeni degenerativi che ad esso
S0N0 connessi - 0 possono essere
connessi: 'esasperazione dello sport
come industria e come spettacolo;
l'esplodere della violenza, estender-
si dei fenomeni di corruzione, il molti-
plicarsi degli interventi di manipola-
zione nelle forme di doping o in altre
forme.

E giusto, naturalmente, che la scien-
za si applichi allo sport: ma asservita
all'uomo, non alla sua manipolazione.
Tutto questo rende pili necessaria la
crescita di un impegno rivolto a pro-
muovere una coscienza sportiva come
coscienza civile, rispettosa di tutti gfi
aspetti della personalita dell’'uomo e
dei suoi valori; a contrapporre aifeno-
meni degenerativi la diffusione di una
corretta pratica sportiva di massa.
Per poter rafforzare lo “sport per tutti”,
occorre realizzare un rapporto con la
scucla facendo una scelta di qualita
che risponde a un’esigenza largamen-
te sentita da studenti e famiglie; la
preparazione allo sport va favorita
proprio a partire dalla scuola. C'é un
ruolo fondamentale che deve essere
attribuito alle societa sportive, facen-
do si che esse operino come struttura
di sostegno per la scuola, acquistan-
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do forza con il radicamento nei pro-
cessi formativi. Analogalmente, c'é
un ruolo della struttura sportiva che
va sottclineato e mantenuto per la
prevenzione di malattie, per la riabili-
tazione, in rapporto ai problemi degli
anziani: in questo campo occorre pun-
tare su convenzioni con gli Enti locali,
con le strutfure sanitarie, dando cosi
un ruclo nuovo e mezzi finanziari alle
societd sportive.

A questo proposito & bene sottolinea-
re il carattere volontario delle societa;
tale carattere volontario non.pud ve-
nir meno, deve anzi essere esaltato
se vogliamo una crescita capillare e
diffusa dello sport praticato. Ma & un
tipo di volontariato che va sostenuto e
incentivato fornendo strutture e servi-
zi {da quelli specifici, come gli inpianti
sportivi, a quelli pit generali, come gli
spazi di riunione}, dando la possibili-
ta, richiesta da altre associazioni del
volontariato, di utilizzare giovani che
svolgono il servizio civile invece del
servizio militare.

LA NUOVA ORGANIZZAZIONE
DELLO SPORT ITALIANO

Lo sport nazionale

La scomparsa, per referundum, del
Ministero del Turismo e Spettacolo
(che aveva funzioni di vigilanza sullo
sport) e il conseguente accresciuto
ruclo delle Regicni sono gli elementi
dimaggior rilievo che caratterizzano il
nuovo scenatrio politico sportivo.

A livello nazionale si propongono al-
cune leggi di carattere normativo ge-
nerale:

Legge di riforma dell’'ordinamento
sportivo che dovrebbe prevedere:
un settore “dei servizi” (impianti a
gestione, tutela sanitaria, formazio-
ne e promozione) assegnato allo
Stato (con decentramento alle Re-
gioni e Comuni) e con relativo finan-
Ziamento a bilancio dello Stato;
- un settore dell’attivita sportiva con
due dipartimenti:
sport olimpico (preparazione olim-
pica, campionati, gare di livello na-
zjonale ed internazionale ecc.) ge-
stito dal CONI & comprendente le
Federazioni Sportive, depurate de-
gli “amatori”;
sport pertutti comprendente gli Enti
di Promozione sportiva, le federa-
zioni associate, le varie associazioni
amatoriali, gli amatori gia federati
con un proprio Consiglio Nazionale,
parallelo a quello del CONI.
Finanziamenti mediante it totocalcio
per entrambi i dipartimenti con riequi-
librio tra sport di livello e sport per
tutti. Lo sport professionistico sempre
piu indirizzato a discipiina S.p.A. at-
tingera con finanziamenti propri da
sponsor, dalla TV, dalla pubblicita.

Legge sull’associazionismo
in generale con un capitolo per asso-
ciazionismo sportivo.

Legge sul volontariato

La legge-quadro sul volontariato gia
in vigore dovrebbe essere estesa al
volontariato sportive con un capitolo
che riguardi tutta la parte fiscale e
tributaria. Il concetto di base dovreb-
be essere 'esenzione fiscale per le
societa sportive dilettantistiche di tutti
i proventi che sono utilizzati per fini
d’istituto.

PUNTI CARATTERIZZANTI
LA F.LA.S.P.

Riunioni di Giunta dei Consiglio Fe-
derale

Le riunioni di Giunta e del Consiglio
Federale continueranno a tenersi
presso le sedi dei Comitati Provincia-
li, L'esperienza ci ha convinto della
bonta di tale scelta che da al Consi-
glio Nazionale I'opportunita di essere
vicino ai Comitati, di sentire la voce
delle societa sportive, di verificare se
le disposizioni della Federazione ven-
gono eseguite e di prendere eventuali
accorgimenti per migliorare la gestio-
ne della FIASP.

La Federazione Internazionale da que-
st'anno sta adettando la stessa stra-
tegia convocando le riunioni del Diret-
tivo internazionale presso Stati diver-
si.

Rapporti IVV

| rapporti con la Federazione Interna-
zionale sono migliorati. Il Direttivo in-
ternazionale si & riunito a Milano e allo
stesso ha invitato alcuni dirigenti del-
la Federazione per capire e rendere il
rapporto di collaborazione sempre piQ
basato sulle pari dignitd con scambi
ed iniziative di tipo culturale e non
esaurirsi in un reciproco passaggio,
seppur importante, di informazione e
di materiale IVV,

Abbiamo sempre aderito ai loro inviti
perché crediamo che anche attraver-
s0 lo sport si possa costruire I'Unita
d’Europa. Parteciperemo a fine Mag-
gio allAssemblea straordinaria por-
tando le nostre esperienze e ascol-
tando quanto ¢’& di buono nell’orga-
nizzazione dello sport amatoriale ne-
gli altri Stati.

Tesseramento

Occorre continuare nell'opera di pro-
selitismo per aumentare il numero di
tesserati e nello stesso tempo tesse-
rare alla FIASP, ove possibilie, tutti gli
iscritti alle varie societa e gruppi per
contare di pil in una societd ove i
numeri hanno if loro peso.

Assicurazione
Vanno riviste e migliorate le polizze

assicurative per la tranquillita di tutti.
Occorre in futuro prendere in consi-
derazione assicurazioni che abbiano
una maggiore copertura assicurativa.

Convegno nazionale

'l prossimo settembre si svolgerd a
Comaoil convegno nazionale “LE DON-
NE NELLO SPORT". Tutti dobbiamo
sentirci impegnati per la riuscita di
tale iniziativa che da alla FIASP un
tocco diclasse, di qualita e diimmagi-
ne. Anche per il prossimo anno conti-
nueremo su questa strada perché ri-
teniamo che dibattere problematiche
relative allo sport oltre che essere
qualificante, fa crescere gli sportivi e
crea una cultura dello sport intesa
come informazione, prevenzione e
impiego consapevale del proprio tem-
po libero.

Sportinsieme

Il giornale “Sportinsieme” & il giornale
della Federazione ed uscira regolar-
mente per informare sul modo sano
ed intelligente di praticare lo sport e
nello stesso tempo per tenere viva la
voce dei camminatori, dei vari Comi-
tati, delle Societa sportive noncha per
conoscere i vari spaccati dello sport
nazionale e amatoriale.

Rapporti con altre associazioni e
organizzazioni podistiche

La FIASP & aperta alle altre associa-
zioni del tempo libero, elemento que-
sto indispensabile per poter conosce-
re e nello stesso tempo rafforzare il
ruolo e le finalitd della Federazione
stessa. E opportuno trovare sempre,
ove @ possibile, armonie e collabora-
Zione con organizzazioni podistiche
locali. Per il bene dello sport occorre
insomma “camminare insieme” perun
riconoscimento vero del nostro sport
e dei valori di cui & portatore.

Riconoscimento da parte del CONI
E stata avviata una fase che ceria-
mente portera al ricoscimento da par-
te del CONI con Finserimento nel set-
tore “Sport per tutti”.

Addetto stampa

Per far conoscere la FIASP e nello
stesso tempo per far conoscere i va-
lori di cui & portatrice, | Comitati e le
singole societa sportive dovranno ave-
re maggiore sensibilita e attenzione
ai problemi dellinformazione e dei
mass-media. Ci seno alcuni Comitati
che da tempo hanno recepito I'impor-
tanza dell'addetto stampa mentre al-
tri, per la mancanza di tale figura,
stentano ad avere i dovuti rapporti
con le riviste sportive specializzate,
con le radio e le TV locali.

Uffici di supporto
Gli uffici cosl detti di supporto per le
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societd sportive e per i singoli cammi-
natori dovranno essere sempre pil
potenziati per rispondere alle esigen-
ze dello sport amatoriale e aiutare i
Presidenti a svolgere con serenita il
proprio lavoro svolto in modo volonta-
rio nel tempo libero. Ricordiameg gli
uffici di supporto:

a - per la tutela sanitaria;

b - per i problemi fiscali;

C - per i problemi legali.

Inserimento delle donne neglii or-
ganismi direttivi

Occorre favorire 'ingresso delle deon-
ne negli organismi direttivi delle so-
cieta sportive, dei Comitati, nel Con-
siglio Federale (a partire dalle prossi-
me elezioni} in modo di dare pilu fan-
tasia e incisivita ai vari Direttivi e su-
perare gli angusti spazi in cui finora &
stata relegata PattivitA motoria delle
donne.

Protocollo d’intesa con gli anziani
La FIASP ha I'obiettivo di coinvolgere
alla pratica dello sport tutti dai bambi-
ni agli anziani dandoe loro la possibilita
concreta di praticare lo sport nelle
localith dove vivono.

A qualsiasi eta fare attivita sportiva
continuata & sicuramente ottima cosa.
Per gente non pill giovane diventa
anche una fantastica occasione per
ritrovarsi con vecchi amici e, soprat-
tutto, evitare di rimanere soli e abban-
donati a guardare 'ultimo orizzonte.
Allenandosi e correndo si fa anche
della prevenzione, con un significati-
vo risparmio, per tutti, in termini di
farmaci, di analisi di laboratorio, di
lavore burocratico relativo all’esen-
zione dei tickets. Correre per la FIA-
SP, significa correre per la salute e
per il divertimento, avere anche il tem-
po di guardare la campagna, di parla-
re con gli amici, di andare, a volte,
anche pil veloce del solito perché la
compagnia e la giornata lo richiedo-
no.

Agriturismo

Lo sport praticato dalla FIASP & stret-
tamente legato al turismo e alla difesa
dell’ambiente e della fauna. E oppor-
tuno sviluppare la pratica deli'agrituri-
smo e studiare itinerari educativi che
superino i confini nazionali nella pro-
spetitiva di un’Eurcpa sempre pil uni-
ta.

Certificazione medica

La tutela sanitaria di che fa attivita
sportiva & affidata alle Unita Sanitarie
Locali che hanno competenza ad ac-
certare e certificare la idoneita alla
pratica sportiva agonistica, mentre per
lo sport non agonistico basta una cer-
tificazione medica rilasciata dal Medi-
co di famiglia.

Per salvaguardare i Presidenti delle

Societa sportive & opportuno che tutti
gli iscritti siano muniti di certificazione
medica relativa al tipo di attivita svol-
ta.

Sicurezza manifestazioni sportive
'organizzazione di manifestazioni
sportive richiede sempre piu attenzio-
ne al problema della sicurezza.

a) Le iscrizioni - devono essere fatte
bene ed effettuate su moduli predi-
sposti e riempiti in stampatello in ogni
sua pare;

b) | percorsi - dovranng essere con-
trollati dal Commissario Tecnico per
la verifica delle cose che non vanno;
¢) Le ambulanze e i medici - dovranno
essere sempre presenti € dovranno
seguire le manifestazionifino alla chiu-
sura;

d} La segnaletica sul percorso - dovra
essere ben visibile e rispettare le nor-
mative imposte dal nuovo Codice del-
la Strada;

e) Le parenze - devono essere effet-
tuate non prima dell’'ora stabilita per
consentire agli organizzatori di predi-
sporre tutti i sevizi necessari per una
adeguata sicurezza;

f) Nei ristori - occorre bandire le be-
vande alcoliche. Il personale addetto
alla manipoclazicne ed alla prepara-
zione dei cibi deve essere dotato di
“libretto sanitaric” (garanzia indispen-
sabile, dal punto di vista igenico sani-
tario, del partecipante) e nello stesso
tempo avere un idoneo abbigliamen-
to igienico (guanti per alimenti, cami-
ce adatto copricapo etc.);

@) | volantini - oltre a contenere infor-
magzioni utili sull’'organizzazione della
manifestazione, dovranno contenere
informazioni culturali e notizie sul luo-
go interessato dall'iniziativa.

h)La scelta del percorso da parte dei
camminatori - dovra essere fatta in
relazione alla propria preparazione;

i} Riconoscimento di partecipazione -
& invalso I'uso di dare ai camminatori,
come premio di partecipazione un

“pacco alimentare”. Nulla da dire se i
generi del pacco sono prodotti tipici
locali che caratterizzano quella deter-
minata zona o citta. Non trasformia-
mo perd le nostre camminate in gran-
di abbutffate e in impropri mercati ali-
mentari. Occorre dare sempre pit alla
premiazione un valore culturale;

) | gruppi fantasma - possono essere
eliminati premiando non gliiscritti, ma
gli effettivi partecipanti che comun-
gue devono essere iscritti su carta
intestata del gruppo.

Societa o gruppo affiliato

Ogni societa o gruppo affiliato dovra
avere un proprio statuto e regelamen-
to e dotarsi di Codice Fiscale se inten-
de richiedere contributi agli Enti Pub-
biici. Le quote sociali non concorrono
a formare il reddito del gruppo per cui
non comportano cneri contabili e fi-
scali se non un’eventuale rendiconta-
zione per conoscenza dei soci.

Contabilita

| Presidenti delle Associazicni, che

non si sostengono unicamente con le

quote sociali, sono responsabili per

inadempimenti o omissioni inerenti:

- la contabilita;

- le imposte dirette (Irpef, llor, Irpeg,
etc.);

-I'IVA e le altre imposte indirette.

Le sanzioni previste, anche penali,

dalla vigente normativa fiscale sono

molto pesanti per cui si consiglia di

agire con la massima diligenza.

Nuovo codice della strada

Anche le nostre societd dovranno at-
tenersi al nuovo Codice della Strada.
Gli articoli, del nuovo codice, che inte-
ressano la FIASP sono: l'art. @ - 15 -
20-23-155- 156 - 182 - 190 pubbli-
cati nella Gazzetta Ufficiale n. 67 del
22 Marzo 1994 - testo aggiornato del
decreto legislativo 30 Aprile 1992, n.
285 recante il nuovo Codice Stradale.
L’art. 9 del nuovo Codice della Strada

sSQcro
MontE
millancvatentonaventaquaine

Impresa edlle
TROFEQ EUGENIO MALNATI

- 4° della nuova serie: "Vegia Vela®

COMITATO PROVINCIALE VARESE MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE
Gruppo Sportivo Velale - via Duca DiAosta ¢/o Cratario di Velate - 21100 Varese

na domenica diversa
CON IL PATROCINIO AZIENDA DI FROMQZIONE TURISTICA DEL VARESOTTO
Cormune 3 VARESE

organizza DOMENICA 10 LUGLIO 1994

192 STRAVELATE

Camminata Internazionale non competitiva valevole
per i concorsi Intermazionali 1.V.V. Nazionali PIEDE
ALATOFILAS.E

Riconoscimenti individuali per Km. 11 - 16 - 55

Fiatto in ceramica dipinto a mano, di produzione artigianale, raffigurante "La court di' fout®
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{competizioni su strada) prevede I'au-
torizzazione del Sindaco e del Prefet-
to per tutte le competizioni sportive su
strada. La Prefettura di Mantova, su
quesito posto dal Comitato Provincia-
le FIASP di Mantova, ha precisato
che perle manifestazioni podistiche a
“passo libero” non competitive, non si
deve richiedere 'autorizzazione pre-
vista dall’art. 9, ma informare, della
manifestazione stessa gli organi di
Polizia e gli Enti proprietari delle stra-
de attraversate.

Per quanto riguarda l'art. 15 il Comu-
ne di Terni ha comunicato a tutte le
societa del territorio che le strade in-
teressate alle iniziative dovranno es-
sere riportate allo stato originale e
quindi dovra essere rimossa tutta la
segnaletica e non potranno essere
effettuati segnali permanenti come
frecce e manifesti incollati o segnala-
zioni fatte con vernici.

CTS (commissari tecnici)

I CTS rappresentano la FIASP. Essi
dovranno svolgere compiti di assi-
stenza, di controllo, di collaborazione
con gli organizzatori delle marce e di
informazione per quanto riguarda i
concorsi internazionali IVV e “PIEDE
ALATO™.

Calendario provinciale marce

Le marce provinciali dovranno essere
programmate in date diverse e oppor-
tunamente distribuite nell’arco dell’an-
no.

Organizzazione interna

Le convocazioni per gli organismi di-
rettivi vengeono inviate per tempo (al-
meno 15 giorni prima) con relativo
ordine del giorno per dare |la possibi-
lita ai vari dirigenti di riunire il Comita-
to di appartenenza e coinvolgere le
societa e i gruppi sportivi al progetto
complessivo FIASP. Ogni dirigente
deve poter contribuire alla crescita
della Federazione con I'impegno per-
sonale e con le proposte dei Comitati
di appartenenza da discutere durante
le riunioni collegiali.

Le difficolta non possono essere su-
perate attraverso scorciatoie o facili
proclami né con accordi presi fuori
dalle sedi opportune. Crediamo sia
pil utile affrontare le cose in maniera
ragionata durante tutte le riunioni uffi-
ciali, cercando di mettere in campo
idee e proposte da verificare in ap-
puntamenti successivi in un rapporto
trasparente e franco con tutti i podisti.
Vi & in me la consapevolezza che
dalle difficolta si potra uscire solo se
tutte le intelligenze della FIASP pre-
senti nel territorio nazicnale si impe-
gneranno per la crescita della Fede-
razione. Per questo intendo confron-
tarmi con tutti Voi perillustrare le idee
guida della Federazione ed ascoltare

le Vostre proposte tese a migliorare la
conduzione della FIASP con la volon-
ta di costruire un rapporto positivo fra
i vari Comitati che si dovranno mobi-
litare in un impegnho comune: dare
prospettive di un futuro migliore al
nostro movimento ed a tutti i cammi-
natori e pedisti della domenica.

Non correre dietro agli umori della
piazza; non si pud essere condiziona-
ti dai giudizi. La linea, una volta trac-
ciata, deve essere seguita fino in fon-
do. Credo che i risultati superino ogni
giudizio, occorre perd pazienza e per-
severanza. Lamedicina giusta, in certi
casi & poche parole, tanto lavoro,
umilia e dialogo con tutti. La voglia di
fare e far bene & enorme. Occorre da
parte di tutti grande entusiasmo e
buon senso, del resto gli uomini veri si
vedono nei momenti difficili,

Lo statuto e i regolamenti della FIASP
devono essere rispettati da tutti, que-
sto perd non deve costituire una sorta
di lacci e laccioli (specialmeénte nei
casi superati dalla pratica) per chi
dedica il proprio tempo libero, in modo
volontario, all'attivita sociale che va-
lorizza la FIASP. Occorre tenere pre-
sente anche gli usi e costumi di ogni
quartiere, ogni Paese e Citta e nello
stesso tempo operare per far cresce-
re i gruppi e le societa affiliate,
Manifestazioni che danno validita a
qualche altro concorso diverso da
quelli proposti dalla Federazione non
devono costituire elemento di esclu-
sione dai concorsi internazionali IVV.
Occorre invece “Camminare insieme”
agli altri cercando di superare il “pro-
vincialismo” e acquisendo una men-
talitd di Federazione Nazionale.

La relazione viene caldamente ap-
plaudita da tutti i convenuti.
Successivamente il Tesoriere Nazio-
nale, Signor Croci Pierluigi, legge il
conto consuntivo 1993, e il bilancio
preventivo 1894, ponendo tutte le spe-
cifiche attinenti alle letture.

Al termine di questo, il Consigliere
Federale Signor Bosoni Gianluigi da
riscontro alle prime tre manifestazioni
desunte dalle schede votate dai par-
tecipanti al Concorso Nazionale FIA-
SP Piede Alato che cosi si evidenzia-
no: La nuova Cavalcata della Val di
Fiemme, Marcia del Villaggio, Cros
Clgiatese.

Dopo questa fase, vengono aperti gli
interventi alle varie voci dell’ordine
del giorno.

Al termine degli interventi, I'Assem-
blea ha approvato i punti 4/6 all’ordine
del giorno. L'Assemblea si & conclusa
alle ore 12,30, coniringraziamenti del
Presidente Nazionale Signor Giocon-
do Talamonti rivolti al Signor Cesari
Antonio, Presidente del Comitato Vi-
centino, per Forganizzazione perfetta
dellAssemblea.

Commissione
Carte Federali

il Consiglio Federale ha deliberato
la costituzione della commissione
carte federali.

La commissione ha il compito di
studiare te problematiche inerenti
l'attivita federale, verificare e pro-
porre nuove soluzioni inerente gli
articoli statutari e regoiamentari,
attualmente in vigore, e quindi pro-
porre successivamente le varie ar-
gomentazioni alla Giunta Esecuti-
va, al Consiglio Federale, per la
Assemblea Federale.

| componenti di detta commissio-
ne & composta dai Signori: Tanzi
Ettore, Croci Piertuigi, Danesi Ren-
zo, Martini Remo, e da un compo-
nente delta Commissione Fedsra-
le di Appello.

falendario Nazionale
e Infernazionale 1995

A cura della Segreteria Generale,
entro breve tempo, sard conse-
gnato ai Comitati Provincialii tabu-
lati delle manifestazioni program-
mate nel corrente anno.

Dal medesimo listato, aggiornato
alla data 4/6/94, i Comitati potran-
no apporvi tutte le modifiche sulle
proiezicni organizzative 1995 sen-
za trascrivere tutti i dati, come av-
venuto negli anni scorsi.

La compilazione delle schede &
riservata alle nuove manifestazio-
ni proposte per la prima volta.

SABATO 30 LUGLIO 1994

IL G.P. APAM

organizza a
Monzamhano (Mantova)

NOTTURNA
SUI COLLI MORENICIE
TROFEO GINO GIALDINI A.M.

Percorsi Km, 53-12
Inzre mamfestazione ore 19,30
Chrusuza Memfestazione gze 22,30
Informaziom e seriziom: Tazo Rosa: Tek, 0376/ 31147
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La donna nello sport

La carenza del dibattito sul tema “don-
na & sport” ¢i ha indotto a premuovere
un convegno dal titolo “LA DONNA
NELLO SPORT". E guesta una pro-
posta che si inserisce nelle linee del
programma deila F.1.A.S.P., costan-
temente impegnata in progetti social-
mente utili, che tendono a coinvolge-
re la totalita dei cittadini e a promuo-
vere una coscienza sportiva come
coscienza civile, rispettosa di tutti gli
aspetti della personalita delluomo e
dei suoi valori contrapponendo aj fe-
nomeni degenerativi, |la diffusione di
una corretta pratica sportiva di mas-
sa. Le iniziative sportive che i gruppi
aderenti alla F.I.LA.S.P. organizzano
ogni anno vedono, la pariecipazione
di tante donne, desiderose di essere
presenti alla festa, dello sport, perché
cosi sono le nostre marce e come
necessita di stare insieme. La
F.LA.S.P. & sensibile all'evoluzione
del fenomeno sportive femminile ed
alle sue problematiche. It crollo dei
record ad alti livelli, confermano che
la realta dello sport femminile si mani-
festa oggi come un fenomeno di gran-
de impertanza. Nonestante i progres-
si fatti, perd si pud ancora riscontrare
che le donne appaiono fortemente
emarginate dal processo divulgativo,
penalizzate nelle strutturé esistenti,
frenate dai mille pregiudizi di una cul-
tura della femminilita dura a morire o
dalla concezione dell’'inferiorita fisica
femminile, rapportata da sempre ai
canoni dello sport maschile. L’aspet-
to comunque pill facilmente ricono-
scibile dello sport femminile & lo scar-
so valore che gli viene conferito; di-
verse sono le valutazioni delle presta-
zioni femminili rispetto a quelle ma-
schili; I'esclusione della pratica fem-
minile da diverse federazioni (motoci-
clismo, rugby, pallanuoto, etc.) e I'as-
senza quasi totale delle donne dal
mondo sportivo tecnico, organizzati-
vo e dirigenziale. Con lincontro di
Como si avviera nelle nostre societa
un importante ed interessante mo-
mento diriflessione sullo sport femmi-
nile, su guesto rapporto che troppo
spesso & stato delegato totalmente o
ignorato dal punto di vista culturale e
politico. Credo, comunque, che la
F.I.LA.S.P. dara, con tale convegno,
un utile contributo allo studio del rap-
porto donna e sport. La scuola nel-
I'ambito di una educazione finalizzata
anche alla presa di coscienza del va-

lore del corpo e dei suoi molteplici usi
dovrebbe favorire sempre pill le attivi-
t& motorie e lo sviluppo della motricita
ed essere, per cosi dire, un “trait
d’'union” tra le societa sportive e le
ragazze, aiutando le famiglie a supe-
rare quelle difficoltd che spesso le
allentanano dallambiente sportivo, a
volte perignoranza, non sapendo che
queste societa esistono. Per dare
senso al nostro impegno vorrei evi-
denziare che una donna & nei con-
fronti dell’'uomo molto pit volitiva,
molto piu tenace, doti importanti per
chi pratica un’attivita sportiva. Cerca-
te quindi di convincere soprattutto voi
stesse, che avete delle grosse capa-
cita, e di non assumere arie di vittimi-
smo che vi fanno perdenti e non pen-
sare che gli altri, gli uomini possano
risolvere al maschile i vostri problemi.

Lo sponsor snobba lo sport femminile
e per questo le societa sportive fem-
minili si trovano di fronte alla difficolta
di sopravvivenza. L'informazione si
occupa delle donne solo in casi ecce-
zionali o per strumentalizzare a livello
consumistico, con l'imposizione di
modi e di comportamenti sociali. La
scarsa presenza femminile nell’alta
dirigenza dello sport, & il risultato di
un fenomeno storico. Negli anni ‘50
poche erano le donne che praticava-
no lo sport @ meno gquelle che si inte-
ressavano di politica sportiva. Il diri-
gente di oggi non ha meno di 45 anni
ed & pertanto entrato nello sport pro-
prio in quel periodo in cui le donne si

contavano sulle dita di una mano. Se
negli anni '50 ci fosse stata una svolta
culturale per cui le donne si fossero
sentite libere di fare scelte pit impe-
gnative, oggi le alte dirigenze dello
sport sarebbero ricoperte da uominie
donne in ugual misura. Questo, perd,
non toglie che esistano alcune resi-
stenze a concedere alle donne o stes-
s0 spazio che hanno gli uomini. D'al-
tronde si sa, in dieci anni non si pos-
sono abbandonare i retaggi di un se-
colo. E pur vero che gli uomini si
stanno abituando un pochino; un tem-
po si diceva “E bella e pure brava”,
oggi per lo meno si dice “E brava e
pure bella”. Quindi gualcosa si sta
muovendo, pur se lentamente; cid di-
mostra che il problema non & tanto di
discriminazione, quanto di tempi. Ora
chele donne sono disposte a diventa-
re dirigenti dello sport e, di conse-
guenza, disposte a qualsiasi tipo di
orario, ora che ci stiamo avvicinando
a una piu equa distribuzione dei com-
pitifamigliari, ritengo che le cose cam-
bieranno. Azzardo lipotesi che, fra
trent’anni nelle federazioni e nel CONI
le dirigenze saranno ricoperte in ugual
misura da uomini e donne. Alcuni pro-
blemi: I'oraric ed il ritmo delle attivita,
l'attenzione alia nuova domanda di
corporeita e di esercizio fisico esplo-
safrale donne, la necessita di creare
nuovi spazi & nuovi servizi che non
solo rendano possibile I'attivitd comu-
ne tra ragazzi e ragazze ma anche
attivitd in cui le donne si trovino fra
loro per un’esperienza comune e spe-
cifica. L'esperienza associativa deve
tradurre la soluzione di questi proble-
mi in prassi consolidate ed integrate
nel percorso educativo-sportivo della
donna. Con il convegno di settembre
ci siamo posti il problema di richiama-
re I'attenzione degli Enti Pubblici per
sviluppare pienamente I'attivita moto-
ria delle donne e dare alle stesse pari
opportunita di partecipare lo sport, e
soprattutto di sviluppare una cultura
tesa a valorizzare I'uso del corpo e
rompere la tradizionale tendenza a
considerare lo sport femminile copia
dello sport dei maschi. Lo sport ha
bisogno delle donne, per cambiare,
per acquistare connotati che lo ren-
dano umano, diffuso, vitale. La vitalita
&, infatti, fuori di ogni dubbio un con-
tributo essenziale e specifico della
donna al monde dello sport.

Ing. Giocondo Talamonti



SPORTINSIEME

b

341 punto

QUOTE DI ISCRIZIONE
ALLE MARCE

Le Federazioni e Associazioni stabili-
scono ogni anno I'entita delle quote di
iscrizione alle marce a carico dei par-
tecipanti in base alle loro tipiche atti-
vitd sportive. La quota, o costo di
iscrizione, dovrebbe essere calcolata
suddividendo fra tutti i partecipanti i
costi di gestione ed organizzazione
delle varie manifestazioni. Questo
calcolo & perd improponibile in quan-
to, attualmente, nessuna organizza-
zione fissa il numero dei partecipanti.
Inoltre se si applicasse questo calco-
lo, tenendo conto del numero dei piu
assidui partecipanti, il costo di iscri-
zione risulterebbe molio elevato. Nel-
le manifestazioni perd intervengono
guasi sempre sponsors, benefattori,
enti pubblici e privati che, con le loro
elargizioni, dovrebbero far abbassare

il costo di iscrizione alla marcia. Esi-
stono quindi due tipi di copertura delle
spese marcia: la quota e i contributi
esterni. La “guota” dovrebbe essere
usata da coloro che non hanno spon-
sors, il “contribute” dovrebbe essere
usato da coloro che hanno sponsors.
Quasi tutte le manifestazioni cmolo-
gate FIASP dovrebbero rientrare nel
secondo caso; “contribute”. La FIASP
prevede due tipi di contributo marcia:
con o senza riconoscimento. La FlA-
SP da alcuni anni lascia liberi gli orga-
nizzatori di fissare I'importo del con-
tributo con riconoscimento, fissando
il limite massimo, suddiviso per fasce
chilometriche, solo per il contributo
senza riconoscimento. La liberalizza-
zione aveva motivi giustificati e I'in-
tenzione di raggiungere diversi scopi:
richiedere qualcosa in piu per offrire
migliori servizi sul piano organizzati-
vo, sociale, culturale ed avere nel
contempo maggiore partecipazione,
incentivando in tal modo I'attivita spor-
tivo motoria. Da qualche tempo si os-
serva che alcune zone i contributi di
iscrizione sono piuttosto elevati e solo
in parte giustificati dai servizi prestati

e dai riconoscimenti offerti: diverse
verifiche hanno evidenziato un diver-
so contributo a carico dei partecipanti
per marce che offrivano uguali ricono-
scimenti, itinerari e servizi. Queste
realtd non hanno giovato agli scopi
che si prefiggeva la liberalizzazione
ma anzi hanno agito negativamente
sul fattore pit importante: I'incentiva-
zione alla pratica podistica. Sarebbe
bene quindi rivedere questa liberaliz-
zazione, analizzando i grandi succes-
si di partecipazione di diversi comitati
e di altre realtd associative, come ad
esempio i comitati bolognesi, mode-
nesi, reggiani, 'unione marciatori ve-
ronesi, che con contributi modesti (£
2.000-2.500) propongono grandima-
nifestazioni con migliaia di parteci-
panti attirando tutte le fasce di eta dai
giovani agli anziani. E auspicabile
quindi che i dirigenti federali pongano
particolare attenzione a queste real-
ta, perché la parola “popolare” non sia
solo una componente della dicitura
FIASP, ma che venga correttamente
applicata anche nel centributo mar-
cia.

Marclare

Attestazioni del

concorso Piede Alato

Cara FIASP, ho avuto I'occasione di
partecipare per la prima volta alla As-
semblea di Vicenza svoltasi nel Mag-
gio scorso.

E’' stata per me, una felice esperienza
la quale dovrebbe essere vissuta da
tutti i Soci FIASP; purtroppo, non sem-
pre in campo provinciale vengono sen-
sibilizzati questi grandi momenti.
Inerente ai vari temi trattati e dibattuti.
In qualita di Socio, vorrei entrare per
un momento nel merito del Concorso
Piede Alato, sul rilascio delle varie
attestazioni, e del suo sviluppo.

Non sono d’accorde su quanto affer-
mato dal Signor Diego Rebez, il quale
indica che il Concorso era nato per
favorire i praticanti dei percorsi minori,
cioé i bambini, gli anziani, e che tutto,
attualmente & un doppione di altri con-
corsi Nazionali e Internazionali.
Ritengo invece, che come il mutare
delle cose naturali di questo nostro
mondo, sia stato giusto cambiare il
riconoscimento a favore dei parteci-
panti, e quindi, bene ha fatto la Fede-
razione a riconoscere i chilometri ef-
fettuati.

Perlo sviluppo del Concorso, una cosa
la Federazione dovrebbe fare: non
riconoscere e quindi annullare tutti i
Concorsi e i vari riconoscimenti che i
Comitati Provinciali annualmente pro-

pongono.

Concludo nel ribadire che P'attuale for-

ma del Concorso Piede Alato & valida,

e soprattutto tanto economica.
Renzi Attilio

TRES Val di Non - Trento
DOMENICA 7 AGOSTO 1994

Quater passi en tel bosc de TRES

Manifestazione podistica non competitiva a passo libero
aperta a tutti su itinerari di Km. 6 - 12 - 36

MIGLIOR MARCIA DEL TRENTINO

Injbfmaéiénf ed i.rs;ﬁ;irr);iw(ore sevali)
FRANCO BRIDA -Via Roma, 2 - 38010 TRES (TN)
 Tel. 0463 / 468548
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Le cifre

I movimento sportive guidato dalla
FIASP, pur non dando vita a risultati e
cifre conseguenti a prove agonisti-
che, offre anche la possibilita di rile-
vare ed esprimere dati indubbiamen-

te signifi- cativi e che
concor- rono alla
mate- rializza-
zione dimen-
sionale della
vita atti- va della
FIASP, rappre-
sentan- do cosi
anche lo ¥ stato dei

suUoi primati, in continua eveluzione. |
dati di base presi in considerazione
songo stati desunti da quelli comples-
sivi espressi dal principale concorso
messo in atto dalla FIASP, inserito in
quellio generale istituito dalla Federa-
zione Internazionale IVV al fine di
riconoscere l'assiduita partecipativa
degli sportivi aderenti. Va comunque
evidenziato a priori che i dati risultanti
non possono rappresentare in asso-
lute il nostro movimento, proprio per-

ché sono riferiti ad una sola specifica
iniziativa Federale che in ogni caso
nen coinvelge la globalita dei parteci-
panti ai nostri “incontri” sportivi. La
lettura delle cifre che stiamo perespor-
re possono forse apparire al primo
esame un pd aridi ma vi invitiamo a
materializzarne il risultato creandovi
anche ad occhi chiusi la corrispon-
dente immagine virtuale... sara pro-
prio questa una bucna occasione per
scoprire delle “dimensioni” piuttosto
surreali.

** Dai dati registrati al 2 aprile 1994
sulla scorta delle tessere relative ai
concorsi IVV & risultato che

* sone state accumulate n. §14.518
partecipazioni =>

=> (8 stadi Olimpici con gli spalti colmi
di sportivi attivi).

* sono stati percorsi km 20.008.001
pari a =>

=> 500 volie circa... il giro del mondo
e pari anche a => => 28,6 miliardi di
passi.

* sono stati vissuti (in continue movi-
mento) n. 2.858.286 ore pari a =>
=>119.095 giorni pari a => 326 anni +
3 mesi + 15 giorni.

Tutto cid comporterebbe per un unico
ipotetico cuore, impegnato per tutto il

tempo su indicato in condizioni di si-
curezza (100 - 120 pulsazioni/min.},
una attivita pari a 20.6 miliardi di bat-
titi. Con l'intento,di soddisfare ancor
pil |la nostra curiosita, si & ulterior-
mente approfondita I'analisi dei dati a
disposizione... si & cosi scoperto che
in conseguenza dell'attivta su riporta-
ta sono state consumate:
* ¢irca 10.8 miliardi di kcal e
* circa 241 milioni di litri di Ossigeno.
A questo punto riteniamo anche do-
veroso e significativo evidenziare che
tutto il movimento sportivo su espres-
50 & vissuto e “vive” sopratutto grazie
alle tante Organizzazioni (attualmen-
te circa 1.000 all’anno) per le quali &
possibite calcolare (sulla base di una
apposita ricerca effettuata su Orga-
nizzazioni di media portanza) un im-
pegno del singolo dirigenta FIASP rap-
presentabile con due dati: * 1.400 km
percorsi in auto e circa 200 giorni
lavorativi della durata di 10 ore per
mettere in atto la manifestazione. In
fine non va dimenticato che in genere
per la realizzazione di ogni QOrganiz-
zazione di media portanza vengono
impiegati “gratuitamente” non meno
di 200 persone.

Guglielmo D’Emilio

Da Dueville (VI) a Cascia (PG
540 Km di staffetta

Ben cinquecentoquaranta chilometri
a piedi, correndo ma anche cammi-
nando, da Dueville, un centro nelle
vicinanze di Vicenza, a Cascia in Um-
bria, lacitta di Santa Rita. L'impresa é
di 25 straordinari atleti che hanno vo-
luto sottolineare con il loro sforzo I'im-
pegno per la difesa di valori come la
pace, I'amicizia, lo stare insieme. ||

Sindaco di Dueville, Antonio Arrigon e
I'Assessore allo sport, Francesco De
Stefanis insieme a 150 parenti e amici
degli staffettisti si sono dati appunta-
mento con il sindaco di Cascia e con
i religiosi della Basilica per sottoline-
are la cultura e 'educazione alla pace
e per applaudire impegno sportivo,
religioso e civile del gruppo. Presenti

alla ceri-
monia an-
che il Pre-
sidente Na-
zionale del-
ta FIASP
Ing. Gio-
condo Ta-
lamonti & il
Presidente
del Comita-
1 to Umbro
Prof. Giu-
liano Fiori-
ni.

Al marciatori:

Bagnara Giuseppe
Bagnara Pierging
Baretta Luigi
Beda Renalo
Bellotto Moreno
Bettanin Jary

Finato Giuseppe
(Gattere Antonio
Gonzo Line
Guerra Francesco
Maino Francesco
Maistrello Roberto

Bettanin Moreno Manosso Walter
Borgo Lorenzo Marcolin Franco
Borgo Luigi Paolini Gavino
Bizziato Alessandrc  Riama Giovanni
Carraro Orlando Rubini Antenio
Carta Atfifio Sgarbossa G. Pietro
Ceolato Claudio Sorzato Pietro
Cobalchini Orfeo Spagnolo Pietro
Coltro Eros Tinti Devis

Costa Denis Trevisan G. Carlo
Costa Gino Trappolin Luigi
Costa Luigi Trezza Carlo
Crestanello Graziano Zanin Vitlorio
Dotto Mario Zanini Fiorenza

il plauso da parte
di tutta la Federazione.
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Dai nostri lettori

Spettabile Redazione scrivo ricolle-
gandomi al beil’articolo a firma di lvo
Cavinato - “Impressioni e dubbi di un
podista domenicale”- pubblicato sul
numero di gennaio di “Sportinsieme”.
Ivo (che spero di poter un giorno co-
noscere) descriveva le senzazioni pro-
vate e le immagini rimastegli nella
mente nel corso di una camminata
veneta di questo inverno, dandoci il
guadro delle immagini serene che tanti
podistiapprezzano e cercano neltem-
po dedicato a questo nostro piacere
domenicale. Chiudeva l'articolio au-
gurandosi di poter presto prendere
parte, con la compagna podista, ad
una grande maratona: e domandan-
dosi se le grandi organizzazioni ame-
ricane o nazicenali, I'efficentismo spin-
to, i grattacieli di Manhattan o le deci-
ne di migliaia di partecipanti valgono
la bellezza dei paesaggqi, delle perso-
ne e dei gesti pit semplici di cui noi
godiamo, ogni settimana, nel corso
delle nostre camminate di “provincia”.
Lamiarisposta & SI. Camminate come
quella di Anguillara nel Veneto o di
Monteviasco o di Germignana in Pro-
vincia di Varese ed altrove, valgono
idealmente la pil grande maratona
americana; le poche centinaia diama-
tori podisti, fasciati d’inverno in felpe
da poche lire, guanti dilana, sciarpe e
foulards casualmente accostati, val-
gono le migliaia di maratoneti fasciati
di tessuti ultramoderni e multicolori:
perché alla base di tuttuo ¢'é la stessa
passione, il medesimo interesse ed
impegno, uguale volontariato disinte-
ressato che rende importante una ma-
nifestazione pubblicizzata con un vo-
lantino artigianale come quella pro-
mossa da interventi comunicazionali
sui cinque continenti e su ogni ‘me-

dia”. Porto, a prova di cid, una signifi-
cativa esperienza personale. Ho por-
tato a termine, dopo vent’anni di non
competitive, alcune grandi maratone
internazionali. Due volte ho parteci-
pato ALLA Maratona, quella di New
York, riconosciuta da tutti gli amanti
del nostro sport- e nonsolo - come LA
Maratona per eccellenza. E se é vero
che cid che salta agli occhi é la perfet-
ta (o quasi) organizzazione, il “hatta-
ge” pubbiicitario, le Mercedes offerte
ai vincitori, la massa dei maratoneti
festanti sul Ponte di Verrazzano ed
all’arrivo, si possono anche cogliere
scopi, finalith non molte diverse da
quelle che spessc animano tanti no-
stri organizzatori ed amici. Cambiano
i mezzi e le risorse economiche di
base a disposizione, & chiaro, ma chi
pud confrontarsi su questo piano con

‘TAmerica? Pochi sanno, credo, che

negli ultimi tre anni I'intero ricavato
della Maratona di New York, - che non
deve essere poca cosa, vista la capa-
cita statunitense di fare “businnes” di
ogni evento di massa - premi esclusi,
viene devoluto ad un cspedale di New
York, il ‘MEMORIAL SLOAN-KETTE-
RING CANCER CENTER” di Manhat-
tan, centro per la ricerca sul cancro
traipit avanzati nel mondo. Un ricavo
economico di grande rilievo che viene
speso per la ricerca sul cancro, a
vantaggio di malati di ogni eta, condi-
zione, razza, sesso, hazionalita o re-
ligione. Speso per la ricerca sul male
del secolo, in un Paese dove la ricer-
casenefa, e seriamente. E poi volon-
tariato, migliaia di giovani e meno
giovani sui 42 km del percorso, che
prestano la loro cpera neli’organizza-
zione, ai posti di ristoro o lungo |l
percorso, per dissetarti, incoraggiarti,
improvvisare orchestrine e
“band” musicali, inni d'incita-
mento rivolti al primo della
corsa come all’ultimo, che
arriva quando & ormai buio:
tutto cid si sostanzia_in due
parole, SOLIDARIETA e VO-
LONTARIATO. Modi d’esse-
re che spesso ritroviamo la
demenica mattina, che do-
vremmo cercare di riuscire a
cogliere e a ripetere con il
sorriso durante la settimana.
E che si ritrovano anche nel-
le tante iniziative di raccolta
di fondi a scopi benefici, che
nascono spontanee anche al-
l'interno dei Gruppi Sportivi o
fra di essi. Per tornare alla
domanda di lvo e chiudere,
alloralarispostaé Sl: le gran-
diimmagini delle famose ma-

ratone, ie decine di migliaia di “run-
ners” e le foto di copertina dei giornali
patinati valgono le immagini semplici,
la bellezza dei paesaggi veneti, lom-
bardi o pugliesi a noi cari: perché
sono le due facce della medesima
medaglia, fatta d'impegno, di volonta-
riato personale e dei grandi Gruppi. Di
guello che costa fatica, porta via tem-
po e riempie di gioia, prima, durante e
dopo, quando tutto e finito e qualche
idea matura nel cervello peri prossimi
programmi. “...niente arriva gratis”,
canta la Vanoni in un recente spetta-
colo teatrale. Alle nostre camminate,
ed alla Maratona di New York forse si.
Perché l'impegno nen sipaga. Nonha
prezzo.

Andrea Preti

Premiata la nuova
cavalcata della
Val di Fiemme

Durante 'Assemblea Qrdinaria di
Vicenza, sono state premiate le
prime tre manifestazioni votate dai
marciatori tramite il Concorso Na-
zionale Piede Alato 1993. Le oltre
700 schede di votazione, hannc
dato il seguente riscontro:

1° Classificata : La Nuova Caval-
cata della val di Fiemme/Zianc di
Fiemme/TN 2° Classificata : Mar-
cia Internazionale del Villaggio/Ar-
zignano/Vicenza 3° Classificata :
Cros Olgiatese/Olgiate Comasco/
CO

A margine di queste attestazioni si
sono distinte le presenti manife-
stazioni: Maratona della Val di Scal-
ve/BG, Tre giorni Internazionale
del Veneto Orientale/VE Sforze-
sca di Vigevano/PV, Marcia della
Croce Rossa/MN, Maratona Alto
Verbano/VA, Tre Valli Sangiorge-
si/Vl, Marcia di Campeis/PN, Tritti-
co le Tartarughe/BG, Su e Gil per
le colline Bresciane/BS, La Gari-
baldina/MI, Marcia del Vecchio Mi-
lino/PD, Trofeo Due Campanili/CQ,
QuaterPass En TelBoscode Tras/
TN, Camminata la Soldanelia/BS,
Tutti insiems a Merate/CO.
Complimenti a tuiti
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La marcia della Croce Rossa

Chi & riuscito a vincere if confortante
tepore del letto e a districarsi dall’ab-
braccio delle coltri per recarsi a Solfe-
rino per prendere parte alla marcia
cola organizzata dal Gruppo Podisti-
co Servizio Emergenza Radio di Ca-
stigione delle Stiviere per commemao-
rare il 135 anniversario della fonda-
zione della Croce Rossa, si & trovato
immerso in una splendida giornata di
sole, fredda e tersa, come solo alcune
giornate di gennaio sanno esserlo. La
marcia cade in concomitanza con
quella di Monteforte d’Alpone, che &
ormai una delle piu splendide classi-
che delle non competitive. Celebrata
in ltalia e all'estero, gemellata con la
Maratona di New York, & una manife-
stazione che attira oltre ventimila par-
tecipanti. Perci® non eravamo con-
vinti! Doveva pur esserci sotto un mo-
tivo! Dovevamo pur trovare ia chiave
segreta che spinge tante altre perso-
ne a partecipare alla Marcia della Cro-
ce Rossa, organizzata “sportivamen-
te” che attira oltre mille partecipanti a
cosi poca distanza da Monteforte. E
cosi, in una splendida mattina, alle
prime luci di una bella giornata, vin-
cendo il calore del letto paludati nel
nostro abbigliamento di marciatori, ¢i
siamo trovati al cospetto di un splen-
dido panorama ai piedi della “SPIA
D’ITALIA", Eravamo a Solferino, dove
ci eravamo trasferiti dopo aver parte-
cipato, il pomeriggio del precedente
sabato, ad una bella marcia di dieci
chilometri sul percorso “spartano” di
Olfino, sempre in provincia di Manto-
va. Su quelle bellissime colline, dove
ancora vive il ricordo delle battaglie
del nostro glorioso Risorgimento, si
erge superbamente una torre, appun-
to la Spia d'ltalia, ed un castello Sca-
ligero, le cui bellezze, specialmente
dal punto di vista pancramico, non
sono mofto conosciute, e che sareb-
bero meritevoli di una visita guidata,

anche ai fini di una ricreazione dello
spirito. Siamo partiti, cosi, alle prime
ore “lucane”, e, dopo alcuni chilometri
percorsi su strade asfaltate, ¢i siamo
addentrati in un bosco sulle colline,
dalla cui sommita si prospettava ai
hostri occhi un panorama di incante-
vole interesse. Sullo sfondo il Lago di
Garda, che specchiavail sole nascen-
te e sullo sfondo il Monte Baldo. Sem-
brava di assistere ad un alba sul mare
intutto il suo argenteo splendore. Pro-
seguendo la nostra marcia ed adden-
trandoci in una sequela di boschi, con
una alternanza di strade e viottoli,
ancora recanti sottofondi fangosi e
sterrati biancheggianti, si incontrava-
no via via gli amici di sempre, quelli
che, come noi amano la buona com-
pagnig, le giornate all'aria aperta, lon-
tano dalle affannose ansie cittadine e
dai problemi quotidiani, e le brave e
operose genti mantovane intente nel-
le opere nei campi. Lungo il percorso,
abbiamio trovato molteplici ristori ap-
prontati dai solerti organizzatori della
marcia, nei quali non sono mancati

biscotti, acqua minerale, thé alla pe-
sca. All'arrivo, dope la fatica del lungo
percorso, abbiamo trovato il piacevo-
le conforto di un caldo “minestrone”. |l
riconoscimento della partecipazione
alla marcia, costituito da una confe-
zione di uova, ha avuto la caratteristi-
ca di oggetto particolare di una zona
prettamente agricoia. Ed il ricordo di
una giornata veramente bella ci sug-
gerisce di consigliare agli amici di
provare almeno una volta questo
splendido percorso sui colli Morenici
belli e tenebrosi nei loro loro boschi
fitti e con la simpatia della loro gente
ospitale e cordiale come tutta la gente
Lombarda.

Gigi

Murmotile dilie Croce Rosse

It Comitato Provinciale di Mantova,
ha omologato la prima manifesta-
zione riservata ai soli Soci FIASP.
Liniziativa & programmata per Sa-
bato 10 Settembre e si svolgera con
partenza ed arrivo nel Borgo di Oifi-
no, su gli itinerari del Percorsa Cir-
colare ed & denominata: La 10 Ore
dei Colli Morenici, con partenza alle
ore 8.

Il partecipante all'atto della iscrizio-
ne dovra presentare la Tessera di

Prima marcia riservaia
ai soli soci FIASP

Socio FIASP in regola per il corrente
anno.

Per il partecipante non Socio, una
cccasione per diventarlo: personale
addetto, mediante apposito modulo
rilascera la tessera FIASP la quale
avra valore giuridico naturalmente
per il 1995,

Per informazioni rivolgersialla Se-
greteria Provinciale del C.P. di
Mantova ore serali, Tel. 0376/
950201.

Il doping, nemico dello sport e dell’vomo

Se ne & parlato al Panathlon di Terni.
“Il doping, nemico dello sport e del-
'uomo” : questo il tema proposto al
convivio mensile del Panathlon di Ter-
ni, svoltosi negli ultimi giorni di aprile.
L’argomento, di estremo interesse at-
tuale, & stato trattato dalla Sig.ra D.ssa
Giorgina Scarficcia, responsabile dei
servizi di Medicina Sportiva della USL
della conca Ternana, con grande pro-
prietd di linguaggio tecnico e con
esemplificazioni di disarmante chia-
rezza. L'importanza del tema ha chia-
mato all'attenzione ed alla conseguen-

te proposta diinteressanti quesiti mol-
ti degli intervenuti, trai quali & dovero-
s0 segnalare quelli del dr. Michele
Martella, medico sportivo della Terna-
na Calcio del dr. Ezio Attili, padre della
schermitrice nazionale Marianna, di
Mauro De Angelis giudice della FI-
DAL, del Presidente della “E. Bosico”
Aristide Proietti e dei giornalisti Ga-
stone Strozzi ed Aristodemo Ascani.
Particolarmente efficace, alla conclu-
sione della serata, 'intervento del Pre-
sidente Nazionale della FIASP, ing.
Giocondo Talamonti, “sceso in cam-

po® a difendere il buon nome e 'asso-
luto dilettantismo della categoria ama-
toriale sinora, per la verita, mai chia-
mata in causa sul delicato argomento:
il che, di questi tempi, & davvero un
fiore all’occhiello. Al convivio ha pre-
senziato anche l'intero nuovo Consi-
glio Direttivo del C.O.N.I. ternano, che
per il prossimo quadriennio contera
sul Presidente avv. Massimo Carigna-
ni e sui Consiglieri prof. Lamberic Ben-
venuti, (tra I'altro Presidente del Pa-
nathlon Club Terni) prof. Voifango
Montanari e rag. Sergio Seconi.
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Non solo correre e camminare...

Talvolta capita di trovare presso i bar,
negozi, supermercati, o banchi di enti
pubblici, volantini che pubblicizzano
questa o quella camminata non com-
petitiva; ma attenzione, non sempre
questo termine viene usato corretta-
mente. Molto spesso, si spacciano
per “non competitive” manifestazioni
podistiche con tanto di classifica fina-
le e premi per “tot” numero di ciassifi-
cati. Si parla di vincitori delle prece-
denti edizioni e del tempo record delia
manifestazione. Tutto cid haveramen-
te poco a che fare con la denomina-
zione “non competitiva” C'é una sola
Federazione, in Italia che fa organiz-
zare centinaia di manifestazioni non
competitive DOC: la F.l.A.S.P. Pro-
prio per questo motivo, alle marce
contenute nel calendarico nazionale
partecipano-settimanalmente miglia-
ia di persone. Non esistono fasce ana-
grafiche assenti. E possibile, infatti,
trovare genitori con bambini in car-
rozzina o nonni in pensione da decen-
ni. Basta citare un camminatore per
tutti, in provincia di Varese, il Sig.
Bruttomesso classe 1803! Come mai,
questa incredibile gamma d’eta? Pro-
prio per il vero carattere non compe-
titivo delle manifestazioni. Questo
porta all'interno delle stesse manife-
stazioni, anche a diversi modi di utiliz-
zare il fiato durante le marce, a secon-
da che si scelga di correre o cammi-
nare. Tra i corridori bisogna poi distin-
guere i veloci, normali e lenti. Per i
camminatori, tra i marciatori e i pas-
seggiatori. Per conoscere gli argo-
menti di conversazione che caratie-
rizzano le varie fasce, abbiamo pro-
vato alcune volte a partire davanti a
tutti, facendoci superare {ma sareb-
bero passatilo stesso), dal gruppo dei
“veloci”, poi dai “normali”, ed anche
dai “lenti”. Altre volte, al contrario,
partendo per ultimi e superando man
mano i “passeggiatori”’ e poii “marcia-
tori”. Come & facile immaginare, il
premio per la verita d’argomenti spet-
ta ai “passeggiatori”. Superando grup-

petti di donne, capita spesso sentir
parlare di figli, mariti e problemi di
cucina. Una volta, sentimmo una si-
gnora di mezza eta, di un gruppo
podistico varesino, dire ad un’amica
di un altro gruppo: Camminare alla
domenica mattina & molto bello, pen-
sa poi che da quando mia suocera ha
saputo che & meglio di una cura dima-
grante, pur di farmi partecipare, mi
prepara lei da mangiare e fa anche i
mestieri di casa. Le ragazze piu gio-
vani parlano di musica, di ballo e di-
vertimento. In pil di un’occasione,
una manifestazione F.1.A.S.P. ha fat-
to da Cupido e non pochi sono quelli
che hanno trovato l'anima gemella
proptio durante una camminata. il che
non sarebbe stato possibile in unam-
biente formato da soli corridoril Tra gli
uomini camminatori, unimportante ar-
gomento & sempre il calcio e superan-
do certi gruppetti, sembra quasi di
essere ad un bar o all'uscita di uno
stadio, tanto sono accese le discus-
sioni. Man mano che si risale il grup-
po, si cominciano a trovare i corridori.
Intendiamoci, corridori della domeni-
ca. Infatti, i primi che si incontrano
non fanno certo molta fatica, ma per
alcuni & gia il massimo che sono in
grado difare e questo vaaloro merito.
Questo chiacchierare, non & umilian-
te come lo sarebbe in altri ambienti.
Qui, nessuno li accusa di lentezza,
anzi loro stessi hanno la soddisfazio-
ne di precedere centinaia di cammi-
natori e nen di chiudere malinconica-
mente il gruppo dei velocisti. Fra di
loro, avendo molto fiato a disposizio-
ne, si sente ancora parlare di argo-
menti vari, alla politica, alla vita di
famiglia, alle intenzioni di passare ai
mari e ai monti le prossime ferie. Si
comincia, perd, a sentir parlare anche
di allenamenti e preparazione fisica.
Una volta, abbiamo sentito dire da un
“maratoneta” con i capelli grigi che
dopo mesi di preparazione, aveva
deciso di partecipare alla sua marato-
na vera. |l posto prescelio per questo

battesimo era Londra. “Sai -
diceva ad un anico di un altro
| gruppo - c'€ mia moglie che
vorrebbe andarci per il venti-
cinguesimo, ma a me non inte-
ressa molto, perd abbiamo con-
cluso I'accordo che |a porto se
| partecipo alla maratona”. Man
| mano che si risale, o meglio, a
| guesto punto, che si viene su-
| perati dai piu veloci, sempre
| piu unico diventa I'argomento:
le tabelle di preparazione in-
vernale ed estiva, i migliora-
menti otienuti con questo o quel
metodo, la alimentazione da
| seguire e i programmi di gare

future. A gueste velocita, sono sem-
pre di pit anche quelli che tacciano
impegnati a risparmiare fiato per gli
ultimi chilometri. Quando poi veniamo
superati dai piu veloci, allora si sente
solo Pansimare di chi & sotto sforzo,
ma ha anche la possibilita di soste-
nerlo. Nessuno a questo livello, pud
inventare una corsa ma spesso S§i
tratta di veri atleti in preparazione per
gare a livello agonistico. Proprio cosi.
Nelle manifestazioniF.l.A.S.P. sipos-
sono trovare, specialmente d'inver-
no, anche campioni che poi passe-
ranno a gare impegantive sia su stra-
da che su pista. Qui trovano 'ambien-
te adatto per prepararsi stando in com-
pagnia e senza la preoccupazione di
arrivare, alla fine, con una classifica e
magari essere battuti. Sapete, per i
campioni, non & mai bello perdere e
con la F.I.A.S.P. non si perde mali.
Nuccio Cofta

Pasetto riconfermafo
presidente del C.P. VR

Si & tenuta il 31 marzo 1994, l'As-
semblea del Comitato FIASP di Ve-
rona, presso la splendida Sala del
Consiglio di Bovolone del Palazzo
Vescovile. Presente il Consigiic
Federale con il Presidente Naziona-
le Giccondo Talamonti, il Vice Pre-
sidente Giuseppe Bianchi, il Segre-
tario Generale Remo Martini, il Con-
sigliere Tanzi Ettore con il Fiduciario
Regionale deila Lombardia Giusep-
pe Colantonio, e I'avvocato Luciano
Michiorri membro delia CAF. La riu-
nicne era valida per il rinnovo delle
cariche sociali per il quadriennio
1695/98. A norma dello Statuto sono
stati eletti nove membri che in una
sucessiva riunione hanno cosi di-
stribuito le cariche:

Presidente: Pasefto Gianluigi

Vicepresidente: Massagrandi Luigino

Sagretario: Franceschi Giuseppe

Tesoriere: Faltracco Ennio
Responsabili omologazioni:
Arzenton Francesco
Pierino Angiclino

Responsabili Commissari Tecnici:
Pavan Giorgio
Masatti Carlo

Responsabile fimbn IVV:
Ottaviani Bruno

Revisore dei con (estemo).
Massagrande Giancario
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Caminada da San Anfoni-
Erba Superiore

Le qualita e la meticolosita dell’'orga-
nizzatore erano gia note da tempo,
ma quest’anno Canali Emilio si &€ vo-
luto superare preparandoci un per-
corso inedito, suggestivo e modifica-
to anche nella lunghezza: tre nuovi
itinerari di 6-13 e 21 km. Non siamo
rimasti delusi, tutt’altro !! Confortati
da un cielo terso e da un tepors quasi
primaverile, ci siamo incamminati nei
saliscendi iniziali badando ad econo-
mizzare al meglio le energie per es-
sere pronti al gran finale che si pro-
spettava aspro e difficile come l'alti-
metria sul volantino c¢i aveva prean-
nunciato da tempo. Dopo la frazione

di Parravicino di Casiglioc e dopo la
valletta di Carcano dal ripido pendio
ci siamo portati sulle rive del lago
d’Alserio avvolto ancora nella nebbia
del primo mattino gustando tanti colo-
ri ovattati e indefiniti misti ai primi
riflessi dorati del sole sul lage. Un
vero angolo di poesia non inserito nel
programma. Dopo queste suggestio-
ni, su verso Orsenigo € Saruggia di
Albavilla verso una miriade di nuove
contrade e angeli dimenticati, privi di
traffico, ma carichi dei profumi dome-
nicali caratteristici del mangia di no-
ster vecc: pulenta e brasaa, cazzola,
ed infine, anche una bella lepre in

salmi. Beati loro!! Prefumi ed appetiti
ci sono presto passati sui panoramici
tornanti della Salute e sull'erta finale
che porta al’Eremo di San Salvatore,
un salitone sempre temutc sempre
odiato, ma senza il quale questa Si-
gnora Marcia perderebbe gran parte
del suo fascino e della sua spettaco-
larita. All’arrivo ci aspettava un Orga-
nizzatore amareggiato per lo stupido
dispetto di qualche buontempone che
aveva spostato di primo mattino alcu-
ni cartelli segnaletici di particolare
importanza. Caro Emilio, noi siamo
rimasti contenti di tutto, del nuovo
percorso, dei nuovi angeli che hai
scoperto per noi, del riconoscimento
sempre originale e... anche dell’ap-
petitoso minestrone finale. Arriveder-
¢i all'anno prossimo e... ancera tanti
complimenti.

Colantonio Giuseppe

Maggio, tempo di “PRE NIMEGA"

Arriva Maggio, alla Gente torna la
Voglia di muoversi e camminare e
arriva la PRE NIMEGA che ripropone
il suo annuale appuntamento per gli
appasionati del popolarissimo Sport
della Domenica.

La 23a Edizione della Marcia Civile e
Militare si & svolta a MALNATE (Vare-
se) il 22 Maggio, con partenza ed
arrivo allo Stadio Luigi Caccivio del-
I'accogliente Cittadina con percorsi di
Km. 43 a sclo passoe diMarcia e di Km.
12 a passo Libero.

Dopo 23 Anni la Marcia Malnatese
gode sicuramente del favore della
Gente, mantenendo intatto il suo fa-
scino e la sua attrattiva, decretati an-
che da gran parte dei Mass Media che
ne hanno esaltato si il Folklore e la
coreografia, ma anche limportante
ruclo spertivo, culturaie e umanitario.
Su guesta marcia si & detto e scritto
molto e le modifiche strutturali della
sua Organizzazione e dei Regolamen-
ti, avvenute nel corso delle passate
Edizioni sono servite per migliorare la
sicurezza e 'assistenza per i Parteci-
panti abbinando bene sport e folklore,
civili e militari, Italiani e Stranieri of-
frendo a Tutti la possibilita di trascor-
rere una splendida Giornata di sport e
di spettacoli unica nel suo genere.
Sono stati potenziati i posti di ristoro,
diassistenza medica, oggi sicuramen-
te piu adeguati allo sforzo fisico di chi
percorre 43 Km.

Si & poi pensato anche a coloro che
sono meno preparati a percorrere le
lunghe distanze con I'inserimento di
un percorso alternativo di 12 Km. adat-
te anche ai Bambini agli Anziani, ai

portatori di Handicap permettendo
cosi a tutti di essere protagonisti e
non solo spettatori.

La Manifestazione & stata inserita nel
Calendario Internazionale dell'lVV e
Nazionale della FIASP che, tramite il
Comitato Provinciale di Varese ha
sempre dato una fattiva collaborazio-
ne all'organizzazione.

Noidella FIASP siamo stati melto con-
tenti dell’inserimento di questa Mar-
cia nelllambito della nostra Federa-
zione e siamo lieti che gli Organizza-
tori, seguendo il nostro Regolamento,
abbiano inserito il Percorso alternati-
vo e speriamo che molti di questi Gio-
vani Partecipanti con una adeguata
preparazione Fisica, possano essere
i Marciatori che prenderanno parte
anche alle prossime Edizioni della Pre
Nimega e delle altre Camminate, in
poche parole puntiame al futuro.
Siamo anche consci dellimportanie
ruolo educativo, sportivo, culturale ed
umanitario che ci siamo assunti e che
ci assumeremco nella formazione mo-
rale dei nostri Giovani, speriamo che
la nostra Politica attuale non si limiti
alla pura e semplice pratica sportiva,
ma possa aiutare i Nostri Ragazzi a
crescere in ogni senso, allontanando-
lidalle strade delladelinquenzae della
droga.

Ecco perché esaltiamo e appoggia-
mo, con grande impegno e passione,
Manifestazioni come la PRE NIME-
GA: perché sono dei veri veicoli pub-
blicitari per la diffusione del nostro
Sport, dei nostri ideali e dei nostri
scopi, permettendo I'incontro e il dia-
logo fra Marciatori Civili e Militari che,

per un Giorno almeno, si sentano
uguali atiraversola pratica dello Sport
piu antico, pil semplice, ma piu affa-
scinante del Mondo sotto le bandiere
della Pace e della Solidarieta Umana.

Bosoni Gianluigi

La Fanfara Alpina delfa Brigata Taurinense
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Maratona delle Prealpi biellesi

Il richiamo di Strona era forte e chiaro.
La marcia, sotto il nome di Trofeo
Radio Valle Strona, lo scorso anno ci
aveva talmente avvinti @ conquistati
che I'abbiamo votata come migliore
marcia per il concorso Gamba d’Ar-
gento, ed anche come miglior marcia
per il concorso Piede Alato indeito
dalla FIASP.

Non si poteva assolutamente manca-
re, anche se quest’anno & caduta in
concomitanza con la Marcia Organiz-
zata dal Gruppo AVYIS di Milano.

E la marcia non ha deluso ancora una
volta le nostre attese, anche se ci ha
giocato uno scherzo di Carnevale.
Faceva un freddo barbino quando,
non ancora luce, siamo arrivati a Stro-
na e le previsioni metereologiche di-
cevano “NEVE”.

Il paese era al buio piu assoluto e alla
vana ricerca di un caffé aperto, abbia-
mo scambiato dei latrati con i cani
infreddoliti.

Comunque siamo partiti decisi a por-
tare a termine la prima maratona del-
Fanno. Dopo circa 15 Km. ecco la

sorpresa. Mentre attraversavamo
Pabitato di Croce-Mosso, i primi fioc-
chi hanno incominciato a svolazzare.
Secchi e farinosi venivano portati via
dalle rare macchine di passaggio. Ab-
biamo sperato che la smettesse. Ab-
biamo pregato.

Abbiamo anche aperto un ombrello
scaramantico che altre voite aveva
funzionato contro la pioggia. Ma que-
sta volta non c'é stato niente da fare.
Gli Angeli della Neve avevano deciso
di rivestire di bianco Strona e tutte le
Prealpi Biellesi. Le fracce direzionali,
ottimamente poste per terra sono in-
cominciate a sparire. Dovevamo la-
sciarci guidare non pil dalle frecce,
ma dalle orme dei podisti che ci ave-
vano preceduto.

Ma d'improvviso ecco il miracolo!. In
un paesaggio invernale e natalizio
ove mancavano solo le renne, ecco
spuntare delle provvidenziali frecce
indicatrici sugli alberi e sui pali della
luce ed in ogni dove.

Gli organizzatori, solertissimi, aveva-
no fatto il giro sotto la neve degli ultimi

20 Km. ed avevanc risegnato con
nuovi indicatori il percorso.

Adesso i chilomatri volavano, tra sen-
tieri e paesini con ristori intelligenti
(c’era di tutto!}.

Abbiamo godute di una bianca e lumi-
nosa visione paesaggistica: si poteva
sentire anche la canzone “Bianco Na-
tale” fischiettata dai nostri amici.
Tutto cosi fino alla fagiolata finale
calda calda e tanto bollente da riscal-
darciil cuore... e lo stomaco. Ci siamo
complimentati con gli organizzatori, a
loro volta felici e fieri dell'impresa.
Cihanno ricordato che anche tre anni
fa la manifestazione si era svolta con
la neve, ed era riuscita in modo stu-
pendo anche se la partecipazione era
stata scarsa.

Quest’'anno al conirario ben duecen-
tocinquanta partecipanti hanno potu-
to godere di questa favola. Anche i
riconoscimenti sono stati all’altezza,
una felpa del Gruppo Podistico Stro-
na o un oggetto artigianale (in legno)
del posto, ci ricorderanno ancora una
volta il sentimento di sincera amicizia
che ci lega a questo Gruppo.

Gigi Pesce

Giornata Nazionale FIASP 1993

La FIASP, da alcuni anni promucve lo
svolgimenio di una giornata Naziona-
le dedicata a persone bisognose che
vede impegnati tutti gli Operatori Fe-
derali per sensibilizzare coloro che
partecipano alle manifestazioni su al-
cuni problemi sociali e a favore di Enti
ed Associazioni che, con la loro opera
li affrontano quotidianamente con tan-
to dispendio di energie e con sacrifi-
cio.

Purtroppo le attuali strutture pubbli-

che, spesso, non coprono € non sod-
disfanc le esigenze che si presentano
nei vari settori dell'assistenza, agli
Handicappati, agli Anziani, agli Emar-
ginati, ai Drogati che, anche in un
Paese ricco e progredito come I'ltalia
sono assai numerosi e spesso dimen-
ticati. .

Per questi motivi, da settembre a di-
cembre, i Comitati Provinciali promuo-
vono varie manifestazioni denomina-
e "giornata nazionale FIASP”.

| sodalizi affiliati al Comitato Provin-
ciale di Bergamo si sono ritrovati per
la tradizionale Assemblea Ordina-
ria.

Al Presidente della Assemblea Si-
gnor Tresoli Arduino, il compito di
dirigere i lavori stessi sul nutrito pro-
gramma all’'ordine del giorno, il qua-
le oltre allanalisi dellattivita 1993,
con la relazione tecnico-morale, e
della fase economica, prevedeva la
votazione del nuovo Consiglio Di-
rettivo provinciale.

Dopo la relazione del Presidente
uscente, Signor Danesi Renzo, e la
illustrazione del conto consuniivo

Il C.P. di Bergamo in assemblea
“Danesi riconfermato presidente”

1993 e preventivo 1994, da parte
del Tesoriere Osvaldo D’Adda, I'As-
semblea pone alla unanimita I'ap-
provazione delle letture.

A cura del Signor Angelo Natali, co-
adiuvato dal Signor Pilenga Mauri-
zio, si leggono i risultati elettivi, i cui
nominativi attivi sono attestati ai Si-
gnori Danesi Renzo, Cortinovis Giu-
seppe, D’Adda Osvaldo, Pasqualin
Pietro, Cucchi Ettore, Bertoni Giu-
seppe, Gamba Giuseppe, Rocca
Luigi, Rota Natale,

Da una riunione successiva, il Si-
gnor Danesi Renzo, & stato riconfer-
mato Presidente del Comitato.

GIORMATA

MAZIONALE

lgﬂ&m— ¢—_; i’ r
=) *}J;

\

1stvtuto dy ricerche
Tarmacaologiche

MARICY NEGRI

»
N
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Durante queste camminate, vengono
divulgate le finalita, gli scopi e le ini-
Ziative di un Ente o di una Associazio-
ne scelta dalla Federazione, e vengo-
no raccolti fondi per aiutare le neces-
sita dell’Ente stesso.

Nel 1993 f'attenzione FIASP & stata
rivolta a favore della Associazione
Nazionale Emodializzati.

Il contributo inviato alla Associazione
& stato di lire 6.819.000.

Per il 1994, la giornata nazicnale FIA-
SP, sara dedicata all'Istituto di Ricer-
che Farmacologiche Mario Negri.
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Invito alla staffetta 2 Agosto 1994
Bologna... per non dimenticare.

Ancora una volta, la quattordicesima
(1), le vittime deila Strage del 2 Agosto
1980 alla Stazione di Bologna saranno
commemorate in solenne cerimonia
nell’anniversario dell'evento, e ancora
una volta rivolgiamo l'invito ai gruppi
podistici di ogni parte d’ltalia perché
come sempre siano presenti in questa
importante occasione.

La solidarieta che da anni portiamo ai
Familiari assieme all’'omaggio alle Vitti-
me ed ai feriti, & ancora necessaria
nonostante il lungo tempo trascorso;
quando questo messaggio sara in cir-
colazione con ogni probabilita la sen-
tenza del processo di appello bis sara
stata emanata. Indipedentemente dal
suo tenore, per la conclusione della
lunghissima vicenda giudiziaria sara
necessario attendere il definitivo giudi-
zio deila Cassazione (il quinto procedi-
mento} con la speranza che |a conclu-
sione porti finalmente a definire la veri-
ta ed a sanare la sete di giustizia che da
anni ci fa convergere a Bologna in staf-
fetta per la ricorrenza del 2 Agosto.
Quest'anno il nostro invito & completa-
to da un appello che I'Associazione ha
lanciato pochi mesi or sono e che ri-

guarda il reperimento di ulteriori fondi
per la cura dei feriti, di quelle persone
cioé che da quattordici anni continuano
a lottare contro le conseguenze del
terribile scoppio. Gia da alcuni anni le
finalita della nostra iniziativa sono state
integrate da una raccoita di fondi che
ha portato ad un versamento comples-
sivo di quasi 16 milioni. Lo stesso fare-
mo guest'anno invitando fin d'ora i grup-
pi o i podisti singoli a voler contribuire
tramite nostro o direttamente, sia pure
con cifre modesta.

Tornando ai particolari tecnici di questa
nostra iniziativa vale la pena ripetere
che si tratta di un invito rivolto a tutti i
gruppi podistici a volersi organizzare in
staffetta per raggiungere Bologna nella
primissima mattina del 2 Agosto 1994,
Troveranno adeguata assistenza logi-
stica e la predisposizione di un nutrito
programma per la partecipazione a pie-
no titolo alle cerimonie ufficiali.

Inutile dire che non ci nascondiamo le
difficolta di organizzare una staffetta in
un periodo tanto infelice, per 'assenza
di podisti disponibili, per il caldo, per il
traffico... Sappiamo tuttavia che Pimpe-
gno, sia pur gravoso, pud essere af-

frontato
special-
mente se
saranno
coinvolti
pil gruppi
della stes-
sa locali-
ta.
In attesa
di riceve-
re unavo-
stra co-
munica-
zZiohe, vi
preghia-
mo di dif-
fondere
liniziativa
ai gruppi.
Per infor-
mazioni
telefonare a:
Dante Negroni, Tel. 051/6331023;
Roberto Borgatti, Tel. 051/389752.
Cordiali Saluti. '

Il Coordinamento Staffeite

Per questa iniziativa il Comitato Pro-
vinciale di Mantova, ha gia allestito
un programma di massima la cui
partecipazione & aperta a tutti.
Perinformazionitelefonare al Signor
Ragattieri Angelo tel. 0376/950201.

4
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FIASP

valida pre i concorsi

Internazionali I.V.V,

12 GIORNATA
10 Settembre 1994
Percorsi km. 6- 15 - 22

28 GIORNATA
11 Settembre 1994
Percorsi km. 6 - 15 - 25

Non competitiva a Passo Libero
Nazionale FIASP “PIEDE ALATQO”

Gamba d'Argento rivista "VAI"

Amici Podisti tutti in riviera...
...torna la marcia internazionale

Mare e Monti ®

d ARENZANO

102 EDIZIONE

ARENZANO - GENOVA ({ltalia) - 10 - 11 SETTEMBRE 1994

VI ASPETTIAMO

Rzza XXV Aprile 16011 ARENZANO

ORGANIZZAZIONE
Informazioni e prenoctazioni
"COMITATD DI MARCIA”

Tel. 010 / 9125282
Ogni Mercoledi
dalle are 21 alle ore 23
Tel. 010 / 9138235
Dal Lunedi ai Sabato
dalle cre 9 alle ore 12

RICONOSCIMENTI
Medaglia CONIO SPECIALE
Diplorna di Partecipaziane

Maglietta
Al GRUPPI TROFEI E COPFE
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I crampi

Lacontrazione dei musco-
li, soprattutto ai polpacci
per chi cammina, corre ©
pedala, si verifica dopo
un’attivita fisica di lunga
durata, quale conseguen-
za di una abbondante su-
dorazione con rilevante
perdita di sali minerali che
provoca anche uno stato
di affaticamento oppure
quale reazione contratti-
va muscolare in ambiente
particolarmente freddo.
LA PREVENZIONE si attua mediante
I'assunzione di composti come il “PO-
LASE", almeno 4 giorni prima della
prevista lunga prova fisica, e direinte-
gratori salini (ve ne sono in commer-
cio di diverse case farmaceutiche =
non prendete in considerazione quei
prodotti che come dolcificante usano
il saccarosio che rallenta il processo
di assimilazione degli elementi es-
senziali, rallentando in effetti il pro-
cesso digestivo). Ovviamente prepa-
rate anche il vostro fisico con I'aiuto di

i
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LA PAGINA DEL MEDICO

sostanze energetiche naturali, tipo
guelle a base di pappareale, ginseng,
germe di grano, guarana, ecc. * L’IN-
TERVENTO IMMEDIATO: * Autoin-
tervento = tirare il piede, lentamente
ma con forza, verso il ginocchio; re-
stando in questa posizione, massag-
giare il polpaccio il piu dolcemente
possibile. Inizialmente dovra essere
un sempilice sfioramento del muscolo
contratto. Ricordarsi sempre che il
movimento delle mani deve avere un
andamento dal basso in alto o meglio
dalla periferia della gamba in su con
direzione il cuore.

* Intervento da solo o con laiuto di
altri = stringere la gamba, per guaiche
secondo (10 circa) al di sotto del gi-
nocchio, con le mani disposte a mor-
sa o con l'aiuto di altro mezzo adatto
per stringere (laccio, ecc...); a musco-
lo rilassato procedere al massaggio
leggero.

* Intervento con Paiuto di altri = indivi-
duare il punto di intervento con micro-
massaggic tramite pressione rotato-
ria del dito indice. Detto punto & situa-
to al centro del polpaccio, a meta
strada tra la piega del ginocchio in
alto e la sporgenza dei tallone in bas-
s0. Sitrova piu esattamente nell’inca-
vo che separa quelle due grandi mas-

se muscolari denominate “gemelli” (si
contraggono da sole quando si ha un
crampo). Attenzione, si tratta di un
punto profondo e i migliori risultati si
ottengono massaggiando molto forte
con pressione del dito in senso rotato-
rio orario. Far seguire il massaggio
leggero. ** esistono anche i “crampi
notturni”. Questi, se non dovuti alle
cause in precedenza indicate, posso-
no essere anche conseguenza di una
imperfetta funzionalita digestiva ma-
nifestata da forme di stitichezza. Que-
sto tipo di crampi va prevenuto con
un’apposita cura che riporti alla nor-
malita il nostro sistema digestivo. In-
vece lintervenio immediato di soc-
corso in quella fase dinonfelice risve-
glio notturno (si prova in genere un
certo senso di smarrimento) pud es-
sere attuato in modo semplice da noi
stessi: * appoggiate immediatamente
il piede (Vintera pianta) per terra sul
fresco pavimento, finch& non passalo
stato di contrazione, quindi procedete
al dolce automassaggio della gamba.
Riprendete quindi il vostro riposo in
posizione ranicchiata. Come si vede
potete fare tutto da soli....senza nem-
meno irrompere nel sonno tranquillo
di chi vi sta vicino... poi se volete farlo
lo stesso... "fate vobis!”.

Correre o camminare fa bene a patto che...

Torna il sole, 'aria diventa tiepida, la
natura si rinvigorisce, ti viene la voglia
di correre. E correre fa bene a patto
che vengano rispettate alcune accor-
tezze. 1° Affronteresti un lungo viag-
gio senza aver prima fatto controllare
la tua vettura dal tuo meccanico di
fiducia? E norma primaria di sicurez-
za sottoporsi ad un controlic medico
generale e se necessario specialisti-
co, prima di intrapprendere qualsiasi
forma di attivita che possa essere
fisicamente impegnativa ideale sareb-
be eseguire anche un elettrocardio-
gramma a riposo e sotto sforzo.

2° Se non sei uno sportivo allenato,
usa con moderazione e prudenza le
tue energie, non cercare direalizzare
prestazioni “brillanti” che potrebbero
arrecarti danno; gli eventi traumatici e
gli accidenti cardiovascolari sono un
pericolo reale. Se sei stanco fermatie
riposati, dai modo al tuo organismo di
recuperare e quindi e rimettiti in movi-
mento; eviterai cosi cerfamente spia-
cevoli problemi.

3° L attivita fisica, particolarmente se
intensa, richiede un dispendio calori-
co elevato e quindi di grande impot-
tanza fornire all'organismo fonti ener-

getiche qualitativamente e quantitati-
vamente adeguate. Circa tre ore pri-
ma di intrapprendere la prova consu-
ma un pasto facilmente digeribile che
contenga una buona quantita di gluci-
di- (zuecheri), ad esempio: latte suc-
cherato con cereali, fette biscottate
con marmellata o miele, e piccole
guantita di burro. Nel corso della pro-
va potrai recuperare energie assu-
mendo zucchero in zolletie o in com-
presse. | liquidi ed i sali persi con il
sudore potrai reintegrarli particolar-
mente al termine della prova anche
usando bevande specificamente com-
mercializzate: I'assunzione di liquidi
in abbondanza provoca la distensio-
ne dello stomaco, fatto questo non
desiderabile nel caso di una presta-
zione impegnativa.

4° Impiega un abbigliamento adegua-
to con capi che al bisogno possono
essere facilmente rimossi e traspor-
tati senza ingombro. Non incorrere
nelfrequente errore dicercare dismal-
tire 'eventuale eccesso di peso accu-
mulato durante I'inverno, chiudendoti
dentroindumenti non traspiranti (giac-
che a vento, kwai), devi sapere che la
granparte del calo di peso che si rea-

lizza al termine di una prova sportiva
& dovuto alla perdita di acqua e non di
grasso e che tale perdita deve essere
necessariamente reintegrata (non si
realizza cioé un vero dimagrimento).
Devi inoltre tener presente che il cor-
po umano, come fuite le macchine,
non riesce a trasformare in lavoro
tutta 'energia che gliviene fornita, ma
solo il 25% (un rendimento elevatissi-
mo), questo significa che i restanti 3/
4 sitrasformano in calore e la sudora-
zione & il principale sistema che I'or-
ganismo impiega per eliminarne l'ec-
cesso. |l rischio che sicorre & quello di
realizzare il cosi detto “colpo di calo-
re”, evento talvolta molic grave che
pud accompagnarsi a collasso car-
dio-circolatorio, aritmia cardiaca e che
in taluni casi pud addirittura provoca-
re la morte. E sicuramente pil effica-
ce e menorischioso equilibrare il peso
con una dieta adeguata!
Rispetta queste sempilici regole per
far si che le tue giornate di sport siano
piacevoli e senza inconvenienti. Buon
divertimento!
E.M. Zingarelli
“Associazione amici del cuore”
TERNI
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oncorsi Infernazionali IV €

Ha inizio da questo numerc la pubblicazione dei partecipanti ai Concorsi Internazionali IVV, specificando il
grado raggiunto alla data del 1.5.94 (I° parte).

Elenco dei partecipanti al Concorso Km.

(oftre 20000 km.}:

MICRINI GUMIERI MARIAGRAZIA 40000

DE PAOLI FABIO
GALVANETTO FERNANDO
GUMIERI GIUSEPPE

LANFREDI BERNARDI DOMENICO

MAGGIONI FRANCO
MARIANI GIULIANC
TITUS RICCARDO
BATTAGLINI FERDINANDO
DI PONZIO ENNIO
MANFREDINI RICCARDO
NOBILI SALVATORE
ROBBIANI ALBERTO
BRUMANA FRANCESCO
CESCHIN PIETRQ
CORONELLI ANGELO
GAVIOLI RINO

MALETTI GIANLUIGI
MANGANC SERGIO
MAZZONETTO GIUSEPPE
MILANI MAURO
RAIMONDI MARIO
RIZZELLO MIRKA
ROSTELLATO UMBERTO
SANTINI RODOLFO
SCUKA LUCIO

VELTINI CLAUDIO
VISENTIN FEDERICO
DE BONI GIANCARLO
FALTRACCO ENNIO
GHIRARDI ANTONIO
MORISANI LIVIA
MORISANI PIETRO
PACINI ROBERTO
PEDRONI BRUNO
POZZONI PIETRO

RIVA ENZO

RIVA LUCIO

RIZZELLO ENZO

SALA PIERMARIO
SAPORIT] ALFREDO
SCUKA SILVIO
VERZARG LIVIO
ZERBINATTI SILVANO
FERRO GIORGIO
MAESTRI SALVATCRE
MANDRINI ALDO
BUSETTO RENATO
CROCI CELESTINO
EMILIANI VIRGILIO
GRILLO GIOBATTA
LENTINI GIUSEPPE
MORSIANI LIVIA
QUARTA UGO

RIVA GIULIANO
TRAVERSA RICCARDO
VASSENA ALESSANDRO

35000
35000
35000
35000
35000
35000
35000
30000
30000
30000
30000
30000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
25000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
22000
21000
21000
21000
20000
20000
20000
20000
20000
20000
20000
20000
20000
20000

Elenco dei pariecipanti al Concorso

Presenze (oltre 600 ):

GALVANETTO FERNANDO

LANFREDI BERNARDI DOMENICO

MARIANI GIULIANO
DE PAOLI FABIO
SANTINI RODOLFO
RIZZELLO MIRKA

DI PONZIOQ ENNIO
CORONELLI ANGELO
GUMIER| GIUSEPPE
MANGANO SERGIO
MARTINI ANDREA

MIORINI GUMIERI MARIA GRAZIA

RIZZELLO ENZO
ROBBIANI ALBERTO
VISENTIN FEDERICO
BATTAGLINI FERDINANDO
BOLOGNINI SILVANO
GAVIOLI RINO
MAGGIONI FRANCO
ACHINO GIANFRANCO
BUSETTO RENATO
CALCIATI UMBERTO
MAESTRI SALVATORE
MAZZONETTO GIUSEPPE
TITUS RICCARDO
VERZARQO LIVIO
CASAGRANDE GIANI
FALTRACCO ENNIO
ROSTELLATO UMBERTQ
SALA PIERMARIO
GARZARO TIZIANO
GASPARI ELSA
GIRALDIN GABRIELE
LUCCHINI ARMANDO
MALETTI GIANLUIGI
MILANI MAURO
RAIMONDI MARIO
SCUKA LUCIO
VELTINI CLAUDRIO
VIMERCATI| MADDALENA
BASSANI CLAUDIO
BONIARDI FAUSTO
CALORE GIAMPACLO
CANALI MARIO
CELENTANO CIRQO
GHIRARDI ANTONIO
GRILLO GIOBATTA
PARONITTI SILVANO
PEDRONI BRUNOQ
SAPORITI ALFREDO
SEREGNI ELIO

VIERO SILVANO
CASARIN TIZIANO
CORTI CARLO

CROCI CELESTINO
DANESE ANGELO
FASCINA DANILO
LOVATI GIOVANNI

1450
1250
1250
1200
1200
1150
1100
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
1000
950
950
950
950
900
900
900
900
900
900

850
850

850
800
800
800
800
800
800

800
800
800
750
750
750
750
750
750
750
750
750
750
750
750
700
700
700
700
700
700

MAGUGLIANI TIZIANO
MANDRINI ALDO
MORO CESARE
PIANEZZOLA BRUNO
POZZANI EVANDRO
RIMOLDI ANTONIETTA
RIVA ENZO

SALA NEVIO

SARTORI ARISTIDE
SENSI PACINI PAOLA
ZANELLA ILARIO
BARBIERI GIAMPIETRO
BATTISTELLA FRANCO
CAVALIERE DINA
COGNOQLATTO MARIOQ
CRAGLIETTO CARLO
CRESP| GRAZIELLA
CRIVELLARI LUIGINA
CUZZOLIN ATTILIO

DE BONI GIANCARLO
DE CENZO EUGENIO
FUMAGALLI ABRAMO
GIORDA EZIO
MAESTRI CARLO
MONETTI GIUSEPPE
MORONI ALBERTO
NAVA ERMINIO
RONCAGLIA FRANCESCO
ROSSI ROBERTO
SILAN SEVERINO
VALLANDRO ROBERTO

VETTORAZZO FRANCESCO

ZANETELLO SEBASTIANO
ABBATI ENRICO
ARMENT| CIRO

BERTINI FRANCO
CANTINI ANGELA
COLOMBO DOMENICO
CONVERTINI DONATO
CORDONE CLAUDIO
CORTI PIERADOLFQ

DE MONTE CESARE
DENOVA CARLO
FERRARIO EGIDIO
GUMIERI GIANMATTEQ
LEC GIUSEPPE

MARTINI REMO CLAUDIO
MATTIUSSI NELLO
MAZZONETTO GIUSEPPE
MEREGALLI ANTONIO
MERLO DANILO

PENTO BIANCAROSA
RICETT! GIOVANNI
STIEVANO CLAUDIO
TESTA EZIO

TESTA RENATO
TRAVERSA RICCARDO
ZADRO SERGIO
ZERBINATTI MARCO
ZERLIN MARIA

ZUCCHI WANDA

700
700
700
700
700
700
700
700
700
700
700
650
650
650
650
850
850
650
650
850
650
650
850
650
650
850
650
650
650
650
850
850
650
800
600
600
600
600
600
600
800
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600
600






