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EDITORIALE sPORTINSIEME

DI DoTT. CoLanToNiO GIUSEPPE

Cari Amici della FIASP,

Spett.li Presidenti dei Comitati Territoriali,

Spett.li Consiglieri Federali FIASP ed Organi Centrali,
Spett.le Sig. Segretario Generale,

Spett.li Soci della FIASP

Questo € il mio ultimo editoriale da Presidente FIASP.

“Finalmente!!” gridera qualcuno. Benissimo, dico io. Personalmente sard sicuramente sordo a ques-
ti osanna, che potrebbero provenire da una frangia davvero sparuta e che esprimono il compiacimen-
to solo di chi & rimasto fermo nella storia della FIASP, perché in tutta onesta il mio lavoro in Fl-
ASP ¢ sempre stato portato avanti solo ed esclusivamente per la crescita FIASP utilizzando onesta,
rispetto e mediazione, facilitato in questo sia da una educazione umanistica di pregio avuta in eredita
dat miei genitori che dalla mia professione che ha sempre richiesto queste doti come essenzialita
nell’approccio con il Paziente che ti sta di fronte.

E’ comunque difficile iniziare un editoriale sapendo che non ne scriverai altri, dando contestual-
mente un messaggio conclusivo di valore e senza cadere nella retorica: ci proverd cercando di man-
tenere il tocco di classe che un Presidente deve sempre avere, ricollegandomi ad un paragrafo del
“Saluto del Presidente” presente nell’annuario 2017. In quel paragrafo ho affermato:

“Da ultimo, a tutti voi va il mio saluto piit affettuoso e sincero dopo tanti anni di Presidenza FI-
ASP: con voi ho passato anni meravigliosi e presentato e vissuto i contenuti di molti Annuari. In-
sieme abbiamo valorizzato la nostra Federazione passo dopo passo, col buono e cattivo fempo, in
momenti semplici ed in quelli complessi, nel reciproco rispetto.

Siamo una grande Federazione ed una grande famiglia, da quant’anni e oltre proponiamo lo sport
ludico-motorio, recepiamo per primi direttive nazionali e regionali, abbiamo una Scuola di For-
mazione FIASP che negli anni futuri avra sempre maggior peso e qualita, possediamo una tutela
assicurativa senza eguali, movimentiamo nel corso di un anno piu di 2.500.000 partecipanti alle
nostre manifestazioni, ci siamo fatti conoscere ed ora tutti sanno perfettamente chi siamo, parte-
cipiamo direttamente con nostri Soci sia alla vita della Confederazione Europea dell’'TVV che al
Presidium stesso dell'IVY, ci rispettiamo come ci si rispetta in una grande famiglia: SIAMO LA FI-
ASP!!

Un proverbio del Centro Europa dice: “FREUNDE SIND NICHT ALLES, ABER OHNE FREUN-
DE IST ALLES NICHTS “, cioé “gli Amici non sono tutfo, ma senza Amici tutto é niente “. E’un
proverbio fatto su misura per la FIASP: quei quattro Amici al bar che nel 1974 hanno Jondato la
FIASP ora sono milioni di Amici ...!!

GRAZIE A TUTTI!!”

Questo paragrafo ovviamente non & un auto incensamento abilmente camuffato da lodi elevate ad
un soggetto terzo, la FIASP in questo caso, ma & un forte richiamo, un grido che sta cercando di
richiamare I’attenzione di tutti — Dirigenti Centrali e Periferici, Commissari Tecnici di Servizio,
Soci, Amici - su i che realmente siamo, ¢ che, paradossalmente, & anche cid di cui non ¢i rendi-
amo conto:

siamo una grande e meravigliosa Federazione che sta crescendo in qualita e quantiti e che de-
sidera crescere ancora di pill espandendosi con maggiore energia ed investimenti anche nelic Re-
gioni dove la nostra presenza & limitata, seguitela;

- siamo una Federazione che sta facendo scuola di fair play tollerando con pazienza gli sterili at-
tacchi portati da persone che non posseggono neppure lontanamente una adeguata cultura di
settore, imitatela;

- siamo una Federazione che con i propri uomini e con continuita ha creato una vera e propria Scu-
ola per Dirigenti FIASP e Commissari Tecnici di Servizio sia con aggiornamenti territoriali che
con Corsi di Formazione centrale: siatene grati!;

- siamo una Federazione che non ha paura di collaborare con altre anche se in filiera parallela e
Pesperienza della reciproca collaborazione con la Federazione Benemerita CONI © Sport e Co-
munitd” diretta dal Dr. Claudio Ciampi ne & ampia testimonianza, incoraggiatela a collabora-
re sempre pii;
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- siamo una Federazione che non aggredisce altre realta consimili, ma si preoccupa solo di promu-
overe Pattivita ludico-motoria che le ¢ propria dal 1974 ad oggi, difendetela da chi si vuole ap-
propriare della paterniti del ludico-motorio;

- siamo una Federazione che lavora in assoluta trasparenza, da sempre, riconosceteglielo;

- siamo una Federazione che ha scelto di dedicare gran parte delle propric risorse a sostegno del-
la fasce d’eta pit deboli, i minori e gli anziani, lodatela pubblicamente per questo aspetto so-
ciale;

- siamo una Federazione che ha fatto la scelta di avere una centralitd economicamente pit debole
ed una periferia decisamente molto pill ricca; 'unica in alia e in Europa, inchinatevi di fron-
te a tanta generosita, sestegno periferico e lungimiranza;

- infine, siamo una Federazione che, nel vasto panorama della Federazione Internazionale degli
Sport Popolari (ITVV) ed anche della TAFISA, ¢ indicata ad esempio e proposta come modello
di valido management, saggia gestione economica, esclusive finalitd etiche nel campo dell’at-
tivita ludico-motoria, siatene orgogliosi.

Tutto questo non € poco e soprattutto non & piovuto dal cielo per caso, ma & solo frutto di un lavoro
capillare e costante nel tempo che ha portato alla scelta di Collaboratori con competenze di settore,
del continuo ed assiduo lavoro, dell’aderenza ai nostri principi etici e ai regolamenti statutari, dell’im-
pegno e del sactificio. Non si spiegherebbe altrimenti il motivo per il quale I'TVV ¢ 'EVV ci han-
no affidato nel breve periodo prima la Seconda Europiade di Marostica-Breganze nel 2014 e suc-
cessivamente, dopo soli quattro anni, anche un’Europiade in Sicilia a Castelvetrano/Selinunte e
Mazara del Vallo con associato sia il Congresso dei Delegati 2018 (che speriamo sia ratificato
dall’ Assemblea dei Delegati IVV nel prossimo novembre a Rio de Janeiro) che le Celebrazioni
per il 50° di Fondazione della Federazione Internazionale degli Sport Popolari.

Tutto questo rappresenta un forte, fortissimo segnale anche per i pill scettici: insieme, scettici o no,
dobbiamo perd prendere coscienza e credere che la nostra Federazione sia realmente quella che ho
descritto, senza alcuna enfatizzazione.

Tutto questo impone di sentire un irresistibile desiderio di proseguire queste cammino che
per gran parte ¢ gia stato disegnato: non si puo tornare indietro in alcun modo perché queste
pagine di storia sono gii state scritte. Tutt’al piu ci si pud solo macchiare dell’onta di misco-
noscere quello che ¢ gia stato fatto o di banalizzarlo: ma, attenzione, la storia non perdona e
si ricorda di tutti...!!

Invece, si pud e si deve modificare il nostro personale atteggiamento adeguandoci ai tempi ed
alle indicazioni che Ia Federazione dibatte al suo interno e poi delibera, Dobbiameo aprire gli
occhi, uscendo dal proprio guscio territoriale, guardando la FIASP con gli occhi di chi crede
realmente di trovarsiin una Federazione nazionale e non territoriale, ludico-motoria, straor-
dinaria, ben guidata e ben controllata perché cosi & realmente.

Non mi resta che salutarvi ringraziandovi ancora una volta per tutto quello che siete stati capaci di
trasmettermi e darmi comunicandomelo anche attraverso le vostre critiche, quelle serie ed educate,
non prima perd d’aver indirizzato un caloroso “in bocca al lupo” alla nuova classe dirigente che
sorgera dal volere assembleare nel prossimo gennaio e soprattutto una calorosa pacca sulle spalle
al nuovo Presidente che, spero, faccia di queste mie parole un motivo in pill per credere nel proprio
mandato.

Infine, primus inter pares, voglio stringere a me il mio Segretario Generale Remo Claudio Martini
che con tutti i suoi silenzi mi ha comunque indicato dove la FIASP doveva tendere, a suo parere ..e
ci ha indovinato sempre!! Ci sono voluti diversi anni per interpretare la sua timidezza ed il suo
rispetto, ma alla fine ho capito che non ¢’¢ stato nessuno che abbia masticato tanta FIASP quanto
lvi. Grazie Sig. Segretario Generale, Grazie Remo!!
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Pensati come Olimpiadi parallele, prendo-
no il nome proprio dalla fusione del prefis-
so para con la parola Olimpiade e i suoi de-
rivati. La prima edizione riconosciuta come
tale si disputd nel 1960 in Italia. In Italia
sono tuttora chiamati anche Paraolimpiadi,
che fi il termine usato ufficialmente fino al
2004. "Norme per la promozione della pra-
tica dello sport da parte delle persone disa-
bili" designa la Federazione Ttaliana Sport
Disabili come Comitato italiano paraolim-
pico (CIP) & usa termini quali attivitd para-
olimpica e Paraolimpiadi. Anche il succes-
sivo decreto di attuazione, pubblicato ii 5
maggio 2004 sulla Gazzetta Ufficiale, man-
tiene la stessa terminologia, Con il decreto
di approvazione dello statuto del CIP del 17
dicembre 2004 anche la normativa italiana
recepisce la denominazione Comitato Ttalia-
ne Paralimpico.

e 2%

STORIA

Il medico britannico Ludwig Guttmann or-
ganizzd una competizione sportiva nel
1948 per veterani della seconda guerra
mondiale con danni alla colonna vertebra-
le; nel 1952 anche atleti olandesi parteci-
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parono ai giochi, dandogli un carattere in-
ternazionale. La competizione prendeva
il nome da Stoke Mandeville, la cittadina
del Buckinghamshire che ospitava annual-
mente tali gare. Nel 1958 il medico italia-
no Antonic Maglio, direttore del centro
paraplegici dell'Istituto Nazionale per 'As-
sicurazione contro gli infortuni sul lavo-
ro propose a Guttmann di disputare Vedi-
zione del 1960 a Roma, che nello stesso
anno avrebbe ospitato la XVII Olimpia-
de. I "X Giochi internazionali per paraple-
gici" di Roma, ovvero la nona edizione in-
ternazionale dei Giochi di Stoke Mande-
ville, vennero posteriormente riconosciu-
ti come I Giochi paralimpiadi estivi nel
1984, quando il Comitato Olimpico Inter-
nazionale approvi la denominazione "Gio-
chi paralimpiadi”. I contatti tra Guttmann
¢ la delegazione giapponese presente a
Roma in rappresentanza del Comitato Or-
ganizzatore della XVIII Olimpiade di
Tokyo 1964 fecero si che Tokyo ospitas-
se i Giochi internazionali di Stoke Man-
deville del 1964, successivamente ricono-
sciuti come II Giochi paralimpici estivi.
Idealmente l'abbinamento avrebbe dovu-
to proseguire nel 1968 a Citta del Messi-
co, ma nel 1966 il progetto naufragd a cau-
sa del mancato sostegno del governo mes-
sicano. Fu allora Israele ad offfirsi di ospi-
tare I'edizione del 1968, come parte delle
celebrazioni per il ventesimo anniversa-

Dt LA REDAZIONE

rio della nascita dello stato. I Giochi di
Stoke Mandeville furono di nuovo ospi-
tati nello stesso paese dei Giochi Olimpi-
cinel 1972 in Germania e nel 1976 in Ca-
nada.

LE PRIME PARALIMPIADI INVER-
NALI FURONO TENUTE IN SVE-
ZIA NEL 1976.

I giochi sono ormai abbinati sistematica-
mente ai Giochi olimpici veri e propri dal
19 giugno 2001 quando fu siglato un ac-
cordo tra il Comitato Olimpico Interna-
zionale (CIO) ed il Comitato Paralimpico
Internazionale (IPC), il quale garantisce
che la citta candidata ad ospitare le Olim-
piadi deve organizzare sia i Giochi olim-
pici sia 1 Giochi paralimpici, Dal 1994 al
2004 il logo dell'IPC era costituito da tre
taegeuk coi tre colori pilt utilizzati nelle
bandiere dei Paesi del Mondo ciog il ros-
so, blu e verde e simboleggiavano i tre
aspetti piti significativi dell'essere umano:
mente, corpo e spirito. Durante il meeting
del Comitato Esecutivo tenutosi ad Atene
nell'aprile 2003, & stato scelto un nuovo
logo paralimpico, in cui si trovano tre agi-
tos dal latino agito, ovvero io mi muovo
in blu, rosso e verde come nel preceden-
te. E un simbolo in movimento attorno a
un punto centrale, il che enfatizza il ruo-
lo dell'IPC come raggruppatore degli at-
leti da ogni parte del mondo.

Gli ultimi Giochi paralimpici estivi si sono
tenuti a Rio de Janeiro nel 2016, mentre
gli ultimi Giochi paralimpici invernali si
sono tenuti in Russia nel 2014,

ATLETI PARALIMPIADI

Alcuni atleti diversamente abili in diver-
si arti, sono stati in grado di disputare e
competere sia ai Giochi olimpici sia ai
Giochi paralimpici. In campo femminile
I'impresa & riuscita per prima alla neoze-
landese Neroli Fairhall e, poco dopo, all'i-
taliana Paola Fantato, nel tiro con l'arco
nel 1996 ad Atlanta; ad esse seguirono la
polacca Natalia Partyka nel tennistavolo
a Pechino 2008 e dalla sudafricana Nata-
lie Du Toit nel nuoto sempre a Pechino
2008 ed in precedenza anche l'ipoveden-
te Marla Runyan aveva disputato la fina-
le dei 1 500 m a Sydney 2000[3]. Infine
Oscar Pistorius ha preso parte alle gare dei
400 metri ¢ della staffetta 4x400 metri ai
Giochi della XXX Olimpiade di Londra
2012.
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CONTRO IL DOPING

Le droghe sono sostanze in grado di alte-
rare lo stato psico-fisico delle persone in-
fluenzandone il comportamento e la salu-
te. Si tratta spesso di sostanze illegali (che
possono essere sia naturali sia trattate con
Pprocessi chimici) vendute a costi molto alti
¢ in modo poco legale.

Purtroppo anche il mondo dello sport € a
volte coinvolto in scandali che riguardano
il consumo di droga e - fortunatamente in
rari casi - sentiamo parlare di atleti che as-
sumono sostanze proibite al fine di miglio-
rare le loro prestazioni agonistiche: &il co-
siddetto doping.

Sport Modello di Vita condanna 1’uso e il
consumo nello sport di ogni genere di s0-
stanza "dopante" poiché ¢i0 va contro ogni
principio su cui lo sport stesso si basa. In-
fatti, utilizzare sostanze che alterano le pre-
stazioni agonistiche significa compromet-
tere i valori educativi di cui lo sport & por-
tatore come la sana competizione tra atle-
ti, il rispetto del prossimo e della salute.
I1 doping esiste ed & diffuso, a qualsiasi li-
vello, in tutte le discipline. Negarlo equi-
varrebbe ad ignorare il problema e a legit-
timame 1*uso. Bisogna invece combatterlo
e prevenirlo per garantire che lo sport sia
sempre un’attivita sana e pulita, fatta di mo-
menti di socializzazione, di confronto, di
sfide e di rispetto reciproco.

Cos’é dunque il doping?
Dal punto di vista legale si definisce doping

il ricorso sistematico a sostanze proibite al
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fine di modificare la propria prestazione
sportiva. La legge italiana in vigore dal
2000 e i regolamenti delle Autorita Sporti-
ve Preposte (WADA, CIO, CONI) defini-
scono doping I*utilizzo di sostanze ¢ prati-
che proibite in gradoe di influire e modifica-
re le prestazioni sportive. E’ da considerar-
si doping anche il ricorso a sostanze assun-
te al fine di mascherare I’ assunzione di pro-
dotti proibiti,

In medicina pud definirsi doping 1’use im-
proprio di farmaci e medicamenti per sco-
pi diversi da quelli attualmente utilizzati in
terapia. Quando si somministra un farma-
co ad un malato lo si fa coscientemente con-
siderando che gli effetti collaterali saranno
sicuramente inferiori rispetto ai benefici da
esso indotti per curare la malattia. Piti la
malattia risulta essere grave, maggiore € la
giustificazione a fare ricorso a sostanze che
possono avere anche conseguenze tossiche.
L’esempio che viene dalla chemioterapia &
particolarmente calzante. Utilizzare inve-
ce farmaci su una persona sana vuol dire
esporla sicuramente ad effetii collaterali an-
che gravi nen giustificati dalle condizioni
biologiche in atto.

Ricorda quindi che:

11 doping & un grande imbroglio Eticamen-
te il doping & una truffa. Vincere, o comun-
que alterare le prestazioni al di 1a delle pro-
prie potenzialit psicofisiche facendo ricor-
s0 a sostanze dopanti, equivale a rubare la
vittoria a chi si & invece comportato in ma-

niera corretta e ha rispettato le regole. An-
che una tua vittoria potrebbe esserti rubata
dauna persona che fa ricorso al doping. Ri-
correre all’uso del doping ¢ una sconfitta
personale e equivale a dire: “da solo con le
mie potenzialiti non posso farcela”, ovve-
ro un segno di profonda debolezza.

11 doping non sostituisce 1’allenamento Sen-
za allenamento non si ottengono risultati,
neanche trasformando 1’'individuo in una
farmacia ambulante. Il margine di miglio-
ramento legato al ricorso al doping & solo
un segmento peraltro negativo e transito-
rio, di quello che pud derivare da un cor-
retto allenamento. :

Il doping non fa miracoli Nessuna pratica
dopante pud far diventare una persona nor-
male un atleta da record. Forse, se cori 1
10.000 metri in 35 minuti li puoi fare in 33,
non certo in 26. Ne vale la pena?

Le sostanze dopanti possono avere effetti
contrari a quelli cercati Contrariamente a
quanto si possa credere, alcuni effefti di
queste sostanze o medicinali possono agi-
re negativamente sulla prestazione, come
ad esempio 1 beta bloccanti, o come gli ana-
bolizzanti sulla velocit di reazione dei mu-
scoli determinando quindi, oltre al danno
derivante dall’assunzione del principio at-
tivo, anche un effetto completamente e ir-
rimediabilmente opposto a quello deside-
rato.
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La storia dei COMITATI
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COMITATO
CASERTA

Il comitato di Caserta inizia il suo
processo di sviluppo in ambito
sportivo nella disciplina del Podismo
Amatoriale con la Federazione
della FIASP intorno agli anni 75/76
provocando  un  coinvolgimento
di massa che raggiunge livelli
sorprendenti con  manifestazioni
Podistiche che superano i 1000
partecipanti. Retta dal Prof. Giovanni
Iodice fino alla fine degli anni 90,
decide di lasciare la FIASP per
creare un proprio  coordinamento
che non emergerd come per gli anni
fatidici vissuti in federazione. Nel
1991 viene riformato il comitato
retto dal presidente Francesco Raucci
che rimarrd in carica fino al 2011.
Vent’anni messi a dura prova specie
nei primi quando vi erano appena 3
manifestazioni I’anno, poi la svolta
man mano fino a raggiungere le
oltre 40 manifestazioni annuali. Nel
2011 viene riformato il comitato a S,
Maria Capua Vetere retto dell’attuale
presidente in carica Giovanni Raucci
che con tanta difficolta sta cercando
di rilanciare il movimento di massa in
un contesto sociale circondaio sempre
pit dalla competizione. Lo scopo &
di investire i quei pochi che ancora
apprezzano i principi legati alla voglia
di vivere una giornata di festa con
la propria famiglia o con gli amici,
con percorsi sempre pitl naturalistici
e alla riscoperta di nuovi territori
e dell’arte in genere che circonda
le nostre cittd Campane. Lancia il
1°concorso regionale denominato
“LUNGOMETRAGGIO” che a
¢uanto pare € la soluzione ad una
ripresa  consistente. Si  estende
nelle province di Caserta, Napoli,
Salerno ¢ Benevento divenendo il
primo comitato operativo in tutta la
Campania con la denominazione di
FIASP Campania.

Per lattivita 2017, il Comitato ha
inserito  nell’Annuario Nazionale
FIASP dieci eventi.
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LA STORIA DEL

Nel lontano 1982, durante le marce do-
menicali ¢i si incontrava tra gruppi e so-
cietd del lodigiano chiedendoci se fos-
se stato fattibile un comitato tutto no-
stro, ma il problema era che Lodi non
era ancora provincia. Giancarlo Guar-
nieri, Aldo Zanaboni e Dario Caserini
incominciano ad impegnarsi per trova-
re una seluzione e consultati i presiden-
ti naziolene Celestino Croci e quello pro-
vinciale (Lilano) Pictro Redaelli, si &
trovata una formula accettata da tutti.
11 lodigiano si sarebbe costituito come
“Delegazione Lodigiana” una sorta di
comitato satellite a quello di Milano, pur
rimanendo completamente indipenden-
te.

Il primo presidente ¢ stato Giancarlo
Guamieri del G.P. Sant’ Angelo e come
vice, Aldo Zanaboni, mentre il scgreta-
rio e cassiere era Dario Caserini.

I Consiglieri erano: Corrada Francesco,
Ferri Francesca, Ferrari Gabriele, Pini
Francesco, Acerbi Giuseppe, Ferrari Mi-
stero, Pesci Francesco, Massaroli Edo-
ardo. I Gruppi erano 12: G.P. Tartaruga,
G.P. Tavazzano, Pol. Colturano, G.M.
Brembio, G.S. San Giorgio Dresano,
G.P. Bar Sport Codogno, G.S. Marcia-
tori Lodigiani, G.P. Casalese, G.S. Cer-
vignano, Millepiedi S.Colombano, Au-
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rora Secugnago, G.P. S.Angelo Lodi-
giano. Per motivi di salute, ’anno suc-
cessiv, Granieri ha duto dimettersi e
come presidente & subentrato Aldo Za-
naboni, rimanendo inalterate le altre ca-
riche.

Nel Marzo 1992 Lodi diventa Provincia
¢ subito si pensa a trasformare la dele-
gazione in Comitato vero e proprio.

Si convoca 1’Assemblea Staordinaria

bt FERRARI GABRIELE

(15/05/1992) con la partecipazione di
Celestino Croci e Pietro Redaelli, con
tutti i gruppi del lodigiano (14). A se-
guito di alcune divergenze, (il gruppo
di S.Colombano intendeva rimanere
con il comitato Milanese, mentre 11 G.P.
Codogno voleva passare a quello pia-
centino) il presidente dell’asemblea, il
Sig. Redaclli proponeva di chiudere 1’as-
semblea per una nuova convocazione in
attesa che i gruppi si chiarissero fra di
loro.

A seguito di questo risultato deludente,
il presidente Aldo Zanaboni si dimette,
mostrandosi molto contrariato da quan-
to emerso in assemblea.

I 2 Giugno 1992 si tiene una nuova As-
semblea ¢ tutto va in porto, nasce cos il
nuovoe Comitato Provinciale Fiasp di
Lodi.

Siindicono nuove elezioni ed il risulta-
to é: Presidente Mario Mai, - Vice Pre-
sidenti: Aldo Zanaboni e Giancarlo Bre-
na, - Segretario Gabriele Ferrari, -
Tesoriere Mario Ganelli, - Revisore
dei conti Dario Caserini. Consiglieri:
Mario Boneschi, Giovanni Vicentini,
Giuseppe Tortini. Dal 1992 in poi il Co-
mitato cresce, nonostante le difficolta
crate dall’esser I'ultimo arrivato e so-
prattutto di essere chiuso tra le provin-
ce di Milano, Pavia, Piacenza e Cremo-
na.
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Si fa, comunque conoscere, pur rima-
nendo piccolo ha le potenzialita di un
grande comitato, per rispetto delle re-
gole e affiatamento tra i gruppi affilia-
ti, tanto che alcuni gruppi dei comitati
confinanii chiedono di passare nel Lo-
digiano.

Passano gli anni, si alternano i gruppi,
chi va e chi viene, ma le persone che si
impegnano per la vita ¢ la crescita del
comitato sono sempre quelle, purtroppo
non ¢’¢ un ricambio.

Dei dodici gruppi iniziali con 12 mar-
ce siamo arrivati nel 2000 con 11 grup-
pie 19 marce, nel 2010 24 gruppi e 41
marce, sino 2016 con 30 gruppi e 49
marce, un bel progresso.

La sede del gruppo era inizialmente a
Lodi in via Olirado da Ponte, poi trasfe-
riti in via Paolo Gorini, sempre ospiti
dei Marciatori Lodigiani, alcuni anni a
Sant’ Angelo e poi una sede (si spera de-
finitiva) a Borgo San Giovanni, grazie
all’interessamento de! locale sindaco Ni-
cola Buonsante ¢ di Antonio Sangrego-
rio, dove i gruppi del comitato si trova-
no ogni primo Lunedi del mese.

Dopo 24 anni di presidenza Mario Mai
lascia la carica ed eletto unanimemente
a Presidente Onorario del Comitato,

Il nuovo Direttivo & cosi composto: Pre-
sidente, Gabricle Ferrari - Vice Presi-
dente Pierluigi Dallera - Segretaria,
Claudia Bonetti - Tesoriere, Enzo Gra-
nieri e i Consiglieri: Marco Bianchini,
Mauro Cappellini, Giovanni Fasoli, Et-
tore Ferri, Armando Maggio, Mario Riz-
zi, Federica Sanpellegrini, Antonio San-
gregorio ¢ Giovanni Zuffetti.
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GRUPPO PODISTICO
AVIS BADIA POLESINE

BADIA POLESINE (RO)

11 GP Avis Aido di Badia Polesine & nato nel
1980 grazie alla passione di alcune badiesi
amanti dello sport e dello stare assieme. Tl
gruppo & affiliato alla FIASP (Federazione
Italiana Amatori Sport per Tuiti). La FIASP
énata tra il 1969 ed it 1970, si & costituita in
Associazione nel 1973 dotandosi di uno Sta-
tuto, di un Regolamento Organico ¢ di un
Regolamento delle Manifestazioni Sportive.
11 19 febbraio 1975 la FIASP con atto nota-
rile in Milano diventava anche formalmente
una Federazione operante su tutto il territo-
rio nazionale italiano. Le finalita della FIA-

SP seno riassumibili nei seguenti concetti:

» Promuovere I'interesse di tutte le fasce so-
ciali e culturali per la natura, I’ambiente e
per la scoperta del territorio che ci circonda.
* Promuovere la riabilitazione ed il benesse-
re psico-fisico attraverso lo sport non com-
petitivo.

* Mettere le basi perché tutti possano avere
nel tempo libero un ambito da dedicare alla
comunicazione ed al piacere di stare insie-
me vivendo nel contesto della natura.

* Guardare, con glhi occhi semplici e sinceri
dello sport amatoriale, al mondo di coloro

CONOSCIAMO UN PO

BADIA POLESINE

Badia Polesine sorge sulla riva destra del fiu-
me Adige ¢ deve il suo nome all' Abbazia del-
la Vangadizza, importante monastero bene-
dettino fondato prima del Mille in localitd
Vangadizza e soppresso nel 1810 durante la
dominazione francese. Almerigo marchese di
Mantova e la moglie Franca Lanfranchi, ver-
s0 la meta del 900 fecero costruire in locali-
t4 Vangadizza una piccola chiesa e dopo il
Mille, Ugo, marchese di Toscana, succeduto
ad Almerigo nella giurisdizione del Polesine,
cedette ' Abbazia ai monaci Benedettini. L'Ab-
bazia , fin dalla sua istituzione, godette del
privilegio di "nullius diocesis” aveva cio& una
propria diocesi indipendente dal vescovo di
Adria. 11 territorio detla diocesi vangadicen-
se si estendeva in provincia di Padova, Vero-
na, Ferrara e Bologna ed & stata una delle piiy
importanti abbazia del Medie Evo. La cittd di
Badia Polesine passo nei secoli dalla domi-
nazione estense a quella dei padovani; dalla
Repubblica di Venezia fino alla conquista nel
1797 dei francesi per passare poi sotto la do-
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mindzione degli austriaci fino al 1866, anno
dell'annessione del Veneto alio stato Ttaliano.

BORGO SAN NICOLO

ANNI TRENTA DEL NOVECENTO
1l borgo, gi nel Duecento era protetto da una
fossa che circondava "La terra di Badia" e
l'accesso alla citta era consentito da tre porte
(ponti elevatoi in legno) : 1a porta de soto che
collegava il centro con la contrada San Fran-
cesco o Cao de Vila , oggi via Roma, la por-
ta de mezo che collegava il centro della citta
con Francavilla sulla riva destra dell'Adiget-
to € infine la porta de sora atiraverso la quale
si accedeva al borgo San Nicold ¢ Pizzon,
borgo sorto a ridosso del fiume e scomparso
con i bombardamenti dell'aprile 1945 mirati
alla distruzione del ponte stabile sull'Adige.

CHIESA ARCIPRETALE

SAN GIOVANNI BATTISTA

IN UNA CARTOLINA

DEL PRIMGC NOVECENTO

L'Abbazia della Vangadizza dallo splendore
iniziale gia alld meta del Quattrocento inizia

che soffrono e che hanno necessita di aiuto.
Infine, attraverso le proprie iniziative, ripor-
tate sul Calendario Nazionale, sulla rivista
Sportinsieme e su questo sito internet, la FTA-
SP, richiamandosi alla Carta Europea dello
Sport per Tutti, si propone di cooperare alla
tutela della flora, della fauna e dell’ambien-
te, inclusa la tutela e la valotizzazione delle
opere d’arte. Con questi semplici concetti,
basati sul rispetto della natura ¢ degli altri,
la FIASP si propone a tutti coloro che desi-
derano fare dello sport quale strumento per
vivere e crescere insieme.

un lento ma inesorabile declino tanto che du-
rante la dominazione francese passa in pro-
prieta, con tutti 1 suoi beni, al cittadino fran-
cese d'Espagnac ¢ nel 1810 é definitivamen-
te soppressa con Decreto Napoleonico, co-
stringendo gli ultimo monaci rimasti a ritirar-
si 8 Murano nel convento di San Mattia. Tut-
ti gli arredi sacri della chiesa abbaziale ven-
gono trasferiti nell' Arcipretale di San Giovan-
ni Battista, dove tutt'ora si trovano e I'abba-
zia resterd proprieta privata francese per qua-
si due secoli. Dopo la dominazione francese,
Badia passera sotto la dominazione austriaca,
iniziata nel 1815. Badia ha un notevole svi-
luppe in epoca moderna e fin dall'Ottocento
furono realizzate importanti opere pubbliche:
il ponte stabile sull' Adige-un Teatro nella cen-
trale-il Teatro Sociale eretto dal badiese Bar-
tolomeo Dente -'ospedale-la Casa di Riposo,
altre opere.

ECONOMIA

Siamo agli anni 1960-1970 e anche Badia
come nel resto dTtalia, si sentono i benefici
del boom economico che porta a un generale
sviluppo della citta con il sorgere di nuove in-
dustrie, nuove attiviti economiche. Oggi sono
presenti a Badia diverse imprese situate in al-
cune zone industriali, come guella di Crocet-
ta a ridosso della supersirada e ancora in via
di espansione. I vari settori di produzione spa-
ziano dall'artigianato del mobile all'industria
alimentare, dai panificati artigianali all'indu-
stria pasticcera, dalla moderna industria far-
maceutica ai manufatti edili, dall'industria
meccanica all'eletromeccanica, dalle vetrerie
alla fonderia, una delle prime importanti in-
dustrie sorta alla fine degli anni Cinquanta del
secolo scorso. E a completare il quadro eco-
nomico della citt ci sono anche nel territorio
badiese, olire 350 aziende agricole.
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PRO LOCO
CASTEGNERO

CASTEGNERO (V1)

La Pro Loco di Castegnero viene costitui-
ta nel 1989 grazie alla spinta dell’ Ammi-
nistrazione Comunale, dei Gruppi ed As-
sociazioni di volontariato e delle sempre
pin impellenti esigenze burocratiche, che
hanno imposto una chiarezza nelle attivita
del volontariato soprattutto sotto 1’aspetto
fiscale. Dopo svariali inconiri fra 1 presi-
denti dei vari gruppi e associazioni & stato
deciso di adottare lo Statuto Nazionale del-
le Pro Loco senza prendere alla lettera tut-
te le sue normative, inolire si & pensato di
istituire un organismo ove tutti i gruppi o
associazioni di volontariato siano presenti
nel direttivo della Pro Loco lasciando co-
mungue tali realtd autonome. La Pro Loco
si & limitata ad essere un ente al servizio
del volontariato dando ai gruppi del terri-
torio la propria legislazione, i propri bene-
fici, promovendo la loro coesione e fungen-
do in particolar modo da coordinatore del-
le svariate attivitd promosse dai suddetti.
Fin dai primi anni di vita, la Pro Loco, fe-
dele ed attenta ai propri ideali ¢ concetti,
ha constatato una certa difficolta nella ge-
stione di un direttivo formato da un grup-
po di persone eletto dai soci. Un problema
che si presentava di frequente per la nostra
associazione era dato dalla continua varia-
bilitd dei rappresentanti dei gruppi. Infatti
venivano cambiati i consigli e quindi i rap-
presentanti dei vari organismi, ma all’in-
terno della Pro Loco risultavano soltanto i
precedenti data la durata della carica per
quaitro anni prevista dallo statuto. Nel
2001, dopo auni di attesa di una legge ove
si potesse cambiare uno statuto senza spe-
se notarili, & stato approvato dall’assem-
blea dei soci un nuovo statuto concepito ad
hoc per la nostra realtd. Esso sostanzial-
mente ha ricalcato quello precedente ed &
basato su quello nazionale delle Pro Loco;

si propone perd un dircitivo di base com-
posto per diritto da una persona espressio-
ne di ogni gruppo o associazione di volon-
tariato. Oltre a questo si & costituito un di-
rettivo principe eletto dall’assemblea dei
soci e composto da cinque persone affian-
cate da altre tre, queste nominate per dirit-
to dall’ Amministrazione Comunale; il di-
rettivo rimane in carica per quatiro anni.
Tale organismo ¢ il fulero principale per la
gestione della Pro Loco e lascia comunque
ai rappresentanti dei gruppi le scelte ¢ gli
indirizzi da perseguire. Questla concezione
di Pro Loco, che nel 1989 & stata molto cri-
ticata perché avveniristica, ora & consiglia-
ta anche dagli organi nazionali come mo-
dello ed & ben sintetizzata nel logo coniato
fin dalla sua nascita. Esso ha la configura-
zione schematica del territorio comunale
con i tre centri abitati; da tale piantina fuo-

riesce in rilievo una frase che & il motto del-
la Pro Loco di Castegnero: “Dal volonta-
riato per il volontariato®. Dal mese di feb-
braio del 2013 & in carica il nuovo diretti-
vo con le seguenti funzioni: Benvegnu
Luca, presidente-Parise Donato, vice pre-
sidente-Bortolazzo Loretta, tesoriera/segre-
taria-Tosetto Maria Eugenia, consiglie-
re-Martinello Roberto, consigliere. Sono
stati inolire eletti i seguenti organi colle-
giali: Probiviri: — Monte Mansueto (con la
carica di presidente) — Dalla Costa Valen-
tino. Revisori dei conti: — Lauro Aldo, (con
la carica di presidente) — Bassetto Aderina
— Carli Natalina. Nel mese di maggio del
2009 era stato eletio il nuovo direttivo: Min-
chio Diego, presidente-Tonini Michele, vice
presidente-Dalla Costa Valentino, segreta-
rio-Tosetto Maria Eugenia, consiglie-
re-Montan Stefano, consigliere.
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DI FERRARI GABRIELE

GRUPPO PODISTICO
CASALESE

CASALPUSTERLENGO (LO)

RACCONTARE LA STORIA DEL G.P.CASALESE, E MOLTO LUNGA E COMPLESSA, LA REDAZIONE DI
SPORTINSIEME NE HA FATTO UN RIASSUNTO, ESALTANDO IN BREVE | VALORI SPORTIVI E SOCIAL}
ACQUISITI DAL 1981 AL 2015. SONO STATI OMESSI, TRANNE IL PRIMO TUTTI I DIRETTIVI SUCCEDUTESI
NEGLI ANNIE ALTRI TESTI RIPETITIVI DI EVENTI SPORTIVI, SOCIALI, ACQUISIZIONI Dt TITOLI, ASPETTI
DI VITA VISSUTA ALL'INTERNO DEL GRUPPO, ESPRESSIONI CONDIVISE E SOSTENUTE DAI MEMBRI
DEL GRUPPO. L'ORIGINALE DELLA STORIA PUQO ESSERE LETTA COLLEGANDOSI AL SITO DEL

GRUPPO PODISTICO CASALESE: WWW.GPCASALESE.ORG.

1l Gruppo Podistico Casalese, & nato il 12 febbraio 1981, fortemen-
te voluta da Adriano Violanti, che con l'aiuto di Giuseppe Bramé, Vit-
torio Grossi & Tino Donelli hanno gettato le basi per questa nuova
avventura. Come indumenti sociali abbiamo la canottiera bianca con
bordi rossi ed il logo rosso sulla parte sx. Sono stati scelti i colori
Bianco - Rosso per rispettare i colori ufficiali della nostra Citta. Per
quanto riguarda il running amatoriale di massa quelli erano tempi
pionieristici. Le cronache dei giornali locali del mese di febbraio di
quell'anno informano gia di una notevole attivitd sportiva del neona-
to gruppo amatoriale casalese. Il sodalizio ha avuto la sua prima sede

I11° Consiglio Direttivo era cosi composto:

Presldente: Pietro Visigalli

Vicepresidente: Giovanni Segalini

Segretario: Marco Novati

Responsabili Tecnick Adriano Violanti - Giuseppe Bramé
Cassiere: Vittorio Grossi

Cid premesso, dal testo originario della storia di questo Gruppe vari
sono 1 punti caratteriali e di valori espressi, su un filo conduttore
ben preciso ed esaltante, dove la storia dei suoi 35 anni di attivita si
ripete anno dopoe anno, in una sintesi di meriti sportivi e sociali, di
un impegno alla ricerca della perfezione, 1a dove opera, la dove por-
ta i suoi colori sociali a valorizzare questi nello stare insieme ne)
mondo del podismo amatoriale e ago-
nistico. B’ da stato grande il lavoro
svolto e di sensibilizzazione per con-
vincere le persone ad entrare nel grup-
po: nel 1982 erano 21 ora 2015 sono
200. 11 Consiglio Direttivo, negli anni
¢ pitr volte cambiato, cosi facendo si
¢ dato spazio e volonta di progettare
utili iniziative a migliorare 1’attivita
del gruppo e la sua immgine. Dalla
narrativa primaria, emerge un grande
fatto di valore ed importante, [*aspet-
to sportivo, amatoriale e agonistico,
nell’acquisire nelle varie discipline
praticate vittorie e piazzament nel
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all'ex Bar Sole di Via Cavallotti, ed & formato soprattutto da pochi
amici accomunati dalla passione della corsa, dal fatto di essere in
gran parte colleghi di lavoro e d'essere apolitici. I soci di questo pri-
mo anno sono 21 e vale la pena clencare i pionieri del nostro grup-
po: Bramé Giuseppe - Bramé Lucio - Croce Bruno - Dasgoni Cinzia
- Dasgoni Massimo - Donelli Giambattista - Fornarcli Mario - Gros-
si Vittorio - Marini Max - Marini Oscar - Monico Carlo - Novati Mar-
co - Segalini Emilio - Segalini Giovanni - Vaccari Giuseppe - Ventu-
ra Doimenico - Violanti Adriano - Visigalli Pietro - A Settembre si
sono aggiunti: Ferrari Gabriele - Ferrari Sergio - Paladini Fausto,

campo dell’atletica leggera. La partecipazione alle manifestazioni
FIASP sono semipre state garantite in ogni dove: nel 2015 si conta-
no 2291 presenze. Nel corso di questi anni, certamente la profes-
sionalitd podistica & accresciuta da parte dei soci, sono nati nuovi
stimoli e in questo contesto nasce la volonta di misurarsi nefle ma-
ratonine ¢ nelle maratone in tutto il mondo cercando di emulare i
grandi campiono del foro del podi-
smo internazionale. Diversi sono gli
eventi organizzati da solo o in colla-
borazione, eventi amatoriali e agoni-
stico nonché sociali per scopi bene-
fici. Conclusioni, 35 anni di attivita,
sono tanti, sono tantissimi, pratica-
mente una vita, le cose sono cambia-
te, manon lo spirito di gruppo che ha
la voglia di proseguire e di migliora-
re, anche se non sempre & possibile.
Lattuale direttivo & capace, ha voglia
di migliorare i temi sportivi € sociali
all’interno del gruppo, ha come pre-
sidente Gabriele Ferrari.
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A.S.D. GRUPPO MARCIATORI
E GRUPPO SPORTIVO
AQUILE FRIULANE FAGAGNA

QUANE) O PASSIONE, SPORT,
OCIALIZZAZIONE ED ASPETTI UMANI

S INU’“’?NTR,&N O
FAGAGNA (UD)

Negli anni dal 1970 al 1980, in Friuli sono state pensate e or-
ganizzate tante “camminate” non competitive, ci si iscriveva
alle corse con nomi di fantasia dato che un’identita di gruppo
ancora non ¢’era. Nasce pertanto ’esigenza di creare un’iden-
titd dando un nome al gruppo. Propric nel 1978 i tre amici Re-
nato Castellani soprannominato “1’allenatore” (grande appas-
sionato di sport, fulcro e trascinatore, capace di trasmettere tut-
to il suo entusiasmo agli altri) Mario Tomai ¢ Nello Mattiussi,
allora venticinquenni, decidono di chiamarsi Aquile Friulane.
Facile & la scelta del logo, I’aquila dello stemma del Friuli,
“frinlane™ perché comprendevano simpatizzanti delle tre pro-
vincie: Udine, Pordenone e Gorizia. Base e riferimento Faga-
gna, la pit bella e prestigiosa sede e tutii furono d’accordo, La
simpatia, la bravura, la semplicita, la voglia di stare insieme
di queste persone fecero da calamita per molti corridori: tutti
volevano far parte di questo gruppo sportivo, la chiamavano
la “Tessera dell’ Amicizia” associarsi alle Aquile Friulane. La
corsa —non ¢’era molto a quei tempi — faceva da collante e tra
coileghi ci si spronava: i soliti 12 Xm non bastarono piu, si
passo ai 25 Km, 50 km, 80 km, 100 km; la Udine-Castelmon-
te-Udine di km 50, la Sedean-Tamaroz (Chiusaforte) di km 75,
la San Marco-San Marco con partenza da Piazza San Marco a
Venezia e arrivo dopo 80 km a Piazza San Marco a Pordeno-
ne; la Pordenone-Caorle di km 55 e una moltitudine di mara-
tone, Famosa la Trieste-Gorizia-Udine, prima 100 Km orga-
nizzata in FVG, le corse in montagna. Con i mezzi moderni
(tecniche, preparazioni, abbigliamento), con le grandi oppor-
tunita di spostamento, di viaggiare, di conoscere aliri luoghi
partecipando a gare o corse, come utilizziamo il nostro tempo
libero? Il nostro invito & di fare movimento: “Mens sana in cor-
pore sano”. Correre 0 camminare? Molte persone sostengono
che correre ¢ noioso, che non & divertente, senza sapere quali

siano le potenzialitd
della corsa. T consigli
dei nostri medici sono
comunque di dedicarsi
ad una minima attivita
fisica, compatibilmen-
te all’etd e al fisico di
ognuno. Per quanto ri-
guarda 1’attivitd spor-
tiva agonistica delle
Aquile Friulane, dei
giorni nostri sono le
staffette, 1 Campionati
Regionali, molte corse
agonistiche, le mezze maratone, le maratone, le corse in mon-
tagna, le Sky-race, le Ultramaratone,. In queste discipline il
gruppo tramite i suoi soci ha ottenuio prestigiosi risultati. Stra-
da facendo, da un gruppo di 20 persone si & passati ad un at-
tuale gruppo di circa 120 persone tra soci e simpatizzanti. La
societa sportiva Aquile Friulane & e rimane una delle pid pre-
stigiose societd regionali e del triveneto, senza dubbio tra le
pitl conosciute perché tra le pit vecchie. Ma perché essa con-
tinui a svilupparsi & necessario che si manifesti una pit viva
sensibilita degli enti locali ¢ di tutti coloro che, attenti alla fun-
zione socio-educativa dello sport specie per i giovani, siano
disposti ad aiutare la societd nel suo impegno e nel suo lavo-
ro, Confidiamo quindi nella partecipazione da parte di tutti i
fagagnesi, ogni interessamento ¢ ben accetto.
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AVIS COMUNALE
COMMESSAGGIO

COMMESSAGGIO (MN)

La storia dell’ Avis Comunale di Commes-
saggio si caratterizza per il forte radica-
mento nel territorio comunale che 1’ha
portata, nel tempo, a divenire punto cen-
trale della vita della comunita la quale,
nel corso degli anni, si & sempre impe-
gnata a garantirne la sopravvivenza. Avis
Comunale di Commessaggio nasce gra-
zie all’iniziativa di alcuni donatori co-
stretti a recarsi in altri paesi per svolgere
la propria aitivita di donazione.
L’attivita di donazione viene fatta grazie
a un automezzo attrezzato dell’ Avis Pro-
vinciale, denominato “autoteca”, che si
reca ogni tre mesi a Commessaggio per
prelevare le donazioni. La chiamata av-
viene tramite il passaparola o cartolina.
La prima convocazione dell’assemblea

COMMESSAGGIO

dei soci si svolse il 6 maggio 1966 con la
presenza di 23 iscritti. La votazione svol-
tasi in detta sede, porta alla formazione
del primo organo direttivo.

Presidente: Sanfelici Mario, vice:Pavesi
Dino, segretario: Lasagna Steno, consi-
glieri: Pirotti Renzo e Santelli Giancarlo.
Collegio dei probi-viri: Bonfatti Ennio,
Sanguanini Mario, Castoldi Giuliano.
Revisori dei conti. Ferrari Alberto, Pa-
squali Luigi, Carpi Giancarlo.

Sin dalia costituzione 1’Avis Comunale
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manifesta un forte carattere di radicamen-
to nel territorio.

Vengono da subito organizzati pranzi an-
nuali (a cui sono invitati sia i donatori che
parenti ed amici) sia attivita di promozio-
ne della donazione del sangue nelle scuo-
le (mostre di disegni per i bambini delle
elementari; dono, ad ogni bambino di 5°
elementare, di un dizionario) sia manife-
stazioni sportive (organizzazione di gare
ciclistiche).

Gli anni trascorsi dal 1999/2000 ad oggi,
hanno visto 1° Avis particolarmente impe-
gnata a tutti i livelli, nell’adeguare la pro-
pria organizzazione alle mutate esigenze
di sicurezza e di garanzia per la salute del
donatore e del ricevente.

Il profondo cambiamento & dovuto alla
pubblicazione di nuove normative che
hanne richiesto in particolare di garanti-
e una donazione sicura e di consentire il
buon uso del sangue.

Anche nel mondo Avis si & iniziato ad af-
frontare seriamente tutto cid che i termi-
ni “Sicurezza” e “Qualitd” comportano:
una serie di regole da rispettare, requisi-
ti minimi da ottenere per i Punti di Rac-
colta (PdR), procedure da attivare al fine
di garantire un risultato efficiente.

Con ’entrata in vigore della nuova nor-
mativa, il Dipartimento di Medicina Tra-
sfusionale ed Ematologia di Mantova, ri-
duce 1 PdR associativi da 78 a 22 intro-
ducendo il concetto, di “punto di raccol-
ta aggregato”.

E nel 2003, dopo solo un anno dall’inse-
diamento del nuovo Consiglio Direttivo,
Avis Commessaggio inaugura il proprio
Punto di Raccolta.
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GRUPPO SPORTIVO
ARMANDO PAGLIANI

MARATONETI CARPIGIANI

VIA IVANO MARTINELLI, N° 50 - 41012 CARPI (MO)
TEL. 335.7073999 - WWW.MARATONETICARPIGIANLIT

Il Gruppo Sportivo Armando Pagliani, da diversi anni & affiliato Altro appuntamento sociale “la Sagra della lasagna e del Lam-
alla FIASP. Persona trainante del Sodalizio ¢ certamente Aristo- brusco di Carpi, & la tradizionale festa organizzata el centro sto-
demo Bulgarelli, altri membri del gruppo con lui pianificano di- rico della citta del Gruppo sporiivo Armando Pagliani Mmarato-
verse iniziative sportive e sociali. neti Carpigiani-Avis Carpi. La sagra della lasagna nasce nel 1975
Ha come sponsor niente che meno la Ditta Chempion, che forni- dal gruppo di amici “Gli amici di Aristide” e viene ripetuta fino
sce a tutto all’anno 2016 i suoi prodotti quali riconoscimenti per al a980 col nomr di sagra du Corso Roma. Dal 1981 al 1987 la
tutte le manifestazioni, quali: sagra cambia nome e diventa la sagra di Porta Modena; solo dal
Champion Run-in giugno, 1988 poi diventa definitivamente la Sagra della lasagna e del Lam-
Camminata della Salute — in settembre brusco, Nel corso del pranzo si raccolgono le adesioni per il con-
La Sfettleda — in dicembre corso miss lasagna e mister lambrusco.

CARPI (MO)
GIOVEDI 8 DICEMBRE 2016

L WY

30° CAMMINATA
LA SFETTLEDA Ry
“TROFEO CHAMPION”  GIOVEDI 8 DICEMBRE 2016

Percorsi; ki, 21-9-4-2 IJA mm

=y =Y EDIZIONE
Ritrove: ore B 30 - Davant allo hillmenteo CHAM- . ol . 0 i . .
PION. Via della Chim arpi) Camminata a carattere ricreativo ludico-motorio
il * = e TROFEO Ehampion
Percorsi di Km.2-4-9-21
Iscrizion: il giomo stesse della manif zione fing a 15 RITROVO
inuti della partenza
minuti della partens Davanti allo stabilimento @ keawpiow Via della Chimica (Carpi)
Riconoscimenti: Ad ognl partecipante un prodiotto PARTENZA: ore 9,00
Champio Partenza unica in deroga alla norma
i e g ISCRIZIONI
Collettivi; A seq L”r_r: HEEM Il giorno stesso della manifestazione fina & 15 minuti dalla partenza
on Ln minime di 1 RICONOSCIMENT!I
':Cll"ltr'llfli.iiﬁl di partecipazion Ad ogni partecipante verra consegnato un omaggio a sorpresa
dinameanto attivite ! 2 offerto da M kemapaian
R . . . Trofer Champion al gruppo pitl numerpso
Per informazioni Salumeria Aristide A futt i gruppi con un minimo di 10 iscritti premio a sorpresa
Tel. e Fax 059 i i G Ml howngalon

Per infermazioni Aristide Tel. 335 7073949 - Email: info@maratonaticarpigiani.it

e-mall: infoEmaratoneticargigianiit.
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GRUPPO MARCIATORI
CARPANETO

CARPANETO PIACENTINO (PC)

1 “Gruppo Marciatori Carpaneto™, i cui
colori sociali sono il bianco e 'azzur-
10, inizid la sua attivitd in campo ama-
toriale nel 1979,

A fondarlo furono alcuni amici con la
comune passione per la marcia: Ben-
venute Barabaschi, Stefano Segalini,
Renato Testa, Roberto Montesissa, Lu-
igi Pancini, Mario Barbieri, Gianni Se-
bastiani ¢ Bruno Sala.

11 gruppo ha contribuito, in collabora-
zione con la locale sezione AVIS, allo
svolgimento della “Searpineda”, por-
tandola, nel 1990, ad essere eletta mi-
glior manifestazione podistica nazio-
nale.

In questi ventotto anni, i soci hanno
girato il mondo marciando e visitando
tante belle localita’; alcuni hanno par-
tecipato anche a diverse tra le marato-
ne internazienali pit famose: tra le pin
note, basti ricordare la Maratona di
New York (Mario Lusitani, Stefano Se-
galini, Renato Testa ¢ Carlo Galli), le
XXVIII Olimpiadi di Atene (Carlo Gal-
li, Renzo Massari e Renato Testa), la
classica "Cento chilometri del Passa-
tore” (Renato Testa, Roberto Monte-
sissa, Mario Barbieri, Roberto Rivio-
li, Germano Rivioli, Carlo Galli e Ma-
rio Lusitani), la “Tre giorni dei Boschi
Viennesi” e la “Marcia dei caratteristi-
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ci borghi parigini”.

Dal 1987, il gruppo organizza, nel
mese di dicembre, la marcia “Cammi-
nando aspettando il Natale”: la mani-
festazione, non competitiva, aveva ini-
zialmente solo due percorsi (di 6 ¢ di
11 Km) con partenza e arrivo a Travaz-
zano, mentre attualmente, inserisce an-
che un percorso di 20 Km che incomin-
cia e finisce a Celleri di Carpaneto.
Nel 1992, i “Marciatori Carpaneto”
promossero la prima “Maratona delle
Tre Valli”, il cui itinerario si snodava
attraverso le vallate dei torrenti Che-
ro, Chiavenna e Vezzeno (i percorsi
erano di 6-11-15-23-27-42 Km): in
quella prima edizione i partecipanti fu-
rono 900, mentre negli anni successi-
vi il loro numero toccd anche quota
1800,

Si accentud inoltre, col tempo, il ca-
rattere internazionale dell'evento con
la partecipazione alla manifestazione
carpanetese di podisti svedesi, svizze-
ri, tedeschi. Nel 1994 la maratona di
Carpaneto fu definita dal “Concorso
Nazionale FIASP Piede Alato” come
miglior marcia della provincia di Pia-
cenza. Oggi come allora, la “Cammi-
nata delle Tre Valli” (percorsi di 6-11-
21 Km) si tiene la prima domenica di
settembre in modo da dare la possibi-

lita ai partecipanti di godersi, nel po-
meriggio, le atirattive ludiche e gastro-
nomiche della tradizionale “Festa del-
la Coppa” allestita nel centro del pae-
se. Nel programma del gruppo manca-
va solo una marcia serale che ¢ stata
organizzata per diversi anni in colla-
borazione con il GRUPPO MARCIA-
TORI PONTENURE,

Tutte le marce sono inserite nel calen-
dario nazionale ¢ nel concorso “Stra-
marciatore” di Viareggio: evento que-
sto che, nella cittd balneare omonima,
premia ogni anno, durante I'Oscar Day,
i podisti che, durante la stagione spor-
tiva precedente, hanno partecipato al
maggior numero di marce presenti sul
“Calendario Stramarciatore”; da ricor-
dare che il gruppo di Carpaneto si & di-
stinto pin volte in questa gara: per due
volte ha ricevuto il “Palio Stramarcia-
tore “ in qualitd di gruppo maggior-
mente numeroso e vari sono i singoli
iscritti premiati per la loro fedelta alla
manifestazione.

I1 gruppo che ¢ stato premiato, quale
migliore associazione organizzatrice,
negli anni 1990 e 1991 a livello nazio-
nale e nel 1990 a livello provinciale,
conta attualmente pitl di centodieci
iscritti: ne & presidente Benvenuto Ba-
rabaschi , mentre il direttivo & compo-
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sto da Luigi Pancini (presidente ono-
rario), Stefano Segalini (segretario),
Laura Nani (cassiera), Germano Rivio-
li, Carlo Galli, Adriano Brugnoni, Rita
Farinelli (consiglieri). Tra i numerosi
iscritti, & d'obbligo citarne alcuni di-
stintisi per la propria particolare atti-
vita: Mario Barbieri che & l'unico po-
dista della provincia piacentina ad aver
portato a termine una maratona ¢i ben
167 Km, Carlo Galli che ha partecipa-
to a numerose maratone competitive
molto impegnative e spesso distanti (
New York, Pompei, Vigarano, Firenze,

Torino ecc.), Renato Testa che & il piu
assiduo partecipante alle piu dispara-
te manifestazioni vicine ¢ lontane, non-
cheé instancabile collaboratore del
gruppo.

11 “Gruppo Marciatori Carpaneto™ &
iscritto all'Albo delle Associazioni del
Comune di Carpaneto Piacentino.
Ogni anno, a dicembre, si svolge il
“Pranzo Sociale” che vede gli iscritti,
riuniti e festanti , tirare le somme dei
risultati raggiunti durante I'anno che
volge al termine e dei programmi mes-
si in cantiere per il futuro, il tutto pre-

sentato ai compagni dal presidente
Benvenuto Barabaschi.

L'entusiasmo certo non manca in que-
sto gruppo ¢ tutto fa pensare ad un cre-
scente successo futuro: in particolar
modo si auspica un sempre maggior ny-
mero di adesioni giovanili, perche pro-
prio i ragazzi possano riscontrare nel
podismo l'entusiasmo di praticare uno
sport alternativo e sicuramente sano,
che permette, contemporaneamente |,
di allenare il corpo, la mente e lo spi-
rito stando a stretto contatto della na-
tura e della gente.

11 DICEMBRE 2016

CELLERI DI CARPANETO

29° CAMMINATA
“ASPETTANDO IL NATALE”

~ Km 6-11-20 - Partenza ore 8:00-9:00
Info: Barabaschi Benvenuto. Tel. 0523.859504
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23* SGAMBADA ALPINA OSNAGHESE

1 maggio 2016

Osnago (LO)

Il maltempo non ferma gli amici della Sgambata Alpina. In 850
allo start. Circa 850 amanti dello sport non si sono fatti sco-
raggiare dall'ondata di freddo e maltempo che ha investito il
territorio, e hanno preso parte alla ventitreesima edizione della
"Sgambata alpina osnaghese". A partire dalle ore 7.30 gli atieti
e amanti delle passeggiate si sono riversati presso I'oratorio di
Osnago pronti ad affrontare unc dei tre percorsi organizzati,
da 7-14-21 km, con l'intento di passare un'allegra mattinata nel
ben mezzo della natura.

Durante il tracciato sono stati numerosi gli alpini presenti per
segnalare le corrette vie da intraprendere e, in diversi punti,
sono stati allestiti gli importanti punti di ristoro dove gli sportivi
hanno potuto recuperare le forze per giungere al termine del
percorso. Rispetto alle ultime edizioni si & verificata una lieve
flessione dei partecipanti ma, sicuramente, questo & dovuto
all'incertezza di un meteo dalle temperature pil invernali che
primaverili.

Merate Online

MARCIA CAMPAGNOLA DI NOVENTA VICENTINA

8 maggio 2016

Noventa Vicentina (VI)

Esiste una parola che tutti i podisti conoscono che & fatica. Ma
fatica non & solo quella fisica che si prova durante una gara o un
allenamento, fatica & anche far combaciare gli impegni familia-
ri o di lavoro con la voglia di andar a correre. Fatica, diciamo la
verita, & anche alzarsi presto qualche mattina quando la ten-
tazione di tenere le gambe ferme e stese per una volta, & pro-
prio tanta. Eppure esiste un‘altra parola che i podisti conoscono
bene che & passione. Con la passione si supera ogni fatica, gra-
zie alla passione si trova forza, coraggio, voglia di continuare
anche quando le circostanze non sono favorevoli. E quando la
passione & tanta ecco che inizia a diventare contagiosa, magari
diffondendosi nei familiari, negii amici pia stretti, nei colieghi
di lavoro. £ proprio questa la storia di Dario Trevisan, padre di
quattro figli, pensionato dopo una vita lavorativa da muratore,
attivita non certo riposante, ma che in ogni caso non ha saputo
soffocare la sua grande passione per la corsa. Dopo tante marce
e tanti anni di corsa in solitaria eccolo affiancato nelle uscite
domenicali dalla moglie Gemma che, contagiata dalla passione,
diventa presto il pilastro portante per una nuova iniziativa: potr-
tare la marcia podistica a Noventa Vicentina. Alla coppia, oltre
alle associazioni locali coinvolte e al gruppo di amici podisti, si
aggiungono i figli e gli amici dei figli, stimolati dalla passione
di Dario. Le prime edizioni vedono un esiguo numero di parte-
cipanti, qualche centinaio, ma la famiglia Trevisan & ottimista
e intende proseguire riproponendo la manifestazione sempre
nello stesso periodo di maggio. Piti volte viene modificato il
percorso per guestioni tecniche piuttosto che di autorizzazioni,
generando spiacevoli imprevisti e complicazioni dell'ultimo mo-
mente, ma la passione e I'entusiasmo di Dario aumentano inve-
ce di diminuire. Anche la parte burocratica intralcia |a voglia di

fare ed ecco che la famiglia Trevisan risolve la questione dando
vita al gruppo podistico “Corri Noventa”, gestendo cosi tutta
la documentazione in autonomia. Anno dopo anno il numero
di partecipanti alla manifestazione aumenta, la marcia comin-
cia ad essere una tradizione del paese e il passaparola richiama
atleti da localitd sempre pil lontane. Il percorso, rispetto alle
prime edizioni, piega completamente verso est proponendo un
tracciato misto tra asfalto, aperta campagna, argini & un tratto
di colie. Originale la variante "cordata” che permette agli atleti
di raggiungere la cima del colle attraversando il bosco grazie
ad un corrimano di corde, ben 130 metri, posizionato dagli spe-
leclogi del locale gruppo Cai con le stesse tecniche di armo in
grotta, cosi da permettere la progressione in modo snello oltre
che sicuro. Affascinante I'avvicinamento al castelto medicevale
come, per i pil viziati, ricercato & il ristoro con la grigliata dove
appunto viene offerto ai partecipanti uno spuntino calorico. Ad
incentivare e smuovere il paese per quanto riguarda i pit piccoli
& stata la gestione delle scuole.

Da sempre l'organizzazione della marcia restituisce alle scuole
le quote di iscrizione degli alunni, trasformando nel tempo la
marcia campagnola di Noventa in un momento ricreativo per
ragazzi e famiglie e un'occasione per i diversi comitati genito-
ri, di ricevere un generoso contributo. Costanza nel presentare
I'appuntamento, impegno di Daric e Gemma nel promuovere
I'evento, tipologia di percorso, incentivi alle scucle, grigliata,
cordata, questi sono alcuni elementi che hanno fatto crescere
la manifestazione sia in termini di partecipanti che visibilita.
-Anche i tesserati al gruppo “Corri Noventa” sono sempre pil
numerosi e a questi va rivolto un doveroso ringraziamento per
la partecipazione alle marce domenicali. Per descrivere la di-
ciannovesima edizione attraverso i numeri ecco qualche dato
sintetico: poco meno di 100 ie persone coinvolte neii‘organiz-
zazione dove troviamo oltre i soci del gruppe “Corri Noventa”,
anche la Pro Loco di Noventa, volontari della Protezione Civile,
Carabinieri e i tanti simpatizzanti - 3100 gli atleti iscritti tra soli-
tari o provenienti da circa 80 gruppi di diverse province venete,
dal Parmigiano e dal Trentino. In aumento gli stranieri in vacan-
za presso in vicini Colli Berici che approfittano della marcia per
conoscere il territorio - 250 i bambini partecipanti provenien-
ti da 7 scuole locali. Come aumentano i partecipanti, come si
susseguono [e edizioni, pian piano aumentano pure le candeli-
ne sulla torta di compleanno e non si pud ceric nascondere la
stanchezza dei coniugi Trevisan, ma la prossima edizione & la
ventesima edizione, un traguardo storico per loro e per tutta
la comunita di Noventa. Poco importa allora la stanchezza in
aggiunta a tutte le altre difficolta, la passione dei Trevisan per
questo sport riuscira ancora una volta a dare la forza necessaria
per sorprenderci. Al prossimo anno.

La Redazione
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12° GIRO DEL PARCO COLLINARE
15 maggio 2016
San Colombano al Lambro {MI)

0ggi si corre a San Colombano al Lambro il 12° Giro nell'Qasi
del Parco Collinare. Sveglia presto, alle 6.30 perché ho la cartella
del gruppo che comporta essere uno dei primi a presentarsi alla
partenza per shrigare le pratiche di iscrizione. Parto da Lodi con
un sole che promette una bella giornata ma San Colombano mi
accoglie con delle nuvole che invece non promettono niente di
buono, non male per affrontare i bellissimi percorsi di 7-14-21
Km tra continui saliscendi, passando tra campagna e vigneti e
con la sorpresa di vedere gia le ciliege in vendita lungo il per-
corso. Piu di mille i partecipanti che hanno superato le aspetta-
tive degli organizzatori. Il G.P. di Tavazzano con 32 iscritti si &
classificato al 6° posto a pari merito con | Marciatori Lodigiani
ed ha ricevuto un gradito cesto di generi alimentari. Per tutti
gli iscritti come premio con riconescimento una bottiglia di vino
con l'aggiunta, come gradita sorpresa, di un ombrello. | ristori
lungo it percorso e all'arrivo ottimi come sempre.

G.P. Tavazzano-Renato

CAMMINATA AVISINA

17 luglio 2016

San Giovanni del Dosso (IVIN)

Anche a San Giovanni Dosso, I'evento podistico omologato FIA-
SP dal Comitato Territoriale di Mantova e organizzato egregia-
mente dal G.P. AVIS, presso il locale Centro Sportivo, ha ricevuto
una buona dose di complimenti. Vuoi la mattinata fresca, vuoi
la costante presenza dei podisti Dossesi alle manifestazioni in
calendario FIASP 2016, oltre 700 podisti si sono presentati di
buon ora in zona accreditamento e gia da quel punto cercavano
di individuare i tre percorsi di km. 4-8-12', che a pochi istanti
dovevano scegliere. Anche in questa occasione era presente lo
speaker Losego, che con la sua potente voce instancabile dava
notizie e programmi sui prossimi eventi,
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L'enorme lavoro dei volontari locali { AVIS — PRO LOCO, ecc. )
impegnati per I'allestimento del mega ristoro finale e per I'o-
spitalita offerta, al termine sono stati gratificati con I'arrivo di
due pullman di turisti-atleti, del Gruppo Marciatori AVIS San
Vito di Bussolengo. Oltre ai volontari, erano presenti per la FIA-
SP Mantova il Sig. Stefano Martini in qualitd di Commissario
Tecnico Sportivo e per FIASP Halia, il Segretario Generale Remo
Martini. All'atto delle premiazioni delle 35 Societa presenti sul
tabellone, ad affiancare Francesca Prevete, responsabile orga-
nizzativo dell’'evento ludico-motorio, ha dato il suo apporto il
Sindaco Sig.ra Angela Zibordi, che appassionatamente durante
il suo intervento si & congratulata con gli organizzatori per aver
portato a San Giovanni del Dosso in occasione dei 25 anni di
Camminate, cosi tante persone mai viste in precedenza. Per la
cronaca alcune Societd in classifica con il maggior numero di
iscrizioni: G.P AVIS San Vito di Bussolengo, G.P. Finale Emilia,
G.P. AVIS Suzzara, G.P. Villa Fontana, G.P. Valmorsel.

Regattieri Angelo

2° RASPADURA RUN

“SULLE ORME DEI PELLEGRIN! DELLA VIA FRANCIGENA”
22 maggio 2016

Orio Litta (LO)

JQuesta mattina il Gruppo Sport Frog Senna con il Patrocinio del
Comune di Orio Litta, hanno organizzato una Marcia Podistica
ad Orio Litta, la 2° Raspadura Run."Sulle Orme dei Pellegrini
deila via Francigena" di Km: 7,14, 21. La mattinata era piuttosto
calda con 16 gradi gia alle ore 7:00, ma gli organizzatori non si
sono lasciati sorprendere. Alla partenza si gira intorno alla Villa
Litta e nel parco adiacente. Bellissimi i percorsi che si snodano
nella vasta campagna lodigiana, arrivando sino all'argine del Po
per poi percorrerlo.

Naturalmente i percorsi erano ben segnalati e ben forniti spe-
cialmente di acqua data I'elevata temperatura. Ci sono stati cir-
ca 700 podisti, anche se all'apparenza sembravano di pili (forse
gualche portoghese di troppo?). Il nostre Gruppo era presente
con 35 iscritti ottenendo il 3° posto in classifica Gruppi e premia-
to con un cesto gastronomico. Ai singoli iscritti a quota piena
veniva consegnato una vaschetta di raspadura. Complimenti
per l'organizzazione.

GP Tavazzano-Piero

4* MARCIA DI PRIMAVERA

29 MAGGIO 2016

Villazzano (TN)

Ai nastri di partenza della 4° edizione della “Marcia di prima-
vera” di Villazzano, localitd posta sulla collina sopra Trento, si
sono presentati circa 100 coraggiosi. La mattina dello scorso 29
maggio, infatti, il metec non prometteva nulla di buono e solo
qualche “matto” poteva pensare di uscire di casa per andare a
camminare. Poco prima delle 9:00 il cielo era gia grigio scuro
e subito dopo, purtroppo, si messo letteralmente a diluviare,
Incuranti degli scrosci di pioggia, i 100 coraggiosi di cui sopra
si sono comungue messi in cammino fungo i due percorsi di 7
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ed 11 km, predisposti con la solita cura da Michele Feller ed i
suoi colleghi del Gruppo Scarpon. Appena partiti si saliva fino a
raggiungere la localitd Grotta e 'omonimo Santuario dedicato
alla Madonna.

Poi si proseguiva fino al “Percorso degli aquiloni”, suggestivo
tragitto plurisensoriale tra gli alberi destinato anche a persone
ipovedenti e non vedenti, prima di scendere in localita San Roc-
co ed entrare al “Bosco della Citta®, autentico polmone verde
di Trento. Una comoda discesa conduceva infine gli iscritti entro
il parco di Villa de Mersi, una delle pil belle tenute signorili
dell'intero Trentino, contraddistinta da uno splendido giardino.
Al traguardo gli Organizzatori hanno premiato i gruppi pit nu-
merosi con delle coppe ma, soprattutto, con dei libri di storia e
cultura locale. Per tutti, infine, c'é stata la possibilita di fermarsi
alla festa organizzata dal Consorzio Valnigra per degustare, tra
I'altro, gli ottimi piatti della cucina trentina.

Erminio Merighi

32 CHAMPION RUN

11 giugno 2016

Carpi (MO)

La storia podistica di Carpi si rinnova ogni anno con miriadi di
eventi, occupando spazi giornalistici a dir poco con cadenza
settimanale. La FIASP attenta, con i propri incaricati, in tale
occasione era presente il C.T.5. Oride Davolio, offre in ogni occa-
sione anche in terra reggiana la propria immagine e |a propria
esperienza a questi appuntamenti popolari ponendo 'omolo-
gazione ai circuiti adatti a questo sport amato e partecipato
da molti. Sabato, 11 giugno, nelle prime ore del pomeriggio,
un migliaio di podisti si sono dati appuntamento presso gli sta-
bilimenti CHAMPION, per condividere in allegria alcune ore di
relax onde scaricare I'adrenalina accumulata in settimana.

]

Con una serie di itinerari semi ¢ittadini di 5 e 10 km. i parteci-
panti hanno potuto inserire nel personale palmares anche que-
sto evento denominato “ 3* CHAMPICN RUN * , organizzato
in modo perfetto da Aristodemo Bulgarelli, Presidente del G.5
Armando Pagliani Maratoneti Carpigiani. Al termine della cam-

minata, i partecipanti sono stati omaggiati con un prodotto tec-
nico dell’azienda che produce articoli sportivi, accettato da tutti
di buon grado. Stesso trattamento anche le 29 Societa sportive
presenti sono state omaggiate con prodotti della ditta CHAM-
PION. Con l'offerta del ristoro finale si & conclusa la giornata
Fiasp in terra Carpigiana.

Regattieri Angelo

33° CAMINADA DE CASAL

12 GIUGNO 2016

CASALPUSTERLENGO (LO)

Per la 33° caminada de Casal sono previsti tre percorsi di km
6-14-21. La partenza e I'arrivo sono nel centro sportivo Duca-
tona. L'appuntamento & al solito posto, davanti al municipio di
Tavazzano, alle ore 6.30 con il veterano Gaudenzio e Roberto,
che marca visita. li cielo sopra di noi @ sereno, ma pil ¢i awvici-
nano a Casalpusterlengo e pil diventa nuvoloso € minaccioso. Il
tempo di scendere dalla macchina e raggiungere il gazebo delle
iscrizioni, che la natura mostra tutta la sua forza scatenando un
forte temporale con anche un po di grandine e la temperatura
che inesorabilmente scende. Attendiamo una buona mezz'ora,
qualcuno rinuncia e torna a casa, un vero peccato per noi & per
il GP Casalese. Quando if temporale incomincia a perdere forza
sono quasi le otto, ci guardiamo negli occhi e decidiamo, siamo
qui per correre e quindi corriamo. Facciamo tutti la 14 km, i
primi chilometri non sono poi cosi male, il terreno & bagnato
ma non fangoso, fango che troveremo in abbondanza pid avan-
ti. Il percorso & comunque molto bello e segnalato bene, oggi
ho corso con Severino che nonostante la sua modestia andava
come un treno. 1l gruppo si & classificato primo ricevendo un
cesto di prodotti alimentari e una medaglia d'oro dedicata alla
memoria di Gianni Bombozzi,

Massimo G.P. Tavazzano

132 CORRI VIADANA 2016

24 giugno 2016

Viadana (MN)

Serata torrida, alle ore 20,00 il termometro dava esattamente
38°, forse il fine giornata piu caldo di questo strano estate dise-
gnato da un meteo dai mille volti alquanto strani. Questo even-
to da sempre eseguito in notturna, lungo le vie di una Viadana,
citta posta sulla riva sinistra del fiume Po, confinante con ben
tre provincie Cremona, Parma, Reggio Emilia, il cui territorio
completamente pianeggiante & bagnato da due enormi fiumi, il
Po lungo tutto il suo confine meridionale e dal fiume Oglio per
buona parte del suo confine settentrionale.

In 460 si sono dati appuntamento per questo evento omologa-
to FIASP Comitato Territoriale di Mantova, sulla distanza di km.
8, con partenza alle 20.30 da Piazza Manzoni, purtroppo per
il caldo tropicale lungo il tragitto, sono successi alcuni malori
ai podisti competitivi subito rientrati con abbondante acqua e
ghiaccio proposti dagli addetti all’assistenza medica. Una nota
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di plauso agli organizzatori dell’Atletica Viadana, con il suo
Presidente, Giuseppe Carbonari, per aver portato a termine in
modo perfetto la tredicesima edizione.

Regattieri Angelo

10 STRACORNELIO

2 luglio 2016

Ostiglia (MN)

Ottima partecipazione alla 10~ edizione della Stracornelio a
Ostiglia (MN), con ben 494 iscritti tra camminatori e competiti-
vi. La manifestazione podistica ludico motoria era valida per il
concorse Nazionale FIASP “Piede Alato” e Internazionale IVV e
inserita pure nel calendario UMV (Unione Marciatori Veronesi),
e in concomitanza alle amatariali si & svolta pure la gara com-
petitiva di 10 KM inserita nel calendario FIDAL , facente parte
del Criterium Provinciale Mizuno-Sportime. La manifestazione @
stata organizzata dall’ Arci Goodwin Libiola, Societa capitanata
dal Presidente Paolo Bisi, che, per I'ennesima volta, ha sugge-
rito ai suoi collaboratori, le giuste direttive per uno svolgimen-
to perfetto della manifestazione. Per I'evento ludico-motorio,
song stati proposti due percorsi circolari di 5 Km 10 Km, che
si snodavano nel centro del paese e una parte dell'argine del
fiume Po.

LLLEN]

TR

La partenza avvenuta alle 20,30, | pedisti partenti a quell’ora
hanno potuto godersi il bel tramonto sul fiume, molto sugge-
stivo e surreale grazie alla bella serata. A tutti gli iscritti a quota
intera é stato consegnato un kg di riso Vialone Nano della Rise-
ria Ostigliese Chiodarelli. Per la speciale classifica delle presenze
sono stati Premiati 15 Gruppi: 1°- Avis Malavicina con ben 31
iscritti a seguire G.P. Virgiliano, FIDAS San Camillo, Buttarelli
Cesole, Podisti Mirandolesi, Atletica Bancole, ASD Budo Kwai,
Marathon Legnago, AVIS Ostiglia, Avis Suzzara, Polisportiva
San Pio X, G.P. Nuvolato, G.P. Borgonuovo, Atletica Lupatoti-
na, Libertas Mantova. Un commento a caldo dal Presidente Bisi,
........ la presenza di quest’anno & avvenuta in grande maggio-
‘ranza da persone nan iscritte a gruppi Sportivi @ non tesserati a
un ente di promozione sportiva, che sia cosa positiva si vedra, si
spera che per i nuovi si I'inizio per loro, a partecipare a queste
belle camminate-corse che ¢i sono nel territorio, All'arrivo & sta-
te dato come di consuetudine alla Stracornelio un ottimo risto-
ro con frutta di stagione, anguria e melone, pizza di vari gusti
schiacciate e focaccia, oltre alle bevande e alimenti adeguati &
stato allestito uno spillatore di birra gradito da molti. Presente
anche il Sindaco di Ostiglia, Valerio Primavori, premiando i pri-
mi atleti che si sono messi in risalto e i primi tre mantovani di
ciascuna categoria, vittoria per il mantovano Marco Montorio,
tempo 3433, secondo arrivato Michele Maccacaro, terzo arri-
vate Marco De Togni. Tra le donne vittoria per Veronica Bacci,
tagliando il traguardo in 38‘38%, 22 Silvia Sampietri, 3% Rossella
Guariniello. Al termine un ringraziamento alla Amministrazio-
ne Comunale di Ostiglia alla Protezione Civile e alla Croce Rossa.
Regattieri Angelo
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38* MARCIA PODISTICA DI RIVA DI SUZZARA

3 luglio 2016

Riva di Suzzara (MN}

Riva di Suzzara, frazione satellite della Grande Suzzara, nota a
molti per 'evento podistico estivo organizzato dalla Polisporti-
va Riva, ma localita nota anche per il sito archeologico nel Parco
di San Colombane, dove il 15 agosto 20002 dopo 300 anni a ri-
cordo di una battaglia & stato inaugurato il Memoriale della Ri-
conciliazione , con una piccola cappella ricavata da una nicchia
naturale. Dopo questi aspetti storici, la cronaca odierna parla
solo del 38° evento podistico, poce pil di 200 podisti si sono
attivati a Riva sui percorsi creati appositamente all'interno del
parcc dove la FIASP ha posto la propria omologazione a questo
evento di6e 11 km.

= ¥ M -, _ . . .
Manifestazione eseguita anche in tempi molto ristretti cercan-
do di anticipare il caldo che con il passar delle ore incombeva a
grandi falcate, naturalmente i responsabili per la prima volta,
dopo la partenza avvenuta in anticipo sullorario ufficiale, alie
ore 8,00, alle ore 9,45 a premiazioni avvenute con il relativo
ristoro finale, il Presidente Motta, ha congedato i partecipanti
con larrivederci nel 2017. | gruppi rientrati in classifica sono
risultati essere 11, ai primi posti I AVIS Suzzara, Luzzarese, But-
tarelli Cesole, G.P. Grazie e G.P.

Regattieri Angelo

MARCIA DEI FORTI

3 luglio 2016

Folgaria (TN)

Cnque percorsi porteranno oltre 1.500 iscritti tra le fortezze
austro-ungariche fino alla vetta del monte Maggio. E' torna
sull’Alpe Cimbra e arriva alla 18° edizione la Marcia dei Forti,
una delle marce ludico motorie pil datate del panorama po-
distico trentino. H 3 luglio cinque percorsi - di 42, 31, 20. 12 e
8 chilometri, quasi 2000 iscritti tra le fortezze austro-ungariche
dell'altopiano di Folgaria, fino a raggiungere la vetta del monte
Maggio.
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L'evento assume particolare importanza nella ricorrenza del
Centenario della Grande Guerra. Si & trattato di un evento po-
distico “ludico motorio” con ritrovo nel centro di Folgaria. Fin
dalle prime ore del mattino sono stati aperti i tavoli delle iscri-
zioni e alle ore 8:00 la gran massa dei marciatori, accompagnata
dalle note della Banda della Magnifica Comunita, ha attraver-
sato I’abitato che poi si sono distribuiti sui cinque di itinerari un
base alle loro condizioni fisiche. La Marcia dei Forti & erede del-
la blasonata Marcia delle Nazioni che negli anni Settanta con-
vogliava migliaia di marciatori da Folgaria ad Asiago lungo un
percorso di 50 chilometri. Alla Marcia delle Nazioni, che aveva
un respiro internazionale, ha fatto successivamente seguito la
Marcia degli Altipiani — che ha coinvolto anche i vicini altipiani
di Lavarone e Luserna — per diventare infine Marcia dei Forti,
una marcia circoscritta all’altopianc di Folgaria, strutturata in
percorsi adatti a tutte le gambe che permettono anche di visita-
re i forti austro-ungarici di Dosso delle Somme, Cherle & Sommo
Alto. L'evento era valida per i concorsi Fiasp, v, Piede Alato,
Gamba d’Argento, Quattro Passi nel Trentino. Alla prossima.
La Redazione

19* STRACEREA

3 luglio 2016

Cerea (VR)

Domenica 3 luglio 2016 si & svolta a Cerea la 19° edizione della
Camminata ludico motorfa STRACEREA organizzata dal gruppo
i Canguri. { a parer nostro ottima organizzazione che prevedeva
anche il deposito chiavi custodito). | percorsi erano tra le vallet-
te e la campagna circostante con qualche tratto di asfalto ma
tutto pianeggiante eppur impegnativo per lo sterrato erboso.
Le distanze previste erano diverse anche se forse i km segnati a
volantino non erano proprio rispettati per esempio i 12 km in
realtd erano un pd pill di 13. Camilta cosi la raccnta: La StraCe-
rea era la meta di oggi.

Una camminata |udico motoria che avevo ben valutato per non
rischiare troppo sole e troppo caldo x me e per Sofia. Direi che
la scelta & stata pil che azzeccata. Percorso molto piacevole an-
che se x chi correva impegnativo visto quasi interamente era
sterrato erboso. Mentre facciamo i biglietti incontriamo anche
Rossana che optera per il percorso da 18 noi oggi ci fermiamo a
13. Sofia si sintonizza subito sul canale "tanto io me la dormo”
e cosi possiamo procedere tranquilli in chiacchiera godendoci la
campagna, |'aria buona e il relax. Numerosissimi e ben forniti i
ristori autogestiti e non e all,arrivo Sofia ormai sveglia non si fa
pregare e si dedica ad anguria e fette biscottate oltre al panino
con mortadella compreso nel biglietto. Papy oggi invece di es-
sere festeggiato ha fatto fatica ma noi sappiamo che x lui Sofia
& il regalo pit bello. Per chi volesse mangiar bene e si trovasse
in zona sulla Transpolesana fermatevi a Paesella Grande ottimo
cibo a mezzogiorno perd niente pizza.

Cannella Davide

5 CUMSAS AVIS IN CURSA

4 luglio 2016

Commessaggio (MN)

Serata afosa e molto tesa per il suo svolgimento, dovuto al fu-
nesto incidente mortale dei giorni scorsi con I'avvenuta scom-
parsa di Luca cittadino di Commessaggio molto conosciuto in
paese, che dopo una lunga disamina si & deciso anche per volere
dei famigliari di proseguire con il programma sia della Festa
AVIS che dell’evento FIASP. Alle ore 19.00 precise, ai rintocchi
della torre campanaria parrocchiale, le due Associazioni AVIS e
FIASP, sensibili e tutt'ora increduli di quanto avvenuto, si sono
fermati con la presenza dei dirigenti associativi in raccoglimen-
to, con un minuto di silenzio a suffragio di quanto avvenuto.

g

In 300 erano | partecipanti alla partenza di questo evento se-
rale, molti dei quali cittadini di Commessaggic che con la loro
presenza hanno voluto indicare la partecipazione al lutto fami-
gliare di uno degli organizzatori di questa serata sportiva. 11
le Societa presenti a questo evento serale, molti dei quali han-
no proseguito e terminato la serata con la cena comunitaria,
in parte offerta dall'AvIS COMMESSAGGIC come & di consueto
fare. Per la cronaca i primi gruppi in classifica sono risultati esse-
re: AVIS Sarbolo, AVIS Suzzara, Buttarelli Cesole,

Regattieri Angelo

40° CAMMINATA TRA IL VERDE E LASFALTO

10 LUGLIO 2016

LURAGO MARINONE (CO)

Anche la camminata "tra il verde e I'asfalto" ha raggiunto il
prestigioso traguardo della 40a edizione e va ad aggiungersi
alle tante "veterane” inserite nell'annuario del Comitato Ter-
ritoriale di Varese. La manifestazione, che si & svolta lo scorso
10 luglio, in queste ultime edizioni proponeva i tradizionali 3
percorsi di km 7, 13 e 21 correnti neile amene zone del Parco
Pineta toccando molti comuni fimitrofi a cavallo tra le provin-
cie di Como e di Varese, ma in passato ha proposto, per molti
anni, anche uno splendido itineraric sui 42 km assumendo la
denominazione di "maratona del parco pineta" premiata an-
che dalla ELA.S.P. {inizio anni '90) quale miglior manifestazione
podistica votata dai partecipanti aderenti al concorso nazionale
"Piede Alato", peccato che, per vari motivi, non @ stata pil
riproposta.
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L‘evento, giunto come detto alla sua 40ma edizione, si & tenuto
con la partenza (nuova) dal Centro Sportivo di Lurago Marino-
ne dove si sono ritrovati un migliaio di appassionati giunti qui
da Varese e provincia, ma anche dalle zone di Como, Milano e
Pavia, favoriti dalla splendida giornata di sole. Si sono inoltrati
nei vari percorsi che offrivano scorci di rara bellezza all'interno
del Parco e con |'attraversamento dei vari paesini caratteristici
di queste zane. Sui percorsi e all'arrivo assalto ai posti di ristoro
per il gran caldo, ma grazie alla buona organizzazione tutto si
& svolto al meglio, ottimi sono risultati anche la segnaletica e il
personale dislocato nei vari incroci e attraversamenti che hanno
reso pil agevole e sicuro il cammino di grandi e piccini, infatti
molte erano le famiglie partecipanti. Ottima organizzazione e
ottima riuscita di questa bella camminata estiva che ci augu-
riamo, dopo aver raggiunto la 40ma edizione, venga ripropo-
sta per molti anni dal gruppo sportivo San Giorgio di Lurago
Marinone, ai suoi dirigenii e soci va il nostro ringraziamento e
l'augurio di vivere altre 40 edizioni insieme. La manifestazione
si @ conclusa con la premiazione dei gruppi sportivi e delle so-
cietd che hanno aderito con entusiasmo. Concludo rinnovando
il ricordo di Ernestino e Patrizia, carissimi amici appartenenti a
guesto gruppao, ai quali era dedicato questo evento.

Bosoni Gianluigi

29 MARCIA DEI GATIT

10 luglio 2016

Romanengo (CR)

I primi insediamenti di Romanengo si fanno risalire all'eta del
Bronzo, sui dossi che si elevavano nella zona tra il lago Gerundo
e il lago di San Martino. Nel V secolo avviene la colonizzazione
dei Galli Cenomani. Nel 185 a.c. arrivano i Romani. Romanengo
e tutto il territorio Cremonese viene aggregato nella X legio
venetia, il confine presubilmente passava sulla roggia Gaiazza.
IV secolo invasione dei Geti. V secolo guerra Goto-Bizantina.
Anno 568 arrivo dei Longobardi sotto la guida di Alboin, il loro
numero sfiorava forse i 300.000, nel 569 conguistarono Milano,
e posero |'assedio a Pavia, la cittd grazie alle fortificazione rin-
novate dai Bizantini poté resistere 3 anni. La leggenda vuole
Romanengo (o meglic Rumelengi e poi Romolengo), fondato
da Ulderico, cavaliere di Desiderio, allo scopo di dare riparo,
sull'importante arteria Brescia-Pavia, ai Romei, in viaggio verso
Roma, pare infatti che esistesse un ricovero fortificato L"Hospi-
talis Sanctis Bartolomei". Pill probabilmente si deve la fonda-
zione ai cavalieri Longobardi al sequite del Duca Wallari, che,
dopo la conguista di Bergamo, occuparono la striscia di terra tra
i fiumi Oglio e Serio.

43* MILLEPIEDI TRAMONTO SUL PO

16 luglio 2016

Motteggiana (MN)

La comunita di Motteggiana e il popolo sportivo in questo week
end hanno festeggiato in vari modi e in giornate diverse, il 150°
anniversario della presa del forte di Motteggiana con momenti
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culturali, sportivi e ludici. Il momento sportivo & iniziato sabato
alle ore 19,30 con la 432 Millepiedi Tramonto sul Po, evento ludi-
co-motorio omologato FIASP dal Comitato Territoriale di MN -
MO - RE., su due itinerari di km 5 e 10, interamente nella vicina
golena del Po. Art directory dell’'evento il mitico Biagio Risola e
Paclo Serpieri & la sua Band , sempre all‘altezza della situazio-
ne, validi creatori di vari momenti comunitari a favore dei pre-
senti, alternando situazioni piacevoli, spaziando dal podismo
amatoriale, al momento conviviale e al divertimento musicale.

X . L] T

In 200 si sono presentati all'interno del Parco Comunale "An-
dreani-Panicalli" zona di partenza della camminata. Supportati
da molti volontari sia locali che amici del podismo e coadiu-
vati da alcuni Dirigenti Fiasp, hanno fatto si che la serata non
passasse sottotono, grazie anche dal supporto di Ovidio Losego
speaker di fama dei circuiti podistici locali. La verve di Ovidio e
la conoscenza sportiva del territorio, ha pienamente centrato
I'cbiettivo con le sue continue informazioni. Al momento delle
premiazioni degli 11 gruppi presenti, un ulteriore aiuto & stato
dato dal Vice Sindaco e Assessore allo Sport, Rubes Calzolari,
che nel suo intervento ha gratificato tutta I'Organizzazzione
della Polisportiva Motteggiana , prima che dallo sport si pas-
sasse al ludico, con V'ascoto della musica, & arrivato il Sindaco
Fabrizio Nosari, che con molto entusiasmo ha illustrato come
momento culturale la storia di Motteggiana a partire dai tempi
dei Ducato di Mantova ai giorni nostri. Servizi sportivi perfetti,
ristori adatti alla stagione, tutti contenti, pure i gruppi sportivi
a partire da quelli in classifica: G.P. AVIS Suzzara, G.P. Grazie,
Podistica Luzzarese, G.S. ANDES Mantova, G.P. Buscoldo e But-
tarelli Cesole.

Regattieri Angelo

3% STAFFETTA IL CAMMING DEGLI EMIGRANTI

16 luglio 2016

Milano (Mi)

Anche quest'anno il GP Tavazzano non ha voluto mancare a
questo importante appuntamento, la staffetta in ricordo della
santa lodigiana Madre Cabrini e dedicato a tutti gli Emigran-
ti italiani di cui la Santa & patrona. Alla fine dell'Qttocento,
quando ['ltalia registrava il suo primo e piu grande fenomeno
migratorio, Francesca Cabrini, fragile missionaria italiana di-
venne protagonista di una grandissima opera a sostegno degli
emigrati che lasciavano la propria terra andando verso I'ignoto,
soli e senza tutele, in balia dei profittatori, alle prese con una
nuova lingua e con le difficolta di inserimento. La piccola suora,
viaggiod continuamente, attraversd M'Atlantico 24 volte, passan-
do la Cordigliera delle Ande a cavallo, percorrendo in treng, in
carrozza, a piedi, vaste regioni, operd in 7 Paesi fondando 80
istituti tra scuole, case di riposo, convitti, orfanotrofi e ospedali.
La manifestazicne, iniziata ne 2014 & organizzata dall’” Associa-
zione Cabriniland”, molto attiva nel mantenere il ricordo della
Santa e i contatti con pid di 50 associazioni di Haliani all'este-
ro che hanno sponsorizzato e personalizzato le magliette dei
podisti, mentre il Comitato Fiasp Lodigiano & stato il partner
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sportivo , collaborando con la presenza di tutti gli staffettisti
e nell'assistenza tecnica. Il percorse di circa 72 km & diviso in
7 frazioni , con partenza alle cre 8 dalla Stazione Centrale di
Milano, intitolata nel 2010 proprio a Madre Cabrini , fino a Co-
dogne, sede della Casa della Suore Missionarie della Carita, da
lei fondate.

S = — )
Gi staffettisti del nostro gruppo, Alessandra, Claudio, Daniele,
Severino e Stefano, hanneo corso la seconda frazione da Chia-
ravalle a Viboldone, mentre Donato ed Enrico sono partiti da
Milano e hanno corso sia la prima che la seconda frazione. Sug-
gestivo il cambio del testimone davanti all’Abbazia di Chiara-
valle , come pure I'arrivo davanti all’altra Abbazia medioevale
di Viboldone, oasi di pace dopo I'attraversamento della zona
industriale di Sesto Ulteriano . Dopo aver passato Melegnano,
Cerro al Lambro, Mairano, S.Angelo, Borghetto e Zorlesco, gii
ultimi staffettisti sono poi arrivati verso le 15 a Codogno alla
Casa Cabrini accolti da e festeggiati da un numeroso pubblico.
GP Tavazzano-Claudio

MARCIA EDELWEISS

17 luglio 2016

Biancoia di Conco (VI)

Oltre 1500 persone hanno marciato tra i verdi pascoli di Conco e
dintorni per la sesta edizione deila marcia “Edelweiss” e per ta
quinta maratona "Memorial Giuliana Crestani”. Domenica mat-
tina |'appuntamente podistico ludico matorio ha richiamato
appassionati da tutto il Vicentino, ma anche da fuori provincia.
Tra i partecipanti alcuni hanne deciso di passeggiare, altri di
correre. Tutti, perd, si sono divertiti a passare in mezzo ai bovini
e ai cavalli intenti a brucare |'erba. La manifestazione sportiva
ha preso il via alle 7 dalla localita Biancoia.

«l marciatori hanno potuto scegliere cinque percorsi rispettiva-
mente da 6, 12, 20, 32 o 42 chilometri», ha spiegato Tiziano
Cortese del gruppo Edelweiss, che ha organizzato I'evento in
collaborazione con la Pro Conco. <<Gli itinerari si sono snodati
tra i territori di Conco, Rubbio, Bassano del Grappa, Vaistagna,

con il primo tratto di 12 chilometri interamente panoramico.
Con guesta bella giornata ventilata sono arrivati molti appas-
sionati: siamo molto soddisfatti della partecipazione. Anche per
quella dei maratoneti, accorsi in 160 per affrontare il tragitto
pit lungo». Consistente anche il numero dei gruppi che hanno
partecipato all'evento podistice: tra i 29 giunti a Conco i pill nu-
merosi sono stati i marciatori del gruppo “Santa Croce” di Bas-
sano, i "Leprotti” di Pove, i "Marciatori Marosticensi”, i “Podisti
Novesi” e i "Marciatori di Rossano”. Le premiazioni dei gruppi
si sono svolte a partire dalle 10:30, con i partecipanti che hanno
poi avuto la possibilita di terminare i percorsi fino alle 16:00.
Alla prossima.

Marco Billo

TRA | CADINI E LE CANOPE

17 luglic 2016

Fornace (TN}

Si & tenuta nella suggestiva cornice di Pian del Gacc la 21° edi-
zione della marcia non competitiva *Tra i cadini e le canope®,
organizzata dal Gruppo Sportvo Alpini di Fornace in occasione
della festa campestre e il cui ricavato & stato devoluto all’AlL
Trentino. | vari percorsi, di 5, 10 e 21 km, si snodano attraverso
i boschi e le radure di Montepiano, toccando 1 luoghi pil signi-
ficativi da un punto di vista naturalistico e storico-culturale, La
marcia prende il nome dalle caratteristiche conformazioni del
terreno, i cadini e le canope per I'appunto, che testimoniano
I'attivita estrattiva qui avwenuta tra il 1100 e il 1500. Durante
il percorso & stata proposta anche una rievocazione storica di
tale attivita

Mimmo

52 Marcia Verde

24 luglio 2016

Vidardo {LO)

Oggi il G.P. Proloco €. Vidardo organizza la 5° Marcia Verde Me-
morial IVANO MALAGNI, marcia ludico motoria di km 6,12,18,
Sveglia alle 6:00, avere la cartella del gruppo comporta essere
tra i primi a presentarsi alla partenza. Ritirati i cartellini delle
iscrizioni prenotati il giorno prima, siamo pronti per la parten-
za. La giornata si presenta subito con temperatura e umidita da
sauna turca. | podisti notoriamente coraggiosi si sono presentati
alla partenza in circa 6:30. | percorsi lungo strade di campagna
che costeggiano risaie, campi di granoturco e argini del fiume
Lambro, erano ben assistiti da volontari e Protezione Civile, Nu-
merosi i ristori lungo i percorsi che sono riusciti ad alleviare la
fatica e integrare il sudore perso. Il G.P. Tavazzano con 41 iscritti
& risultato il 2° classificato, premiato con un cesto di prodotti
alimentari. All'arrivo fresche angurie per tutti e una pirofila per
gli iscritti con riconoscimento.

G.P.Tavazzano-Renato

20® MARCIA POPOLARE CIMBRA

31 luglio 2016

Luserna (TN)

La 20~ Marcia Popolare Cimbra, evento ludico popolare, si &
svolto a Luserna, aperta a tutti, non solo agli accaniti marcia-
tori domenicali, ma pure e adatta anche a famiglie, Si & svolta
domenica 31 luglic 2016, lungo il misterioso “Sentiero Cimbro
dell'lmmaginario, e lungo il sentiero storico/naturalistico “Sulle
tracce dell’Orso. La partenza & stata data alle ore 9.00 dal Platz/
Piazza G. Marconi. Era previsto al gruppo con il pit alte numero
di marciatori il Trofeo raffigurante il Vichingo Cimbro, e altri ri-
conoscimenti per il 2° ed il 3° gruppo pil numeroso, mentre per
tutti gli iscritti alla marcia un riconoscimento a ricordo dell’e-
vento. | partecipanti hanno potuto usufruire di diversi punti
ristoro. All'arrivo, in Platz/Piazza G. Marconi, intrattenimento e
premiazioni. | percorsi erano cosi previsti:

s PERCORSC 1 - 8 km: partenza dal Platz/Piazza G. Marco-
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ni — Pletz via Cima Nora - Agritur Galeno - SENTIERQ CIMBRO
dell'IMMAGINARIO: Tusele Mariiseie ~ Hummar Bassar - Dar
Bolf — Dar Basilisko - Dar Zimbar un di Kalchgruabe - Laghetto
Dar Per - Untar Forte Vietz — Dar Kdmp Rifugio Malga Campo -
Stuz - Pletz via Cima Nora - Platz/Piazza G. Marconi.

* PERCORSO 2 - 12 km: partenza dal Platz/Piazza G. Marconi
- Eck via Roma — Kraltz loc. Croce ~ SENTIERO SULLE TRACCE
DELL'ORSO: Begele von Vatchtl - piana di Millegrobbe - Tana
von Tasso - Baita del Neff - cima del Monte Cucce - Malga Costal-
ta — Bege von Seldan - Caserme di Costalta - Fontana dell’Orso
- Malga Millegrobbe di Sopra - Baiti - Platz/Piazza G. Marconi.
La Redazione

26% CAMMINATA DELL'UNITA’

31 luglio 2016

Suzzara (MN)

Mattinata afosa quella di domenica 31 luglio in quel di $uzzara,
dopo un repentine e leggero acquazzone nella prima periferia
delle Citta del Premio, la camminata FIASP in perfetto orario ha
preso il via con oltre 750 partecipanti. Starter e speaker, I'esube-
rante e vulcanico Ovidio Losego, che con |a sua verve & riuscito
ad intrattenere il pubblico presente nel Parco la Quercia per
tutto il tempo dell’intera durata della manifestazione. L'ottima
e perfetta I'organizzazione del G.P. AVIS Suzzara, capitanato
dall'inossidabile Giorgio Staffa e dal gruppo dei volontari e
a dire il vero dai molti volontari, sempre attenti alle esigenze

’ R
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| due percorsi creati per la camminata {udico-motoria e omolo-
gata FIASP dal Comitato Territoriale di MN-MO-RE, di km. 5 &
10, hanno avuto consensi positivi da tutti i presenti. A fare da
corollario alla festa sportiva, una gara competitiva con circa 200
iscritti, i restanti erano amatori. Tutto & filato liscio come I'olio,
al momento del ristoro sotto una tensostruttura predisposta
per I'occasione i volontari e le volontarie hanno fatto trovare
per i podisti centinaia e centinaia di fette di anguria assai gra-
dite da tutti i podisti al rientro della camminata. Nel frattem-
po. in un altra postazione poco distante dal punto di ristoro,
Giorgio Staffa in qualita di Presidente del sodalizio, coadiuvato
dal rappresentante dell’ Amministrazione Comunale di Suzza-
ra, Assessore alla cuttura Dott.ssa Raffaella Zaldini, supportati
da alcuni Dirigenti FIASP, Martini e Regattieri, hanno iniziato
le premiazione delle 38 Societa Sportive presenti all'evente, di
cui le maggiori seno risultate essere; G.S. AVIS Malavicina, G.P.
AVI5 Novellara, G.P. Virgiliano, G.5. Buttarelli Cesole, Podistica
Riese, G.5. Luzzarese, Arci Goodwin, Sciopadi di Pampuro, Team
Paterlini, G.S. Andes.

Regattieri Angelo
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2° GIRO DELLE TRE PROVINCE

31 luglio 2016

Graffignana (LO)

Questa mattina sveglia con fulmini e pioggia che invogliano a
rimanere a letto, ma sono di servizio con la cartella delle iscri-
zioni del gruppo al "2° Giro delle tre province” in programma a
Graffignana cosi sono costretto a scendere dal letto. Mi metto
in macchina con Giordano e Piero e giunti a destinazione non
piove pil, in compenso la temperatura si & abbassata, tanto da
convincere i miei compagni ad incamminarsi sul percorso della
14 Km mentre io con Santino scegliamo guello pil breve di 6
km.

-

Percorso molto bello, pianeggiante immerso nella campagna
coltivata e strade bianche alberate con tanto verde. All'arrivo
un ottimo ristoro servito da gentilissime signore che immagino
siano anche |e pasticcere che anno sfornato le squisite torte.
Tutta la manifestazione si & svoita nello spazio del beliissimo e
funzionale centro sportivo Spadazze che fa da cornice a questa
marcia degna di una nota di merito. Nella classifica dei gruppi
pilt numerosi il G.P.Tavazzano & secondo a pari merito con Badia
Pavese premiato con un ottimo cesto di generi alimentari.

G.P. Tavanno-Gianni

18* CAMMINATA GENTILMANA

1 agosto 2016

Cicognara di Viadana (MN)

Cicognara, 01 Agosto 2016 — Serata decisamente ideale per
una sgambata nelle campagne di Cicognara, frazione sita
nell’hinterland di Viadana, nota e famosa per il grande spirito
imprenditoriale che ne ha fatto attualmente una realta indu-
striale, potendo contare su molteplici piccole e medie imprese,
finalizzate nella produzione di pennelli, usando le setole di ma-
iale, allevati in modo cospicuo su tutto il territorio Viadanese, e
la produzione delle scope in saggina.

Ore 19,30 accompagnati da una leggera brezza serale, la stessa
ha accarezzato lungo | percorsi di km. 5 e 101 200 podisti giunti
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per il 18° anno consecutive per la Camminata Gentilmana di
Cicognara, conosciutissima in dialetto locale come Sigugnéra
patria delle cicogne. Attilio e Paolo, responsabili organizzati-
vi dell’evento, si sono fatti in quattro per soddisfare i podisti
arrivati, essendo anche una manifestazione omologata FIASP
dal Comitato Territoriale di Mantova, dove |a presenza del Pre-
sidente Provinciale FIASP, Angelo Regattieri e del Vice Paolo
Zanetti, affiancati dai Consiglieri Provinciali FIASP, Sangiorgi
e Bianchera e da alcuni C.T.S. , volevano innalzare il tasso di
accoglienza come sono in uso a fare. Ottimo e condiviso il ri-
storo finale a base di frutta di stagione, vale a dire angurie e
pesche e bevande varie. Una ricca sporta alimentare & stata do-
nata alle Societa presenti : G.S. Luzzarese, AVIS Novellara, AVIS
Suzzara, Dosolo che Cammina, G.P. Grazie, Atl Viadana, AVIS
Sorbolo, AVIS San Michele, Buttarelli Cesole e AVIS Borgofor-
te. Prima delle premiazioni, lo speaker di turno Paoclo Anversa,
ha annunciato ufficialmente che la Camminata * CORRI CHE TI
PASSA * del 24 Dicembre 2016, verra effettuata dopo due anni
di sospensione.

Regattieri Angelo

LA NOTTE DI SAN LORENZO

10 agosto 2016

Asiago (VI)

10 agosto 2016: dove guardare le stelle cadenti in provincia
di Vicenza. La notte di San Lorenzo & per antonomasia la not-
te dei desideri: lo sciame meteorico delle Perseidi, fenomeno
noto anche con 'appellativo di "lacrime di San Lorenzo®, an-
che guest'anno ¢i ha regalato uno spettacolo meraviglioso,
tenendoci con il naso all'insi ad ammirare le stelle cadenti ed
esprimere al loro passaggio i nostri desideri, cosi come vuole
la tradizione. Purtroppo, non sempre & facile trovare un luogo
adatto per godersi questo incantevole spettaccle naturale. A
causa dell'inquinamento luminoso, infatti, in molte zone il cielo
stellato non & ben visibile e cosi anche la possibilita di vedere le
meteore di passaggio si riduce. Fortunatamente, sull' Altopiano
di Asiago (Vicenza) questo non accade: l'inquinamento lumino-
s0 & davvero ridotto e, nelle serate di bel tempo, il cielo appare
come una coperta di velluto tempestata di stelle luminosissime.
Non a caso, infatti, il grande scrittore asiaghese Mario Rigoni
Stern scriveva: "Nella vostra vita vi auguro almeno un blackout
in una notte limpida"

L'Altopiano dei Sette Comuni, adagiato tra le montagne vicen-
tine (in Veneto), & dunque il luogo perfetto per vedere le stelle
cadenti e trascorrere una notte di San Lorenzo davvero magica.
A tal proposito, moltissime sono le iniziative organizzate sull'Al-
topiano nel periodo che va dal 10 agosto (notte di San Lorenzo)
al 14 agosto, ovvero nei giorni in cui il fenomeno delle Perseidi
& maggiormente visibile. Noi di Asiago.it abbiamo preparate
per voi una lista degli 17 migliori modi per guardare le stelle
cadenti sull'altopiano di Asiago. Non vi & restato che scegliete
il vostro preferito e godervi lo spettacolo! Nel programma per
vedere le stelle & entrato di merito anche I'Osservatorio di Asia-
go, cupola telescopio galileo 112. L'Osservatorio Astronomico di
Asiago per mercoledi 10 agosto 2016 ha organizzato un evento
speciale per vivere una "Notte da astronomo al telescopio Co-

pernico". L'incontro, in programma alle ore 21.00, prevedeva
I'uso del telescopio Copernico, attraverso il quale ha permesso
di acquisire immagini digitali con vari filtri fotometrici e spettri
stellari, in modo da determinare le caratteristiche fisiche (tem-
peratura, composizione fisica, velocita) dei corpi celesti. Per gli
appassionati di astronomia, & stato un evento imperdibile per
trascorrere la notte di San Lerenzo in modo unico!

La Redazione

32 MEMORIAL * ENORE LUCCHINI”

21 agosto 2016

Buscoldo di Curtatone {MN)

Domenica autunnale e con una leggera nebbia quella che i po-
disti giunti a Buscoldo si sono visti avvolti dopo una settima-
na di sole con valori degni di un Ferragosto appena passato.
Domenica anche speciale per un evento speciale organizzata
dal G.P. Cooperativa Bertani a ricordare I'amico e appassionato
podista Encre Lucchini, scomparso alcuni anni fa e ideatore di
questo appuntamento, dove ogni domenica in occasione di un
gualsiasi evento podistico si presentava con il suo pastore te-
desco, che da esso non si staccava mai, uniti insieme poi, con il
loro camminare lento, avevano stabilito un rapporto di amicizia
tale, che lo stesso camminare anche per 10 km risultava essere
un motivo unico come se ambedue avessero bisogno della reci-
Droca comoac_mia.

Da queste memorie, presso la sede della Cooperativa Bertani,
gli attuali Organizzatori, in modo molte organizzato hanno
predisposto I'evento nel suo essere, due gli itinerari 6 e 12 km.
omologati dal Comitato Territoriale FIASP Mantova, ai quali
hanno aderito oltre 250 camminatori , molti accompagnati dal
proprio cane. Prima della partenza, |a solita foto ricordo, stavol-
ta perd assieme al proprio fido, dopo aver espletato le formalita
fotografiche, alle 8,30 la partenza ufficiale. Al rientro buffet
con dolci e frutta per tutti, preparato dalle abili mani delle si-
gnore del Gruppo, anche per i cani croccantini di varie qualita
e sapori diversi. Prima della premiazione detle Societa (13) alla
presenza del Sindaco del Comune di Curtatone, Carlo Bottani,
per la FIASP Mantova, il Presidente Angelo Regattieri e Martini
Remo , sono giunti i ringraziamenti e i saluti personali a tutti i
presenti con le relative considerazione positive per I'impegne
costante del Gruppo Podistico Coop Bertani, guidato da Cario
Grassi. Per la cronaca i gruppi premiati sono risultati essere: G.P.
AVIS Suzzara, G.P. AVIS Sorbolo, G. S. Buttarelli Cesole, Amici del
Cuore di Bozzolo, G.S. Andes Mantova, G.P. Luzzarese, G.P. Arci
Nuvolato, G.P. Grazie, Pol. Motteggiana, G.P. AViS San Michele,
G.P. AVIS Borgoforte e Atl. Viadana.

Regattieri Angelo

92 ENOTTURNA Di SOAVE

26 agosto 2016

Soave (VR)

Quasi un migliaio i partecipanti venerdi 26 agosto alla 9* edi-
zione della ENOTTURNA di Soave (Vr), owvero in giro tra le mura
di Soave. Una festa podistica organizzata del gruppo Vadalpo-
ne De Megni di Monteforte D'Alpone in collaborazione con il
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comune ed it Gruppo Alpini di Soave che racchiude nella stessa
serata la marcia non competitiva FIASP e la corsa competitiva
CSl. i tutto doveva partire attorno alle 18,30, ma gia alle 18
bucna parte di marciatori ha iniziato a percorrere giri su giri di
un percorse molto suggestivo che si snoda in parte all'interno
del centro storico e il restante attorno alle mura della cittadi-
na di Soave, un giro di circa tre chilometri affrontato da interi
gruppi delle varie societa locali e limitrofe sia del veronese, vi-
centing, padovane, mantovano e anche da alcuni gruppi stra-
nieri. Non sono mancati neppure interi gruppi famigliari con
prole e pure amici a quattro zampe, per molti un paio di giri per
altri alcuni di piu, con varie soste all‘abituale super ristoro tipico
marchio del gruppo Valdalpone.
- — =
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Alle 20,30 in perfetta puntualitd dope l'inno di Mameli e il mi-
nuto di silenzio doveroso per ricordare le vittime del terremoto
in centro Italia, il vice-sindaco di Soave “Gaetano Tebaldi”,
sempre attento a dare spazi agli avwvenimenti che possono dare
risalto alla propria comunita, ha dato il via alla gara competiti-
va svoltasi sulla distanza di @ km ovvero tre giri del circuito cit-
tadino, La parte da leone I'hanno fatta i numerosi non compe-
titivi che dalle 18:30 alle 21:00 si sono dilettati a camminare e a
correre ammirando questo magnifico luogo storico di Soave, ri-
petendo a volonta il percorso. Finale con tante premiazioni co-
ordinate dal Presidente def GSD Valdalpone De Megni Giovanni
Pressi coadiuvato dal vice-sindaco di Soave e dal presidente del-
la strada del vino, Paclo Menapace. Non poteva mancare perd,
a conclusione di tutto, un abbondante pasta party finale degno
della tradizione della pit rinomata Montefortiana.

Pasetto Gianluigi

W bhe g5 Y& A |
e o Y s

27° TROFEQC DEL MAGO

28 agosto 2016

Merlino (LO)

Quasi al completo dopo il periode estivo, oggi siamo a Merlino
dove si corre il tradizionale appuntamento di fine agosto con
il trofeo del Mago, si proprio ui, il celebre personaggio delle
leggende arturiane. Prima delle ore sette ritiro e distribuisco i
cartellini dei nostri iscritti prenotati in precedenza. Purtroppo
come al solito il tempo di guardarmi attorno un attimo e tutti
sono gia partiti, nessuno che rispetti 'orario di partenza predi-
sposto dall'erganizzazione, correndo il rischio di trovare sguar-
niti tutti quei servizi necessari alla sicurezza dei partecipanti. La
corsa & sempre beila, immersa nella campagna, dove ci si ap-
presta a raccogliere i frutti dei campi con if mais da tagliare e le
zucchine da raccogliere, e qualche necessaria modifica rispetto
alle edizioni precedenti con l'introduzione di nuove piste cicla-
bili nate come opere connesse alla TEM. Ottimi i ristori in modo
particolare quello finale. Prima delle premiazioni giustamente
il presidente del gruppo organizzatore Dott. Giovanni Fazzi ha
voluto fare rispettare un minuto di silenzio a ricordo delle vitti-
me del terremoto che ha colpito il centro Italia. || GPTavazzano
con 39 iscritti & terzo nella dlassifica dei gruppi piti numerosi
premiato con una coppa. Alla Prossima.

GP-Gianni

44* MARCIA DEL PO

28 agosto 2016

Borgoforte (MN)

Serata torrida, alle ore 20,00 il termometro dava esattamente
Oggi la parola " drone “ & sulla bocca di tutti, e chiungue vor-
rebbe averne uno. Prima peré di farti prendere dall'impulso di
acquistare I'oggetto pili desiderato di questi tempi e avventu-
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rarti nel bellissimo mondo dei droni, occorre essere un tantino
esperti di tecnologia di volo telecomandato, ed & capitato pro-
prio in guesto evento sportivo amatoriale FIASP e per la prima
volta & successo che a Borgoforte ne & apparso uno, quello del
Presidente AVIS, Giacomo Potito, in occasione della 44* Marcia
del Po. Curiosita totale, nel vedere questo " quadricottero “ sol-
levarsi sopra le teste dei podisti in attesa della partenza, occhi
e teste girate verso il cielo per ammirare le evoluzioni di questo
apparecchio in aziene, per ricevere a terra, in tempo reale, le
immagini riprese a bordo direttamente dalla videocamera di
ripresa, che poi a fine evento sono state immesse sui circuiti
network locali.

Dopo la partenza, alle ore 8,30 in punto, il gruppone di podisti
si & incamminato verso la golena del Po e dopo alcune centina-
ia di metri, tutti hanno scelto a piacimento uno dei tre percor-
si omologati dal Comitato FIASP di Mantova, sulle distanze di
6-12-18-km. Al rientro un mega ristoro con frutta, biscotti, the
€ non potevano mancare i famosi * ceci ” che il gruppo offre da
44 anni. Riconoscimenti per tutti, dai pil piccoli e pil giovani, ai
quali sono state offerte le Coppe della Vittoria, al pid anziano,
in questo caso ad Alfio Acerbi, che giocava in casa e a tutte le
26 Societa presenti a partire da : Gruppo Fit Boxe, G.P. AVIS Suz-
zara, G.5. Buttarelli Cesole, G.P. AVIS Novellara, Arci Goodwin,
G.S. Luzzarese, G.P. Riese, Podisti Mirandolesi, G.P. Nuvolate, G.
Podisti Medollesi, G.P. Buscoldo, G.S. Andes. Al termine prima
del congedo, i saluti e i ringraziamenti da parte del Presidente
AVIS Borgoforte, Sig. Potito a nome anche del suo staff, e a uno
dei tanti e factotum da sempre, Ugolino Marchid, infine per la
FIASP, il Presidente Angelo Regattieri e il Segretario Generale
FIASP, Remo Martini.

Regattieri Angelo

®
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MARCIA DI

BORGHETTO

15 agosto 2016 - Borghetto di Valeggio (VR)

Borghetto, piccolo nucleo abitativo
sorto nel 1400 attorno ad una serie di
mulini ad acqua, usati per la molatu-
ra del frumento e la pilatura del riso,
in un punto particolare lungo il corso
del fiume Mincio, si nota anche che
questo borgo era all’epoca un punto
strategico e importante, essendo zona
di confine tra le terre del mantovano e
del veronese, contese costantemente
dalle signorie dei Gonzaga, i Viscon-
ti, gli Scaligeri, la Serenissima di Ve-
nezia, I’ Austria e la Francia.

La FIASP, sempre attenta alle scelte
sportive ludico-motorie sul territorio
italiano, da sempre vuole abbinare alla
pratica sportiva anche una visione cul-
turale-storica-paesaggistica, offrendo
at partecipanti luoghi astratti ¢ incon-
taminati, che nel caso di Borghetto, si
rende garante nel rendere afTascinan-
te la sorda musica dello scorrere
dell’acqua, per il vicino attraversa-
mento e con grande suggestione dal
Fiume Mincio, le cui acque cristalli-
ne, ancor oggi sono fonte di vita per i
campi da coltivare, e gli imponenti ru-
deri del ponte Visconteo si ergono ver-
so il cielo facente funzioni da scena-
rio al noto “ Borgo pin bello d’Ttalia®.

Tornandoe all’evento sportivo, e preci-
samente presso la Colonia Elioterapi-
ca, da anni ospita il Gruppo Sportivo
ANDES, in questa Giornata dell’As-
sunta, (Ferragosto) 1’appassionato e in-
stancabile Dirigente FIASP, Remo
Martini, coadiuvato dalla presenza di
tanti volontari che da tempo si stanno
impegnando in un progetto verso P’am-
biente, assieme, propongono il mega
evento podistico omologato FIASP dal
Comitato Territoriale di Mantova e
UMYV di Verona su tre itinerari sud-
divisi in 7-13-19 km. lungo i quali
2500 podisti facenti parte a 55 Societa
ne hanno letteralmente preso posses-
so sin dalle prime ore della giomata,

In concomitanza a questo evento, da
alcuni anni la Federazione Set-
roflunning in occasione della cammi-
nata FIASP propone una tappa di
ARetrofIRunning Nazionale che in
questo 2016 ¢ denominata “ 5* Het-
roflunning in riva al Mincio “ sulla di-
stanza di 1500 mt. alla quale hanno
partecipato oltre una cttantina di con-
correnti aleuni dei quali alla prima
esperienza,

La regia di questa giovane disciplina
sportiva & stata affidata agli espertis-

simi Dario Vettorato e Carla Caregna-
to, campioni del mondo di specialiti.
A questo evento sportivo ferragosta-
no, uno dei pit partecipati del circui-
to Fiasp Mantovano, ha chiuso i bat-
tenti verso le undici, tutti soddisfatti,
a partire dall’accoglimento, dai servi-
zi corsa, all’assistenza sanitaria ¢ alla
ristorazione, un ottimo intrattenimen-
to informativo, affidato allo speaker
Franco Masola ha tenuto vivo Iinte-
ro ambiente ad esso riservato.
Momento sempre atteso e trepidante
sono le premiazioni delle Societd par-
tecipanti, prima perd come da regola-
mento si sono susseguiti gli interven-
ti dei responsabili e Dirigenti, il pri-
mo in ordine, Remo Martini, Segreta-
rio Generale FIASP e Dirigente del
Comitato di Mantova, seguito per do-
vere di ospitalitd dal Sig. Gianantonio
Pighi, rappresentante dell’'UMV e Da-
rio Vettorato Responsabile FIASP Na-
zionale ¢ Dirigente fetro Sunning Pa-
dova, dall’ Assessore allo Sport del Co-
mune di Valeggio sul Mincio, Sig. Si-
mone Mazzaffelli,

che nel suo intervento tra ’altro ap-
plauditissimo, ha esordito dicendo,
........ Borghetto non & noto solo per i
famosi Tortellini di Valeggio sul Min-
cio, ma anche in queste occasioni,
dove sport e arte culinaria viaggiano
a braccetto a favore di quanti ne inten-
do approfittare.

Di seguito, ad ognuno & stato consen-

| tito un tempo per esprimere il proprio

pensiero nei confronti dell’evento po-
distico, al termine i saluti del Presi-
dente Territoriale FIASP di MN-MO-
RE, Angelo Regattieri.

Delle molte Societd premiate le prime
da menzionare risultano essere: G.P
Miglioranza, G.P. Amighini, Marcia-
tori Pacengo, Olimpia Club Vigasio,
G.P AVIS Malavicina, G.P. Castelnuo-
vo Veronese, Le Sgalmare de Cola,
Gruppo AVIS San Vito Nicofer.
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PALIDAN MARCIA
IN NOTTURNA

26 Agosto 2016 - Palidano di Gonzaga (MN)

Ancora una volta ¢ risultata essere vin-
cente I’abbinamento: evento FIASP ¢ ”
Fera d’la Pepa Dal Magnan , i circa 300
appassionati sportivi, hanno reso viva,
questa tradizionale manifestazione po-
distica di fine agosto, con il suo ricordo
popolare della famosa Pépa al ballo di
Palidano. Due i percorsiuno di 5 e I’al-
tro di 10 km., omologati per le distanze
¢ 1 servizi offerti , dal Comitato Territo-
riale FIASP di Mantova. In questo con-
testo festaiolo, la Polisportiva locale, in
collaborazione con il G.P. AVIS Suzza-
ra, hanno organizzato la 42° PALIDAN
MARCIA in notturna. Va ricordato che
I"evento & stato organizzato dalla Poli-
sportiva locale, in collaborazione con il
G.P. AVIS Suzzara, il tutto sotto la stret-
ta direzione del sig. Gramostini e il suo

staff tecnico. Nonostante una lieve fles-
sione dei partecipanti rispetto al 20135,
le societa presenti erano pari allo scor-
§0 anno ¢ in elenco sono risultate esse-
te ; G.P. AVIS Suzzara, Amici di Pali-

dano, G.8. Luzzarese, Gruppo Miglio-
ranza, Arci Goodwin, Team Paterlini,
AVIS Sorbolo, Atl. Viadana, Atl. Ban-
cole, G.P. Grazie. Al termine delle pre-
miazioni, presenti i Dirigenti FIASP Pro-

vinciali e il Commissario Tecnico Spor-
tivo Sig. Oride Davolio, il Sig. Gramo-
stini ha comunicato che 1’incasso della
manifestazione & stato interamente de-
voluto in beneficenza.

PALIDANO & una frazione del comune di Gonzaga, in provincia di Mantova. Le prime attestazioni dell'esistenza delia frazione di Palida-
no risalgono all'VIil secolo d.C. Nel 774 si hanno testimonianze del fatto che il territorio passa dal controllo dei Longobardi a quello dei
Franchi. Le terre che corrispondono all'odierna Palidane sono, in seguito, donate dall'lmperatore Ludovico If alla moglie Engelberga
d'Alsazia che a sua voita le cede a Piacenza per la costruzione del monastero di $an Sisto. Palidano nel 976 cessa di essere una corte
regia di Piacenza e diventa una proprieta dei Canossa. La figura della contessa Matilde di Canossa & legata allo sviluppo del paese. La
potente feudataria, infatti, concede ai propri sudditi di poter far lasciti all'abbazia di San Benedetto in Polirone. Soho proprio i frati be-
nedettini che si occuparono di bonificare la zona, che in precedenza era resa insalubre dalla presenza di paludi. La proprieta di Palida-
no passa in seguito alla famiglia Gonzaga e rimane tra i possedimenti della famiglia fino alla caduta della Signoria. Nel 1707, Palidano,
come tutto it territorio mantovano entra a far parte dell'impero Asburgico. Nel 1708 il paese e le sue terre vengono vendute agli Zanar-
di, una famiglia di abbienti banchieri bresciani, ai quali seguono i nipoti marchesi Guerrieri Gonzaga e per successione i Maraini. Luoghi
d'interesse & Villa Strozzi, costruita dalla famiglia Strozzi, originaria di Firenze tra 1630 e 1700. Viene ristrutturata e sopraelevata dopo
la meta del XVil secolo. Gli ampliamenti ed i rinnovamenti maggiori si devono al marchese Luigi che, attraverso acquistt, permute e af-
francazioni accresce notevolmente il patrimonio. Sono degni di nota il vestibolo, il salone ovale con la balaustrata, la loggia, la sala del-
le insegna ed il vasto parco. Nurmerose sono le decorazioni in stucco su porte, finestre e sopracamini che raffiguranc frutta, fiori, ani-
mali, putti ed emblemi guerreschi. La villa viene ceduta nel 1952 ad una societa locale che fonda una scuola d’agraria. Nel 1974 I'Ammi-
nistraziocne Provinciale di Mantova acquista la villa, lasciando at collegic il resto degli edifici rurali. A seguire Villa Maraini, edificata nel
1746 dai conti Zanardi, la villa & immersa in un parco secclare di faggi e platani ed & affiancata da un grande fienile, da scuderie e da
una cappella privata. Svolge la funzione di palazzo di villeggiatura. Nel 1929 viene fondato a Palidane il primo asilo o "Casa dei Bambi-
ni", per volonta di Maria Guerrieri Gonzaga in Maraini. La nobildenna fu, infatti, legata da profonda amicizia con I'educatrice Maria Mon-
tessori. La casa & dotata di aule, locali di servizio, giardini e cortili e I'arredamento e il materiale didattico sono quelli prescritti dal Me-
todo. Si tratta, di fatto, di una delle prime scuole che applicano il Metode Montessori in Italia. Chiesa di San Sisto I, la parrocchiale é sta-
ta consacrata nel 1555 ed & dedicata a Papa Sisto Il. E stata successivamente riedificata nel 1772, Risale al 1760 la riparazione e l'innal-
zamento del campanile in stile romanico. Il tempio & stato seriamente danneggiato dai terremoti del maggio 2012 che hanno causato il
distacco delia facciata dal resto dell'edificio, ma if danno maggiore @ stato riportato dal campanile che presenta delle vistose crepe
ascendenti su due lati al punto da rendere necessaria la chiusura dell'adiacente via che conduce al cimitero. La Féra dla Pépa dal Ma-
gnan, & |a fiera paesana che dal 1975 si svolge l'ultima settimana d’agosto. La Pepa, al secolo Giuseppa Cavallari, & un personaggio po-
polare realmente esistito. Il personaggio della Pépa ha ispirato miti, poesie, filastrocche dialettali e canzoni, Particolarmente famosa nel
mantovano & una canzone, attribuita all'autore Oreste Modena, che racconta lincontro tra un giovane e la Pépa al ballo di Palidans. Se-
condo la leggenda la giovane era contesa dai cavalieri per la sua leggiadria e abilitd nel danzare, ma veniva poi abbandonata e canzo-
nata pesantemente appena il suo trucce fatto di nerofumo e grasso di maiale si scioglieva, facendo arricciare il naso ai pretendenti.

32 | SPORTINSEEME | Novernbre - Dicermbre 2016 | N. 6



¥ sporTINSIEME

Marce PARTICOLARI

o1 Faerizio Bripa

LA “QM\TE‘

ENT Els,

Compleanno importante per la “Quater pasi
ent el bosc de Tres”, manifestazione ludi-
co motoria che domani, domenica 28 ago-
sto, celebrera la sua 25ma edizione. Si trat-
ta di una marcia non competitiva con tre
percorsi di diversa lunghezza (6, 13 o0 28
fan con partenza e arrivo a Tres) che ab-
bracciano i diversi paesi detl’ Altopiano del-
la Predaia, regalando ai partecipanti scorci
particolarmente suggestivi con panorami
mozzafiato. Ogni concorrente puo sceglie-
re Vitinerario che ritiene pill adatto a sé —
con riconoscimento o senza — ed effettuar-
lo a1 passo desiderato. I percorsi sono in-
fatti a passo libero e alla portata di tutti, an-
che bambini, adatti e piacevoli sia per chi
corre, sia per chi cammina. Tanto che sono
davvero in molti, anche da fuori regione (in
particolare dal Triveneto), gli affezionati che
non vogliono mancare a questo appunta-
mento che nel 2010 ha ricevuto il prestigio-
so riconoscimento come miglior marcia del
Trentino. L’evento, organizzato dalla Pro
Loco di Tres con il contributo dell’ Apt Val
di Non e del Gruppo Sportivo Amici della
‘Val di Non, & ormai un appuntamento con-
solidato nel palinsesto estivo della Preda-
ia, oltre a essere una tradizione importante
per la gente del paese, e vuole ricordare due
persone fondamentali che si sono spese sen-
Za riserve per Ia comunita di Tres: Franco
Brida, a cui & dedicato il memorial giunto
alla 4° edizione, € Franco Bussolati, scom-
parso il marzo scorso all’etd di 88 anni.
Franco Brida, camminatore e ottimo podi-
sta, & stato il pioniere, il “padre fondatore™
di questa marcia che chiama a raccolta tan-
ti corridori ma anche molta gente che ha
semplicemente il desiderio di fare una pas-
seggiata all’aria aperta respirando 1’aria fre-
sca di montagna, mentre Franco Bussolati
& stato per 32 anni segretario della Pro Loco
di Tres, con passione e generosita ha dedi-

§ V
BOS

cato gran parte delia propria vita al volon-
tariato. “Ci teniamo particolarmente a ri-
cordare Franco Brida, che ha sempre mes-
so I’anima in tutto ¢id che facevae a cui é
dedicato il memorial — spiega ’ex presi-
dente della Pro Loco di Tres, Sandra Chini
—ma anche Franco Bussolati, da poco scom-
parso, per I'impegno ¢ la costanza profusi
non solo nell’organizzazione della marcia,
ma in tutte le attivitd riguardanti la Pro
Loco. Una persona squisita, umile, sempre
disponibile. Era presente all’ufficio della
Pro Loco dalle 8 alle 12 ¢ mezza ¢ il pome-
riggio dalle 14 alle 19.30. Ha dato I’anima
per la comunita e si sente tanto la sua man-
catiza, era un punto di riferimento, una per-
sona preziosa”. Per quanto riguarda la par-
tecipazione, invece, quali sono le aspetta-
tive? “Negli anni in cui ¢’era Franco a oc-
cuparsi di fare pubblicita, perché lui non si
perdeva una gara anche fuori regione, ab-
biamo avuto anche 1200 presenze, in mol-
ti provenienti dal Triveneto — dichiara San-
dra Chini —, I’anno scorso abbiamo tocca-
to quota 750 partecipanti, |’ obiettivo sareb-
be quello di confermarsi su queste cifre.
Speriamo che anche il clima sia dalla no-
stra parte”. Manifestazione, quella di do-
mani, che rappresenta anche un bel richia-
mo turistico per la Val di Non, come con-
ferma I’ex presidente: “In tanti scelgono di

raggiungere la valle anche tre giorni prima,
in modo da godersi appieno tutto il we-
ckend. Sicuramente si tratta di un’iniziati-
va di richiamo per i turisti”, Parole d’elo-
gio per 'organizzazione anche da parte
dell’assessore alla cultura ¢i Predaia, Elisa
Chini: “La “Quater pasi ent el bosc de Tres”
—ricorda I’ assessore — unisce lo sport alla
conoscenza e alla valorizzazione di sentie-
1i suggestivi e immersi nella natura. La pre-
senza di partecipanti non residenti e prove-
nienti da fuiori regione & da sempre molto
numerosa e cresciuta negli anni. Un’impor-
tante manifestazione ludico-sportiva a con-
clusione dell’intensa e vincente program-
mazione estiva sul territorio di Predaia”.
Spazio poi ai ringraziamenti e a un sentito
ricordo: “Un vivo ringraziamento alla Pro
Loco che organizza e cura Pevento — con-
clude Elisa Chini — e a tutti i volontari del-
la comunita di Tres impegnati nella buona
riuscita dell’evento lungo il percorso, ai
punti di ristoro, nella distribuzione dei pre-
mi ¢ del pranzo finale presso la zona spor-
tiva. Il ricordo vivo della popolazione, alla
quale mi aggiungo, & rivolto al padre fon-
datore della marcia, il “buon Franco Bri-
da”, appassionato corridore ¢ amante det
nostro territorio ricco di percorsi e sentieri
da valorizzare”
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17 luglio 2016 - Biancoia di Conco (V)

Oltre 1500 persone hanno marciato tra i
verdi pascoli di Conco e dintorni per la
sesta edizione della marcia “Edelweiss”
€ per la quinta maratona “Memorial Giu-
liana Crestani”. Domenica mattina 1'ap-
puntamento podistico ludico motorio ha
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richiamato appassionati da tutto il Vicen-
tino, ma anche da tfirori provincia. Tra i
partecipanti aleuni hanno deciso di pas-
seggiare, altri di correre. Tutti, perd, si
sono divertiti a passare in mezzo ai bo-
vini e ai cavalli intenti a brucare l'erba.

La manifestazione sportiva ha preso il
via alle 7 dalla localita Biancoia. «I mar-
ciatori hanno potuto scegliere cinque per-
corsi rispettivamente da 6, 12, 20, 32 o
42 chilometri», ha spiegato Tiziano Cor-
tese del gruppo Edelweiss, che ha orga-
nizzato l'evento in collaborazione con la
Pro Conco. <<Gli itinerari si sono sno-
dati tra i territori di Congco, Rubbio, Bas-
sano del Grappa, Valstagna, con il primo
tratto di 12 chilometri interamente pano-
ramico. Con questa bella giornata venti-
lata sono arrivati molti appassionati: sia-
mo molto soddisfatti della partecipazio-
ne. Anche per quelia dei maratoneti, ac-
corsi in 160 per affrontare il tragitto pia
lungo». Consistente anche il numero dei
gruppi che hanno partecipato all'evento
podistico: tra i 29 giunti a Conco i piu
numerosi sono stati i marciatori del grup-
po “Santa Croce” di Bassano, i “Leprot-
1i” di Pove, i “Marciatori Marosticensi”,
i*“Podisti Novesi” e i “Marciatori di Ros-
sano”. Le premiazioni dei gruppi si sono
svolte a partire dalte 10:30, con i parte-
cipanti che hanno poi avuto la possibili-
ta di terminare i percorsi fino alle 16:00,
Alla prossima.

MALGA BIANCOIA

Malga Biancoia & circondata da bo-
schi di faggio e da pascoli produt-
tivi che penetrano verso le cave di
calcare bianco. D'inverno € la sede
del comprensorio sciistico Bianco-
ia. A Malga Biancoia si pud assiste-
re all'attivita del caseificio, in cui
vengono prodotti i formaggio
Asiago d'allevo, il formaggio Asia-
go mezzano, il formaggio Asiago
Stravecchio, burro, e ricotta. La
produzione comprende anche sa-
lami e soppresse.
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La squadra Italiana torna dai Campiona-
ti del Mondo di Retrorunning svoltisi in
terra teutonica, pit precisamente nel
Nord Reno-Westfalia ad Essen terra di
miniere a patria della Wolkswagen, come
seconda nazione classificata nel meda-
gliere con ben 33 sigilli di cui 14 d’oro,
12 d’argento e 7 di bronzo. I bottino
avrebbe poiuto essere ben maggiore, per-
ché si possono contare anche 13 meda-
glie di legno, la maggior parte delle qua-
li conguistate o perso il podio, come dir
si voglia, per un soffio. Le nazioni par-
tecipanti a questa particolare disciplina
sportiva che si std affermando in tutta Eu-
ropa ed anche oltre oceano, erano ben 26
con oltre 180 atleti presenti, che si sono
dati battaglia su varie distanze: 100, 200,
400, 800, 1.500, 3.000, 5.000, 10.000 M,
staffetta 4 x 100 e 4 x 400 Mt., tutti ov-
viamente corsi all’indietro nella pistaa 6
corsie nel funzionalissimo e moderno im-
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pianto di Atletica Municipale della Citta
di Essen, oltre alla mezza maratona, svol-
tasi nel parco minerario, sito mondiale
dell’Unesco, il “Zeche Zollverein” dove,
nelle stradine del parco stesso, era stato
ricavato un circuito un po’ tortuoso di ca.
2 Km. da ripetersi piu volte. I titoli da
assegnare, considerando le varie catego-
rie {Juniores [11 - 17 anni], assoluti [dai
18 ai 39 anni], master1 [dai 40 ai 54 anni]
¢ maste? [dai 55 anni in su] erano 54 e
di questi ben 13 sono stati vinti da nostri
portacolori, con tutta la squadra che al
momento della premiazione accompagna-
va la musica, cantando 1'inno nazionale.
Se a questi atleti aggiungiamo anche quel-
li che sono saliti sul secondo e terzo gra-
dino del podio, complessivamente le me-
daglie diventano, come detto 33, quasi il
20% di quelle assegnate, quando la no-
stra presenza raggiungeva solamente il

13% de partecipanti. Le nazioni pit rap- |

presentate, olire alla squadra di casa, la
Germania, I’Italia, la Spagna, seguite da
Austria, Irlanda, Francia. Venczuela,
Cina, Repubblica Dominicana, Portori-
co, Slovenia, Usa, con alcune nazioni che
partecipavano per la prima volta e molti
volti nuovi tra 1 partecipanti, segno che
questa disciplina sta crescendo anche
all’estero, dopo il forte sviluppo che ha
avuto in Italia, dove gid si contano una
trentina di gare, pur se attualmente con-
centrate in Versilia, in Toscana, e nel pa-
dovano. A comporre la nazionale italia-
na anche 5 atleti in forza al Retrorunning.
eu di Albignasego che hanno conquista-
to ben 12 delle 33 medaglie conquistate
dall’Italia. A salire per 3 volte sul gradi-
no pid alto del podio, con 1 oro nelle gare
individuali, essendo stata la pit veloce
negli 800, per la categoria Master2, la
bandiera del gruppo Carla Caregnato, che
ha anche conquistato 2 ori nelle staffette
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4 x 100 e 4 x 400 mt. Alcuni problemi fi-
sici emersi in preparazione hanno condi-
zionato le prove 1’atleta, ma cid non le
ha impedito di conquistare 1’argento nei
3.000 mt. enei 1.500 mt. Il compagno
di casacca, nonché presidente del soda-
lizio Dario Vettorato, ha conquistato I"ar-
gento nella prova dei 1.500 mt, il bron-
zo in quella degli 800 mt. ¢ conquistan-
do la medaglia di legno con il 4 posto nel-
la prova dei 100 mt. Altri 2 argenti con
la staffetta 4 x 100, e 4 x 400 sempre per
la categoria master2. Giorgio Calore, al-
tro atleta del team padovano,master2, nel-
le gare individuali, 200, 400 ed 800 mt.,
¢ rimasto ai piedi del podio, mentre ha
contribuito con la sua frazione alla con-
quista dell’argenio nella 4 x 100, ! vero-
nese Alberto Spillari, che da ca. 2 anni
gareggia per il gruppo locale, nella cate-
goria assoluti, la pill praticata e veloce,
ha conquistato il bronzo nei 400 mt., ne-
gli 800 mt. oltre a quello nella staffetta 4
x 100 mt., mentre la new entry Alberto
Venturelli modenese di Vignola, ha con-

tribuito alla conguista del bronzo nella 4
x100 mt., sempre per la categoria asso-
luti. Un grosso plauso comunque a tutti
i 24 componenti della squadra azzurra,
particolarmente apprezzata per aver in-
dossato la medesima divisa e che si & fat-
ta letteralmente sentire sia al momento
delle premiazioni accompagnando P’in-
no nazionale con il canto per i vincitori,
sia con I’incitamento dei componenti im-
pegnati in gara, comportamento imitato
quasi subito dai catalani e dagli altri team
in gara. Cio ha contribuito ad evidenzia-
re un sano agonismo sportivo, con gesti
di lealta sportiva ¢ reciproca cavalleria;
anche I’aria che si respirava era si di com-
petizione, ma con amicizia ed impegno
per la diffusione del retrorunning. Anche
i non normodotati, per la prima volta sono
stati ammessi ed hanno calcato la pista
con un’atleta australiano amputato da so-
pra il ginoechio, Mr. Dwayne Fernan-
des, che cosi ha stabilito i primi record
del mondo sui 100 mt., corsi con parti-
colari protesi (tipo Pistorius) in fibra di

carbonio, denominate cheetah (ghepar-
do), ed 1 200 mt. corsi invece, con delle
protesi normale. Le prove, sono state ac-
compagnate da un lungo applauso tribu-
tato da tuiti gli atleti normodotati, scesi
in pista proprio per sostenerlo in questa
impresa. Atleti che ha voluto sul podio,
al momento della premiazione per la foto
dirito. E’ stato un momento molto emo-
zionante nel quale ¢i ha anche racconta-
to che solo grazie a numerosi sponsor ha
potuto essere qui presente e che solo gra-
zie a loro, oltre a chi lo ha accompagna-
to nella sua impresa, ha potuto realizza-
re questo sogno, che da anni coltivava.
Nell’ultima giornata di gara, tra una pre-
miazione e I"altra si & incominciato a par-
lare del prossimo mondiaie del 2018 ¢ la
nazione che si & maggiormente resa di-
sponibile in tal senso ¢ I'Irlanda, con pos-
sibile approdo della competizione inter-
nazionale nella ¢itta di Dublino, una del-
le citta pit rappresentative della nazione.
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SPORT FEMMINILE
NELL/AMTICHITA

Lo sport ha iniziato a incontrare il ses-
so fernminile soltanto pochi decenni or
sono, vivendo in precedenza una netta
preponderanza maschile. Nonostante
una marginalizzazione della figura fem-
minile molto forte, le donne sono co-
mungue riuscite nel tempo a conquista-
re ruoli pill 0 meno evidenti nelle pin di-
verse discipline sportive, anche se la ca-
nonizzazione e la fine dell’esclusione
delle donne dalle attivita fisiche risale
solo all’inizio del XX secolo. Vi sono
delle testimonianze, come il mosaico so-
pranneminate “Le fanciulle in bikini”
(IV secolo) di Villa del Casale a Enna,
che provano come lo sport fosse prati-
cato dalle donne sin dall’antichita, ma
non fu sempre cosl. Una delle occasio-
ni sportive piy importanti della Storia
sono sicuramente le Olimpiadi, nate ad
Olimpia nel 776 a.C.. Durante quella pri-
missima sessione di gare, che avrebbe-
ro dato vita alle competizioni odierne,
le sole donne che ebbero la possibilita
di partecipare all’evento furono le sa-
cerdotesse; alle altre non fu permesso
nemmeno di assistere. La nascita delle
Olimpiadi moderne, la cui prima edizio-
ne ebbe luogo nel 1896, non vide perd

38 | SPORTINSIEME | Novembre - Dicembre 2016 | N. 6

alcun cambiamento significativo. De
Coubertin non volle infatti rompere la
tradizione classica, impedendo alle don-
ne di gareggiare, affidando alla figura
femminile il ruclo di semplice portatri-
ce della corona del vincitore. A dispet-
to del divieto, una donna greca di nome
Stamati Revithi partecipd alla marato-
na, probabilmente sotto il soprannome
di Melpomene, nonostante non fosse

Da WikireDiA
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un’atleta ufficiale. Apparentemente, fu
estromessa dalla gara a causa dello sca-
dere della richiesta per la partecipazio-
ne, ma si sospetta che la vera causa del-
la negazione fu proprio la sua sessuali-
ta. Melpomene partecipd comunque, an-
che se la sua gara termind ben prima del-
lo stadio Panathinaiko; alcuni ufficiali
dell’esercito greco la fermarono a Para-
pigmata.
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LO SPORT ACOMNISTICO:

LE OLIMPIADI

Da quel primo esempio di sport al fem-
minile, il mondo & sicuramente andato
avanti e le campionesse in moltissime
discipline non mancano. Tuttavia, come
ricordato, per vedere la partecipazione
della figura femminile in competizioni
sportive & necessario aspettare I’avven-
to del Novecento. Verso la fine dell’Ot-
tocento nascono le prime manifestazio-
ni femministe, che vedono un forte in-
cremento dell’attivitd sportiva tra le don-
ne. La prima Olimpiade aperta alle don-
ne fu quella di Parigi del 1900. La pri-
ma campionessa olimpica della storia
sara Charlotte Cooper, che si distinguera
per la vineita di cinque titoli individua-
li a Wimbledon. Nel 1921, la francese
Alice Milliat fondo la Federazione spor-
tiva femminile internazionale, per far si
che venissero riconosciute le donne cam-
pionesse di sport a livello agonistico.
Nello stesso anno, le Olimpiadi di Am-
sterdam daranno spazio anche alle atle-
te. 111922 e il 1926 furono gli anni dei
Giochi mondiali femminili, una rispo-
sta delle donne ai classici Giochi Olim-
pici, che si tennero a Parigi e a Géteb-
org, smentendo le parole di De Couber-
tin del 1912 alle Olimpiadi di Stoccol-
ma riguardanti le atlete delle gare di nuo-
to: — Un’Olimpiade femminile non sa-
rebbe pratica, interessante, estetica € cor-
retta. Un’altra rivoluzione nella storia
delle Olimpiadi risale al 1996 ad Atlan-
ta, quando per la prima volta potranno
partecipare ai Giochi anche le donne mu-
sulmane. Nel 2012, invece, le atlete del
Qatar parteciperanno per la prima volta
dal 1984 ¢ la giovane ragazza afgana Sa-
daf Rahimi vincera la prima medaglia
di pugilato al femminile, disciplina in-
trodotta solo dal 2009.

| LA CARTA EUROPEA DELLE
DONNE NELLLO SPORT
La Carta Europea dei diritti delle donne
nello sport fit ideata e promossa dalle

Donne Uisp (Unione Italiana Sport Per |

tutti), insieme ad atlete e giornaliste, nel
1985. Lo spirito che pervade la Carta &
ben chiaro sin dalle prime righe dell’in-
troduzione: -La Carta Europea dei Di-
ritti delle Donne nello Sport & indirizza-
ta alle organizzazioni e alle federazioni
sportive, a tutti gli sportivi, ai gruppi di
tifosi, alle autoritd pubbliche, alle isti-
tuzioni europee e a tutte quelle organiz-
zazioni che possono avere un impatto
diretto o indiretto sulla promozione del-
lo “spert per tutti”, in particolare per in-
centivare campagne a favore delle pari
opportunita fra donne e uomini nello
sport. La Carta mette in luce le disugua-
glianze nell’ambito sportivo emerse nel
tempe tra nomini ¢ donne, indipenden-
temente dalle ovvie differenze fisiologi-
che tra i due sessi, cercando di ottenere

una vera parita tra uomo ¢ donna in cam-
po sportivo. A marzo 2014, la Camera
approvo una mozione che obbliga le isti-
tuzioni a prendere atto delle effettive
istruzioni della Carta, facendo si che fos-
sero attivate “tutte quelle iniziative eco-
nomiche ¢ normative necessarie affin-
ché vi sia una effettiva promozione del-
le pari opportunitd nella pratica sporti-
va, nella fruizione paritaria degli impian-
ti sportivi, nella ricerca di strumenti uti-
li a promuovere la partecipazione fem-
minile alle varie discipline sportive ¢ ai
processi- decisionali attraverso ’inclu-
sione delle donne nelle posizioni di di-
rigenza degli organismi federali delle va-
rie discipline sportive”

e
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SPOHMEA

Lo starnuto & una violenta emissione d'a-
ria dai polmoni. Viene solitamente cor-
relata ad uno stato di inflammazione vi-
rale, tipicamente nel raffreddore. La fun-
zione del meccanismo per cui si starnu-
tisce & eliminare tramite le vie aeree gli
agenti patogeni. Si pud anche stamutire
a seguito di una reazione allergica verso
qualche sostanza particolare oppure sem-
plicemente per irritazione delle mucose
nasali causata da polvere, pepe, ammo-
niaca e altre sostanze. Si pud starnutire
anche guardando il sole o altre fonti di
luce, in questo caso si parla di starnuto
riflesso fotico. La sindrome era nota gia
al tempo degli antichi greci e Aristotele
ne fece menzione in alcune sue opere. Ri-
guarda quasi il 15-35% della popolazio-
ne. Non solo gli umani starnutiscono, ma
moltissimi mammiferi, fra cui anche gli
animali domestici come il cane e il gat-
to. Quando una persona starnutisce, la
velocitd con la quale il muco lascia il naso
pud aggirarsi intorno ai 180 km/h; secon-
do uno studio dei ricercatori della Exel
University di Filadelfia lo starnuto viag-
gerebbe a 320 km/h. Lo starnuto & un atto
indotto dall'attivazione di un riflesso tri-
geminale. Fibre sensitive del nervo trige-
mino infatti si distribuiscono anche alla
mucosa delle cavitd nasali ed alla muco-
sa di parte delle alte vie respiratorie; la
stimolazione (ad esempio da parte di pic-
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coli corpi estranei, quali polvere o polli-
ni) di tali fibre induce la loro attivazione.
Esse scaricano i lore impulsi sui neuro-
ni del nucleo sensitivo principale del tri-
gemino, che recluta selettivamente il cen-
tro respiratorio bulbare localizzato nell'a-
rea reticolare parvicellulare della colon-
na parasagittale laterale della formazio-
ne reticolare ¢ motoneuroni del nucleo
ambiguo vagale. Nel primo caso, le pro-
iezioni sono dirette a motoneuroni mi-
dollari deputati all'innervazione del mu-
scolo diaframma e dei muscoli interco-
stali; nel secondo caso, si tratta di moto-
neuroni deputati all'innervazione della
muscolatura (striata) laringea e faringe-
a. Il risultato & quindi la violenta espul-
sione dell'aria contenuta nei polmoni e la
contrazione coordinata della muscolatu-
ra laringea e faringea.

CURIOQSITA STORICHE

Lo starnuto nella storia & stato analizza-
to da studiosi quali Giacome Leopardi, e
Thomas Browne. Gli antichi Greci vede-
vano nello starnuto un presagio divino ri-
collegabile alla situazione in cui esso av-
veniva ed Aristotele, in particolare, rite-
neva che, essendo prodotto da una parte
sacra del corpo, il capo, fosse esso stes-
so divino. Riteneva, perd, anche che star-
nutire tra mezzanotte e mezzogiorno fos-
se un male, mentre da mezzogiorno a

Da WikiPEDIA

mezzanotte fosse un bene. Anticamente,
inoltre, veniva fatta una distinzione fra
lo starnuto compiuto a destra e quello
compiuto a sinistra: il primo portava pro-
speritd, il secondo, essendo infausto, era
visto come presagio di qualcosa di nega-
tivo. Probabilmente questa tradizione non
sopravvisse nel mondo romano, che co-
munque sia continud a dare a questo atto
un possibile significato divino e profeti-
co. Questa opinione fu particolarmente
attiva nel periodo di Plinio il vecchio,
stando alla sua testimonianza, ossia nei
primi anni imperiali. Stando a Leopardi
la consuetudine di "salutar chi sternuta”
fu pin recente del "riguardar lo sternuto
come un augurio”. I greci solevano chie-
dere a Zeus di salvarli con la formula
"eh, ohoov", mentre gli antichi romani
auguravano "salus" o "salve" a chi com-
pieva l'atto. Cosi come vi erano molti che
davano significati agli starnuti, pero, ve
ne erano altri che mostravano scettici-
smo, come Cicerone e Filemone di Sira-
cusa. Lichtenberg nel suo aforisma L. 156
(1796-1799) ci ricorda che prosit dovreb-
be avere il significato di "Dic non voglia
che lo starmutire ti faccia male”, dal mo-
mento che si ricordano casi in cui un vio-
lento starnuto aveva provocato "sordita,
cecitd, vene varicose e perfino ia morte".
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Il movimento e 1’esercizio fisico fanno
bene sia al corpo sia alla mente, ma in
particolare corsa e jogging come aiuta-
no il benessere mentale? Sappiamo tut-
ti che uno dei piil conosciuti benefit del-
la corsa ¢ quello di mantenerci in for-
ma aiutandoci a bruciare calorie in ec-
cesso, ma anche di migliorare 1" appara-
to cardiocircolatorio, aiutare a preveni-
re I’osteoporosi, dare piﬁ qualitd al no-
stro sonno..., ma non ¢’é solo questo.

Nella societa contemporanea si tende
troppo spesso ad abusare di farmaci an-
che quando non se ne avrebbe realmen-
te bisogno, creando un rapporto di di-
pendenza tra paziente e medicine. Sem-
pre di piu oggigiorno i medici prima di
prescrivere I"assunzione di farmaci, sug-
getiscono ai propri pazienti di intrapren-
dere un’attivita sportiva per il benesse-
re della mente. Spesso si & in difficolts
ad affrontare tuiti gli impegni della quo-
tidianita, perché allora non utilizzare la
corsa come proprio anti-stress natura-
le? Le caratteristiche insite di questo
sport fanno si che appena ci si libera da-

gli impegni, sia sufficiente indossare un -

paio di scarpe da ginnastica per stacca-

re letteralmente la spina dai propri do-
veri, Avrete provato tutti quanto sia uti-
le praticare dello sport per “sfogarsi” .
Un’attivita di resistenza come la corsa
ha proprio in s& questa funzione di sca-
rico, aiutandoci a “buttar fuori i nostri
fastidi e a riprenderci uno spazio priva-
to. Altro punto importante & 1” incremen-
to della propria autostima. Raggiunge-
re degli obiettivi nella corsa non fa al-
tro che migliorare la propria immagine
di s¢; di conseguenza ’aumento della
propria sensazione di autoefficacia con-

dizionera in positivo anche altre arce
della propria vita, come le amicizie, il
lavoro, ecc.. Come infatti si & riusciti a
superare le difficolta nella corsa e si &
agguantata la meta tanto ambita, cosi
aumenta la consapevolezza che lo stes-
S0 approccio mentale possa farci rag-
giungere anche altri obiettivi dandoci
una maggiore convinzione nel supera-
re ogni ostacolo. Senza parlare del fat-
to che 1"esercizio fisico aerobico e di re-
sistenza stimola il nostro cervello alla
produzione di endorfine, sostanze diret-
tamente collegate alla sensazione di eu-
foria ¢ di benessere, con la conseguen-
za, provata da molti runners, di una vera
¢ propria felicitd del dopo corsa. Inol-
tre & stato dimostrato da diverse ricer-
che scientifiche che il correre regolar-
mente aiuta a migliorare le capacita
mnemoniche, la propria creativita ¢ le
abilita di apprendimento, abbassando tra
I"altro il rischio di un decremento co-
gnitivo relativo all’etd. Quindi per con-
cludere auguro a tutti il miglior auspi-
cio possibile... “buona corsa”.
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NELLA VITA, QUANDOQO Si-
STAPRONO DUE STRADE:
TEMPORANEA OPPURE

EMIGLICRARE PER

ANCHE PER LA SALUTE E PER LU'ALIME]
CHE NE E ALLA BASE. CHi

NCM TEME | CENONI E Gi

FESTIVITA, PERCHE SEGUE UN

DI VITA. QUESTO INSIEME
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L'&ATTIVITA FISICA

L'alimentazione & un caposaldo, ma non
bisogna dimenticare l'attivita fisica, l'e-
sposizione a fattori di rischio (es. fumo
di sigaretta, inquinamento ambientale),
lo stress cronico, il riposo, la qualita del-
le relazioni sociali ed interpersonali,

Come regola generale ¢ bene concentra--

COMMETTE
METTERE
IMPARARE DALIUERRCRE

4..4'

UN ERRORE,
UNA PEZZA

RiL FUTURG, QUE“TO VALE

.L_|Or‘(

E DAVVERO N _'JRI"’“—\
\ft'—"i ITH CULINARI DELLE
CORRETTO STILE
] C OMPORTAMENT!
JNZIONA COME UN
NTENENDO IN EQLILIBIO L
RIARE DELLE EVENIENZE.

§i anzitutto su quei fattori, che riuscia-
mo a cambiare piti facilmente: & inutile
partire dall'inquinamento, se si abita vi-
cino ad una statale! L'attivita fisica pud
essere inserita in qualsiasi stile di vita
ed a qualsiasi etd. Non ¢'¢ bisogno di
iscriversi in palesira, anche in casa si

pud fare abbastanza, ma, potendo, & me-
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glio affidarsi ad un professionista per
massimizzare gli effetti dei nostri sfor-
zi. L'unica eertezza ¢ che nessuna atti-
vita fisica deve essere praticata con lo
scopo di mangiare in totale liberta: per-
sino gli atleti professionisti, che brucia-
no migliaia di calorie al giormo, seguo-
no uno stile alimentare. Per bruciare i
grassi il nostro organismo ha bisogno di
un'attivitd blanda protratta per almeno
30/40 minuti: al di sotto di questa soglia
si hanno, comunque, effetti positivi in
tutti i distretti corporei.

DIRE NO ALLE SIGARETTE
Smettere di fumare porta grossi benefi-
ci, che si protraggono a lungo: dopo die-
ci anni dal giorno in cui si ha messo fine
al vizio si ¢ tornati sostanzialmente come
prima di cominciare. Oltre a ridurre il
rischio di molte malattic migliora anche
la qualita della vita, l'attivita fisica di-
venta pill semplice e si apprezzano me-
glio i sapori ed i profumi di quello che
s1 mangia.
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CHE DIETA SEGUIRE PER
PERDERE IL GRASSO?

Non esiste una risposta standard uguna-
le per tutti ed ogni situazione deve es-
sere valutata da un esperto: il farmaci-
sta pud dare ottimi consigli per orien-
tarsi nel dedalo di alternative, mentre,
in caso di patologie gravi, & meglio ri-
volgersi al medico. Ricordiamoci che
I'importante ¢ perdere il grasso e non ge-
nericamente "peso": quando eliminiamo
l'acqua, non siamo dimagriti e, se per-
diamo muscolo, andiamo incontro a
grossi guai. Qui di seguito analizziamo
alcuni tipi di "diete” molto diffuse de-
scrivendone le caratteristiche.

DIETA MEGITERRANEA

Pubblicizzata come la panancea di tutti
i mali, in realtd mal si adatta ad una die-
ta dimagrante in quanto, a basse calorie,
obbliga a porzioni ridottissime ed alla
fame "cronica”. Inoltre, come reazione
alla riduzione calorica, 'organismo ri-
duce anche i consumi abbassando il me-

tabolismo basale. Se ben integrata con
I'attivita fisica pud, invece, essere con-
siderata un'ottima alimentazione per
mantenere peso e salute dopo il dima-
grimento.

DIETE FITO-CHETOGENICHE
L'opzione piu efficace in assoluto per
aggredire la massa grassa. Sfruttano le
funzioni metaboliche tipiche dei perio-
di di scarsitd, che hanno permesso alla
razza umana di non estinguersi durante
le crisi e le carestie. Sotto nomi com-
merciali diversi (ad esempio: Zeroline,
M&B ... ) sono accomunate dall'abbina-
mento di prodotti fitoterapici e proteici,
che stimolano le funzieni metaboliche
e proteggono reni e fegato, Sostanzial-
mente permettono di utlizzare i grassi
come carburante quasi esclusivo, bru-
ciandone quantitd non paragonabili a
nessunga altra dieta. Hanno una durata li-
mitata, in genere non superiore alle sei
scttimane, e consentono di non patire né
la fame né la stanchezza tipiche delle
dicte dimagranti. Vengono proposte nel-
le farmacie specializzate, solo con au-
torizzazione medica, con opportuni esa-
mi del sangue e controlli periodici da
parte del farmacista. In questo modo non
solo non sono pericolose per la salute,
ma la possono adirittura migliorare: stu-
di clinici hanno evidenziato, ad esem-
pio, I'abbassamento di colesterolo e gli-
cemia.

RIETA ZOME

Unisce i vantaggi della dieta mediterra-
nea vera, della quale é una lontana pa-
rente, alla capacita di far ditagrire in
tempi non biblici. Si basa su un bilan-
cia mento matematico degli alimenti e
sull'uso dei grassi Omega-3, che con-
sentono un equilibrio ormonale favore-
vole alla salute, al benessere psichico e
fisico: il dimagrimento ¢ un piacevole
"effetto collaterale”. Rappresenta la scel-
ta ottimale per gli atleti, che curano ma-
niacalmente ogni ambito della loro vita
per massimizzare la prestazione. Non ha
controindicazioni e pud essere seguita
liberamente, ma solo il consiglio di un
farmacista esperto o di un nutrizionista
pud aiutare ad iniziare il percorso nel
modo corretto, In alternativa bisogna
leggere i trattati di biochimica del dr.
Barry Sears, che ha ideato questo stile
alimentare, impresa davvero non da
poco.

DIETE ALLA MODA

Ogni anno nascono e muoiono almeno
tre o quattro diete da "rotocalco”, pub-
blicizzate in tutto il mondo. Per il sin-
golo cittadino & difficile discernere fra
una moda commerciale e la vera inno-
vazione. L'unico consiglio & quello dj

affidarsi ad una struttura qualificata, qua-
le la farmacia, che seleziona a priori i
prodotti secondo la qualita. si a chiede-
re uno o piv prodotti per dimagrire, ma
concordare con il farmacista di riferi-
mento una strategia in base alle proprie
esigenze, magari partendo dalla misura-
zione esatta della massa grassa e della
massa magra. I malati cronici e che as-
sumono farmaci con continuita devono,
invece, chiedere un consiglio medico
specialistico. La regola fondamentale da
ricordare ¢ che non si ingrassa davvero
fra Natale e 1'Epifania, ma fra I'Epifania
ed il Natale successivo. Dopo la dieta
cambiamo stile di vita!

L'IMPORTANTE E PERDERE
IL GRASSO E NON
GENERICAMENTE “PESO”

NESSUNA ATTIVITA FISICA
DEVE ESSERE PRATICATA
CON LO SCOPO DI
MANGIARE IN TOTALE
LIBERTA

I

T
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Calendario MANIFESTAZIONI

MANIFESTAZIONI

NOVEMERE - DICEMBRE 2016

La lettura delle manifestazioni, sono tratte dal'annuario 2016
con aggiornamenti giunti alla Redazione di Sportinsieme a cura
dei Comitati, a margine di questo, non si pud garantire che i dati

esposti siano confermati dagli Organizzatori.

spoRTINSIEME %

EVENTI DELL'HINTERLAND GARDESANO

Hintertand Gardesano ha proprie garanzie assicurative. i soii Tesserati FIASP. usufruiscono, delle
garanzie assicurative FIASP-Groupama e Ja vidimazioni dei concorsi gestitf dalia FIASP.

NOVEMBRE

2 SETTEMBRE

A3 MARRYON,, DELLE FRAZIOM] Mangeba del Bardo (BS) inf, Mafiizzoli Pletro, Tet. 348.0176650-0365.551188 Pertenza ore
9:00 [Locafit Roily] Info@gemanarba.it Km. 1-4-13

S WOVEMBRE

24° TROFED EG. FALEGNAMERIA SUERRIH Borgosatolio (BS) 'nf. Tononi Cristian, Tol. 3478193623 Partenza ore 9:00

ICentro Spertive] Am. 1-4-13

13 NOMERIBRE

2 CAMNENATA D'AUTUNNG 515 GARDA Toscolang Maderne (B6) Inf. Felter Costantino, Tel. 0355.651358 Partenza ore B:50

TCampa lacico] ¥m 1-3,5-8,3

21 HOVERARHE

CAMMIA GOW HOI A PROMIGA Konlga del Gairia (BS) Inl. Michsii/Ton Damieno, Tel, 320.8381513-340.2867386

Partenza Gre 9:0G Km. -4-3

27 NOVERHRE

Xii® WEEETING GiVa’ DI PANENGRE - IX PAOUEMGHE HALF MIARATHON
Partenza ore 8:00 Inf. Giutiano Zubani Tel. 030.8907378
Passari 6/8] atlsticavighezzi@alice.it Xm. 1-5-10-21

Padenghe del Garda (BS)
[Centro Sportivo-Via

DICEMBRE

4 DICEMBRE

14° WEERHIRIAL ALD0 FASOL! Solant el Gards (B3} In. Falter Sostantino, 035,554 388 Partenza ra 8:50 info@fattersport
tKrs 1-3-9

8 DICESABRE

Do CAMMINATA ASPETTANDO IL NATALE - 5° SARA TROFER FILISRA

8:50 Inf. Fetier Costanting, Tel, 0365651382 {Piazza del Comuna] info@feitersport it Km 1-4-8

i DICEAABRE

Prevalis (BS) Partenza ore

ULTIRH PASSI DELL'ANKND 203 Puegnaye ded Garda {85) Inf. Felter Costantino, Tel. 0365.651389 Partenza ore B:50 info@

feltersport it Km 1-4-8

i3 GICEMBRE

A1* CANHMADA AF BARLES Garleit] d! Calclnato {58) Inf. Ferrarf Giovanni, Tel. 03C.8869343 Fartenza ore 9:00 [fratioria

Sniriso]

| NOVEMBRE

1° PERGORRI ARMISTIZID
Padova {PD) Inf. Di Sivestre
Marco, Tel. 0498670659
Partenza ore 8:30 Impianti
sportivi C& Rasi, Mandriaj
Km. 3-5-10-20

CAMPMINATA DEL
RONDOME Bologna
(B0} [Croce Coperta
Casa Blalla] Km.3-7-12
Inf. 2uccht Sandro Tel.
349.7360122 Km 9:00

28" CASEINE E SENTIERL
Casatenovo (LC) Inf. Vigand
Fabio, Tet. 039.9205071
Parterza ore 7:30/9:00 Km.
815-21

12 PERCORRI EARMISTIZIO
Padova (PD} inf. Di Sitvestre
Mareo, Tek. 049.8670659
Partenza ore 8:30 [implanti
Sportivi Ga Ras, Mandrla]
Km. 3-5-10-20
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manclamarcy@alica.it ¥m. 1-2-4-10

35° TROFEQ PASOTTI
Broni (PV} Inf. Perduca
Angel, Tel. 347.3822082

Partanza ore 8:00/8:30 Km.

7-14-19

2* MARCIA SUL
MONTELLO - 8° RADUNO
PROVINGIALE GRUPPI
FIASP TV Glavera del
Montelfo (TV) Partenza ore

9:00 1nf. Cendron Mario, Tel.

0422.231372 [SS Angell]
segreteria@solidarietatv.org
Km. 5-11-18

16 MARGIA
NATURALISTICA PARCQ
DELLO STELLA Rivignano
Teor (UD) Inf. Zoccolan
Ferrucclo, Tel. 335.8415288
Partanza ore 8:30/9:30
proforiv@gmall.com Xm.
5-10-17

4" MARGLA DELLA
FRATERNITA’ San Bonkaclo
(YR} Int. Sciuscio Romolo,
Tal, 3383247795 Partanza
ore 8:30/9:00 lino.romole@
gmail.com Km. 5-10

5 NOVEMBRE

4° CAMPIONATO
HAZIONALE
RETRORERINING PISTA
2016 Pigtrasanta (LU) Inf.
Vettorato D./Angeli G., Tal.
338.5676903 Partenza

ore 16:30 [Stadio Atfetica
Legyera £ B.] giuseppe@
retrorunning.com Km. 1,5

11* MARCIA DE SAN
MAHTING San Martinn
al Tagllamento (PN) Inf.
De Vecchi Claudio, Tel.
0434.88411 Partenza ore
14:30/15:00 Km. 5-10

6 NOVEMBRE

43 STRATREVIGLIO
Trevigtio (B&) Inf.
Brusaferri Maddalena, Tel,
334.3547574 Partenza ore
7:30/8:30 [Piazza Cameroni,
11 grupposportivo.avis@
yahoo.it Km.7-15-21-30

CAMMINATA LA VALLAZZA
Molinglia (B0} Km 3-7-

12 Inf.Lazzarl Ario Inf.
338.8469528 Partenza

org 9:00

26° STRAGANTY' -
PERGCORSI ARTISTICI
Cantu’ (GO} inf. Bossi Aktiflo,
Tel. 3476902406 Partenza
ore 8:00/9:00 Km. 7-13-21

15 GAMMINATA O
AUTUNNG Veniano (G0)
Inf. Ferrario Carlo, Tel
333.8087980 Partenza o
8:30/9:30 muragliamoto@®
tiscali.it Km.§-12-21

30° MARCIA DEL
RINGRAZIAMENTO
Cremona (CR) inf, Busetti
Sandro, Tel. 339.5415038-
0372.39175 anche fax
Partenza ore 7:30/9:00 [Via
del Sale] gpsperlani@libero.
it Km.6-10-16-22

41° GIRO DEE GESSI
Cesena (FC) Inf. Liocarni
Renato, Tel. 349.7985485
Partenza ore 9:30 Km.
3-6-15

172 MARCIA AVISINA
Baollate (M) Inf. Ci Franco
Giuseppe, Tel. 348.2216118
Partenza ore 8:00/9:00
gpavisini@gmail.com Km.
7-13-20

207 MARCIA DEL VIN
FRIULARO Bagnolt di
Sopra {PD) Inf. Destro
Giuliano, Tet. 049.5380059-
345.448.8314 Partenza ore
8:30/9:30 giuliano.destro@
alice.t Km. 6-12-18

35% QUATRI PAS TA

LA PRADERIA Istrago

dl Splimbetgo (PN)

Inf. Bisaro Renato, Tef.
0427.40043 Partenza ore
8:00/9:00 Km. 7-14-21

23" CAMMINATA PA.
SALSOMAGGIORE - 30°
STAFFETTA Di SANTA
LUCIA Salsomaggiore
Terme (PR) Inf. Gasparelli
Antonio, Tel. 348.0702342
Partenza cre 8:30/2:00
corsinigiusep@libero.

it Km.&

20" MARCIA TRA |
QUARTIERI NEL VERDE La
Spezia (SP) Inf. De Fraia
Elisa, Tel. 0187.712211
Partenza ore 8:30/9:00
[Parco della Maggiolina, C.so
Nazionale] comitatomarce.
spégmall.com Km.8-15

40° MARCIA DAL DINDIAT
Aiello del Friuli (UD) nf.
De Michele Elisabetta, Tel.
347.6961461 Partenza ore
9:00/10:00 aleflo_jeannis@
libera.it Km. 7-14

LEGGENDE £ STORIE DE)
BOSGHI DI MONGRIVELLO
Moncrivella (WG} Inf. Amore
Gabriele, Tel. 338.8321867
Partenza ore 16:00/16:30
info@podismodisera.eu Km.
5-12-18-24

412 MARCIA DELLE
CASTAGNE - 2* MARATONA
STRABERICA Castegnero
(V) Int. Zilio Renzo, Tel.
0444.638200-340.4834515
Partenza ore 7:30/10:00
renzo.zilio@bpv.it Km.
§-10-20-42

13" LONGA DA VEDERE
Longa di Schiavon (V1)

Inf. Galante Patrizia, Tel.
0444 .665182-340.3135133
Partenza ore 7:30/3:00
info@artigianpremiazioni.
com Km.6-12-20

ALLA SCOPERTA DEL
PARGO DELI’ADIGE - 8°
EDIZIONE Verona (VR}
Inf. Isoli Marcellino, Tel.
3357542254 Partenza ore
8:30/8:00 [via Belluno 26,
Porto S.Pancrazio] infe@
fiaspvercna.org Km.
5-10-16

13 NOVEMBRE

CAMMINATA LA
PETRORIANA Bologna
{BO} [Glardinl Portam
Saragozza] Km 3-7-14
Inf. Parmaggiani Piero Tel.
051.6446424

28" MARCIA DEL TARTUFD
I’ALBA Diano D’Alha (CN)
Ini. Romagnolo Alberto, Tel.
0173.281668-335.6949416
Partenza ore 9:30/10:30
[Loc. Valle Talloira]
piemontenatura@alice. it
Km.6-12

3" MARCIA “LA STRADA
DAI FASANS™ Villesse (G0)
Inf. Moschion Nicola, Tet.
347.5925246 Partenza ore
9:00/10:00 nicovillesse03@
tiscali.tt Km.§-12

17° MARCIA SULL'ALPE E
SUL SAN GENESIO Castello
Brianza {LC) Inf, Cattaneo
Andreino, Tel. 032.5310546
Partenza ore 7:30/9:00 Km.
4-8-16-22-30

25° TRA CAMPI E ROGGE
NEL PARGO MOLGORA
Carugate (Ml} Inf. Soncin
Gino, Tel. 380.6446146
Partenza cre 8:00/9:00
podisti carugate@gmail.com
Km. 6-12-18-27

38° MARCIA DEL
BARBAROSSA - 22°
MARGIA SOLIDARIETA'
FASP Roncaglia (PG}
Ind. Porcari Yalerio, Tel.
320.0420232 Partenza
ore 8:00/9:00 [Via

Chiesa Roncaglia, 23]
giovannipagani@inwind.it
Km.6-10-15

10° TRAIL DI SAN
MARTING Carbonara df
Rovolor (PD) Ind Pierantoni
Igino, Tel. 347.0516573
Partenza ore 9:00 /09:30
Kim. 5-17 atleticobastia®
gmaif.com

117 CAMMINADA IN
LOMELLINA Pleve Albignola
{PV) Km 6-12-18 Inf. Cosio
Claudio Tel. 339.8563518
Partenza ore 8:00/3:00

35° CJAMINADE PAl GUE]
Pinzano al Taghamento
(P} inf. Fabyis Gicbatta, Tel.
0432.950342 Partenza ore
9:0010:00 Km. 6-12.22

36° CAMMINATA DY SAN
MARTING Parma (PR}

Inf. Orlandini Licinio, Tal,
338.4290655 Partenza ore
8:30/9:00 [Via Cofombo]
aviscristo.risoli@gmail.com
Km. 6-12-21
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42° CAMMINATA DI SAN
MARTING Cimbre (VA)

Int. Berrini Ermanna, Tel,
0331.946522 Partenza qre
8:30/8:38 berminiermanno@
glice.it Km.6-10-18

44° LA BRGSEMADA
Duexille (V1) Inf.

Binatto Lorenzo, Tet.
0444.592746-333.8756442
Partenizz ore 7:30/9:30
comiconnoigueville@gmail.
com Km. 6-12-18-24

2° MARGIA DI SAR
NAZARIO SU8 SENTXERI
D'AUTURNG San Nazario
(V1) Inf. Bombieri Ermands,
Tel. 328.0054513 Partenza
org 8:30/9:30 Km. 4-7-14

Inf. Bellizzo Claudio, Tel.
346.8264190 Partenza

ore 8:00/9:00 direzione@
centrogiovaniesalus.it Km.
6-14-20

20 NOVEMBRE

4" STRABARIANG Bariano
(B6) inf. Cozzaglio
Maurizie, Tel. 348.4135248
Partenza ore 7:30/2:00
[@ratorio S.Glovarni Boscoj
ilgirasole@hotmait.it Km.
7-14-21
MEMORIAL MIGEOLE
Mezzolara di Budria (B0)
K. 2-6-10 Inf Farinazzo
Mearting Tel. 051.805484
Parterza org (9:00

44" QUATTAO PONTI SUL
LAMBRO Lambrugo (C0)
Inf. Gerpsa Alterto, Tet.
339.1946374 Partenza ore
8:00/9:00 Km.8-12-20

43° MARCHA DEE TORRONE
Gremona (CR) Inf. Gagliandi
Francesco, Tel. 348.7308081
Partenzz ore 8:00/2:00

Via Milano, 13] gagscod9@

gmail.com Km. 7-15-23

34° MARCIA DELLA FIERA
DI EODOGRO Coddogno
L0} inf. Cario Benuzzi, Tel,
335.7120048 Partenza ore
8:00/9:00 Km. 6-10-15-21

20° MARCIA CASARILE, --
32° STRAGELATA Casarile
(881} Km 6-12-19 Inf. Gritfi
Nazzareno Tel, 02.9055116
Partenza are 8:00/9:00

20° MARGIA DI SANT'
ANDREA Anguilizra Yensta
(PD) Inf. Porstto Angelica,
Tel. 048 5387146 Partenza
ore B:00/3:00 Ken. €-12-21

37 MARCIA TRA !
DINTORMNI Badia Polssine
{RO} Inf. Bangiovanni
Claudio, Tel. 0425.51715
Partenza ore 8:30/9:00
0p.avissido.badia@gmail.
com Km. 6-11-21-31

3 RARATONMINA DELLA
FELICITA’ Torina (T0} Inf.
Cicogna Giseppe, Tel.
011.853012-347.981 1901
Partenza ore 8:00 [Parco
della Colletta] procivicos@
yahoot Km. 5-10-15-21

3 CORRI IN ROSA San
Vendemiang (TV) inf.
Giustiniani Ludovico, Tef.
0438.413255 PFartenza ore
10:80 info@kevisomarathon.
com Km. 5-10

6" GORRE ANCH'ID
Paliwsarova (IR} Inf,
Finotti Simone, Tek.

347 AQ72045 Partenza

ore 8:30/%:30 gruppe®@
marciatoripaltemova.it Km,
7-13

GORLONEA Gorla Minare
Va km. 613 Partenza ore
08:30/9:30 Info Ferioki

Sergio Tel .333.2985040

39" MARG!A PER LE
PRATERIE Poianeffa dl
Bressanvida (V) inf,

Mitzn Gastano Mario, Tel.
3405259375 Partenza ore
7:30/3:00 danicopovalarod
gmait com Km.7-13-21

25 NOVEMBRE

NOVERRRER PORC HOT
FEET Roccabianca (PR}
Inf. Corsini Giusappe, Tek.
338.6070749 Partenza ore
15:00 corsinigiusep@iibero.
it Km.§-11

27 NOVEMBRE

CANIVANATA CHINQUE
FOSSI KBnerhio (BO) Kim.
4-7-14 Inf.Bandiera N. Tal
3338506123

15" CANIMINATA INSHERE
VERSO IL. CENTRAFRICA
Mozzate (C0) Inf.

Pagasii Maria Carfa, Tel.
338.4003500 Partenza
ore 8:30/9:30 info@
amicicentrafica.t K.
6-12-18

11° GIR ANTURME A
GATULY' Gattolino di
Bagnolo Cremasco (ER)

Inf. Barbai Luigi, Tel.
348.7345312-348 8187857
Partenza ore 7:30/9:80 [ZL
Chieve] rossy831@hatmail it
Ken. B-1%-18

26" OSSUNAINSIERSE
Gssona (A1) Inf. Colombo
Flavio, Tel. 339.4689289
Partenza ore 8:30/0:00
michela-manino@alice.it Km.
5-12-18

27° MARGIA AVIS Viltanoya
sull"Arda (PC} Inf, Negri
Gabriels, Tel. 0523.837215
Partenza ore 8:30/%:0C Km.
4-8-14-20

2" MARGHA DEL TAVELLO
Vaccarino di Piazzola sul
Brenta (PO} Km. 6-12-18
Info Cavinato Dario Tel,
335.281959 Partenza org
08:30/09:30

2" MARCIA DELEA GALLINA
DI POILVERARA Polverara
{PD) Kim. t-5-13 Info
Beltasso Leonardn Tel.
348.0384626 08:00/08:00

LA CORSA DEI GOLOSH
Beltaria di Igea Marina
RN Inf. Grosst Pierluigh, Tel.
348.4760310 Partenza ore
2:30 Km. 2-7-11

26" MARCIA DELLA
PREMIAZIONE Eavis (TN}
Inf. Chini Gitisappe, Tel.
0461.240115-340.5260548
Partenza ore 8:30/11:00 Km.
5-10-15-20-25

35° MARGIA
INTERMAZIONALE PER

LE GOLLINE DI FAGAGNA
Fagagna (UD} Inf. Beriwzzi
Leandro, Tel. 335.368041
Partenza ore 8:30/9:00
nfo@aquilsfriulane.it Km.
7-12-21-30

267 MARCEA DM FINE ANND
RICORDANEQ GLE AMICH
Portogruare (VE) fnf. Zadro
Serglo, Tel. 340.6018960
Partenza ore 7:30/9:30 Km.
7-14-18

7° MARGIA DEL PALLADID
Guinto Vicentine (V1)

e, Miazzole Andrea, Tel.
349.6183451 Partenza ore
7:30/9:30 podisticaquinto@
gmail.com K. 8-14-20

40" CANHNADA PAR LE
SETTE RIVE Villzfontana
{VR) Inf. Lovedo Maria
Resa, Tef, 320.9385408
Partenza ore 8:30/9:00
grviliafontana@virgitio.it
Km, 6-10-18

4 DICEMBRE

11° MARGIA LUDICO-
MOTORIA “BARBADA
FEST, AL PASS, AL TROT,
AL FRESG" Barbata (BG)
Pertenza ora 7:30/9:00
Inf. Grassi Marcetto, Tel.
0363.914260 [Campo
Sportivo] mgrassi41@
gmailit Km. 7-14-21

BABBO NATALE DI
GORSA Rovellasca (CO)
Inf. Vanzulli Renato, Tal.
393.9390369 Partenza ore
8:30/10:00 Km, 6-12-17

@ RITORNA LA PIU* BELLA
= 21* MARCIARGOBALEND
Santa Margherita Ligure
(GE) InF. Fenelli Nicola, Tel.
0185.283412-339.5031569
Partenza ore 8:00/2:00 info®
maratoninaportofino.it Kn.
5-12-22

32° MARCIA DEGLI
ALBERONI Staranzano

{89) Inf. Delalls Paole,

Tol, 334.0285348

Partenza ore 2:00/10:00
teenagerstaranzanc@libero.it
K. 4-13-18

16° WALKING TOGETHER
Somaglia (L9) Inf. Ferari
Gabriele, Tel. 339.2518231
Partenza ore 8:60/8:30
gpeasalese@tin it Km.
7-14-21

67 | SETTE CAMPANILI Vlla
Varedio di Besana Brisnza
{MB} Inf. Rutlo Enzo, Tel.
0362.995716 Partenza ore
8:00/8:30 info@ulgirdemunt.
it Km.6-13-20

28" GIPIGIATA Gorgonzola
(M} inf, Gargantini
Pierangelo, Tei. 328.7890023
Partenza ore 8:00/9:00

OpgeB@gpoBa.it K. 6-10-
15-21

2° AL GIR B DU PUNT
Gommessaggio (MN)

Inf. Simion| Sergio, Tel.
333.3723156 Partenza ore
8:30/9:00¢ Km.6-12

41= SU E X0 PAEA VOLTA
Padova (PB) Inf, Porticelli
Gluseppe, Tel. 346.3512495
Partenza ore 8:00/2:30
gsvoitabarozzo@gmail.com
Km. 6-12-18

25° CAMMINATA
CASTIONESE - 2° 10:2
Castione Marchest (PR}
Inf. Gasparelli Antonio, Tek.
348.0702342 Partenza ore
8:30/9:00 corsinigiussp@
libero.it K. 7-10-15

INFO: ANGELCY 335, 7302661

7 PROSEGCO RUN Vidor
{TV} Inf. Piccin Franeesco,
Tel. 0438.412124 Partenza
ore 10:05 segrateria@
atleticasilca.it Km, 10

37 CORSA PODISTICA
LUNGO B FIUME ZERO
Zero Brance{TV) Inf. Doro
Luciano, Tel. 348.7160116
Partenza ore 9:00
aviszerabranco@gmail.com
Km. 6~11-21

5* CORSE PIGNOTE
Artegna {UD} Ini. De Monte
Luca, Tel. 339.5816042
Partanza ore 8:30/10:00
montefaeHrun@gemail.com
Km. 7-14

457 TAPASGIAA BUSTOCA
Bustn Arslzio (VA} nf.
Nicolstti Claudio, Tel.
0331.681393-335.8483606
Partenza ore 8:30/3:30
claudio.nic@alice.it Km. 7-14

39" MARCIA DEI 4 MULINI
Bolzano Vicentino (VI)

Inf. De Boni Luciano, Tel.
0444.356560-345.3075644
Partenza ore 7:30/%:00
aida.bolzanovic@Hbero.it
Km. 6-10-20

26" MARCIA DEI TRE
CAPITEl Palesetla di Cerea
{VR) Inf. Margotto Franco,
Tel. 0442.32901 2 Partenza
ore 8:00/8:30 info@
beccaletio# Km. 6-12-19

8 DCEMBRE

13° CAMMINANDO
INSIEME CON LA CROCE
BiANCA Bergamo (BG

Inf. Leidi Angelo, Tel,
333.7302661 Partenza ore
7:30/9:00 [Mia Sicardi, 4]
info@crocebiancabargamo.it
Km. 8-14-21

GAMMINATA PER SAN
LUCA Bologna {BO} [Stadia]
K 2-8 inf. Boni Elena
Tel.333.8506123 Partenza
ore 2:00

38° TROFEQ AZZURRO
$Santa Maria Gaptia

Velere (GE), km. 5110

- Partgnza 9:30 Info
Buonopane L./Salzano A. Tel.
0823.546348-811333

26° MARGIA
DELLIMMACOLATA
Gremona (CR) Inf, Ghisleri
Bruno, Tel. 0372.560104-
392.7168762 Partenza
ore 8:00/9:00 [Ma lungo
PoEurcpa] bicndo1946@
libero.it Km.6-11-21

4" CAMMINATA CON AMIC!
Gorizia (RO) Int. Colussi
Gluliano, Tel. 338.7267021
Partenza ore 9:00/10:00
sampras2009&iibero.it
Km. 8-12
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46" MAGNEIS CURSUS POMI
Cremella (LC) inf. Pirvano
Erminlo, Tel. 334.1711705
Partenza ore 8:00/9:00 Km.
6-12-18

4°RETROSA......

LENTO Galllpof] (LE} Inf.

De Martinis Daniele, Tel.
340.3508300 Partenza ore
10:00 anonimo1473@gmail.
com Km. 1,5

2 POLENTA DI CGRSA

A CUGGIOND Cuggiono

{MI) Inf. Merli Rosalina, Tel,
338.2318471 Parfenza ore
B8:30/3:30 asdsporinelcuore@
gmail.com Km. 8-12-21

38° L A SFETTLEDA

Garpl (MO) Inf. Bulgarelf
Aristodeme, Tel. 059.660799-
335.7073999 Parienza ore
9:00 [Via della Chimica,
Btabikrents Champion]
Info@maratoneticarpighiani.it
Km. 2-4-9-21

G* CORRI GON BABBO
NATALE Padova (P} Inf,
Caregnato Canla, Tel. 049
682050-335.5318026
Partenza ore 10:00/11:00
[Prato della Valle} dariovel@
padovasporiclub.inio Km.
2-5-10

6" FRA SUCARD E FARINA
Poritelongo (PD) Inf. Biscaro
Davide, Tel. 049.9775862-
3470040688 Partenza ore
8:30/9:30 Km. 6-13-21

3" PORTONS DIf NADAL
Toppo di Travesio (PN)
Inf. Francesconi Emanuela,
Tel. 338.8000355
Partenza ore 9:00/10:00
manufrancesconi@yahoo.i
Km. 8-12-18

13° CAMINADA
DELIZIMMAGOLATA
Lendinara (RO} Inf.
Marangoni Loreno, Tel.
393.8156950 Partenza
ore 8:00/8:30 info@
podistitendinara.eu Km.
B-14-19

26° FIAGGOLATA PER

LA STELLA Temi (TR}

Inf. Florini Giuliano, Tel.
0744.733616-360.960179
Partenza ore 17:00 info@
amatoripodisticatemi.it
Km. 10

15° CJAMINADE DI
S.LUSSIE Gemona del Friuli
{UD) Inf. Palese Gicrgino,
Tel. 338.1307555 Partenza
ore 9:00/10:00 s.mardern@
libero.it Km. 7-14-21

37° ULTIMD PASSO
D’AUTUNND - 8°
MARATONA DEI COLLI
BERIGI Orgiano (V) Inf,
Danieli Giuliano, Tel.
D444.874676-349 4283831
Partenza ore 8:00/9:00
prolocorgianc@gmail.com
Km. 5-15-30-42

30" MARCIA DEL,
GICCATTOLD Vercna

{VR) Inf. Gobbi Giarini, Tek.
340.4735425 Partenza

ore 9:00/9:30 [Piazza Bra]
info@straverona.it Km. 6-12

T1 DIGEMBRE

12° MARCIA TELETHON
RICORDANDG “ILARIA E
IVAND" Bergama {BG)
iBargamo - Quark-

2 Laiigo] Partenza
ore 7:30/9:00 Inf. Rota
Diego, Tel. 035.542432-
334.1115905
atleticavalbreno@telete. it
Km. 6-12

CAMMINATA CSI
CASALECCHIO Gasalecchlo
D.R. (B0} [Acquedotio
Comunale] Km. 3-7-12 Inf.
Atrotto Vito Tel. 051.563784
Km. 9:60

31* CAMMINATA PER GUI
AMICI SCOMPARSI Palazzn
Plgnano (CR) Inf. Pavesi
Isaia, Tel. 339.1138087-
338.3421010 Partenza

ore 8:00/9:00 nico1966@
inwind.it Km. 8-11-15

43" MARATONINA DI
SANTA LUCIA Savignano
sul Rubicone {FC) inf. Ricci
Mario, Tel. 338.3344923
Partenza ore 9:30 Km.
2-7-14

organizza ta:

MARCIA DEL
RADICC HIO ROSSO

OMOLOUGATAFIASP dat
Comitate di Vicenza

oon nete NT Q6L DEL 1/9/16
TIASP - LV - Fiede Alato - Dunne Podiste

NON COMPETITIVA
D! XM 6-12-20
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ASIGLIANO VENETO (Vi)

VENERDL’
06 GENNAIC 2017

La polisportiva Asiglianese in
colluborazione con Groppo Alpini

AD UN PASSO DA
NATALE Gasatenovo (LC)
Inf. Fragson Gianni, Tel.
340.1528160 Partenza ore
8:00/9:00 Km. 7-14-21

6° LA CORSA DI BABBO
MATALE Mesero (MI)

Inf, Pison| Ceclifa, Tel.
338.6744961 Partenza

ore 10:00/1(:45
prolocomesero@gmail.com
Km. 3-6

207 CAMMINATA
“ASPETTANDO IL. NATALE®
Cellesi di Garpaneto (PG)
Inf. Barabaschi Benvenuto,
Tel. 0523.859504 Partenza
ore 8:00/8:00 [Chiesa]
marciatoricarpansto@alice.it
Km. 6-11-20

21° MARCIA CITTA' DI
ARQUA’ PETRARCA Arqua
Petrarca (PD) Inf. Breda
Paolino, Tel. 0429.777154-
347.7193792 Partenza
ore 8:30/9:30 posta@
gpmonselicensi.it Km.
7-13-18

20° MARCIA DI SANTA
LUGIA Porcia (PN)

Inf. Fracas Edda, Tel.
331.9598966 Partenza are
9:00/10:00 edda.fracas@
fibero.it Km.&-12

41 MARGIALONGA
“MIGA TANT” Casaltone
(PR} Inf. Pesci Ercole, Tel,
340.2524200 Partenza ore
8:30/9:00 ercole.pesci@
feletu.it Km. 8-12

26° DICEMBRINA
CERVIGNANESE
Cervignann del Frivli UD)
Inf. Ancona Armando, Tel.
0431.370070-339.6902095
Partenza ore 9:00/10:00
armande.ancona@inwind. it
Km. 6-12-21

46° A PEE IN BRUGHEA
Busto Arsizio (VA) inf.
Traietta Enrico, Tel.
0331.683418-333.5307843
Partenza ore 8:30/9:30
orlandise@gmail.com Km.
511-20

26" MARCIA DEL
RADICGHIO ROSSO DI
ASIGLIAND Asigliano
Venedo (V} Inf. Morin
Rosalino, Tel. 331.3257749
Partenza ore 7:30/9:00
polisportiva.asiglianese@
gmail.com Km. 6-12-20

9? PASSEGGIATA TRA

LE COLLINE DI MARSAN
Marsan di Marostica (V1)
Inf, Gasparotio Mario, Tel.
0424.780873-328.0127237
Partenza ore 7:30/9:30
gasparottomarie@liberc.it
Km. 7-13-21

29° MARCIA DEL
MANDDRLATO Gologna
Veneta {VR) Inf, Pegoraro
Alessandro, Tef, 0442410311
Partenza ore 8:30/9:00
wallermondardo@alice.it Km.
6-10-18

17 DICEMBRE

1* STRAVARESINA 50TT0)
L'ALBERO Varess {VA)

Inf. Danesi Renzo, Tel.
035.531326-303.7603445
Partenza ore 8:00/18:00
[Localité di partenza differite]
presidenza@distrofia.net
Km. 10-20-36-40

18 DICEMBRE

SEI STAFFETTE D{
TELETHON - AD INVITD
Bergamo (BG) Inf. Danesi
Renzo, Tel. 035.531326-
303.7003445 Partenza
ore 8:00/18:00 [Localith
dli partenza differite]
presidenza@distrofia,net
Km. 10-20-30-40

2 TUTTI ASSIEME
D'INGANTQ Garvico (BE) Km.
3-15 inf. Chiappa/Papini 1el.
349,7947919 - 335.7227758
Partenza ore 08:45/09:00

11° CAMMINIAND
“BERGAMO HA UN

CUORE GRANDE” PER LA
SOLIDARIETA' Bargamo
{BG} Partenza ore 7:30/8:30
int. Teani/Danesi, Tal. 035-
531326-393-7003445
[B.go Palazz0,130 Ex Osp.
Neurop.] segreteria@
assoclazionecurepaliative.it
Kim. 4-10-17

37" CORRIDA DEL
PROGRESSO Gastel
Maggiore {BD) Km. 3-7-13-
21 Inf. F Fezrone Vingenzg
tel. 329, 6222496 Partenza
ore 09:00

VIGLIANO CORRE GON
BABRD NATALE Vigliana
Biedlese (BI) Inf. Albanese
Gennaro, Tal, (15.512902-
349,1023364 Partanza ore
9:30/10:00 arni¢i. gennaro@
gmail.com Km, 612

11° TROFEQ “MAGIK LAKE
COMO” Como (GO} inf.
Colantonlo Giuseppe, Tel.
339.8045539 Partenza ore
8:00/%:00 Km. §-12-21

2 CAMMINATA GON BARBD
NATALE Limitio Comasco
(GO} Inf. Bianchi Luca, Tel.
3355848764 Partenza ore
9:00/10:00 Km. 8-15

44 STRACADA Seveso (MB)
Inf. Somaschini Garlo, Tel.
D362.508526 Partenza ore
8:00/9:00 segreteria@
marathonclubseveso.it Km.
6-13-H

CAMMINATA DI NATALE
PER SOLIDARIETA’ Trezzo
sull'Adda (MI) Inf. Bonaiuti
Benedstto, Tel. 02.9090036-
347.4714589 Parlenza ore
7:30/:00 b.bonaiuti@iibero.it
Km. 8-14-20

18° CORSA ANSP! SAN
MICHELE - SIH COLLI DEL
GARDA Monzambano {MN}
Int, Bon Miani L./Fontanad.,
Tel. 330.4722571 Partenza gre
8:30/9:00 baronl.gs@gmail.
com Km.6-10-15

11* MARATONINA DELLA
CITTA' WURATA Cittadella
(PD) Inf. Rebellaio Giuseppe,
Tel. (49.9401442-348 444004
Partenza ore B:00/10:00
info@maraioneticittadellesi.it
Km. §-12-21

6" MARCIA DI BABBD
NATALE Spilimbergn (PN}
Inf, Bendoni Marco, Tel.
3296207149 Partenza ore
9:00/11:00 prospilimbergo@
gmail.com Km.4-11

19 MARCGIA CONGLUSIVA
DI FINE ANKO Panavec -
Nova Gorica (SLO} Int. Kokot
Silvo, Tel. 00386.41359369
Partenza ore 10:00/11:00
ales.sela@siolnet Km.
5-10-16

39° MARATONINA [ SAN
SILVESTRO Glavera del
Montello (TV) Ind. Giacomell
Angelo, Tel. 340.5349906
Paitonza ore 9:00 [Cusignana)
cubdeltorcio@gmail. 8 Km.
6-12-21-30

4° MARGIA DELLE
RISORGIVE DEL BOSCO DI
NOVOLED( Novoledo (V1)
Inf. Goftro Gian Emnilio, Tel.
340.3440139 Partenza ore
7:30/3:30 gsvitlaverla@libero.
it Km. 5-8-12-18

24 DICEMBRE

7° FIAGGOLATA DI RATALE
Como (CO} Inf. Colantonio
Giuseppe, Tel. 339.804553¢
Partenza ora 16:00 Km. 10

CORRI CHE T PASSA
Cicognara (MN) Km. 510
Info Anversa Paolo Tel.
348.7883261 Partenza ore
14:3015:30

26 DICEMBRE

PODISTICA D] SANTO
STEFAND S.Agata
Bolognese (BO) Km. 3-7-12
Inf. Zambelli Tel. 347.7856602
Partenza ore 8:00

26" MARGIA DI FINE ANNO
Novadrate (C0) Inf. Bredice
Davide, Tel. 333.9546765
Partenza ore 8:00/9:00 Km.
6-14-20

207 STRAMONCUCCO
Moncuceo di Vemnate (MI)
Km 6-12 Inf. Bosko Giovanni
Tel. 338.4738222 parfenza
ore 08:00/09:00 giovanni.
bosio52@tiscali.it

38" MARCIA DEA BROXEMA
Gasalserugo {PD} Inf. Zatta
Severino, Tef. 049.711544-
347.8304107 Partenza

ore 8:00/%:00 info@
podisticasalseregot Km.
5-10-16



SPORTINSIEME Calendario MANIFESTAZIONI
26" TROVIAMOC! IN 25° CORRIPEGAZZAND 36° GIRO DELLE GASCINE | CAMMGNATA DEI PRESEPI | 22° PER IL SORRISD 32* STRARDSSAND - 20°
AMICIZIA - 11° TROFEO MARCIA DELLA BEFANA Monticello Brianza (LG) Castal d’Argile (BO) DEI BIMBI Monteforle MEMORIAL “A1LBINO
G_EAUDIU FERRARI Ganove - 13° MEMORIAL PIER Inf, Motto Emesto, Tel. Inf. Pareschi Angele, Tel. d’Alpone (¥R} Inf, Padoan BERTON” Rossano Veneto
di Le?naefl {YR) Partenza WANLIO BIBIANO La 038.9203621-330.6154964 | 333 8506123-051977171 Pierluigi, Tel. 348.0065799 (V) Inf. Milani Matteo, Tef.
t}:: B-mﬂos_':lggwgm@ Spezia (SP) Via o Pioppi | T/ TEN22 016 7:30/9:00 {anche fax) Partenza ore Partenza ore 10:00/10:30 0424.540192-347 6863338
ibaro. b : 4} D Frata Bk, ol Km, 7-14-21 9:00 [Chiesa di Mascaring] [P.za 8. D*Acquisto] info@ Partenza ore 8:00/9:30
31 DICEMBRE 0187712211 Partenzaore. | 24° MARCIA it B Tk év;;lanr?aﬁmolmvn;aﬂgﬂiizsan@_nbgm‘
CORRIDA DI SAN 9:00/9:30 Luniglana UL 1° CAMMINIAM PER iealHECEN D it Km. 4-7-12-18
SILVESTRO Crevalcore (BO) mitat @omai S.Plgtro In G (D) L'ADMO Lodi (L0} - TRA MONTEFORTE E I &
Km. 3-7-12 Inf. Resca Giorgio K. 7-14 Inf. Gecchetto Gilberto, Inf. Balconi Orniella, Tel SOAVE Montsforte 422 MONTEFORTIANA
Tol. 051.6800034 Partenza Com k. 7~ Tol. 346.7350681 s 6o51gs | S"Alpome (VR) nf. Padoan - S.ANTONIO ABATE
ore 9:308 342 GCORSA DELLA BEFANA Partenza ore 7:30/9:30 Part;e B'Uﬂl;a' Pierluigi, Tel, 348,0065790 FALCONERI

- [Palestra Com., Via Asilo] EalueelS 00830 Partenza ore 13:30/13:30 WMoetelorts d'Alpone (VR)
8 TRA LE MURA DI Ternl {TR) Inf. Sardonini FupDoiniziativ [Conc.Peugeot, Ve Milano] [P.za Saivo d"Acquisto] inf. Pressi Giovanni. Tel
LAZISE Lazise (VR) K. Edgardo, Tef. 349.3768952 | omail eom Km. 6-15-20 maggisbaiconi@gmailoom | jno@montefortiana,org Km. | 349.0854525-338 2663474
7-14Inf. Dorizzi Danigle Partenza ore 10:00/10:30 Km. 6-12-18 10 Parteriza ore 8:30/5:00 [P:za
Tol. 34231 H Patenza | omrrinocisticaterni, | CAMMIMANDO TRAE Sabod'Acquisto]
om i3 it Km. 5-10 PRESEP! DI BAZZANO 34° CAMINADA PR 44° A SPASS GOI cmq ipa.or
1 GENNAID £ A Bazzano (PR} I, Ricci FIMISEO Fiumicello dii MACHINU Verdello (BG) Km. 9-14-20 :
36 MARCIA DE| MAGI Antonlo, Tel. 347.9672157 | Campodarsego (PD) Inf. Locatelli Riccardo, '

24° CORSA PER LA VITA Campoionghatio (UD) Pataniza ore 8:30/9:00 Inf. Ruffato Giancarto, Tel. Tel. 333,8708570- 6° MARGIA DEL
Bologna (B0} Inf. Circolo o— info@43020bazzano it Krm. 048.5565524-339.5037347 | 035.872142 Partenza ore RADICCHIO Cagaleone
Ghinelli, Tel. 051.516898- Info Freleant Giorgio, 5.8-12 Partenza ore 8:30/8:30 Km. | 7:30/8:00 [Area Feste, Via VR) Inf. Soave
438.7234138 Pertenza Tol. 1432,924970 B1318 " | Don Andreolett] info@ Pierluigi :

13- o, Tel. 328.2812743
ore 9:30 [Pza della Pace] Partenza ore 9:00/10:00 5" MARGIA.DEL TRIM qsavisaidgverdellg,i Km. Partenza ore 14:30/15:00
Km. 4-6 eesreampalonghetiod lsn?“l'(z“‘e’ Pri Gorlel (SLO) | 42° MARCIA DI VERSUTTA | 7-12-18 [Pza della Pace]

" = . Kokot Silvo, Tel. Versutta di Casarsa Soavepier@tiscalljt
CAMMINATA armallcom Km 7-15-21 0038641350369 Partenza 45" GALAVERMNA Piznoro ’ -
TRASFRONTALIERA DI della Defizia (PH) 510
BUON ANND Gorizla (G0) | 27" MARCIA DEL o6 9:30/10:30 lgs.518@ |yt Monastier Adam, Tel. 80) Int. Pro Loca, Tel. 4 FERNAID
inf. Gosma Ascanio, Tel RADICCHIO ROSSO DI siolpet K. £-10-14 3332177915 Partenza gage;512133é-3'07]9.0702371 koo
3482582536 Partenza ASIGLIAND Asigliano & PASSEGGIATA DEL i ore S.00/10:00 labeoria@ | o ep’ifﬂ‘]’r:m' M[P:ﬁf, 7% 100 PASSI... IN
ore 13:3011400 55a73@ | yeneto (v 1. MILLENMIO Cervignano ginail.com Km, 6-10 17.20 ' MARCIA PER LA VITA
gmedl.com Km. 8-13 Motin Rosaling, Tel dol Friufl (UD) Info Ragqusa | o o Romano di Lombardia
6 GENNAID Glovanni, Tel. 340.487836 11° CORRICARUGO Caruge | (BG) Inf. Lada
331.3267740 :
710,9,00 " P.ar.te."z?fm Partenza ore 9:00/10:00 SOLIDARIETA MEMORIAL | (00) in. 0o Vincenzo Luca, | Fabio, Tok. 393.9786715
;:ET MAI:.?‘II;HOM fgg K DL ”;]'c'p"’- B Km7-13 :HM:GD ﬂ“ARf:':L Tel. 340.4110917 Partenza ors 7:30/9:30
CEELED O, ervignarto del Friull (UD) Partenza ore 7:30/8:30 Km. [Sede Cooperativa)
Inf. Gozzi Gianfranco, Tel, polisportiva, asiglianesee 11* LA PRIMA DELEANND Partenza ore 9:00/10:00 7-14-20 gasparina, 100passi@gmail.
347.7856602 Partenza gmail.eam Km. 6-12-20 Varese (VA) Inf, info Rigonat Erminia, Tel, con Km. 6-10-
0re %:00 {Campo Sportivo) Latuiada Giuseppe, Tel 349.6600237 dine.usaci@ | ¥ CORRF CON ENERGIA 14-20-25-31
gianfranco,gozz|@alice. 317 CAMINADA DE BAGO 0331.775894-347.8565454 | aghi it cervignanodelfriutie | LUNGO 'ADDA E LE SUE
1 Km. 43 Bovolone (VR) I Galbier Partenza ore 8:30/9:30 ;supolizia.it Km 7-13 CEMTRALI Comate . 3 CAMMINATA
6 MARATONA DI Osvaldo, Tel. 340.6229490 giuseppelatiuada@iive. it d*Adda {(MB) Inf. Fumagalli QUARTIERE S.DONATO
Km. 6-10-20 27° GIRO DEI CINQUE Orsola, Tal. 392.6302029 Bologna (B0} Inf.
CREVALCORE Grevalvore Partenza ore 8:30/9:00 N Ty i Giufi
(B80) inf. Gozzif Via Casel e A — PAES] Sumirago (A} Partenza ore 8:00!9._30 Ungareli Giuliano, Tel.
Accorsi, Tel, 347.7856603- 'a Caselle) gsscoellaBo@ | 43 ADELLAMORE | e it Massimo, Tel asdequillpi@libero.it Km. 339.4250829 Partenza
339.294233 Partenzaore | SMalCom Kim. 7-14 s :T:g"T’:" M1 333 1746285 Partenza B-14-21 e i ]
. i = . - , 1Bl q " . M. -5
O srampo Sperthel K. | 8 GENNAIO 0445.874608-340.8578379 | O O30S0 podlslies. | g campINATA DEL
Partenza ore 7:30/0:00 [Fza | SdNirachese@yirgiliot Km. | DONATORE Malavicina 7° TROFED LA
. 36° LA PRIMA DOPO i P 6-10-21 I Roverbefia 2 GALABROSA Brescia
5° CAMMINATA DELLA Mirabella) amerigo,pasin@® dl Roverhefla (MN) 2: rescia (BS)
BEFANA AZZURRA | FESTE Gortenuova ‘ alice.it Km. 6-13-18 39 MARGIA DELLA gen Inf. Piccoli Inf. Petromer/Danesi, Tel.
Cadorage (GO) Inf. {BB) inf. Rossoni FRATERNFT' - LIANI Davide, Tel, 340.7788640- 030.47191-393.7003445
Mancuso Francesco, Tel. Bi . 21° GAMIMNADA DE LE - 0376.896379 Partenza Partenza ose 9:30/10:00
TR e B OMERO Monticeo Conte
347.3338867 Partenza ore 348.2331521 Parterza TRE FRAZION Prova di i ore 8:30/9:00 [Centro [Sant Eufemia, Via defle
8:00/9:30 Km. 6-12-21 S S.Bonifacio (VR) in. Otto (V1) In. Guarino LU, sportiyg]  gayide, Rimembranze] Via B.Maggi,
TR ;re :;;30" ,B;'SO,EC;W? Rizzatto Renato, Tel. Tel. 335.7249199 Partenza | piccpi@upavismalaviging, | 9, emamuelepelromer@
AU portivo, P.za A Morg] 045.7610260 Partenza ore ore B:00/10:00 [Scuole com Km. 5-10-15 liberg.if Km. 7
%‘:"; ;f}%‘g:'ggé”““a' marciatoricocteny 8:30/2:00 [Baita Alpina, Elementar, Via Roma] WU e M
L hotmailcom  Km.6-13- | Ple Michelangelo] gigear@bero it km. 7-13- | i 8.AGNESE PASS
Partenza ore 7:45/9:00 info. ;ﬂmL giovana@tipoliohoschett, | 2p Rorai Piccolo di Porcla BREGNAN Bregriano (C0)
ﬁm?%m—i@q-mm it Km. 7-12-20 {PN) Inf. Fracas 29 gen Int.
Rt &° TROFED GIUSEPPE 20° EL GIRO DEL TARTARO Edda, Tel. 331.9598966 Panuceio Carmine, Fel.
13° MARCIA DELLA DOZZA ATG Bologna &° CAMMINATA DI SAN Vigasio (VR) 15 gen Pastenza ore 8:30/9:30 393.7802612 Partenza ore
BEFANA PODENZANESE (BD) . Delana ?\::IHIIJBO Sulr;?;:m) : Inf. Finezzo Fabrizio, Tal. otda fracas@libero it Km. 8:00/9:00 Km, 6-13-21
Pod PC ' 2 Donizetti Plazzale ] 6-12-18 .
e ;g,?[ﬁcganz - Dario, Tel, 339,3675266 SaN Quririo] Km, 7-13 l‘:’::;,'zggg; ["::gen;“ 12° STRABIAGIO Cavriana
428 8021675 Partenza ore Partenza ore 8:30/9:00 Info Perina Federico Tel. g rL Cl:ln"; Via Adzeri 41°MARGIADI (MN} Inf. Trivini Raffaele,
ey . : : 348.7049454 Parte [ I U P SANT'ANTONIO Zinasco Tel. 3471917027
8:00/9:30 [C.S. G.Valla, Yia [COOP, Via Ponchislli, 21] Nza ore fiinezzo@libero.it Km. 7-10- "
Ghisoni] info@;mburdin. ﬂgm,@ﬂﬂﬂ@ﬂu Km. 6:00 g.p.snna@hotnail.it = fac Lt ] . Vecchio (F\I) ] Inf. Parten;a orf-! 8:30/9:30
com Km. 6-10-16 ] 15 CENNAID Fasotato Massimo, Tel. {Villa Mirra} jnfo@
3-6- 15 GENNAID 22 GENNAIO 3395712124 Partenzaare | prolococavriana.it Km.
32° QUATTRO PASS) ' 00/9: 713 12
el el i 13* CORRICREMA 16* BUON ANNO i e L P15
DRIO AL TERGOLA D'INVERNO Crema (CR) PASSEGGIANDO SUI COLLY :;nleumlssl IEM'A'A - 7% QUATTRO PASSI TRA
Peraga di Vigonza (PD) Int, Piacentn Liigl, DI BERGAMO Bergamo iy ~MIBAND 1 440 piARGIA DE PONTI E GANAI Bovolenta
Inf. Celin Massimiliano, Tal, 389.6710021 (6} Inf. Teani (VE) / MONTEFORTE (VR) | SANT'AGNESE Joannisdi | (PD) Int. Biasiolo
Tel. 320.3742317 e ST Luisa, Tel. 035.531326- Mirano (VE} Inf. Gusella Aleflo del Friuli [UD) Fabrizio, Tel. 335.5314514-
Partenza ore 8:00/9:00 i S 393.7003445 Partenza ore Ancrea, Tel. 345.2487881 Info De Michele Elisabatta, 348.3212394 Partenza
[Castell dei Da Peraga] digl.piacentini@outiookcom | 731906 [Sede Gruppo] Partenza ore 8:00/18 Tel.347 6961461 Partenza ore §:30/9:30 info@
oalbavigonza@gmail. | [Pte Borseling] Km. 8-13- tartarughebg@tiscalinet comi ag 9:00/10:00 aielio_ionnis@ appietiatibovalenta it K.
com Km. 3-7-11-1 20 Km. 7-13-20 Km. 100 Fero.it Km. 7-13 3-9-13-21
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La grande GUERRA

SPORTINSIEME j’i

ol Creraz Paolo

Una delle pit grandi novita tecnologiche introdotte nella Gran-
de Guerra fu l'utilizzo dell'aviazione come strumento milita-
re. La costruzione, nel 1903, del primo mezzo in grado di al-
zarsi da terra fu il primo atto di una rivoluzione totale sia nel
campo civile che militare. Niente pit fu come prima. In real-
ta, a livello militare molti ufficiali rimasero inizialmente in-
differenti non intuendo subito 1 grandi vantaggi che si sareb-
bero ottenuti dall'impiego dell'aereo. In Italia il primo a capir-
lo fu il maggiore Giulio Douhet il quale fu da subito ferma-
mente convinto che 1'utilizzo dell'aviazione sarebbe stato de-
cisivo in una futura guerra. Nacque cosi, alla fine del primo
decennio del '900, la prima squadra di aviazione militare ita-
liana, composta da bombardieri e da caccia. I primi furono
prodotti da Giovanni Caproni, un ingegnere trentino che nel
1908 inizid a brevettare questo tipo di velivoli (ricordati con
la sigla "Ca." ed un numero). Nel corso della guerra vennero
effettuati vari perfezionamenti fino a giungere, nel 1918, al fa-
moso bombardiere "Ca.46" in grado di volare a 150 kn/h e di
trasportare 500
chili di bombe da
sganciare sugli
obiettivi nemici.
Un grande van-
taggio ed una
grande innova-
zione che fece
dell'italia lo Sta-
to pit all'avan-
guardia in questo
ambito.

I caccia, gli aerei
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ad uno o due po-
sti dotati di mi-
tragliatrice per i
combattimenti
aerei, furono in-
vece meno uti-
lizzati. Mentre
gli altri Stati ne
produssero  di-
verse centinaia,
Ttalia  inizial-
mente preferi
non fabbricarli
ed importd alcuni Niuport francesi. Solo nel 1916 comparve-
ro sui cieli dei caccia italiani, come gli SVA e gli Hanriot, in
grado di volare ad oltre 200 km/h e dotati di mitragliatrici ca-
libro 7,7. Lo sviluppo di questi modelli perd non era sufficien-
te per rendere gli aerei delle armi efficaci in guerra. A render-
li tali furono i primi aviatori e in particolare i cosiddetti "Assi
dell'aviazione", i piloti che con la loro abilitd seppero dare un
contributo decisivo per le sorti di una battaglia. Un appellati-
vo che veniva assegnato solitamente a chi riusciva ad abbat-
tere pi di cinque aerei nemici. I1 pit famoso di tutti fu il te-
desco Manfred von Richtofen, soprannominato "I'Asso degli
Assi" e "Barone Rosso", in grado di abbattere 80 velivoli tra
i1 1914 ed il 1918, In Italia le gesta pin famose furono quelle
di Francesco Baracca (medaglia d'oro al Valore Militare), Ful-
co Ruffo di Calabria, Luigi Gori e Massimo Pagliano, Leg-
gendaria fu anche 'azione propagandistica intrapresa da Ga-
briele d'Annunzio il 9 agosto 1918 sui cieli di Vienna con uno
SVA 5.




¥ sPoRTINSIEME

Gruppi di CAMMINO

DI LA REDAZIONE

DI CAMMINO

iN QUESTI ULTIMI ANNI, A CURA DI AMMINISTRAZION]I COMUNALI, ASSL, 5.C. MEDICINA
SPORTIVA NELLE COMUNITA, DIPARTIMENT! DI PREVENZIONE MEDICO COM LA
COLLABORAZIONE DEI DISTRETTI E IL SUPPORTO DEGLI ENTI LOCALL, HAMMG PROMOSSO
L'ATTIVITA LUDICC MOTORIA DENOMINANDOLA: GRUPPI DI CAMMING.

Vari progetti, sono promossi al fine di contrastare la
sedentarieta che ¢ causa o con-causa di molte gravi
malattie. Sono rivolti agli ultra 60enni ed alle per-
sone sedentarie per sensibilizzarli sull’importanza
di adottare uno stile di vita attivo. Per Gruppo di
cammino si intende un’attiviti organizzata neila qua-
le un insieme di persone si ritrova, due o tre volte
la settimana, per camminare lungo un percorso ur-
bano o extraurbano inizialmente sotto la guida di
professionisti ¢ successivamente sotto quella di uno
0 pilt conduttori (walking leaders) interni al gruppo
e appositamente addestrati. Partecipare ad un Grup-
po di cammino non richiede particolari abilita, né
equipaggiamento specifico (solo abbigliamento ido-
neo e scarpe comode) ed & gratuito. Questa attivita
¢ svolta principalmente all’interno dei parchi citta-
dini, possibilmente durante tutti i mesi dell’anno, in
compagnia di altre persone, con la presenza di un
conduttore. Queste iniziative, possono far parte
dell’attivitd della FIASP a titolo “promozionale”,
tramite gli Arenti alla Federazione, sensibilizzando
pero i partecipanti al tesseramento FIASP che pone
attive per loro specifiche garanzie assicurative in-
fortuni.

I Gruppi di Cammino si sono sviluppati molto bene
in Italia settentrionale, I’ASL di Milano ha presen-
tato un ciclo di incontri molto vasto su una base di
programmazione di diversi mesi. Si unisce Como
con un suo specifico progetto, anche alcuni paesi
della periferia milanese, di seguito Reggio Emilia,
Modema, Bologna, Bergamo, Brescia. Per quanto
rignarda la FIASP, qualche suo Gruppo propone il
gruppo di cammino, Queste iniziative vengano pure
codificate e proposte ai cittadini, le stesse possono
essere la base trainante per di coinvolgerli nei pro-
grammi delle marce omologate FIASP.
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| FIORI DI

NATALE

DI La REpAZIONE

Chi ama ii bricolage pud realizzare facilmente dei fiori di natale fai da te, belli e decorativi proprio come quelli veri. Prendiamo,
ad esempio, le stelle di natale: & possibile creare delle stelle finte con pochissimi materiali e in pochissimo tempo. Servira della
carta crespa rossa ¢ verde, delle cannucce, del polistirolo, della colia, un paio di forbici, un tubetto di colore a tempera giallo e
infine dei tappi di barattolo tondi e di misure diverse. Innanzitutto bisogna ricoprire le cannucce con la carta verde per creare gli
steli; poi bisogna ritagliare Ia carta rossa per creare le brattee che andranno incollate a forma di corolla sulla cima delle cannuc-
ce. I pistilli, infine, vanno creati con il polistirolo, che va ridotto a palline e colorato con la tempera gialla. Le palline vanno poi
incollate al centro della corolla. Cosi si otterranno dei bellissimi fiori utili per decorare la casa in un vaso, oppure per creare una
bella composizione natalizia, come un centrotavola, attaccando i fiori sui tappi di barattoli, usati come base.

FIORI DI NATALE:
IL FIORE PIU AMATO

UNA PIANTA Dt
STELLA DINATALE

Tra i fiori di Natale, quello pil gettonato
ancora oggi ¢ la stella di natale. Il suo
nome botanico & euphorbia, ma viene
chiamata anche Poinsettia, dal nome del
governatore americano che per primo go-
verno in Messico, paese d’origine di que-
sta specie. Nei suoi luoghi originari, la
stella di natale cresce in realt fino a di-
ventare un albero o un grosso cespuglio.
Alle nostre latitudini, invece, la poinset-
tia viene coltivata soprattuto in vaso,
dove non supera mai il metro e mezzo di
altezza. Questa pianta viene usata soprat-
tutto come regalo di natale & nella mag-
gior parie dei casi non sopravvive alle fe-
stivita, perché molti pensano che sia una
specie annuale. Tn realta, la stella pud so-
pravvivere anche diversi anni se viene te-
nuta nel modo giusto. Quando fa molto
freddo va tenuta in appartamento, in una
zona luminosa ma lontana da correnti
fredde e fonti di calore intenso. Al termi-
ne della fioritura, inoltre, va potata la-
sciando ogni fusto a massimo quindieci
centimetri di altezza, per favorire cosi la
nascita di nuovi germogli verdi.
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FIORI DI NATALE:
LELLEBORO

I fiori di natale sono in realta tantissimi,
non esiste solo la classica stella dalle brat-
tee rosse, anche se oggi in commercio si
frovano ibridi con le brattee di vario co-
lore, dal rosa al bianco. Un altro tipo di
fiore molto bello da vedere durante le fe-
stivitd & quello dell’elleboro: a differen-
za della poinsettia, questa pianta soprav-
vive anche a temperature molto basse ed
¢ anche molto pit piccola e graziosa. Pro-
duce dei bellissimt fiorellini rosa, molto
decorativi. Una leggenda narra la nasci-
ta di questi fiori, legati alla nativitd di
Gesl: secondo questa storia, una giova-
ne voleva recarsi a Betlemme a rendere
omaggio al Salvatore ma durante il tra-
gitto si rese conto di non aver portato con
$é un dono per il bambino e per sua ma-
dre, la Vergine Maria. La ragazza allora
si mise a piangere e le sue lacrime per
miracolo si framutarono in questi bellis-
simi fiori, che furono poi portati in dono
alla Madonna. Anche grazie a questa bel-
la storia, I’elleboro & una pianta davvero
adatta per ornare la casa durante il perio-
do natalizio.

FIORI DI NATALE:
ALTRI FIORI NATALLZi

Una pianta di comiolo con e bacche ros-
se Tra i tanti fiori natalizi, ci sono anche
quelli del corniolo: si tratta di un picco-
lo albero che normalmente cresce in mez-
z0 ai boschi, ma che viene coltivato so-
prattutto durante il periodo delle festivi-
ta perché produce delle bacche rosse mol-
to ornamentali. In realtd, questi frutti na-
scono in estate, ma per averli a Natale i
cornioli vengono colfivati in serra, Tra
gli arbusti bisogna ricordare il viburno,
un sempreverde che & decorativo in real-
ta per tutto anno: produce dei bellissi-
mi fiorellini bianchi che crescono a maz-
zetti, utili per decorare anche un centro-
tavola. In alternativa, ¢’é il gelsomino di
San Giuseppe, un rampicante che produ-
ce dei graziosi fiorellini colorati e che non
necessita di particolari cure colturali; op-
pure ¢’¢ la classica camelia, i cui bellis-
simi e profumati fiori sbocciano proprio
in inverno e duranc a lungo. Per chi vuo-
le una pianta particolare, ¢’¢ il calicanto
invernale, i cui fiori gialli sono ottimi per
essere recisi e conservati inun vaso, den-
tro casa.




Mitglted des Deutschen Volkssportverbandes ex.imivv_[) V' /'
Mizglisds-Ne. 210324 Genchmigungs ke, OLY 160312 Willkommen: Freszeit

15. Volkssport-OlympladSL

Bidguels Holger Weinandt
LiTens creative commons

WWW. lvv-olymplade-2017 de L

Veranstalter: Volkssportverein
nochnelle FliRe" Koblenz Deutsches Eck e.V.

www.schnellefuessekoblenz.de

IML IVV Cup Kooperationspartner

Koblenzer

) [1e)| NSKATE
T pTAﬁms KOBLENZ

VERBINDET.
www.dvv-wandern.de e oo £ Koblenz-Touristik




A ’i-f LA RIVISTA DELLA FIASP

Gruppi, Podisti... abbonatevi e
collaborate con Sportinsieme,
farete grande
la vostra passione sportiva,
le vostre manifestazioni,

i vostri soci,
la cultura della vostra terra,
la Fiasp, che da oltre trenta anni
si interessa a tutelare
gli sport per tutti.

SPEDIZIONE POSTALE

Versamento tramite bollettino postale:

C/C 14842462

Intestato a:

Federazione laliana Amatori Sport Per Tutti

Strada Lunetta, 5/7/9-C.P. 29
46100 Mantova




