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AGLI ABBONATI DI SPORTINSIEME

La Redazione rende noto, che |a Rivista Sportinsieme pud essere
spedita agli abbonati in busta chiusa con affrancatura normale, in
quasto case oltre al contribute di 20,00 €, la spesa di spedizicne
annua per sei numeri & i 31,00 €.

La Redaziore ringrazia i proprf lettori.
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SOGNANDO ...
CON | PIEDI PER TERRA.

Abbiamo 35 annif Non so se per una Federazione
che si occupa di Sport per Tutti 35 anni siano pochi
o tanti e se indichino maturitd o adolescenza di una
Federazione, pur tuttavia disegnano un importante
intervallo temporale che il movimento ha percorso,
fedele ai propri principi, ai propri entusiasmi, al pro-
prio lavoro costante: fedele e geloso anche delle
proprie delusioni. Per me la ricorrenza ha un valore
simbolico che va festeggiato sclo nell’intimo cer-
cando di ritrovare, come in una festa di complean-
no, quegli stimoli per rilanciare che ti fanno sentire
sempre molto giovane e ambizioso a tal punto da
credere che gli augurali "100 di questi giorni" pos-
sano poi essere sinonimo di una realta possibile.

Il rischio & che il giormo dopo ... non ci si pensi pil
e la vita possa scorrere come sempre.

No, non & cosi per una Federazione ed aimeno per
il suo Presidente che non pil di cinque anni fa ha
detto e scritto che PER COSTRUIRE IL FUTURO
BISOGNA PRIMA SOGNARLO.

E quali sono i sogni del Presidente? Molti....

Molti perché questa Federazione sta crescendo
pil velocemente del previsto, perché vi & maggiore
consapevolezza di quello che si & e del valore dei
propri Dirigenti, perché vi & un Consiglio Federale
competente e tecnico adeguato alle attese, perche
crescita consapevole e desiderio di essere com-
petitivi stanno andando di pari passo, perché tutti
abbiamo allargato il nostro pensiero e le nostre
vedute creando collaborazione invece di confronto
e accordi la dove prima poteva esserci noncuranza
© avversione.

11 2009 ci ha portato il riconoscimento della TAFISA
....un primo sogno diventato realta.

Ma sc cosa si aspettano da me e dall'attuale
Consiglio Federale le centinaia di migliaia di Soci
FIASP a sublimazione di tanto e silenzioso lavo-
ro di volontariato dedicato principalmente alle
famiglie, ai giovani, agli anziani, ai diversamen-
te abili. Essere riconosciuti come Federazione
Naziohale che promuove lo Sport per Tulli e
come Faderszicne di Promozione Sociale. Che
si riconosca ciog¢ quanto gia contenuto nelle pre-
messe statutarie e storiche e cid che realmente
la FIASP promuove nei 1700 eventi messi in pro-
gramma ogni anno: SPORT, GENTRALITA’ DELLA
PERSONA, SOCIALITA'.

Indipendentemente dagli anni trascorsi dalla fon-
dazione di questo movimento non solo sportivo,
ora piu che mai si sente I'esigenza di far parte di

un INSIEME che non pud pil essere procrastinato.
L'essere "fuori" dal consesso sportivo ufficiale ita-
liano quando piu di tre milioni di persone ogni anno
svolgono attivita ludico-motoria sotto i nostri sim-
boli, quelli delio Sport per Tutti, e quando la stessa
TAFISA dall’alto della sua esperienza ed autorita
internazionale ci riconosce come promotori asso-
luti dello sport destinato a Tutti ... 'essere fuori da
questo consesso, va un po’ stretto e richiede una
sua forma di redenzione. Al piu presto.

La FIASP in questo apparente processo di emargi-
nazione - ormai passato - non & esente da colpe:
nel corso degii anni, per difendere le proprie pecu-
liarita statutarie si e ritirata sull’Aventino e vi rimasta
per troppo tempao. E’ ora di scendere il colle e riper-
correre le strade che ci porteranno in una pluralita
che non modifichera il nostro modo di essere, anzi,
ci motivera maggiormente a operare per lo "Sport
per Tutti" nazionale, se possibile con entusiasmo
ancora maggiore. Le collaborazioni concrete e
fruttuose gia in atto con I'ANPSC, FUISP e con
altre Federazioni nazionali possono essere solo un
preludio del clima che potrebbe instaurarsi in futuro
con tutte le altre Federazioni.

Mantenendo le nostre peculiarita e senza nulla
chiedere.

SEMPRE con i piedi per terra, come nostra abitu-
dine.

Giuseppe Colantonio
Presidente Nazionale FIASP

presidentefiasp@hotmail.it
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E nato il Coordinamento Podismo di Brescia
UISP - FIASP - INTERLAND GARDESANO

In guesti mesi alfinterno del
Comitato Provinciale si respi-
rava un aria nuova... quelfaria
leggera che si respira guan-
do un evento importante sta
prendendo il via, all’inizio una
semplice telefonata, poi alcuni
scambi di idee, pei il confronto
interno, I'allargamento all’ester-
no coinvoigendo dirigenti di
asscciazicni, dirigentl di altre
grandi organizzazioni sportive
ed alla fine scno nati due splen-
didi progetti:

Il Progetto “Camminare,

Correre e Condividere”

con FIASP, Federazione

ltaliana Armatori Sport per

Tutti e Amici del Podismo

el
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Conferenza stampa presso la sala Turismo
del Comune di Brescia

HINTERLAND GARDESANO
& UISP permettera una pils fa-
cile diffusione del nostro mes-
saggio su un migliore e pil at-
tivo Stile di Vita, e sclo unendo
le forze si potranno raggiunge-
re maggiori vantaggi, maggior
visibilita, maggior partecipazio-
ne, a tutte le manifestazioni or-
ganizzate dalle nostre associa-
Zioni conripuendo, finoltre, ad
eliminare guella frammentazio-
ne spesso negativa del mondo
sportivo amatoriale. Dopo aver
definito il Progetto “Cammina-
re, Correre e Condividere” &
stato facile concentrarsi sullo
sviluppo dell'idea di avviare

Hinterland Gardesano.
- Il Coordinamento Podismo UISP

Brescia

Siamo stati ben lieti e da subito fa-
vorevoli ad un rapporto di partnerschip
con FIASP ed Hinterland Gardesano al
fine di promuovere e migliorare le attivi- " v
ta di podismo. '

Una attivita che non vuole essere
solo corsa e agonismo ma che vuole es-
sere aperta anche a coloro che vogliono
semplicemente camminare o correre
lentamente, gustandosi 'ambiente, la
compagnia di tanti amici, dedicando
del tempo al proprio corpo ed al proprio
benessere. Da sempre 'UISP & attenta
a tutto cio che & prevenzione e da annt
ci vede impegnati nella diffusione di uno

£ ¥ O
h-_kMNIFEFM.E!dNIﬁDDIS CHE
“SDELLA PROVINCIA D BRESCIA

NON COMPETITIVE
ANNO 2010

STILE DI VITA atlivo, sano ed in un am-
biente pulito. L'Unione delfe forze tra
tre grandi organizzazioni come FIASP,

L’A.S.D.
GRUPPO PODISTI
URAGO MELLA Brescia

11° TROFEO “FIGARO” ALFREDO MANZIANA
8° TROFEO “BEPPE” ANGELO GAFFURINI
5° TROFEO ADRIANA e FAUSTO ANDREOLETTI

Inizio manifestazione ore 8,30
da Urage mella Brescia - Via del Risorgimento - Oratorio Paolo VI

Per informazioni:
Segreteria: Tel. 3334003238
Taglietti Francesco: Tel. 030 303 424 - Cell. 340 1058128
Bolpagni Renato: Cell. 333 3387388

It calendario completo df tutte le manifestazioni
& scaricabile dal sito www.uisp.it/brescia

un vero e proprio Coordinamen-
to Podismo del nostro Comitate;
il 13 Novembre 2009 c' stata la
prima riunicne con la presenza di
8 dirigenti i quali hanno condiviso
e dato I'OK per proseguire con |l
Progetto che ci porterd a stende-
re un calendario provinciale ago-
nistico UISP dal quale usciranno i
Campioni Provinciali UISP suddi-
visi in varie categorie individuali,
per societa ecc.

Un particolare ringraziamento
a coloro che hanno lavorato per
questi obiettivi, sicuri che tutti tro-
veranno una maggior forza ed un
maggior vigore organizzativo al
fine di miglicrare sempre di pil le
proposte sportive amatoriali.

Emanuele Petromer
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L'origine delle Olimpiadi antiche & avvol-
ta nel mito. La storia non i da dati certi
sulla nascita della manifestazione, mentre
il mito ¢i lascia l'imbarazzo della scelta.
Una delle versioni tradizionali ci racconta
del giovane Pelope, sacrificato agli Dei
dal padre, e di Giove che, impietosito,
gli ridonod la vita. Pelope celebro l'avve-
nimento con una festa ¢ con una serie di
competizioni di lotta, pugilato ¢ corsa. Da
allora, 1700 a.C., i Giochi si ripeterono
occasionalmente, per poi finire quasi per
scomparire nel corso dei secoli. Mille anni
dopo Pelope, nel 784 a.C., Re Ifito con-
quistd I'Elide, seppe dell'antica tradizione
dei Giochi e fece cosi celebrare a Olim-
pia, nel 776 a.C., i "Giochi dell'Olimpico
Giove".

T Greci dimostrarono subito grande entu-
siasmo per 1'Olimpiade, che divenne cosi
un avvenimento fisso, da ripetere ogni
quattro anni. Le Olimpiadi divennero per-
fetta espressione della cultura greca, che
attribuiva grande importanza alla fisicita.
L'educazione alla formazione del corpo,
le gare, le sfide, erano incoraggiate non
solo per rendere i giovani forti & pronti
alla guerra, ma anche per dare loro la for-
za di sostenere le fatiche della vita: forza
del corpo e forza dello spirito. 1 Giochi
raggiunsero una tale importanza che du-
rante il loro svolgimento non si potevano
dichiarare guerre, e quelle che erano in
corso dovevano essere sospese. La zona di
provenienza degli atleti andd via via allar-
gandosi, dalla sola Elide a tutta la Grecia,
per poi comprendere, in etd romana, tutti i
territori dell' Tmpero.

I Giochi Olimpici erano certamente la ma-
nifestazione sportiva pid importante della
Grecia antica ma non ['unica. Altri Giochi
simili si svolgevano a Delfi in onore del
dio Apolle {(Giochi pitici), a Nemea in
onore di Zeus (Giochi Nemei), nell'istmo

. £,

di Corinto {Giochi istmici).

Le Olimpiadi sopravvissero fino al 393
d.C.. La corruzione era entrata prepoten-
temente nei Giochi, il tramonto defini-
tivo della cultura classica fece il resto:
il vescovo di Milano Ambrogio chiese
all'imperatore Teodosio l'abolizione delle
Olimpiadi, cosa che avvenne.

Mille e cinquecento anni dopo, il ba-
rone Pierre De Coubertin, mentre gli
scavi di Olimpia stavano riportando
alla luce lo splendore della cultura
classica, propose ad un convegno in-
ternazionale sullo sport di reintrodurre

i Giochi Olimpici e da subito I’ini-
ziativa raccolse un grande entusiasmo.
La prima edizione dell’era moderna fu
fissata ad Atene nel 1896 ¢ fu un in-
discusso successo, nonostan-

te gli inconvenienti che un

evento totalmente nuovo

portava con se. Gli ame- q

ricani, giunti in Grecia
con appena 14 ragazzi,
dominarono le gare di
atletica per il disap-
punto dei padront di
casa che perd ebbe-
ro il grande riscat-
to nella maratona
con la vittoria di
Spiridon Louis.

De Coubertin
decise allora

di portare la
seconda edi-
zione nella

sua Parigi,

ma il barone
trove qui il

pin grande di-
spiacere della !
sua vita. TS

DI ALESSANDRO CHETI

1* PARTE

PIADI

{
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Nella capitale francese si teneva nel 1900
I’Esposizione Universale: le Olimpiadi
finirono per esserne inghiottite, gravate
da assurde esibizioni che niente avevano
a che fare con lo sport e senza 1’ombra

=

Pierre De Coubertin



di campi di gara adeguati, cosicché per
esempio i nuotatori furono costretti a
gareggiare nelle acque della Senna. I1
personaggio di spicco fu Ray Ewry, un
americano che da piccolo era stato colpito
dalla poliomielite e che qui si guadagné il
soprannome di rana umana grazie alle sue
vittorie a ripetizione nei salti da fermo,
mentre P'Italia conquistd le sue prime
medaglie (un oro ed un argento) grazie a
Trissino nell’equitazione.

Per rifarsi dalla delusione parigina, De
Coubertin decise di chiedere aiuto agli
americani, ma anche la successiva edizio-
ne delle olimpiadi (Saint Louis 1904) eb-
be un destino simile a quella precedente,
inglobata in una grande fiera, ridicolizzata
da baracconate e coperta di un razzismo
vergognoso. Oltretutto dall’Europa arri-
varono pochissimi atleti e cosi i Giochi si
trasformarone pill 0 meno in un campio-
nato americano.

Dopo due delusioni arrive il grande ri-
scatto, grazie a Londra che organizzd una
splendida edizione nel 1908. Fu I’Olim-
piade di Dorando. Pietri, il maratoneta
carpigiano che taglid il traguardo per
primo sorretto da un megafonista dopo
una spaventosa crisi, Per ['aiuto ricevuto
Pietri fu squalificato e 1’oro consegnato
all’americano Hayes, ma la leggenda del
corridore italiano si alimentd e fu chia-
mato a correre in ogni parte del mondo
entrando definitivamente nella storia,
L'edizione successiva a Stoccolma segnd
la definitiva consacrazione del sogno di
De Coubertin, ormai splendida realta.
La storia che segnd queste olimpiadi fu
quella particolarissima di Jim Thorpe, un
pellerossa americano che si impose nel
pentathlon e nel decathlon con prestazioni
tali da attirare I’ammirazione del re di
Svezia che volle premiarlo personalmen-
te. Le medaglic d’oro furono perd revoca-
te a Thorpe perché il CIQ gli contestd di
aver ricevuto dei soldi per giocare in una

squadra di baseball ¢ cid contrastava con
1 principi olimpici. Solo molti anni dopo
la morte del campione il suo nome & stato
reintegrato negli albi d’oro e le medaglie
restituite ai suoi figli,

Con la tragedia della Prima Guerra Mon-
diale alle porte, il filo olimpico si riprese
nel 1920 ad Anversa, con ancora le ma-
cerie a fare da scenografia. Stavolta fu un
italiano, lo schermidore iivornese Nedo
Nadi, ad imporsi tra le leggende dello
sport con la bellezza di cinque medaglie
d’oro ed una sesta sfuggita solo per un’in-
disposizione fisica. Si affaccit anche Pa-
avo Nurmi, il grande corridore finlandese
che fu il campionissimo dell’edizione suc-
cessiva, quella di Parigi 1924, fortemente
voluta da De Coubertin per cancellare il
disastro det 1900, Parigi riusci a riscattarsi
¢ Nurmi strabilid il mondoe con cinque suc-
cessi dai 1500 metri alle campestri. Passo
alla storia anche il nuotatere Weismuller,
doppio oro e poi protagonista al cinema
nei panni di Tarzan, mentre nell’atletica
la storia degli inglesi Liddell € Abrahams
ispirera il film Momenti di gloria.

Ad Amsterdam, nel 1928, Weismuller e
Nurmi furono ancora tra i primi attori, ma
il segno distintivo di questi Giochi restd
la grande apertura verso le donne, sempre
osteggiate da De Coubertin, il quale aveva
da poco lasciato la presidenza del CI0.
Basto aspettare quattro anni ¢ a Los An-
geles nel 1932 una donna si approprid
addirittura del titolo di protagonista dei
Giochi. L’americana Didrikson conquistd

Olimpiadi

infatti due successi nell’atletica oltre ad
un argento per una controversa decisio-
ne dei gindici, ma solo i regolamenti
dell’epoca gli preclusero la strada verso
altre medaglie. L’Ttalia trovd un grande
protagonista in Luigi Beccali, trionfatore
nei 1500 metri, e punta di un movimento
sportivo di altissimo spessore soprattutto
nella ginnastica con Romeo Neri ¢ nella
scherma. -

A Berlino nel 1936 andd in scena un’edi-
zione controversa, dominata dalle svasti-
che di Hitler cui fecero da contraltare i
successi dell’americano Jesse Owens, 4
ori nell’atletica. Questo restd uno dei mo-
menti pill chiacchierati della storia dello
gport, con Hitler che si rifiuto 4i premiare
Owens e questo che alimentd la leggenda
del fuoriclasse americano. Ondina Valla
conquistd, negli 80 ostacoli, la prima
medaglia d’oro al femminile per I’Italia in
tufta la storia delle olimpiadi.

Omibingazione n. 541 def 77 Settemiye 2005
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0n Mmﬂmla el Assessoratn aflo Sport & ld coltghoranane el Ammiistrazione Comunals
ORGANIZZA & TRYAZZARD COM VILLAVESEG (L3)

DOMENICA 21 MARZO 2010

8° M FAORIAL TRCFEO FABIC GIROMETTA
HMarcia podistica internazionai non eympatitiva 4 pagse Hbero, aperks a itk df ke A-8-12-17-24.
La marcla & vaiida per fg vidimaziane del concorsi FIASP Pieds Alafo @ WV

FERGURSE piunepgiant, 80% stemato - 20% asfalio
RiSTORL ogni 5 ikm cirea su tulli | percorsi
RITRONG: Cardro Civiee &. Miascherpe ¢i Tavazzano - ore 7.30
PARTEWNZA: Certro Sivico di Tavazzano - dalle ore 8.60 alte ore 8.30

PER INFORMAZIONI E PRENCTAZICN TELEFOMARS
0371 761451 Giromeita Andrea 0371 761255 Dossana Ting < 0377 781633 Fasoif Giovanni
da Luned! 15 marzo a Sabalo 20 marze 2010

SPORTTNSIEIS
= rivigta
 dslla FLAS.2

——————————————




I

Attivita sportive

Sci e corsa vanno d’accordo. Anzi, il loro
rapporto non potrebbe essere migliore. E
sono sempre di pitt i runner che amano
sciare. Bene, se ne giovera la loro prepa-
razione. A patto di seguire quanto segue.
Resistere alla tentazione di fare un bella
sciata & veramente difficile. Il manto bian-
co che ricopre le montagne &€ un invito
troppo provocante € noi che pratichiamo
attivitd fisica all’aria aperta siamo in fon-
do tutti un po’ “peccatori”. C’& qualcesa
di male? Per niente, anzi & bene dirlo subi-
to: sciare fa bene alla corsa. Limportante
¢ affrontare la neve con la stessa serietd
che mettiamo nella corsa.

Questo si...

- 8i potenziano i muscoli anteriore delle
cosce e i glutei. Quando si ricomincia a
correre si avverte una bellissima sensa-
zione di forza;

- s sviluppano abilitd motorie diverse da
quelle della corsa, utili soprattutto per i
giovani;

- passa la paura di affrontare le discese;

- il busto assume una posizione abbastan-
Za vicina a quella della corsa in discesa,
certo utile per migliorare la tecnica;

- la mente si rilassa perché si esegue un’at-
tivita fisica diversa;

Questo no...
- rischio di infortuni alle ginocchia;

- malattie da raffreddamento;
- perdita di sensibilitd nelt’uso dei piedi.

Come potete notare, i fattori positivi sono
di gran lunga in numero maggiore rispet-
to a quelli negativi. Vediamo ora come
prepararsi ad affrontare le nostre discese
e come si possono prevenire e affrontare
i secondi.

Un mese prima
Chi ci segue dovrebbe aver acquisito abi-
tudine con la pratica degli esercizi a carico
naturale da eseguire durante i periedi di
preparazione alla corsa. Ora v’indicherd
una serie di esercizi che servono alla
preparazione specifica allo sci ma che vi
torneranno utili anche per la corsa. Ese-
guiteli, tre volte alla settimana, iniziando
dal numero minimo di ripetizioni indicato,
cercando di arrivare alia fine del mese al
numero massimo. Se vi capita di superar-
lo, meglio ancora:

1) in piedi mani lungo i fianchi. Esegui-
te delle circonduzioni delle braccia
con questa logica: avanti, alto, dietro,
Contemporaneamente fate un leggero
pisgamento sulle gambe. Ripetere 20-
50 volte;

2) in piedi, braccia larghe ed avanti pro-
prio come su gli sci. Mantenendo la
schiena diritta appoggiate il sedere su
una sedia e poi alzatevi subito veloce-

ol Furvio Massi

mente. Ripetere 15-50 volte;
3) appoggiate le mani a un sostegno situa-
to all’altezza della anche, distanziatevi
di circa 50 cm, accavallate una gamba
sull’altra, piegate la gamba in appoggio
fino ad arrivare con il sedere sopra una
sedia dopodiché alzatevi velocemente.
Mantenete la schiena diritta. Ripetete
5-15 volte per gamba;
4) in piedi mani sui fianchi, piegate
I"articolazione del ginocchio in modo
che I’angolo fra gamba e coscia sia di
circa 110-120 gradi. Spingete forte in
direzione laterale fing a trovarvi nella
stessa posizione, ma sull’altra gamba.
Potrete decidere se limitarvi a balzare
a destra ¢ a sinistra, oppure balzare a
destra ed a sinisira in avanzamento. Se
eseguite questo esercizio fra le mura
domestiche optate per la prima soluzio-
ne, se invece site all’aperto oppure in
palestra optate per la seconda. Eseguire
10-30 balzi per gamba;
eseguite dei saltelli a piedi uniti, ma
con la seguente variante: nella fase di
spinta in alto torcete il bacino in medo
da atterrare una volta con i piedi rivolti
a destra ed una volta con i piedi rivolti
a sinistra. Il busto, fattore basilare,
deve sempre rimanere diritto ¢ mai tor-
cersi. Le braccia in fuori e leggermente
avanti con su gli sci contribuiranno a
stabilizzare 1’equilibrio durante i salti.

5

S




Ripetere 20”-1", Cercate di andare piu
in alto possibile e mantenete sempre un
appoggio elastico dei piedi, ovvero non
atterrate mai di tallone;

6) ’esercizio n° 3 ma con una variante:
togliete la sedia e cercate di arrivare
pilt in basso possibile con il sedere,
mantenendo sempre la schiena diritta.
Ripetete 3-5 volte per gamba;

7) in piedi braccia in fuori e leggermente
aventi, come su gli sci.. Torcete il busto
alternativamentc a destra e a sinistra,
eseguendo ogni volta un leggero pie-
gamento sulle gambe. Ripetere 20-50
volte.

11 riscaldamento

Prima di mettervi gli sci eseguite quanto

segue:

a) eseguite nella seguente successione
gli esercizi descritti sopra: nn: 1-6-7-4
(incluse le ripetizioni minime indicate);

b) piegate le gambe pitt possibile senza
staccate i talloni da terra, mantenete la
posizione 3x 30;

chi ha un po’ di mal di schiena esegua il

seguente esercizio prima di uscire dalla

camera: da schiena in terra gambe piegate,
braccia in alto, raccogliere le ginocchia al
petto. Ripetere20-50 volte.

Con gli sci ai piedi:

a)} appoggiate la coda dello sci sulla neve
mantenendo la schiena diritta. Man-
tenete la posizione per 1° senza tirare
mai eccessivamente, in modo da non
avvertire mai la sensazione di dolore da
allungarnento, ripetete dall’alira parte,
attenti a non cadere;

b) eseguite ancora ’esercizio n® 2 asse-
condando il movimento con I’azione
dei bastoncini che saranno portati bas-
8o dietro, ripetete 5-10 volte;

¢} eseguite I’esercizio n° 7 per 5-10 volie
per parte, ma meltendo i bastoncini
sulle spalle;

d) mettete gli sci paralleli, i bastoncini
molto vicini agli sci e leggermente
dietro, dietro; sollevate la punta dello
sci destro e ruotatelo verso destra fino a
riappoggiarle con la punta situata dalla
parte opposta a quella di partenza; ora
ruotate di 180° anche 1’altro sci; avrete
eseguito un cambio di direzione; ese-
guitelo 3-5 volte per parte, vi aiutera a
riscaldare ’articolazioni delle anche.

Ora potete partire e buona sciata. Non
andate troppo veloci, fate molte curve ¢
soprattutto siate sempre sicuri di avere il
controlio dello sci ¢ di potervi rapidamen-
te fermare in qualsiasi momento. Lasciate
perdere gli spericolati, a noi lo sci serve
per rafforzare le gambe, per poter correre
meglio e per godere dell’aria ¢ dei pano-
rami. Se vi fermate a pranzo in qualche
baita:

- non bevete alcol, nemmeno la birra. Se

Attivita sportive

proprio non ne potete fare a meno, opta-
te per quella senza alcol,

- non mangiate cibi pesanti;

- la barreite energetiche sono un ottimo
alimento;

- mettetevi in tasca un po’ di maltodestrine
o un po di miele. Consentita anche un
po’ di cioccolata meglio se fondente.
Quando cominciate ad avvertire i pri-
missimi segni della stanchezza assume-
tele rifocillatevi. Meglio una discesa in
meni di un infortunio,

- prima di ripartire, dopo la pausa pranzo,
rieseguite gli esercizi con gli sci prece-
dentemente visti per il riscaldamento;

- vestitevi mettendo una calzamaglia da
corsa sotto la tuta da sci, copritevi bene
le mani e gli orecchi, proteggete gli ac-
chi con gli occhiali da sole. Oggi esiste
in commercio un materiale che si riscal-
da con ’'umidita del sudore. Provatelo
& ottimo;

- attenzione verso ’imbrunire il chiarore
della neve pud nascondere le insidie
deila pista quindi avete dovrete rallen-
tare ed aumentare il livello di concen-
trazione.

- a fine giornata di sci un buon bagno in
piscina o una sauna, non troppo prolun-
gata, potranno andare bene,

Al vostro ritorno i primi tre giorni ese-

guite solo corsa lenta e poi riprendete

normalmente i vostri allenamenti di corsa.

Per chi ama lo sci di fondo.

Non dimenticatevi il cardiofrequenzime-
tro. Attenzione, in discesa le pulsazioni
tendono ad abbassarsi di pil rispetto alia
corsa quindi ci vorra un po’ pit di tempo
per farle ritornare ai valori desiderati. Se
sciate due volte al giorno eseguire ’alle-
namento pili intenso alla mattina e quelio

piti leggero al pomeriggio. Preparatevi e
riscaldatevi esattamente come visto per
lo sci da discesa. Un consiglio da amico:
eseguite solo allenamenti a livello di pul-
sazioni della corsa lenta, vi rilasserete
non perdercte assolutamente niente. Se
siete in picna preparazione per una mara-
tona, lo sci di fondo vi consentira di non
compromettere il vostro lavoro e potrete
escguire tutti gli allenamenti previsti,

Tecnica classica o teenica libera.

La tecnica classica ¢ molto pill vicina alla
corsa come azione. Molto bello sentire
scivolare gli-sci nei binari. La spinta del
bastoncino abbinata a quella del piede op-
posto vi consentird di eseguire un’azione
atomica ne molto divertente. Viene defi-
nita anche passo alternato concetto che
rappresenta perfeitamente il gesto tecnico.
La tecnica libera & invece chiamata passo
pattinato. La si esegue fuori dai binari. 11
gesto tecnico richiede una potente azione
della braccia, gli si muovono con le punte
divaricate. I’avanzamento avviene spo-
stando alternativamente il peso del corpo
prima su uno sei poi sull’altro. Con questo
metodo la velocita & decisamente pill ele-
vata. Occhio alle discese, Chi non sa scia-
re in modo ottimo non creda che sia facile
affrontare le discese con lo sci di fondo.
Le affronti in modo molte cauto, magari
con uno sci a spazzaneve. L'importante,
in discesa, & non cadere. A coloro che vo-
gliono provare a sciare per la prima volta

‘consiglio la presenza di un maestro dopo

aver fatto la preparazione precedentemen-
te indicata, Buon divertimento.

Per saperne di pit contattatemi info@
fulviomassini.com

Buon divertimento.




Percorsi circolari

11 Circolare si sviluppa nella Riserva Na-
turale di Monte Rufeno. La Riserva Na-
turale Monte Rufeno, istituita nel 1983,
fa parte del sistema delle aree protette
del Lazio e si estende per 2892 ettari nel
territorio del comune di Acquapendente,
in provincia di Viterbo, al confine con
I"Umbria e la Toscana. Il territorio & ca-
ratterizzato da una morfologia dolce che
si inserisce nel tipico paesaggio collinare
dell’Alto Lazio e della Toscana meridio-
nale. Protegge estesi boschi, in un pae-
saggio collinare attraversato dal fiume
Paglia. Predominano querceti misti, oltre
a macchia mediterraneo e rimboschimen-
ti a conifere e ospita flora e fauna molto
ricca con la presenza di specie rare. Sono

caratteristici i casali in pietra restaurati
con funzione didattica e ricettiva dissc-
minati tra i boschi, vi sono diversi torren-
ti, stagni e fauna fontanili che rendono
piacevoli le escursioni oltre a favorire
flora e fauna in parte esclusiva di questi
ambienti. La Riserva Naturale di Monte
Rufeno offre sentieri per tutti: Il Giardino
Botanico-1l Sentiero dei Briganti-11 Sen-
tiero Natura del Fiore-Senticro escursio-
nistico “La Scialimata”-Sentiero escur-
sionistico “Monte Rufeno”-Sentiero
escursionistico “Acquachiara”-Sentiero
escursionistico equestre “La Fonte”. La
Riserva & aperta tutti i giorni da un’ora
prima dell’alba a un’cra dopo il tramon-
to. Nella Riserva Naturale Monte Rufeno
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sono presenti diversi luoghi d'interesse
da visitare ed ammirare. Educazione
Ambientale, Archeologia Sperimentale
e Tradizioni Contadine. Il Centro Visite
della Riserva Naturale Monte Rufeno
vuole essere una finestra sull'Area pro-
tetta a disposizione del pubblico. Per
chi desidera visitare la Riserva, appro-
fittando di un breve soggiorno o di una
vacanza in totale relax, i casali presenti
all’interno dell’area proteita sono un’ot-
tima soluzione per vivere a contatto con
la natura. La cucina laziale & molto legata
alla terra e, grazie alla felice posizione
geografica e al suo clima mediterraneo,
ci regala un'ampia varieth di prodotti
ottimi da mangiare e da bere.




La voce dei comitati

DI SERAFING BELLANI

FESTA SOCIALE
DEL C.P. CREMONA

E’ stata una bella e simpatica serata,
all’insegna dell’amicizia ¢ dei piacevoli
ricordi sportivi, quelia che si & tenuta
venerdi 27 novembre presso un noto
ristorante di Soncine. L’iniziativa, che
si colloca tra le tradiziomali pit gradite
ed attese dai podisti e simpatizzanti del
Comitato Provinciale Marce ELA.S.P.
di Cremona presieduto da Gianni Rota,
ha rinnovato la simpatica consuetudine
di far ritrovare a cena podisti, familiari,
simpatizzanti ed autoritd, al fine di fe-
steggiare in un clima sereno e disteso la
conclusione della stagione podistica non
competitiva. Al conviviale erano presenti
una settantina di podisti, in rappresen-
tanza di circa venti societa affiliate. La
serata & stata inoltre onorata dalla parteci-
pazione di alcuni ospiti di prestigio quali
il sindaco di Ticengo Giacomo Gorlani
(localita in cui ha sede il C.P. di Cremo-
na), il parroco di Palazzo Pignano Don
Benedetto Tommaseo (da sempre vicino
ai podisti ed attivo collaboratore duran-
te l'organizzazione dell’annuale marcia
in ricordo degli amici scomparsi) ed il
Prof. Mario Grignani (in rappresentanza
dell’ Amministrazione Provinciale di Cre-
mona ¢ nella veste di giornalista). Prima
che 1 gustosi piatti della tradizione tipica
cremonese diventassero i veri protagonisti
della serata e prendessero il sopravvento
sugli eventi sportivi, il presidente Rota ha
chiesto 1a parola per salutare i convenuti
e ringraziarli della partecipazione; si &
poi soffermato sul significato di queste
iniziative che rivestono un carattere di so-
cializzazione e condivisione che sono alla
base della nostra volonta di far crescere
in termini numerici e di qualiti il movi-
mente pedistico amatoriale nella nostra

provincia. A seguire & intervenuto il Prof.
Mario Grignani che ha espresso il proprio
apprezzamento ¢ piacere per essere stato
invitato alla festa dei podisti, in un am-
biente sportivo e di condivisione nel quale
risulta semplice e naturale sentirsi tra ami-
ci. In programma vi era anche un momen-
to celebrativo, che si va ripetendo negli
anni, per riconoscere pubblicamente, da
parte del Comitato Provinciale, I’impegno
dei gruppi podistici a mantenere viva la
tradizione di organizzazione ogni anno la
marcia podistica nelle rispettive localita di
appartenenza. A tale proposito sono state
premiate con una targa ricordo le seguenti
Societd Podistiche che nel corso del 2009

hanno raggiunto la 35* edizione della pro-

pria manifestazione podistica:

* Podisti Crema per il 35° Festival Nazio-
nale del Podista

» Libertas Piceleo Pizzighettone per la 352
Gerondina

« Podisti Bagnolese per la 35* Marcia da
Bagnol Cremasco

Durante la serata & stato ufficialmente pre-

sentato e consegnato alle societd sportive

il Calendario Provinciale Marce ELA.S.P.

per I'anno 2010, quale auspicio per una

larga partecipazione alle iniziative podi-

stiche che si stanno programmando per il

Prossimo anno.
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Manifestazione pedistica

non competitiva

di Km. 12, 18 & mini marcia di Xm. 7,
LV.V. approvata dal Comitato F.I.A.S.P. di
Verona con nota n°63 dei 08/9/2008.
Mantfestazione valida per i concorsi Piede
Alato - FLA.S.P. - Internazionate L.V.V.
Podismo Resa Provindale




Sodalizi Fiasp

o1 VITTORIO CoRsI

ATLETICA CARPENEDOLO

gUnientital 1a delliatieticale]peni

L’atto costitutivo e lo statuto redatti sanci-
scono il primo passo della storia decennale
di questa societd denominata “ATLETICA
CARPENEDOLOQO”, del cui consiglio viene
eletti, Ceresera Alfredo in veste di Presi-
dente, Simbeni Ezio come segretario e co-
me consiglieri i sigg. Toninelli Francesco,
Dellaglio Domenico e Bosio Erminio
Viene esaminato il tipo di attivitd che si
vuel programmare e il lato organizzativo;
da questo summit nasce il settore assoluto
con gli atleti: Tellaroli Giovanni, Bodini
Marino, Beschi Angelo, Tellaroli Mario,
Tomaselli Gianpietro, Baronchelli Ferdi-
nando, Castellini Renato, Rivera Giovanni
¢ Zanotti Enrico.

Nel contesto prende corpo I'idea di orga-
nizzare una corsa su strada, e cosi nasce la
1a edizione del “Giro di S.Gottardo” che
nel seguito prenderd stabilmente program-
mazione il 25 aprile di ogni anno.

Tl 30 novembre 1984 viene effettuata la
la affiliazione alla FIDAL (Federazione
Italiana Di Atletica Leggera), codificata
BS 278 presentandosi con i colori sociali
grigio-azzurri tuttora invariati,
Carpenedolo si trova in questo modo una
societa di atletica leggera dopo anni in cui
le attenzioni della corsa su strada erano
state appannaggio di sportivi come Luigi
Mondini ¢ Umberto Pilotto in veste soprat-
tutto di sostenitori e di atleti carpenedolesi,
che succedutisi negli anni, hanno dato lu-
stro all’attivitd sportiva bassaiola.

Nel 1986 la societd allarga le iniziative: il
settore Amatori viene affiancato al settore
Assoluto con D'ingresso di nuove forze.
Oltre agli assoluti tutti confermati vengono
tesserati nel nuovo settore 1 vari Simbeni
Ezio, Toninelli Francesce, Cerescra Alfre-
do, Corsi Vittorio, Mura Claudio e Tinazzi
Severino con i quali si raggiungono i 15
tesserati,

Cid consente di allargare la base societa-
ria e ridistribuire gli incarichi al proprio
interno che prevedono Tellaroli Giovanni
addetio al settore assoluto, Corsi Vittorio
responsabile del settore amatori ¢ Simbeni
Ezio addetto alle relazioni con 1’organizza-
zione “Hinterland Gardesano”.

il 1988 segna una svolta importante: si
affianca il settore giovanile alla struttura
esistente per garantire alla societd stessa un
ricambio generazionale e un allargamento
della base, affinché affiori un maggior inte-
resse della collettivit e degli enti preposti.
I primi giovani tesserati sono Ferrari Ales-
sandro, Tononi Guido, Guerrini Marco, Pi-
scini Sergio, Corsi Paola e Ceresera Laura
con i quali si affronta la stagione dei cross,
debuttando il 20\ 2\87 a Borgo Poncarale.

Dal 15 marzo al 26 aprile Corsi Vittorio ¢
Tellaroli Giovanni frequentano a Brescia
il corso per ottenere la qualifica di Istrut-
tore del settore giovanile ottenendo esito
positivo dopo il colloquio e la tesi scritia
presentati il 6 maggio alla commissione
tecnica federale,

Dalla stagione ‘88-"89 (mese di ottobre)
viene utilizzata, un paio di ore la settimana,
la palestra comunale per la preparazione
invernale dei ragazzi tesserati al settore
giovanile; impianto che garantird sino ad
oggi l'unica struttura che garantisca un
minimo di garanzia a sostegno dell’attiviti
nei mesi invernali.

Il 4 febbraio 1989 nell’assemblea del-
la societd FIDAL amatori convocate per
il rinnovo delle cariche federali inerenti
al quadriennio olimpico ‘88-'92, Corsi
Vittorio viene eletto con 271 voti su 373
nuovo responsabile provinciale del settore
amatori,

Sard per il neo-coordinatore un periodo
ricco di soddisfazioni € di esperienze con
il quale sapra rilanciare ulteriormente 1'im-
magine del settore a livello provinciale e
regionale ma nel contempo implichera im-
pegno notevole, sia per la dovuta costante
presenza sui campi di gara, sia per la con-
temporanea responsabilit verso la societd
di provenienza.

11 22 marzo 1991 nel corso di una ceri-
monia appositamente realizzata dal CONI
presso il Master Hotel, vengono premiati
con riconoscimenti atleti, dirigenti ¢ socie-
th particolarmente distintesi nella stagione
in corso quali migliori rappresentanti dello
sport provinciali, ¢ per 1’Atletica leggera
alla nostra societd viene consegnato un di-
ploma personalizzato con la seguente mo-
tivazione: “Societd da 6 anni operante sul
territorio ha svolto a livello locale un buon
lavoro promozionale dell’atletica leggera
aderendo alle iniziative del settore giovani-
le della FIDAL e collaborando fattivamen-
te con la scuola per I'erganizzazione delle
manifestazioni del G.d.G”.

Dal mese di ottobre il corso di atletica

leggera tenuto nella palestra comunale di
Carpenedolo viene esteso oltre che agli stu-
denti della scuola media anche ai ragazzi
della 4a e Sa elementare rendendo il lavoro
di Tellaroli e Mazzolari, nuovo istruttore
del settore giovamile, ancora pill impe-
gnativo seppure aiutati periodicamente da
Angelo Merola.

Nel mese di luglio Tellaroli Giovanni fre-
quenta il Corso nazionale di allenatore
a Schio (VI) ottenendo esito favorevole,
dopo aver sostenuto una serie di incontri-
relazioni tecnico-pratiche con alcuni dei
migliori tecnici del settore federale.

Da segnalare in ambito giovanile, il nuovo
incarico assunto dal nostro vicepresidente
Corsi Vittorio per il guadriennio ‘93-'96
del nuovo comitato Provinciale FIDAL
eletto il 30 gennaio: “Responsabile del
Settore Giovanile” ruolo con cui intende
portare avanti una nuova linea di condotta
perrilanciare il settore che negli ultimi anni
ha palesato delle difficolta.

Per quanto attiene il settore tecnico, nel-
la primavera '94, acquisiscono la tessera
di “istruttore di atletica leggera” i nostri
Ambroso Gianluigi ¢ Treccani Fabio al cui
esame finale passanc rispettivamente con
48/60 ¢ 42/60; e Vittorio Corsi acquisisce il
titolo di giudice provinciale.

Ad oggi 16° anno di attivita altri passi sono
stati fatti, vinti titoli provinciali sia nelle
categorie giovanili che in quelle assoluti
ed amatori sino a raggiungere i 64 tesse-
rati attuali, passando per organizzazioni di
gare tegionali, provinciali e locali sia sn
pista, che su strada come di corsa campe-
stre; dando sostegno a tutto il movimento
dell’ Atletica Leggera e rimanendo in attesa
che 'amministrazione Comunale di Car-
penedolo rispetti la nostra attivitd dandoci
modo di evitare i continui trasferimenti a
Castiglione delle Stiviere per gli allena-
menti. Sard il miglior regalo per il prossi-
mo. .. Millennio,

L'Atletica Carpenedolo & nel 2010 affiliata
FIASP per la prima volta.




DI ANGELO BERTOLI
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G.P. AVIS-AIDO ALMENNO
SAN SALVATORE
DAL 1975 CORRE CON TE

Il gruppo nasce nel lontano 1975, fonda-
to da Mario Vigano appassionato di corse
non competitive. Ben presto trasmette
questa sua passione sportiva ad altri ami-
ci ed in breve tempo il gruppo diventa
uno dei pilt numerosi. Avendo come prin-
cipali valori la collaboraziene, 1’amicizia
¢ la serietd, rimane molto compatto. La
prima marcia Almennese ha luogo ad
Almenno S.S. Domenica 5 Novembre
1978 con la presenza di 1020 podisti e
21 gruppi. Nel corso degli anni il gruppo
cresce e ben presto supera il centinaio
di iscritti ottenendo buoni piazzamenti
nelle classifiche dei groppi. Nel 1979 si
aggrega alla “Polisportiva Almennese” ¢
organizza due fiaccolate alla Cornabusa
e a Sotto il Monte. Negli anni successivi
oltre alle marce locali partecipa anche
a manifestazioni sportive fuori provin-
cia. Nel 1992 organizza la “Fiaccolata
della Fede’partendo da Almenno $.5. e
arrivando fino a Romaj4el 1984 1a fiac-
colata da Almenno §.S. fino a Lourdes
di km 1183 distanza percorsa da 60 po-
distiTel 1985 & la volta della marcia del
“Passatore” di km 101 portata a termine
da 4 podisti. Nel 1986 altra fiaccolata
da Almenno S.S. a Fatima.Nel 1987 nel
gruppo si mette in evidenza un podista
emergente:Renato Gotti che domina nel-
la gara Bicha in svizzera,gara che vince
anche I’anno successivo. Nel 1980 si &
tenuta la fiaccolata a Medjugorje di km
940 con un alta partecipazione di podisti.
Nei 1993 1a marcia Almennese viene pre-
miata come la migliore dell’anno,nello
stesso anno alcuni podistt del grup-

po partecipano alla”maratona di New
York”.Nel 1994 un gruppo partecipa
alla maratona di Londra e 1’atleta Renato
Gotti & medaglia di bronzo nei 10.000
metri a Brescia,gara valida come cam-
pionato italiano. Negli anni successivi
alcuni podisti partecipano alle maratone
di Venezia,di Parigi e di Boston. Al Pre-
sidente Mario Vigand subentra il lipote
Alfo Gaiardi che prosegue 1’opera dello
zio iniziata nel lontano 1975. Nel 2005
prende le redini del gruppo Marcello Zar-
ba atleta e consigliere presente nel grup-
po gid dai primi anni della fondazione.
Sotto 1a sua guida il gruppo si evolve:una
parte di esso partecipa a numerose ma-
nifestazioni nazionali e internazionali
a livello agonistico ottenendo buoni ri-
sultati. Nel Gennaio 2009 il nuovo pre-
sidente ¢ Angelo Bertoli atleta iscritto
al gruppo da parecchi anni e gia consi-
gliere vicepr. ¢ Pluri-maratoneta. Per gli
amanti delle sgambate collinari la 30°
Marcia Almennese si svolgerd domenica
16 Maggio,con partenza presso il centro
MILLEIDEE di Almenno 5. Salvatore,
zona oratorio. Partenza libera dalle ore
7,30 alle 9 per i percorsi di 4-6-12-18-
Km. Impreziosita da notevoli elementi
culturali e paesaggistici la marcia al-
mennese si colloca fra le pill interessanti
dello scenario podistico orobico. La ma-
nifestazione ha la fortuna di sgranchirsi
in un territorio impregnato di monumenti
antichi ¢ ha il pregio di valorizzarli. C’8
San Toms, tempietto a pianta circolare
di fama internazionale. Il monumento &
veramente eccezionale, perché realizza
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Informazioni e iscrizioni:

Partenza ore 7.30 / 8.00

Bertoli/Shopping Sport - Tel. 339.4925757 / 035.908289

DOMENICA 16 MAGGIO 2010
Almenno San Salvatore (BG)

302 MARCIA ALMENNESE

in modo perfetto 1 moduli costrutti-
vi del romanico lombardo. E’costituito
da we cilindri sovrapposti,nei quali ad
est s'innesta il presbiterio con 1’abside.
Splendida la decorazione scultoria dei
capitelli delle Otto colonne e la galleria
inferiore e del matroneo. Solo una vi-
sita permette di gustare pienamente la
bellezza e la singolaritd del monumento,
La chiesa detta Madonna del Castello &
una trina: un unico complesso ma con
tre chiese di epoca diverse: una crip-
ta Longobarda,una chiesa romanica,una
chiesa rinascimentale. La cripta & la pid
antica chiesa del territorio,dalla quale
sono nati tuttl i luoghi di culto delle
valli Brembana, Imagna e Brembilla.Le
sue origini st fanno risalire al periodo
Longobardo,quando Almenno era Corte
Regia e talvolta ospitd anche re di quel
popolo. Nell’Agro Almennese si trova
la chiesa di 5 Giorgio sorta intorno all’
anno 1150. La chiesa conserva il pil
consistente campionari di affreschi due-
trecenteschi che in bergamasca si pos-
sono ammirare raccolti in un solo luogo.
In San Nicola si trova anche il piil antico
organo della bergamasca;fabbricato nel
1588 dagli Antegnati e restaurato,& spes-
80 usato per concerti di grande richiamo.
Il Presidente Angelo Bertoli a nome di
tutto il gruppo podistico invita gli atleti,i
camminatori o i semplici simpatizzanti a
partecipare numerosi alla manifestazione
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi
al 3394925757 oppure gomoalberto@
libero.it
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Tutto & nato quando un piccolo gruppo di
amici monteluponesi ha sentito il bisogno
di fare attivitd motoria e praticare insiermne
lo sport podistico amatoriale, prevalen-
temente non competitivo, con lo scopo
di “disintossicarsi” dalla “routine’ pit o
meno sedentaria della propria vita. L'inizio
risale al settembre del 1977, quando fu
organizzato 11 G.PM (Gruppo Podistico
Monteluponese), 1 cui “antesignani” sono
stati : Bennani Vels, Bernacchini Gianfran-
co, Canale Giuseppe, Ferramondo Pierlugi,
Foresi Valentino, Palmioli Primo, Ranieri
Mario, unitamente a figli e familiari. La
prima pariecipazione ufficiale del gruppo
fu, in quel periodo di tempo, alla classica
“Maratona di Porto Recanati”, manife-
stazione gid nota a livello nazionale. Nei
mesi € negli anni successivi, 1978-79, al
primo gruppo si unirono, via via, altri amici
podisti, melti dei quali, ancor oggi, sono
impegnati nel nostro sodalizio sportivo,
con molta passione ¢ spirito di vero volon-
tariato. Dopo 1 primi tre anni di “rodaggio”
organizzativo di gruppo, partecipando alle
manifestazioni regionali, collaborando con
U.S.Monieluponese (unione sportiva che
coordinava tre discipline sportive; calcio
ciclismo e podismo) e con la Pro Loco, in
occasione di alcuni eventi sportivi locali,
nel 1980, con 1'affiliazione al Comitato
Regionale Marche-Societa e Gruppi Po-
distici” (costituito nel 1979) ed al fine di
entrare, a pieno titole, nel Calendario del
CRM., fu organizzata, con lusinghiero
successo, a Montelupone, in Via De Gaspe-
ri (prima sede del gruppo), 1a “12 Vai Come
Vuoi”, podistica estiva non competitiva, a

passo libero, scegliendo la terza festivita -

del mese di agosto. Tra i 445 partecipanti,
numerosi furono i bambini e i ragazzi,
non solo locali, con i genitori al seguito.
Fu una prima grande “festa sportiva”, che
galvanizzd tutti noi al fine di riproporre
la manifestazione negli anni successivi,

con un notevole crescendo di presenze;
tant’¢ che, dopo le prime quattro edizioni,
il ritrovo, con partenza e arrivo, fu allestito
in Piazza del Comune. La terza edizione
della “Vai Come Vuoi”, organizzata nel
piazzale antistante la scuola media, in Via
De Gasperi, va “storicamente” segnalata,
tra I’altro, per la presenza di Renato Zero,
quale “ospite d’onore” e “starter” della
manifestazione. Durante gli anni “ottanta”,
il nostro gruppo podistico, nell’ambito dei
rapporti con le associazioni sportive mar-
chigiane affiliate al Comitato Regionale
Marche, di cui siamo stati co-fondatori, ha
partecipato annualmente a circa 40 mani-
festazioni, dal mese di febbraio alla prima
decade di dicembre. Alle prime esperienze,
con il supporto di moiti giovani volonte-
rosi ¢ allenati, il gruppo riusciva gia ad
ottenere lusinghieri successi in classifica
generale; cid che ci ha dato lo stimolo a
perseverare negli anni successivi; tanto
pitt che 1a “Vai Come Vuoi” cresceva via
via nel tempo di partecipazione, sino a
raggiungere il “record” (per noi) di mille
e cinquanta podisti presenti. Comunque la
media degli effettivi partecipanti alla nostra
manifestazione, sempre molto apprezzata
sul piano organizzativo e in relazione an-
che al “montepremi”, & stata di circa 900
unitd, media che negli anni 2000 pit o
meno si & mantenuta. Fatto si che la “Vai
Come Vuoi”, telepubblicizzata ¢ ben spon-
sorizzata, dopo i primi anni di vita, vedeva
a Montelupone la presenza numerosa di
societh provenienti prevalentemente dalle
vicine regioni di Umbria, Abruzzo ¢ Ro-
magna. Cid ha costituito indubbiamente,
altre che fonte di viva di fraterne relazioni
umane, una risposta positiva alla crescente
domanda di socializzazione, con pil estese
occasioni d’incontro, di conoscenza ¢ di
amicizia tra gli vomini, attraverso la pratica
sportiva amatoriale del nostro sport sahuta-
1e. In collaborazione alla sezione UN.V.S.
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di Potenza Picena, il nostro Gruppo ha
partecipato negli anni 1985-86, ad Arczzo,
alla celebre manifestazione a staffetta di 50
km, denominata “Intra Tevero Er Arno”.
Negli anni 1988-89 abbiamo contribuito,
a livello organizzativo, al successo della
sezione UNVS, con la conquista delf*alloro
pil prestigioso: titolo di Campione d’Italia.
Coordinatore di ogni gruppo di staffettisti:
Comm. Remo Scoccia. Durante gli anni
“novanta”, quando la “Vai Come Vuoi” si
svolgeva di sabato, nel pomeriggio, 1'ac-
coglienza festosa e conviviale dei Gruppi
podistici extraregionali (gemeilati nelle
“5M” e non solo) si effettuava in notturna
(contrada Cervare di MonteLupone) in
un clima ¢ ambiente campagnolo, mol-
to gradito dagli amici ospiti...”omaggiati
dalle nostre brave vergare™! Negli anni
successivi, il “Parco Franchi”, nel centro
storico, & stata e sard la cornice suggestiva
per il consueto “pranzo sociale”, allieta-
to da musiche ¢ canti del”Gruppo Folk”
monteluponese; durante il quale i Gruppi
convenutl venivano omaggiati con rico-
nosciment] prevalentemente gastronomici
delle varie tipicith marchigiane. Nei primi
anni del 1990, il Gruppo si iscrive alla
FEILASP. - Federazione Haliana Amatori
Sport Per Tutti, con sede in Mantova, il Si-
gnor Pierluigi Ferramondo viene nominato
“Delegato Federale delle Marche™, con
il compito di sensibilizzare nelle regione
le finalith della FLA.S.P. Tramite il Suo
interessamento, il Consiglio Federale nel
........ delibera di dedicare la Giomata di
Solidarieta FELA.S.P. alla Lega Del Filo
d’Oro di Osimo. E’ da ritenere che oltre i
merifi attestati al Gruppo Podistico AVIS
per 'attivita svolta in questi anni, anche la
FIA.S.P. abbia contribuito ad esaltarne le
gesta ed acerescere la Sua conoscenza uni-
tamente ai valori sportivi e sociail.

n '
Le 5M “*gemellaggi tra gruppi di regioni diverse”

| primi “gemelli " extraregionali del nostro
Gruppo Podistico Avis di Montelupone sono
nati sotto il segno del..."destino”, che ha fatto
riunire a Montelupone due amici *commilitoni”,
dopo molti anni, in occasione della manife-
stazione podistica “Corri San Firmano” del
25 aprile 1987. L'uno Presidente del Gruppo
podistico di Masera di Padova: Antonio Qualdi,
I'altro nostro compaesano Bruno Biagicla. Il
primo, venuto a conoscenza del predetto evento
sportivo, decise, pensando al secondo, di portare
il suo gruppo nelle Marche, per 'occasione. E a
San Firmano i fu il primo incontro tra il nostro

e il gruppo del Veneto, con reciprocita di intenti,
da cui si svilupp® uno straordinario rapporto di
grande amicizia, non solo sportiva, che dura e
durera in piena armonia tra i due sodalizi. Due
anni dopo, in occasione del decennale della
nostra “Vai come Vuoi”, i podisti di Masera di
Padova decisero di suggellare il rapporto con
una staffetta podistica di 360 km, dalla loro
cittd al nostro Borgo, staffetta ricambiata dal
nostro gruppo |‘anno successivo, ufficializzando,
nell'aprile 1990 le prime Due "M": Montelupo-
nie e Masera. Entusiasmo e soddisfazioni enormi,
con {'intenzione di andare insieme alla ricerca

di altre realta sportive con la “M”, per ulteriori
“gemellaggi, attraverso sempre le maxistaffette.
Di seguito negli anni 1991-1992-1993 con altri
tre gemellaggi portaronc a costituire le *5M”,
formati dai Gruppi: G.PMasera-Masera (PD),
G.PAvis Montelupone (MC), G.5.M.Marliesi-
Marlia (LU}, G.P. Valdatpone-Monteforte d'Alpo-
ne {VR}, G.PLunetta-Mantova (MN).

Fiore all'occhiello dell'Asso Podistica Interregio-
nale “5M", & stata la staffetta del 1994 di 820
km da Montelupone a Monaco di Baviera-Mun-
chen, per il “Gemellaggio Podistico Europeo”
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STORIA DEL GRUPPO
PODISTICO AVISINO BOLLATE

Il Gruppe Podistico Avising & sorto
nel lontano "1972" da alcuni fonda-
tori dell'AVIS (Brotto Roberto, Mario
Bruschi, Boasso Sergio ed altri) ed ha
iniziato dall'anno successivo ad orga-
nizzare manifestazioni podistiche gia
nel 1973. Assistiamo alla "Prima Crono
delle Groane a coppie”, una maratonina
su strada con la presenza di cronometri-
sti FIDAL che si ripete per ben 17 anni
con la partecipazione anche di podisti
di fama come l'indimenticabile Laura
Fogli. Per vari contrasti di opinioni av-
viene la rottura con 'AVIS di Bollate ed
il Gruppo diventa autonomo vestendo
divise di altri Sponsor. Dopo un anno
di fermo I'Ufficio Sport e Tempo Libero
di Bollate ci sponsorizza per sette anni
per una manifestazione serale denomi-
nata "Trofeo Citta di Bollate” ottenendo
un discreto successo. Nell'anno 1995,
l'allora Presidente dell’ AVIS Mario Bru-
schi, riprende i confatti con il nostro
gruppo e ci propone, dietro compenso
di una quota di sponsorizzazione annua,
di vestire la divisa AVIS ed, a tutt’oggi,
siamo conosciuti in tutto il territorio
come Gruppo Podistico AVIS di Bollate.
Inutile far presente che in it questi
anni, pur di non disperdere gli iscritti
al Gruppo, tutti i giovedi, ci siamo ri-
uniti in scantinati, case private, bar e,
solo per un breve periodo, affittato un
locale troppo oneroso anche per un af-
fitto basso, Dopo un lungo peregrinare
finalmente il G.P.A. riesce ad avere una
degna sede nella ex scuola di Castellazzo
in Via Fametta grazie al notevole impe-
gno e disponibilita dell'ex Assessore allo
Sport ¢ Tempo Libero Signor Francesco
Vassallo. Tutto cid nel 2004, 1l Gruppo
Podistico Avisino conta attualmente 25
iscritti (la nota dolente & costituita dalla
mancanza di nuovi giovani) ed il Presi-
dente Arcangelo Sampieri, in carica da
oltre yn ventennio e sempre consigliato
e spalleggiato dalla consorte Maddalena
preparc, numero uno quale organizzatri-
ce dei ricchi ristori e sempre disponibile
ad ogni occorrenza, & pienamente sod-
disfatto per il costante contributo dato
alla diffusione dei valori etici perseguiti
dal Gruppo e per aver saputo stringere
attorno al sodalizio una massa crescente
di persone attive nel volontariato e nella
promozijone dello Sport. L'obiettivo del
G.P.A. & anche e sopratutto quello di far
conoscere Bollate ed i suoi dintorni. Il
fiore all'occhiello delle ultime quattro

manifestazioni non competitive & rappre-
sentato ancora una volta dalla tipologia
del percorso: gia dalla partenza, che ha
lnogo dall'interno di una caratteristica
"cascina” d'altri tempi, c¢i si immerge
in una realtd naturale che accompagna
i podisti per tutto il percorso. 1 per-
corsi scelti rappresentano uno scenario
perfetto per chi cerca la tranquillith ed
il contatto diretto con la natura caratte-
ristica comune rimane infatti la conti-
nua presenza del verde, di sentieri che
conducono in boschetti e zone verdi
sempre pill rare a trovarsi con assoluta
assenza di traffico motorizzato, per tutti
i podisti & indiscutibilmente il massimo,
in quanto amano correre e camminare in
zone incontaminate e lontano dal traffico
cittadine (lungo il percorso si pud am-
mirare un grazioso laghetto con i fiori
di Loto). A tutti coloro che non hanno
mai visitato la Villa Arconati, si offre
l'opportunitd di percorrere 'ultimo chi-
lometro del percorso lungo i sentieri del
bellissimo Parco della Villa ed ammirare
il Teatro d'Ercole, il Berceau, la Voliera,
il Teatro di Diana, le fontane, ecc. I1 7
giugno 2009 si svolgerd la 102 edizione
della "Marcia Avisina" che porterd a 34
il totale delle manifestazioni podistiche
organizzate dal G.P.A. Trattasi di una
manifestazione non competitiva su tre
percorsi differenziati di 7/13/20 km. che
i svolge interamente nel Parco delle
Groane con attraversamenio, per gentile
concessione della Soc. Gaussiana, nel
Parco della "Villa Arconati” per 'ultimo

km i podisti del Gruppo hanno partecipa-
to a manifestazioni importanti quali: 100
km della Torino - San Vensan (Brotto
Roberto); Monza - Resegone numero tre
partecipazioni con il trio Panza / Costan-
zi / Jacoboni; 100 km. del Passatore: otto
edizioni per De Santis e tre edizioni per
Sampieri; maratona di New York: Sam-
picri ¢ Zanfrini; Zanfrini Remo {classe
1934): specialista nelle mezze maratone;
i miglior risultati: 14° nella classifica
di categoria nei recenti Campionati del
Monde a Rimini dello scorso settembre;
3° di categoria ai campionati italiani
di mezza maratona ed altri onorevoli
piazzamenti, 12.000 km. nel concorso
Internazionale della EI.A.S.P. Sampieri
Arcangelo: (classe 1935): nr. 3 edizioni
nella 100 km. del Passatore; nr. 17 ma-
ratone tra cui "New York City"; 1° asso-
luto, avendo percorso complessivamente
km 1.020 in otto edizioni della 24 h di
Pavia; 8.000 km nel concorso Internazio-
nale FIASP. Altre partecipazioni: Giro
Podistico dellTsola d'Elba; giro podistico
della Sardegna; giro podistico delle Mar-
che; giro podistico della Toscana; ecc.
ecc. Tutte le domeniche i componenti del
Gruppo partecipano alle non competitive
organizzate dalla FI.A S.P. Ringrazio e
porgo cordiali saluti augurando a tutto lo
staff buon lavoro e congratulazioni per
la vostra rivista interessante e mai avara
di notizie.
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CONVEGNO
"DUE PASSI PER IL CUORE"

con il G.P. San Nazzaro de Burgondi

11 25 di settembre scorso, a Sannazzaro
de Burgondi (PV) si & tenuto presso la
Biblioteca Comunale Carlo Tacconi un
pubblico incontro dal titolo molto inte-
ressante, ovvero: Due passi per il Cuore,
Questo incontro organizzato dal G.P.
Avis Aido di Sannazzaro de Burgundi in
collaborazione con I’ Assessorato servizi
alla Persona del Comune di Sannazzaro
D¢ Burgundi con la presenza dell’As-
sessore Silvia Bellini, ha rappresentato
il giusto seguito ai contatti intercorsi
tra il Presidente Provinciale di Pavia,
Signor Castellana e i Dott.ri Camana ed
Edo dell’ASL di Pavia che sono stati i
promotori ¢ organizzatori dei “Gruppi di
Cammino” che da qualche tempo sono
una realtd in molte zone della nostra pro-
vincia. L'esperienza maturata dai Dottori
Edo e Camana, ha permesso di avere una
serie di dati molto importanti e significa-

tivi circa i benefici che I’attivitd motoria
esercitata con il cammino organizzato ha
prodotto in quelle persone che oltre alle
terapie tradizionali per combattere ma-
lattie croniche tipo il diabete, il sovrap-
peso, dolori articolari ecc, oppure reduci
da problemi cardiaci, hanno partecipato
con assiduitd a questi gruppi.

Oltre al significato salutistico immediato
dato dalla normalizzazione dei parametri
clinici che rientrano nella norma, & stato
sottolineato pill volte 1’aspetto sociale
che questi gruppi possono avere, cioé
quello di allontanare sempre pil le per-
sone dalla sedentarietd e quindi dall’iso-
lamento ¢ dalla solitudine che la nostra
societd molte volte infligge alle persone
malate o in difficolt.

La serata ha visto la presenza tra i
partecipanti anche del noto cardiclogo
Prof. Rino Nava che oltre ad essere pie-

namente concorde su quanto detto, ha
voluto sotiolineare il grande significato
sociale della prevenzione cardiaca che
si potrebbe veramente concretizzare con
una efficace lotta alla sedentarietd che
fatalmente ha come alleato il sovrappe-
so e tutte quelle malattie metaboliche
correlate.

Tra i relatori, ¢’era anche il Dott. Ze-
glioli, affermato “fisiatra” che vanta
una esperienza notevole maturata presso
prestigiose squadre sportive, il quale
ha illustrato aiutandosi con diapositive,
quali siano i pill comuni inconvenienti
che si hanno durante la pratica sportiva e
non, e soprattutto quali siano i pid effica-
ci rimedi. Non si & parlato comungue di
solo questioni tecniche, ma e soprattutto
si & illustrato il programma dei gruppi di
cammino, un programma che prevede un
graduale avvicinamento alla camminata
a passo “rapido”, passando appunto at-
traverso molte tappe che abituano e alla
lunghezza del percorso e alla velocita.
La serata & terminata con 1’intervento del
Dott. Giuseppe Colantonio-Presidente
Nazionale FI.A.8.P,, il quale ha illustra-
to ai molti presenti 1'attivitd di questa
Federazione FI.A.S.P, ¢ oltre a condi-
videre pienamente sia i contenuti che gli
auspici emersi durante 1’incontro, si & re-
so pienamente disponibile a fornire qual-
siasi aiuto per far si che guesti gruppi
diventino sempre piil realtd in tutta Italia.
11 successo della serata si & poi concretiz-
zato con la partecipazione di moltissimi
neofiti del cammino che hanno aderito ai
tre appuntamenti settimanali organizzati
dal G.P. Avis Aido Sannazzaro. Relatore
del convegne Dott. Paolo Camorali.

Gli atti del Convegno: Due passi per il cnore, possono essere richiesti al G.P. Sannazzano de Burgondi da parte degli
Aderenti e Soci F1.A.S.P, gli Abbonati Sportinsieme. Le richieste devono essere formalizzate per iscritto, allegando
€ 3,00 quelle contributo alla spedizione postale. Gli atti possono essere inviati anche tramite e-mail. Riferimento a

cui richiedere gli atti:

Signor Castellana William - Via Traversi, 15 - 27039 Sannazzaro dé Burgondi (PV) - E-mail: andrea.caste@libero.it
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INVITO ALLO SCIALPINISMO
TRANSFRONTALIERO CON LA
U.O.E.l. DI UDINE

Comunemente pensiamo allo scialpinismoe
come ad un’attivith da praticarsi a piccoli
gruppi, in spazi vasti e in condizioni di
quasi solitudine. Pare allora contradditto-
ria F’'ampia partecipazione alle manifesta-
zioni scialpinistiche o sci escursionistiche
non competitive che le associazioni locali
del soccorso alpino o i vari club di ami-
ci della montagna di Camia, Carinzia e
Alta Carniela (Gorenjska) organizzano
nei territori di rispettiva competenza, al
termine della stagione invernale, e che
riscuotono il costante gradimento di tanti
appassionati. In realth, pur manienendo
la fondamentale componente di pratica
sportiva, di fatto si tratta di kermesse
celebrative della disciplina stessa, dimo-
straziomi delle capaciti organizzative dei
sodalizi promotori ed occasioni di incontro
¢ di nuove amicizie per i praticanti. Tant’&
che per stilare le classifiche, al termine di
questi meetings sportivi amatoriali, che
prevedono per la partecipazione 1'aggre-
gazione in gruppi composti da due o tre
concorrenti, si assume come riferimento
il tempo medio stabilito da tutti i gruppi
partecipanti; vincitore risulta il gruppo
che piil si avvicina al tempo medio: cosi di
fatto, in perfetto spirito decoubertiano, si
premia la partecipazione. E nella condivi-
sione di questa idea, e con una certa dose
di curiositd per gli eventi di questo tipo,
che i soci UOEINI udinesi Onoric Gortana
¢ Flavio Picco, nel 2009 hanno voluto es-
sere presenti alle pill note manifestazioni
scialpinistiche amatoriali che hanno avuto
luogo nelle ire regioni transfrontalicre
confinanti: la 31* Fleons-Ofnerjoch, che
dal Giogo Veranis, attraverso la Val Fle-
ons, si conclude a Casera Fleons di Sotto

nei pressi di Piarabec; la 39 Internatio-
naler Valentingletscherlanf (la “regina” e
la veterana di questi incontri), in territorio
austriaco, pel vallone Valentintai sotto-
stante alla parete Nord del Coglians-Creta
da Cjanevate; il 37° Koflerjev Memorial,
in Val Vrata (Slovenia), a cospetto della
“Severna Stena” 1'imponente parete Nord
del Tricorno; la 222 Scialpinistica Zermula,
che dal passo Cason di Lanza, percorrendo
i pendii alla base dello Zermula, termina a
Malga Meledis Bassa (Paularo). Nella me-
moria dei partecipanti sono rimasti ricordi
certamente significativi per Ia maestosith
degli ambienti montani visitati, ancora in
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veste invernale, per la varietd e peculiarita
delle persone incontrate, e, perché no,
per lo spirito di allegria e di convivialitd
sempre presente al termine di ciascuna
manifestazione. Tl pensiero va quindi agli
altri Soci del nostro sedalizio escursio-
nistico animati dalla medesima passione
per questa attivitd sportiva, con 1’auspicio,
per la prossima stagione di sci, di poter
condividere con pil persone 1’esperienza
di partecipare alle future edizioni delle ma-
nifestazioni sopra descritte, o ad analoghe,
possibilmente formando uno o pill gruppi
UQEINLI. Lasciamo fare all’entusiasmo,
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DOMENICA 11 APRILE 2010
LIBIOLA di SERRAVALLE PO (MN)

Manifestazione podistica non competitiva a passo llbero aperta a tutti e valida per il Concorso Nazionale FIASP
“Piede Alato” e Internazionale IVV dl Km. 3 - 6 - 12 / Partenza ore 8.30 dal parco “ZINGARI”
Contributo di partecipazione € 2,50 con riconoscimento / € 1,00 senza riconoscimento
Ai parlecipanti: 1 bottiglia di Lambrusco Mantovano Rubilio D.0.C. Lebovitz / Ai gruppi: Oggetti vari con un minimo di 10 iscrithi
INFORMAZIONI - Paolo Bisi - Tel. 0386.840117 / 338.5903771 - E-mail: jonathan_b@alice.it
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SOLIDARIETA 2009
& presentazione del Calendario
"Cjaminin insieme 2010"

Venerdi 20 novembre u.s., presso 1'au-
ditorium comunale di Pasian di Prato si
sono tenute le premiazioni del “Circuito
della Solidarieta 2009” e la presenta-
zione del calendario 2010 “Cjaminin
Insieme” realizzato dall’Associazione
Camminiamo Insieme di Pozzuolo del
Friuli. La serata & stata presentata da
Rita Bragagnole e allietata dal com-
plesso musicale “Quella Sporca Mezza
Dozzina”. Alla serata sono intervenute
numerose persone; la sala era strapie-
na. La Regione Friuli Venezia Giulia
era tappresentata dal Vice Presidente
del Consiglio Regionale Signora Me-
nosso ¢ dal Consigliere Regionale Si-
gnor Menis, la Provincia di Udine era
rappresentata dal Consigliere Signor
Bassi, erano inoltre presenti i sindaci
del Comune di Pasian di Prato Signor
Cosatti, di Pozzuolo Signor Turello,
¢ 1’assessore alla Cultura del comune
di Campoformido Signora Mestroni. Tl
mondo sportivo era rappresentato dal

20 novembre 2009

rappresentante dal Presidente del Comi-
tato EL.A.S.P. di Udine Signor Gianni
Leone, del C.O.N.I. Signor Gasparetto,
dal rappresentante della U.LS.P, Signor
Chiarcossi. Erano presenti i rappre-
sentanti delle singole manifestazioni
del “Circuito della Solidarietd 20097,
che si sono svolte in provincia di Udi-
ne, € numerose persone che credono
nell’inclusione sociale tramite lo sport
¢ nella cuitura solidale. Dopo un breve
intermezzo musicale si sono tenute le
premiazioni dei gruppi e dei singo-
li partecipanti alle manifestazioni del
*Circuito della Solidarietda 2009 G2
Camminata Della Solidarieta’...Per La
Nostra Famiglia; 22* Camminare Per
Conoscersi; 32 Maratonina Citta’ di La-
tisana; 20® “A Riscuviargi Lis Bielecis
De Perle Dal Friul; 7* “Cinque Frazioni
per La Solidarietd ; 6* Marcia ... A
Tutto Frico; 15* Sport E’ Solidarieta’
organizzate rispettivamente da: Genitori
della Nostra Famiglia di Pasian di Prato,

“Insieme con Noi” di Udine, Athletic
Club Apicilia di La tisana, “Volare
Insieme onlus” di Tarcento, “Reunia
Runners” di Ragogna, Pro-loco di Flai-
bano, Associazione Italiana Assistenza
Spastici di Udine . I partecipanti alle
sette manifestazioni della §2 edizione
del “Circuito della Solidarieta 2009
sono stati 5410 con ben 118 gruppi. La
manifestazione “regina” del “Circuito”
& stata la “Camminata della Solidarieta
... per La Nostra Famiglia di Pasian
di Prato con ben 2257 partecipanti. Il
“Circuito della Solidarieta™ & articolato
da manifestazioni podistiche che coin-
volgano i comuni di: Ragogna, Pasian
di Prato, Udine, Latisana, Tarcento,
Flaibano, Tavagnacco, con la parteci-
pazione dei disabili dei vari centri di
accoglienza sia privati che pubblici. La
consegna del trofeo, opera della giovane
artista udinese Elisa Vidussi affermatasi
con la sua originale creativitd a livello
nazionale e internazionale, & stato vinto



dal Gruppo Marciatori Udinesi U.O.E.L
con ben 327 presenze e consegnato al
responsabile del sodalizio Domenico
Fadda. Scno stati inoltre consegnati
riconoscimento ai gruppi partecipanti
ad almeno sette manifestazioni: marcia-
tori Olimpia Terenzano (UD), Podisti
“GreenPis” (UD), marciatori “Amis di
Vie Rome” Gonars (UD), marciatori
Dell’Olmo Ronchi dei Legionari (GO),
Podisti Nid Team di Tavagnacco (Ud).
Un riconoscimento & andato al gruppo
marciatori “Pulcini alla riscossa” di
Gorgo di La tisana, che con ben 197
partecipanti alla 32 Maratonina Citta’ di
Latisana e stato il gruppo pill numeroso
dell’ottava edizione del “Circuito della
Solidarietd 2009”. Anche nell’edizione
2009, sono stati premiati: Sergio Ge-
rometta, Giovanni Fadda, Domenico
Maschio, Simone Mauri, Luciana e
Virginia Schiavi, Germano Vidussi, con
una “medaglia” artistica, podisti che
hanno partecipato alle manifestazioni
del “Circuito”. Un premio speciale &
stato attribuito al Responsabile della
Commissione Tecnica per il Comitato
di Udine della F1.A.S.P. Sig. Colletta
Nevio per la sua sempre fattiva colla-
borazione con i gruppi dei marciatori.
Un doveroso ringraziamento e stato
fatto al Centro Servizi del Volontariato
del Friuli Venezia Giulia ¢ all”’ Ammini-
strazione della Provincia di Udine che
hanno collaborato all’ottava edizione,
e alle federazioni sportive: F1.ASP e
U.LS.P., che hanno sostenuto 1’inizia-
tiva e all’Amministrazione Comunale
di Pasian di Prato che ha fortemente
voluto che la serata conclusiva si svol-
gesse nel proprio Auditorium comunale.
A seguire c’¢ stata la presentazione del
calendario Cjaminin Insieme” 2010,
Il calendario & stato realizzato presso
una casa colonica di Talmassons ¢ ha
visto come protagonisti alcuni bambini
[ ragazzi disabili. Le foto sonc state
realizzate, a titolo gratuito, dal Circolo
Fotegrafico *“TL. GRANDANGOLQ” di
Campoformido. il ricavato del calenda-
rio, offerta libera, servird a realizzare
progetti rivolti alle persone disabili e
alle loro famigliec. Momenti di grande
commozione collettiva si sono avuti
durante la lettura della lettera a Simone
che si pud trovare sull’vltima pagina
del calendario. Il calendario & stato illu-
strato dal Presidente dell’ Associazione
“Camminiamo Insieme” Ireneo Bertossi
¢ da Lorenzo Pontoni referente della
Pro-Loco di Pozzuolo del Friuli per
Carpeneto. Ireneo Bertossi ha ribadito
che le famiglic delle persone disabili
devono essere ascoltate dalle istituzioni,
al pari di chi fornisce i servizi, e ha fatto
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I’esempio del fornaio che interpellato
dice che il pane che lui produce & il
migliore; secondo Bertossi devono es-
sere ascoltati anche gli acquirenti del
pane per verificare quello che sostiene
il fornaio. Le famiglie devono essere ac-
compagnate € sostenute- Camminiamo
Insieme, perché senza il supporto delle
istituzioni non si riesce a migliorare la
qualita di vita delle persone disabili e
delle loro famiglie. Terminata la presen-
tazione del calendario i presenti si sono
intrattenuti per un momento conviviale

supportato dal complesso musicale che
& riuscito a coinvolgere i presenti con
un trenino e delle canzoni molto gradite.
Le associazioni: Genitori della Nostra
Famiglia di Pasian di Prato, “Insieme
con Noi” di Udine, Athletic Club
Apicilia di La tisana, “Volare Insieme
onlus” di Tarcento, “Reunia Runners”
di Ragogna, Pro-loco di Flaibano, As-
sociazione Italiana Assistenza Spastici
di Udine organizzatrici del *“Circuito
della Solidarieta 2009
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Atctivita dei gruppi Fiasp
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"BABBO NATALE
A L'AQUILA"

in camnunn da Piacenza a L'Aquila per i bambini dalI‘Unicaf

Si & svolta in un’atmosfera festosa e piena
di entusiasmo la manifestazione “Babbo
Natale a 1’Aquila” organizzata nei giorni
10 e 11 dicembre 2009 dalla Polizia di Sta-
to di Piacenza con il patrocinio di Regione,
Provincia e Comune di Piacenza e I Aqui-
la e con la collaborazione del Coni, della
Croce Rossa, dei Vigili del Fuoco, della
Protezione Civile, dell’ANPAS, del Pla-
centia Marathon for Unicef, della scuola
per I’'Abruzzo ¢ del Comitato Provinciale
Marce FIASP di Piacenza che ne ha dato
I’omologazione. Partiti da Piacenza con un
pulmine della Polizia di Stato, 23 alunni
della 42A della scuola elementare Vittorino
da Feltre accompagnati da alcuni inse-
gnanti ¢ qualche genitore, dall’assessore
comunale at Futuro e ideatore dell’inizia-
tiva Giovanni Castagnetti e dall’instanca-
bile e paziente animatore Angelo che i ha
tenuti a bada, hanno affrontato un lungo
viaggio per portare la loro solidarieta e gli
aunguri di Natale ai bambini dell’ Aquila e
far loro dimenticare, almeno per un gior-
no, il terremoto del 6 aprile 2009. Arrivati
aL’Aquila il giorno 11 dicembre 2009 ver-
so le ore 10:00 i bambini di Piacenza, ac-
colti calorosamente, si sono uniti al circa
mille bambini delle scuole aquilane e tutti
vestiti da babbo natale hanno sfilato da
Piazza dei Caduti della Villa Comunale a
Piazza del Duome e ritorno. Un lungo ser-
pentone rosso e bianco che, sventolando le
bandierine azzurre dell’ Unicef ¢ palloncini
colorati al suono della banda, ha sostato in
Piazza del Duomo per ascoltare i messaggi

di speranza e i ringraziamenti delle autori-
td. “L’Aquila ritornerd a volare” & la frase
con la quale la presidente dell’Unicefl
dell’ Aquila ha voluto ringraziare i bambini
¢ la cittd di Piacenza per la loro autentica
condivisione e generosita. “Voi sarete pil
bravi e pitt veleci a ricostruire 1.’ Aquila”
& I’appello con cui la presidente della Re-
gione Abruzzo si rivolge ai bambini che in
questo giorno sono i protagonisti e il sim-
bolo della rinascita. “Questa giorata cosi
meravigliosamente riuscita & la medaglia
pill bella che lo sport piacentino ¢ aquilano
abbia vinto. Lo sport non si ferma, lo sport
diverte & deve essere comungue un gioco.
Quando nen vi divertirete pil non sard pilt
sport” & il messaggio che il presidente del
Coni di Piacenza ha voluto lanciare a tutti
i bambini. Ritornati in Piazza dei Caduti
i bambini aquilani si sono scambiati gli
auguri con quelli di Piacenza in collega-
mento web presso la Scuola di Polizia
¢ dopo, theé e cioccolata calda per tutti
preparata dalla Protezione civile. Per circa
due ore la citta & ritornata ad essere anima-
ta da centinaia di persone, da voci, suoni,
colori, perfino un tiepido sole ha voluto
partecipare all’evento mentre ai lati delle
vie barriere di protezione, macerie, edifici
sventrati che mostrano gli interni ancora
arredati, saracinesche e vetrine dei negozi
distrutte, vigili del fuoco ovunque, una
cittd vuota, una citth fantasma. E mentre si
spegnevano i suoni e le luci della festa un
velo di nebbia calava sull’ Aquila riportan-
dola alla sua cruda realta.
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“oltre 300 i maratoneti partecipanti”

Dal paese di Senna Comasco par-
te ed arriva la Maratona del Monte
Goj, organizzata dal Gruppo Podistico
Camminatori S.Anna, nato nel 1987
per volontd di alcuni dipendenti del
Nosocomio cittadino. Inizialmente il
Gruppo non ha organizzato manife-
stazioni FIA.S.P., preferendo “os-
servare” e crearsi un’esperienza. Ben
presto perd & nato il Trofeo dei Due
Campanili, inizialmente con un chi-
lometraggio massimo di 20 km, poi
di 36, ed infine al terze anno, una
42 km con percorsi impegnativi pre-
valentemente boschivi, denominata;
Maratona della Valle Dei Mulini, nel
1992, questa manifestazione veniva
nominata miglior Marcia Nazionale
FIA.S.P. . Dal 2005 questa Marcia
ha cambiato tipologia e nome deno-
minandosi: Maratona Del Monte Goj,
con percorso sempre di tipo moreni-
co, prevalentemente boschivo, sicu-
ramente espressione dei colori e della
tipologia dei percorsi allestiti nelle
prime dizioni. Gran parte della “ma
ratona” si svolge nel Parco Regionale
della Spina Verde che si estende sulla
fascia collinare a nord ovest di Como.
Il territorio presenta innumerevoli mo-
tivi di interesse: la natura, con partico-
lari aspetti geologici e vegetazionali,
I’archeologia, con resti della Como
protostorica e la storia dal medioevale

con il Castello Baradello fino alle re-
centi trincee del Sasso di Cavallasca,
Tredici sono i sentieri ufficiali curati
dall’Ente Parco, con varie bacheche
e pannelli illustrativi dei luoghi. La
“Maratona del Monte Goj”, & stata ri-
vissuta anche in questa edizione da un
Socio FI.A.S.P.,, grande appassionato
delle lunghe distanze, che in queste
esperienze oltre al fatto sportivo co-
niuga anche aspetti culturali e sociali,
il quale afferma:

“Anche quest’anno, la prima dome-
nica di dicembre, si é svolta a Senna
Comasco, la Maratona del Monte Goj
che con il Trofeo due campanili ha ot-
tenuto oltre 1800 iscritti. L'itinerario
della maratona, rispetto al passato ha
avuto un nuove ed interessante trac-
ciato che si é snodato in un primo mo-
mento nei boschi di Senna Comasco,
successivamente nella brughiera di
Albiate e sulle aspre pendici del Mon-
te Goj di Como, oltre che nel boschivo
di Lipomo, Capiago Intimiano e Mon-
forfano. Indubbiamente la marcia é
molto bella, per gli itinerari scelti e i
servizi offerti, ma un punto di merito
va principalmente all’organizzazione
per P'accoglienza riservata a noi podi-
sti. Per chi come me, e siamo in tanti,
a Senna Comasco arriva nel giorno
di sabato, viene omaggiato alla sera
dalla cena di benvenuto che é sempre

molto gradita, anche perché ci per-
mette di rivedere facce conosciute as-
sieme ad altre nuove. Per chi lo desi-
dera c’é la possibilitd di pernottare in
palesira a due passi dal ritrovo della
manifestazione. La domenica mattina
dopo le ore 7:30 (fiscali) inizia la di-
stribuzione dei cartellini di partecipa-
zione e con essi la nostra fatica. Ogni
anno i podisti sono sempre piii nume-
rosi, ed oltre ai tanti gruppi italiana,
oltre quaranta, fra quelli provinciali
ed extraprovinciali, si annovera an- .
che un gruppo tedesco. All’arrivo ci
accoglie un ottimo ristoro al quale si
accompagnano le squisite bruschette
degli Amici di Terni. Questa & stata
la mia uwlfima maratona vissuta del
Calendario FIAS.P. 2009, a questi
Organizzatori unitamente a futti quelli
che hanno proposto simili manifesta-
zioni nell’anno in cui sta per finire, i
ringraziamenli pii senfiti per quanto
dagli stessi proposto con altruismo e
capacitd organizzativa all’insegna e
allo sviluppo dello sport per tutti. Un
podista veramente soddisfatto, Giu-
seppe Romano.”

La Maratona del Monte Goj nel
2010 & programmata per domenica
5 dicembre 2010



0= CORRI CON NOI
E... VAl COME VUOI
19 lugiio 2009
Montelupone (MC)
1118 e 19 fuglio 2009, unoc
straordinario "week-end di
sport & vita”, nell’ambito di
un duplice trentennate”. Il
Gruppo Folk “Cantina 1890",
durante la serata promozio-
nale Avis-Aido, ha festeggia-
o f suoi trent'anni di canti
popolari, con lo scopo di
mantenere la memeria della
tradizionale cultura campa-
gnola e della vecchia civilta
contadina. Hanno contribuito
al successo dello spettacolo
gli amici della Compagnia
teatrale "Il Sipario” di
Montelupone, con un apprez-
zato recital di brani classici
e moderni, tra il serio ed il
faceto, al fine di promuovere
la passione e la partecipazio-
ne alle attivita teatrali delle
giovani generazioni. Ha par-
tecipato, con ottimi interventi
canoro-musicali, il noto voca-
lista Mario Ranieri, co-fonda-
tore del Gruppo Folk, unita-
mente a due promesse moito
applaudite: Serena e Filippo.
Ospite d'onore: Alberto
“Zero”, che ci ha letteral-
mente deliziato con alcune
stupende interpretazioni del
repertorio del noto showman.
La giornata domenicale, tutta
incentrata nel trentennale
della classica manifestazione
podistica “Corri con noi e...
VAl COME VUQ0i", omologata
dalla E1.A.S.P. e dal C.R.M.,
& stata vissuta dal Gruppe
Podistico AVIS, unitamente
alle societd marchigiane ed
ai sodalizi sportivi “gemellati”
extraregionali, con gioiosa
amicizia e festosa partecipa-
zione allo storico evento, il
cui prestigiosc “traguardo” &
stato raggiunto con prefonda
soddisfazione dei promaotori,
in quanto le trenta edizioni
hanno avuto nel corsc degli
anni un autentico “crescen-
do rossiniano”. Le pagine
di storia sono tutte pil o
meno esaltanti. le pit belle
sono state quelle relative ai
"gemellaggi”, con staffette di
centinaia di chilometri, con i
Gruppi di Masera di Padova,
Marlia di Lucca, Monteforte
di Verona e Mantova, dal
1990 al 1993, costituendo,

insieme a Montelupone

la mitica "Asso-Podistica
Interregionale 5 M”, la

cui "ciliegina sulla torta” &
stata messa con il "gemel-
laggio europeo” dell’A.P.I.
con Monaco di Baviera, nel
maggio 1994. Nell'opuscole
del trentennale se ne parla
dettagliatamente. La matti-
nata del 19 luglio ha avuto il
consueto sviluppo organizza-
tivo in una bella coreografica
Piazza-salotto, grazie all'im-
pegno deil’AViS montelupo-
nese, mantenendo scaletta e
schemi programmatici tradi-
zionali ben collaudati, Sotto
la conduzione delio speaker
Cesare Angeletti “Cisirino”,
grande animatore e pre-
sentatore di manifestazioni
folkloriche e feste paesane,
hanno dato subito vita alcu-
ne decine di ragazzi e nel
percorso pill breve adatto a
loro, neli’ambito del centro
storico, applauditissimi da
circa 850 podisti giovani e
adulti, che hanno preso il
via sui km 3,5 e 11,5 lungoe

i viali della circonvallazione,
con una autentica "fiuma-
na” pluricolorita dei trenta
gruppi podistici marchigiani
e ben 15 societa sportive
extra regionali. Il percorso
pidl lungo, dal centro del
Borgo all’Abbazia di San
Firmano, si & snodato lungo

i tornanti del famoso “muro®
ciclistico di Montelupone (...
in senso inverso), per sottoli-
nearne |'importanza non solo
sportiva. Al ritorno i podisti,
preceduti dai migliori atleti
in campo, sono stati accol-
ti, con festoso entusiasmo,
daila Banda musicale e dalle
splendide majorettes dell’As-
sociazione "Amici della
Filarmonica” di Montelupone,
autentica "colonna sonora

e spettacolare” della” VAl
COME VUOI". La cerimonia

della premiazioni, alla pre-
senza delle Autorita comunali
e provinciali, ha visto sul
palco non solo gli atleti piu
meritevoli, che citiamo dove-
rosamente, in ordine di arri-
vo, donne: Mogliani Noemi,
Ferretti Alessia, Feliziani
Monica, Lattanzi i Kety e
Cingolani Maria; uomini:
Pallotta Gilberto, Conti
Cristian, Giglietti Simone,
Mattioli Fabrizio, Cruciani
Mirko, Lo Calzo Giuseppe,
Cappella Mirco, Borsini
Marco, Minicucci Nazzareno
e Spurio Fabio. Hanno ricevu-
to cospicui omaggi in natura
tutti i Gruppi marchigiani,
tra i quali hanno primeggia-
to, per numero di presenze
effettive, I'Atletica Potenza
Picena, I'Avis Montegiorgio,
la Podistica Sangiustese, il
G.S.Ealeria di P.S.Elpidio, gli
Amatori di Porto Recanati,
Rione Murato di Fermo,
Cifra-10M di Ancona, Avis-
Fermo, Podistica Casette
d'Ete e gli amici della “Extra”
di Filotrano, capitanati dal
campione Stefano Sani. Sono
stati particolarmente festeg-
giati i noti GG.PP. "gemel-
lati” con il nostro G.P.Avis,
presenti con i loro condut-
tori “storici”; G.P.Masera

di Padova, G.M.Marlia
(Lucca), G.P."Valdalpone-

De Megni” di Monteforte
d'Alpone {(VR) e G.P."Rino
Mazzola" di Mantova. Non
sono mancati, per il “tren-
tennale”, altri Gruppi, con i
quali Montelupone, da molti
anni ha rapporti di grande
amicizia, in un costante inter-
scambio partecipativo prove-
nienti da Terno d‘Isola {(BG);
Udine; Verona, Brescia, Roma,
Teramo, Lucca, Mantova.
Pierluigi Ferramondo

32 MARUCIA NEI
DINTORN! DI
RECOARO TERME

9 agosto 2009
Recoaro Terme (VI)
Recoaro Terme & un comu-
ne di oltre 7.000 abitanti
della provincia di Vicenza,
situato nell'alta valie
dell'Agno, sul fondo di una
conca {nota anche come
Conca di Smeraldo) a 445
metri suf livello def mare, ai
piedi delle Piccole Dolomiti.
Recoaro & celebre per le pro-
prie acque minerali: 'oligo-
minerale Lora & commercia-
lizzata, mentre le altre acque
minerali sono utilizzate nelle
terme delle Fonti Centrali
dalla loro scoperta nel 1689.
Nella zona & possihile pra-
ticare vari tipi di sport, dal
parapendio presso il passo
di Campogrosse, agli sport
invernali (sci alpino, sci di
fondo) presso Recoaro Mille
e la mountain-bike, grazie
alla notevole rete di strade
asfaltate, sterrate, mulattiere
e sentieri che il territorio
comunale offre. Inolire &
possibile praticare I'alpini-
smo e |'arrampicata sportiva
nelle Piccole Dolomiti. In
questo contesto “naturale”
ha trovato spazio, sul piano
sportivo anche la 32 Marcia
nei dintorni, organizzata

dat Gruppo Marciatori Amici
della Natura. Domenica 9
agosto piu di 1000 appassio-
nati podisti si sono ritrovati
a Recoaro Terme per dare
sfogo alla loro passione, qui
hanno trovate un’ottima
ospitalita ed assistenza sui
percorsi di km 6, 12, 20,
tracciati dal Presidente

del Sodalizio Signor Arturo
Parlato. Ottimi i ristori

e quanto altro concerne
I"evento sportivo, conclusosi
festosamente con le premia-
zioni dei Gruppi partecipanti.
Molti podisti si sono soffer-
mati per pranzare e trascor-
rere questo pomeriggio di
agosto presso le Terme, o
raggiungendo Recoaro Mille
con la seggiovia per godere
del panorama sottostante:
una valle rigogliosa di verde.
Adriano Bisi



-
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32a MARCIALONGA
DELLA PACE

23 agosto 2009
Sant’Angelo di
Senigallia (AN}

Su di un colle, a circa 5

km da Senigallia, sorge
Sant'Angelo, paese molto
antico, considerato il terzo
paese del territorio senigal-
liese in ordine di importanza,
dopo Scapezzano e Roncitelli,
La terra in cui si trova fu
aggregata a Senigallia fin
dal 1° secolo a.C. quando
I'imperatore Augusto fece

la ripartizione delle regioni
italiche. Fu iscritta nella

VI2 regione, detta Picenc
Superiore o Piceno Gallico.
Faceva parte del Municipio
di Senigallia che compren-
deva i luoghi che poi si
sarebbero chiamati S.Angelo,
Filetto, Roncitelli, Ripe,
Castel Colonna, Mondavio,
Scapezzano. Sant’Angeio &
situato in un luogo di grande
importanza geologica, ma
come tale fu studiato solo
dall'Ottocento in poi. Prima
veniva detto "terra di gessa-
re" o cave di gesso e a causa
di queste cave fu abitato da
tempo immemorabife. Perd
non presenta il panorama
desolato dei paesi minerari,
anzi & ricco di alberi, fra cui
querce e pini secolari, e gode
di un pancrama di rara bel-
lezza; dal suo punto piu alto,
nei giorni sereni, si possono
vedere tutti i paesi digradan-
ti fra Arcevia ed il mare, con i
loro corsi d'acqua e le strade,
e i monti dell'Appenning,

dal monte Catria al monte

5. Vicino. In questo incante-

vole “balcone” panoramico
sul mare Adriatico, da 32
anni si consuma uno dei pit
importanti eventi podistici
marchigiani, proposto per

il settore amatariale e per
quello puramente agonistico
che coinvolge non solo i cosi
detti “professionisti” del
podisme, ma pure varie cate-
gorie di giovani che si con-
frontano fra loro su itinerari
a loro adatti, per continuare
quel processo di sensibilizza-
zione sportiva al fine di crea-
re nei giovani gli stimoli per
la pratica di questa attivita
sportiva e quale veicolo di
crescita e di coesione sociale,
In 835, hanno partecipato
alla Marcialonga della Pace,
meglio di cosi non poteva
andare. L'evento podistico
regionale & stato organizzato
dall’Unione Sportiva e dal
Circolo ACLI di Sant’Angelo
in collaborazione con la
Croce Verde Ostra, ARI di
Senigallia, A.C. Albergatori

di Senigallia, Circolo ACLI
5.Silvestro e Filetto, Comune
di Senigallia-Assessorato allo
Sport e Turismo, Motoclub,
Fotomania, Presidenza
Provinciale Regionale Unione
Sportiva ACLi e Centro
Sociale Sant’'Angelo. La
partenza & avvenuta alle

ore 9:00, ottimi i servizi
marcia predisposti dagli
Organizzatori. Hanno pre-
senziato alle premiazione

dei 24 Gruppi partecipan-

ti gli Assessori: Patrizia
Giacobelli, Dott. Guzzonato
Michellangelo, per le
U.S.ACLI ai vari livelli: Ulisse
Gentilozzi, Attilio Priori,

Fausto Fronzi, Gabriele
Pesaresi, Ennio Chiappa,
Daniele Bellucci, Massimo
Sgreggia, Antonio Fronzi.
La manifestazione & stata
omologato dal C.R.M. e dalla
FLA.S.P. . Oltre all'evento
“ludico” amatoriale, la crona-
ca per il settore agonistico
pone in risalto giovani e
adulti che nelle varie cate-
gorie si sono cosi distinti in
ordine di arrivo ai primi tre
posti: categoria pulcine - pul-
cini da 0 a 6 anni - metri 200:
Sclazzi Vittoria, Jonuzovski
Aurora, Mengarelli Stella,
Bolognini Paoclo, Rassi Filippo,
Fronzi Andrea; categoria
ragazze-ragazzi da 7 a 13
anni - metri 300: Mosconi
Milena, Lucarelli Arianna,
Solazzi Margherita, Castelli
Engel, Goffi Marco, Perin
Samuele; categoria assoluti-
donne-uomini - km 8,00:
Frantalini Fabiola, Pasquali
Martina, Mariani Laura,
Martelli Massimo, Giorgi
Giorgio, Ronchini Pierluigi.
Antonio Fronzi

272 MARCIA DI SAN
MARCO

71 ottobre 2008
Bassano del Grappa (1}
Riuscitissima la Marcia non
competitiva di S.Marco in
Bassano giunta alla 272 edi-
zione, la manifestazione si &
svolta domenica 11 ottobre
2009 con partenza libera
dalle ore 8:00 alle 9:00,
dagli impianti sportivi della
Parrocchia locale e snodatisi
sul primo percorso di 6 km
nel centro storico, mentre

gli altri due percorsi, un po
pil impegnativi ma belli e

paesaggistici, i quali attra-
versando i Ponte Vecchio, (o
Ponte degli Alpini), deviando
lungo la sponda destra del
fiume della citta del Grappa
fino alla frazione di S.Eusebio,
dove il pili lungo dei tre
percorsi, quello dei 22 km,
deviava per raggiungere
Colialto, (sopra Vatrovina),
per poi scendere in localita
5.5.Trinit&, e congiungersi con
il secondo tracciato di km
15, e raggiungere scorrendo
ta riva sinistra del fiume che
scende dalla Valsugana, per
appunto il Brenta, per poi
arrivare, attraverso un'antica
Borgata: il Margnan, nella
localita d’arrivo a lato di
Viale Venezia. Alle 10:30 si
sono svolte le premiazioni
dei 50 Gruppi presenti alla
scarpinata, incaricati a
premiare il neo sindaco di
Bassano Cimatti Stefano, con
i Presidenti Provinciali FIASP-
IVV di Vicenza e Treviso
Signori: Enea Francesco, Dal
Vecchio Gianni, i quali hanno
augurato lunga vita a questo
bell'appuntamento annuale
ludico sportiveo. Per la cro-
naca sono arrivati Gruppi da

‘varie Provincie come Rimini,

Riccione, Piacenza, Carpaneto,
Padova, Venezia, Trento,
Bolzano, e naturalmente
dalla provincia vicentina alla
quale la Citta Bassanese
appartiene. I Gruppi piu
numerosi sono risultati

in ordine: A.5.5 Croce di
Bassano;Gruppo Podistico
Laverda di Breganze; A.M.
Marosticensi di Marostica;
G.S.Sandrigo; A.P.Nove di
Bassano, a sequire altri 45
Gruppi per un totale di 50,



record assoluto su tutte le
altre XXVI¢ edizioni. Lo spe-
aker Signor Matteo Fietta

ha ringraziato per la loro
presenza il primo cittadino
di Bassano e i Presidenti di
Vicenza e di Treviso, inoltre
tutti i responsabili, dei vari
Gruppi presenti, non ultimo
il Gruppe organizzatore della
non competitiva di S.Marco,
che con il lorg apporto hanno
organizzato una Marcia cosi
ben riuscita sotto molteplici
aspetti, ha aggiunto che

il Buon Dio, a ricompensa
del ricavato benefico per la
Parrocchia e per le missioni,
ha fatto la Sua parte, rega-
lando ai 2287 marciatori una
giornata meravigliosamente
soleggiata.

Mario Bianchin

3* MARCIA NELLA
VALLE DELL'OGLIO
17 ottobre 20089
soncino (CR)
In 1000 alla 32 Marcia nella
Valle dell’'Cglio {(Soncino}. Un
migliaio di podisti si sono
ritrovati a Soncino per la 32
marcia della Valle defl’Oglio,
sempre ben organizzato del
Gruppe “Avis-Aido Soncino”,
con l'ausilio del Parco Oglio
Nord. La gicrnata era "di
stagione", ma discreta, le
prime nebbie si incominciano
a vedere nelle stradine che
costeggiano il fiume Oglio,
la brina inizia anch’essa a
comparire ed a evidenziare le
ragnatele tese fra i cespugli
spontanei e incolti che spun-
tano nelle sue rive. Il paesag-
gio padano del fiume Oglio
dalle acque trasparenti &
austero, e semipre bello. Gltre
1000 podisti presenti si sono
dati appuntamento a Soncino
nel ristrutturato complesso
della filanda, per omaggiare
quel rito primordiale che & la
“voglia di vita", il benessere
dello stare insieme & sempre
manifestato dal lungo ser-
pente dei podisti nei campi
adiacenti il fiume, sia per
parlare sia per il piacere di
correre. | 3 percorsi, tracciati
nella ancora rigogliosa natu-
ra fluviale e ben segnalati
dal gruppo organizzatore
ognuno con |la sua destina-
zione di sana fatica. Bellg &
stato constatare finalmente
un‘iniezione di giovani, i

1
i

\

bambini delle scuole vera-
mente numerosi che hanno
dato un tocco di gioventi

a questo nostro movimento
di sport per tutte le et3, che
da alcuni anni sta effettiva-
mente avviandosi sempre
pill verso un‘eta "targata”
da numerose presenze alle
nostre marce. Ma, .. "bando
alle ciance” vediamo ora

la manifestazione podistica,
anzi io direi anche "culturale’
nel suo spessore di trasmis-
sione di una pratica motoria
sempre pil indispensabile
ai nostri bisogni salutari. |
tistori erano puntuali e
strategici, e ben 1200 podi-
sti iscritti hanno premiato

il Gruppo di Soncino, per
questo loro impegno orga-
nizzative. Sono stati premiati
oltre 30 Gruppi Podistici e
questo da la dimensione del
nostro fenomeno F.LAS.P. .
1 primi gruppi sono: GTA
Crema con 53 iscritti, Podisti
Pandino 43, GP Bagnolese 35,
Podisti Crema 33, Casalini
di Roccafranca 24, Podisti
Castelleone 23, Offanengo
22, GS Pianenghese 21, Pod,
Sergnano21, poi sequivano
altri 28 gruppi per un totale
di 1200 iscritti circa. Grazie
marciatori Avis-Aido di
Soncino che oltre la vostra
ormai celebre Mattinata a
Soncino di inizio Giugno
avete aggiunto da 3 anni
questa camminata nel Parco
dell’ Oglio, questo vostro
impegno che dura ormai da
oltre 30 anni sia di esempio
e di vero stimolo a tutti

i podisti e non; per fare

in modo che tutti insieme
riusciamo a sviluppare un

Fis

movimento di persone che
perseguonc e sappiano tra-
smettere, a tutti, una pratica
sportiva sana e a portata di
ogni cittadino; che ogni tanto
vince la pigrizia giornaliera
e la demenica mattina con
scarpette e tuta sportiva
cerca di mantenere attiva

e efficiente quella grande
ricchezza che & la salute, che
si ¢i ricordiamo di lei ma
troppo spesso selo quando
viene meno.

Francesco Gagliardi

IL RITORNO DEL
PIEDE NERO

17 ottobre 2009
Piubega (MN)

Con la terza edizione della
manifestazione podistica “Il
ritomo del piede nero” cmo-
logata dalla FIASP Mantovana,
sport e solidarieta sono
risultati binomio vincente

dei programmi voluti e pro-
posti dall’Amministrazicne
Comunale e dalla Polisportiva
Piubeghese, come inizic della
due gicrni locale, a favore
della solidarieta, che la comu-
nitd di Piubega propone da un
decennio a questa parte. Oltre
200 sono stati i partecipanti
che sabato pomeriggio alle
15,30 con partenza da Piazza
Matteotti, recentemente
rinnovata, hanno preso parte
alla camminata benefica,
favoriti anche da un clima
mite adatto per una passeg-
giata pomeridiana lungo le
strade di campagna che deli-
mitano il paese di Piubega. In
prima fila gli Amministratori
Comunali, il Sindaco Massimo
Sbalchiero affiancato dal
Vice Sindaco Stefano Arienti

SPO

, Unico amministratore a
cimentarsi sulla distanza

dei 10 km. rispondendo al
termine con un tempo degno
di un podista di ottime livello,
mentre nelle immediate vici-
nanze |'assessore allo Sport,
Sergio Sinico, dopo la parten-
za data dal presidente della
Polisportiva Mario Piccioni,
si & defilato con la scusante ”
impegni di lavoro”. Da segna-
lare in particolar modo la
presenza della piccola Alisea
accompagnata dai propri
famigliari, il cui ricavato delle
due giornate di solidarieta,

in parte andra a sostenere
I'acquisto di un camper medi-
calizzato adatto alle necessita
della bimba di Gazoldo e in
parte alla popolazione di un
piccolo centro dell’Abruzzo
recentemente colpito dal
terremoto per la costruzione
di un asilo. L'organizzazione
logistica, la segnaletica dei
percorsi, I'assistenza per

la sicurezza stradale e i

ristori adeguati,sono risul-
tati perfetti sotto qualsiasi
aspetto, vista anche la pre-
senza e l'esperienza di alcuni
componenti del Consiglio
Provinciale FIASP. L'intervento
degli Amministratori
Comunali e del Presidente
della Polisportiva, prima

del congedo finale hanno
unanimemente dichiarato

in anteprima che anche per

il 2010 la camminata verra
proposta, con le stesse moda-
lita del 2009, visto il successo
di partecipanti ottenuto in
giornata. Nel prosieguo del
programma,sette sono stati

i Gruppi premiati, primo su
tutti : Palestra Cielo Spoit

di Piubega, AVIS Suzzara,

G.P. Pollo Miglioranza, G.P.
Umi’ De Fer, G.P. Buscoldo,
G.P. Grazie, Gruppo Amici

Di Alisea. Sonc susseguite
alcune premiazioni volute
dagli Organizzatori come

il 1% cat. Masc. sui 10 km
(Deco’) — il 1° cat. Masc. sui
15 km. (Salvaterra) — la 1° cat.
Femm. sui 15 km (Zampolli) e
il primo Piubeghese sui 15 km
{Bacchetta Aldo).

Giuseppe Romano



Cavall MM
Pressa il Circolo ACLI di
Cavallara, il neo Gruppo
Sportivo dei Volontari
Trasporto ACLI - AVIS Cizzolo/
Cavallara, recentemente
affiliate al Comitato FIASP di
Mantova, ha centrato con un
successo insperato la prima

"“Due passi tra Cavallara e
Cizzolo", manifestazione a
passo libero di km 5 e 10. Un
ristretto numero di podisti
molto infreddoliti (3/4° gradi
era la temperatura}, arrivati
di buon mattino a Cavallara
per onorare la prima espe-
rienza organizzativa, messa a
disposizione dai compenenti
del neo Gruppo affiliato alla
FIASP, alcuni dei quali esperti
podisti, per cui, con facilita
estrema, hanno potuto offrire
in sicurezza e libertd, alcuni
momenti spentanei di attivita
fisico-sportiva, camminando
lungo i percorsi di campagna
e nei boschi adiacenti i due
paesi del comune di Viadana.
La massiccia la presenza del
servizio dei volontari della
Protezione Civile locale lungo
i percorsi, e I'assistenza dei
volontari AVIS nelle postazio-
ni di ristoro, hanno promasso
a pieni voti gli organizzatori,
indicando ad essi la strada
per promuovere anche in
futuro tale manifestazione.
Un ringraziamento particolare
alla Signora Cinzia e al marito
per I'impegne profuso nelf’or-
ganizzare 'evento e a tutti
i soci del Gruppo Sportivo.
Sul tabelione deiia Ciassifica
sono stati iscritti 1 seguenti
dieci gruppi: G.P. Volontari
Trasporto Cizzolo-Cavallara,
Atl. Viadana, Arci Goodwin,
Avis San Michele, G.P. Grazie,
-G.P. Buscoldo, Scuola Media
Parazzi, Avis Novellara, G.P.
Ergo Sport. Un sontuoso risto-
ro finale ha sancito la chiusu-
ra della manifestazione.
Angelo Regattieri

& o ([
Busceldo, le cui origini sono
datate in certi documenti nel

XII° secolo si presenta con
una etimologia all’'epoca a
dir poco incerta tra Bosco
Alto o Bosco Antico e si
pensa anche a Bis Colto, cio&
edificato due volte, ma per
tutti ora & Buscoldo, centro
agricolo a poco piu di 10
km a sud di Mantova, orga-
nizzatore della Camminata
delle valli. Sin dalle prime
ore del mattino, la giornata
si & subito presentata ide-
ale per una manifestazione
autunnale di grande spessore
sportivo, | componenti del
Gruppo Podistico BUSCOLDO,
stressati e stanchi si sono
visti gratificati per il lavoro
svolto in settimana dall’ar-
rivo di oltre 1200 podisti
giunti da tutte le province
limitrofe per partecipare ad
uno dei tre percorsi di km
6-12-21 proposti lungo le
campagne adiacenti il centro
di Buscoldo. Gasatissimo e
indaffarato all'inverosimile
il Presidente Ugo Bacchi,
attorniato dai collaboratori
del gruppo nel rispondere
ai molteplici quesiti che,
gran parte dei podisti gli
rivolgevano in merito alla
camminata che a distanza di
alcuni minuti tutti avevano
la possibilita di conoscerla.
Tutte le Federazioni inte-
ressate, FLLA.S.P. — U.M.V.
—A.LC.S. erano presenti con
i propri Dirigenti sotto i
gazebo predisposti presso la
Cooperativa Bertani, prestan-
dosi & dare informazioni del
caso, nell’attesa che lo spe-
aker ufficiale Ovidio Losego
desse il segnale di parten-
za, avvenuto alle ore 8,30
precise per la 342 edizione
della Camminata delle Valli.
Informazioni audio venivano
irradiate sull’andamento
della corsa, (non per i tempi
di percorrenza , ma solo i
passaggi in certe specifiche
localitd), in contemporanea
venivano pubblicizzate e
manifestazieni delle domeni-
che successive. Dope i primi
arrivi, di coloro che avevano
scelto 1l percorso corto, il
punto ristoro viaggiava a
pieno ritmo, favorito anche
per i succulenti manicaret-
ti preparati dalle ottime
cuoche, socie del Gruppo
Podistico. Una certa frenesia

si & sentita aumentare tra i
podisti all’arrivo del furgone
del panificio Donini, che da
oltre un decennio alle dieci
in punto, come da tradizione
offre a tutti la ormai famosa
schiacciata, diventata simbo-
lo unico e storico del ristoro
finale. Prima del protocollo
istituzionale delle premia-
zioni dei 50 gruppi parteci-
panti, if presidente Bacchi ha
voluto ricordare, che & dal
1976, anno in cui il fondatore
Elio Zavattini istitul il gruppo
podistico,ch e tale manifesta-
zione viene con orgoglio pre-
sentata ogni anno, ed & sem-
pre un successo crescente per
i valori sportivi che rappre-
senta. Per {"Amministrazione
Comunale, presente con il
Sindaco Ezio Gatti e I'As-
sessore allo Sport Riccardo
Goatelli, nei loro interventi,
hanno condiviso gli ideali
espressi dal presidente
Bacchi, aggiungendo che la
loro presenza & dovuta alla
concretizzazicne dell’evento
e per la promozione della
cultura sportiva locale che

il gruppo rappresenta. La
presenza del segretario
Nazionale FI.A.5.P. Remo
Martini e del presidente
Provinciale F1.A.S.P. Angelo
Regattieri, e il delegato
U.M.V. Gianluigi Pighi, hanno
dato modo di ricordare un
altro socio fondatore del
gruppo di Buscoldo, recen-
temente scomparso, |'amico
Enore Lucchini, ideatore

in questi anni della ormai
famosa * Marcia Zampa ".Il
G.P. Nogarole Rocca, nella
classifica ha surclassato

il G.P. Avis Malavicina e il
G.P. Avis Suzzara per pochi
iscritti, seguiti a distanza dal
G.P. Fidas Pedemonte e dal
G. Marciatori Gelindo Bordin
di Piacenza. Con |'augurio
rivolto agli organizzatori,

da parte dei rappresentanti
delle societa presenti, di
continuare con entusiasmo
anche per il futuro, I'orga-
nizzazione di questa straor-
dinaria manifestazione, si

& chiusa definitivamente la
giornata podistica.

Angela Cacciamani

waid golognese (6l
E cost @ avvenuto che alle
ore 3 di questa notte sia
svanita una delle poche fida-
te legalita vigenti in talia,
quella dellora. Ed allora ho
inforcato la Colnago e mi
son rifugiato nelle campagne
di Sala Bolognese per una

“trotterellata” che ha coinciso
con il 45° anniversario del
mio mairimonio. La tempe-
ratura in crescita avverte
che sj sta approssimando

I'estate di San martino. Le
tende se ne stavano erette
sull’erba, liete di ritrovarsi,

e sorridevan I'una all’altra,
nel sole. Pareschi s'aggirava
tra di loro in short, la testa
bassa, diretto a qualche
missione di pace. Il pittore

Nardella esponeva su di un
bancone alcuni quadretti di
paesaggi che Romano, lo
speaker nostrano, defini, pit
tardi, “opere capolavoro”.
Est modus in rebus! Dal
tendone del ristero si sprigio-
nava un‘invasiva fragranza di
crescentine che volteggiava
su tutto 1l raduno ed acca-
rezzava ie narici dei podisti.
Due 1¢m dopo la partenza mi
trovai al cimitere, passaggio
obbligato, ineludibile di ogni
camminata, lugubre monito
del “Comitato Podistico” che
non rilascia I'autorizzazione
se il percorso non include
almeno un camposanto.
L'alternativa fu convogliata
sulla ciclabile che correva
parallela, servizievole, fianco
a fianco con la "mediana di
pianura”. Poi calpestammo
la morbida, rugiadosa erba
d'una lunga cavedagna,
protetta da uno sterminato
frutteto senza frutta che ci
guideé sino al fiume Reno, Gli
argini del fiume incombeva-
no, autorevoli e rassicuranti,
su di una stradina lunga
e stretta sulla quale quasi
tutti camminavano. Credo
di poter affermare che la
vera, autentica camminata &
I'alternativa, mentre ia maxi
& "corsa”. Fatte le debite
eccezioni. E cosi, facendo
I'alternativa e pur proceden-
do alla velocita d’'una taria-
ruga delle Isole Galapagos,
mi posso concedere il lusso



sontuoso ed ormai dismesso
di qualche timido sorpasso.
Laria era fresca, pulita e i
volti dei podisti rivelavano

il piacere del movimento

che rende padroni del pro-
prio carpo. All'arrivo ci fu
consegnato un buono per
crescentina, di gran lunga
preferibile all'ipocrita, ingan-
natore tagliandinc che ti
lusinga con “complimenti,
sei arrivato 704!!". Uno
stormo di volontari in camice
bianco impastava, tagliava
friggeva e distribuiva cre-
scentine ai podisti affamati
ma ordinati in tante esigue
file. Té dolcissimo e caldo e
vino bianco per appetiti piu

robusti. Era stato predispesto

un “annulio filatelico” con
I'immagine di Dorando Petri,
lo sfortunato muratoneta di
Carpi, all’acquisto del quale
invitava uno speaker sco-
nosciuto che indossava un
elegante berretto di panno
all'inglese. M'aggirai per un
po per il prato, dopo aver
mangiato la mia crescentina,
in attesa di un'altra, ipoteti-
ca ma desiderata. M'illudevo
che la presunta popolarita di
corrispondente del “Podista”
mi procurasse qualche van-
taggio. Niente! Ognuno se
ne andava sbocconcellando
ad occhi bassi la propria
crescentina, stando attento
a che non cadesse sull’erba
uha qualche briciola. Ma la
provvidenza manzoniana

era in agguato. Un podista
dell’OVA, lungo e sottile, mi
passd accanto e m'allungd
un buono: finché esistono
questi anonimi benefattori,
' speranza. l.a maglietta
bianca in premio servira ad
incrementare la scorta per
figli e nipoti. Prima di ripar-
tire con la bici, abbandonai
su di una panchina pubblica
un libro di Gabriel Garcia
Marquez. Che la lettura sia
leggera a chi I'avra raccolto.
Francesco Battilana

LE e |
Nel calen
di Varese molte sono le
organizzazioni, cosl dette,
veterane che propongono
da oltre 30 anni le loro

_VI'

manifestazioni in varie loca-
lita delle nostre zone, ma vi
sono alcune societa che da
pochi anni si sono inserite e
propongono positivamente

i loro eventi con grande
entusiasmo e con grande
capacita seqguendo |'esempio
delle pi- collaudate, propo-

nendo nuovi itinerari e nuove

localita da scoprire, e questa
volta ho il piacere di "rac-

contarvi" l'esperienza vissuta

lo scorso 25 ottobre 2009

in quel di Locate Varesino
ridente paesotto che, in con-
traddizione al nome, si trova
in Provincia di Corno, ma
che fa parte, come affiliazio-
ne, al nostro Comitato. La
camminata, organizzata da
un giovane gruppo, formato
da quasi un centinaio di soci
che si alternano alle varie
camminate, & giunta alla sua
53 edizione ed & denominata

"SEPRIO RUNNING RACE" con

percorsi di km 7 - 13 - 22
correnti nelle amene zone
che circondano il paese. La
bella giornata di sole tiepido
ha favorito la partecipazione
di circa 1000 podisti giunti
anche dalle vicine provincie
di Corno e Milano in rappre-
sentanza di 26 gruppi, ma
€GN una massiccia presenza
di singoli. La partenza &
avvenuta dal locale Oratorio
Parrocchiale e i percorsi,
dopo aver attraversato il
paese, si sono snodati verso
Carbonate e all'interno del
Parco Pineta che con i suai
colori autunnali ha offerto ai
partecipanti uno splendido
spettacolo naturale. Ottima
I'organizzazione can tanto
personale agli incroci, ottimi
ristori specialmente guello
all'arrivo, ottimi i riconosci-

menti per i gruppi, buona

la segnaletica direzionale e
anche quella chilometrica,
nel complesso una buona
organizzazione da parte di
questo gruppo che speriamo
continui a regalarci anche in
futuro un'organizzazione e
un'‘accoglienza da "vetera-
ni". E speriamo che questa
bella manifestazione aumenti
la partecipazione, questi
ragazzi del gruppo "Seprio
Running” se lo meritano
proprio. Grazie e arrivederci
nel 2010.

Gianluigi Bosoni

34° GIRO DEI GESSI
1 novembre 2009
Ceyena (FC)

Non tradisce le aspettative il
34° Giro dei Gessi con i suoi
1600 partecipanti di cui 350
competitivi. Per il settore non
competitivo, i 1250 podisti
con la solita volonta e corag-
gio si sono “cimentati” a
modo loro sui vari percorsi
che I'organizzazione aveva
accuratamente preparato: km
3, attorno all Ippodromo, km
6,500 all'interno della citta
di Cesena e km 15,800 sul
classico percorso dei “Gessi”.
Per tutti, ma in modo partico-
lare per i “non competitivi”,
perché hanno piu tempo e

la voglia di fermarsi, ottimi
ristor], 2 lungo i percorsi e
uno con panini, frutta, biscot-
ti, the e sali minerali, all‘arri-
vo. Per il settore competitivo,
subito alla partenza i favo-
riti decidone di affrontare

i 15,800 km disegnati dal
Groppo Podistico Cesenate
con il piglic agonistico
disegnando una bella gara.
Massimo Tocchio da Ferrara
e Fausta Barghini da Rimini

hanno messo con decisione
in riga if resto del plotone. I
ferrarese era debuttante sulle
rive del Savio e studiando I'
altimetria e notando la salita
dell’Giavolessa e dei Gessi

& partito forte. Per paura

del ritorno in pianura degli
avversari in modo particolare
del 18enne Abdelati Fraiha
marocchino di Cesenatico
che non conosceva e non
voleva rischiare di portar-
selo in volata. Tocchio si
imponeva in 51,17 davanti

a Fraiha staccato di 1,29
giungevano successivamen-
te i due Cesenati Roberto
Corsara eterno piazzato

da oltre 10 anni e Manolo
Montevecchi appaiati con

il tempo di 53,52, quindi
Ridolfi, Giorgetti, Squadrani
e Guadagnino quindi la
lunga fila indiana. Senza
storia la gara femminile con
Gigliola Berghini che con-
cede il bis e migliora di 3" il
crono del 2008 seconda Anna
Giunchi e terza la Cesenate
Lara Bruschi. Fra le societa
I'Endas Cesena che aggiudica
il Trofeo BCC Gatteo (sponsor
principale della manifestazio-
ne) e premi in natura davanti
alle Volpi di Savignano e al
Seven sempre di Savignano.
Il neo Sindaco di Cesena dott.
Paclo tucchi e il direttore
generale della BCC di Gatteo
dott. Lino Sarpieri hanno
presenziato alle premiazioni
Ottima come sempre ['or-
ganizzazione del Gruppo
Podistico Cesenate in una
giornata di vera primaverile
del mese di San Martino.
Elio Berardi

4a MARCIA DI SAN
MARTING

1 novembre 2009
San Martino al
Taglismento (PN)
Sabato 1° novembre 2009,
si & tenuta a San Martino al
Tagliamento, la 42 Marcia di
San Martino, manifestazio-
ne pomeridiana di km 5 e
10, organizzata dal Gruppe
Primavera. Un buon numero
di appassionati podisti si
sono ritrovati presso il Bar
Agli Alberi, con lo spirito di
sempre: fare attivita fisica
per stare bene ed cnorare

il Santo del giorno. Tutto &
stato allestito con cura e



ospitalitd. In questo giorno
che vede la Festa del Patrono
di San Martine, il Gruppo
Marciatori "Primavera” ha
voluto rendere omaggio non
solo ai partecipanti all'even-
to sportivo, ma pure per pre-
miare il Signor Danilo Berti,
classe 1914, con una targa
ricordo per la sua lunga ed
interminabile partecipazione
alle marce non competitive
del Friuli e del vicino Veneto,
e di uguale natura l'ultra-
maratoneta lvan Cudin per
le sue gesta sportive sia in
Italia che in Europa e a livel-
lo mondiale: ha presenziato
il Sindaco Dott. Gianpaolo
D'Agnolo (nella foto da sini-
stra: il Presidente del G.M.
Primavera Claudio De Vecchi;
il Sindaco di San Martino;
il Campione lvan Cudin; il
festeggiato Danilo Berti; il
Segretario Vasco Bazzana).
A margine del valore atle-
tico che si riconosce a lvan
Cudin, “nonno” Danilo &
persona meritevole di plauso,
per la sua lunga passione di
marciatore. Ancora oggi, alla
sua “giovane” eta, continua
a percorrere chilometri e chi-
lometri sulle strade e sui sen-
tieri con grande dinamismo.
I componenti del Gruppo
“Primavera®” unitamente a
tutti i marciatori della pro-
vincia di Pordenone si augu-
ranc di averlo con loro negli
anni a venire in quanto & un
“grande” esempio per tutti.
La “festa” si & conclusa con
una abbondante castagnata
che ha coinvolto non solo i
partecipanti alla marcia ma
pure vari residenti di San
Martino al Tagliamento.
Vasco Bazzano

35= CAMMINATA DI
SAN MARTIND
15 novembre 2009
Cimbro di Vergiate (VA)
Cimbro & un pittoresco
aggfomerato di case situato
nella zona nord del comune
di Vergiate, di cui fa parte
con altre - caratteristiche fra-
zioni che hanno conservato le
vecchie cascine e le vecchie
case tramandando anche le
tradizioni contadine e rurali
che in altre zone sono state
cancellate. Questa piccola
frazione ospita ormai da 35
anni una delle piu caratte-
ristiche camminate che, fra
le prime, si sono inserite nel
nostro Calendario Provinciale,
infatti il G.S.Cimbro pro-
pone agli appassionati la
*Camminata di San Martino”
che lo scorso 15 novembre
ha richiamato in questo
piccolo centro quasi 900
podisti nonostante le condi-
zioni atmosferiche non fos-
sero delle migliori, ma dopo
qualche goccia di picggia
la mattina della manifesta-
zione c'& stata una tregua
che ha consentito il regolare
svolgimento dell’evento,
previsto su tre percorsi di
km. 6 10 e 18 correnti nelle
zone boschive e collinari nei
dintorni. Partenza alle 8.30,
cielo plumbeo ma senza
pioggia, io e I'amico Sandro,
dopo aver lasciato partire “la
folla”, ci siamo incamminati
sul percorso dei km 10 che,
lasciato il Campo Sportivo
dell’Oratorio, posto a fian-
co defla pittoresca chiesa
parrocchiale dedicata a San
Martino, si snoda, per un
paio di chilometri, per le stra-
dine del paese dove si nota-

no delle belle case di antica
costruzione ma restaurate

in modo eccellente, si entra
poi in un ampio sentiero di
campagna per raggiungere
un tratto boschive molto
bello e agevole che porta

in un bellissimo agriturismo.
chiamato®Mon Cheri” all'in-
terno del quale era posto il
ristoro, aiuole, piante, fiori

e un piccolo lago artificiale
con tanto di candidi cigni ci
hanno invitato ad una sosta
abbastanza lunga per ammi-
rare i colori autunnali che in
guesto periodo assumono un
fascino particolare. Lasciato
questo incantevole posto,
siamo risaliti attraverso una
bella stradina di campagna
sino all’altra frazione toccata
dal percorso, Cuirone, e dopo
aver attraversato il centro

su strade asfaltate, siamo
rientrati nel bosco, e dopo un
lungo sentiero siamo rientra-
ti a Cimbro dove, all’arrivo,
ci attendeva,. oltre agli amici
Ermanno e Mario, un caldo
ristoro che & stato molto
gradito, e, dopo esserci com-
plimentati con i sopracitati
organizzatori, abbiamo fatto
rientro a casa. E' calato il
sipario anche su questa 352
edizione della Camminata di
San Martino confermanda

il successo deile passate
edizioni con una sempre
valida organizzazicne, buoni
i ristori, valida la segnaletica,
e molto il personale dislocato
nei punti critici dei percorsi,
a conferma dell’esperienza
che guesto piccolo grup-

po ha maturato in tanti.
anni,speriamo che tengano
duro questi nostri amici per-

ché camminate come guesta
meritanc veramente pil ade-
sioni, e, anche senza il sole,
sanno offrire spettacolari
paesaggi e percorsi rilassanti,
Ci vediamo I'anno prossi-
mo, prenotate il sole, grazie.
Gianluigi Bosoni

240" CAMMINATA Di
FRANCIACORTA

15 novembre 2009
Mirandola (MO)
Domenica 15 novembre si &
svolta con il miglior successo
di sempre la 24° Camminata
di Francia Corta, organizzata
dal Gruppo Sportivo Podisti
Mirandolesi diretto dal suo
intramontabile presidente
Paolo Pollastri. I gruppo fon-
dato nel 1976, ad ogyi costa
di 130 soci, ha aderito prima
all’'UISP, poi di seguito alla
FIASP dove tutt'ora ricevono
le omologazioni Federali

sia per la manifestazione
odierna, sia per il Trofeo
Umbertina Smerieri del 28
giugno scorso. Nelle noti par-
ticolari anche per il 2009 gli
organizzatori hanno iscritto
gratuitamente le associa-
zioni * ONLUS” locali che
con la loro assidua presenza
hanno portato il Gruppo ad
ottenere la medaglia del
presidente della Repubblica,
essendo inoltre aderente da
quattro anni al CIP, Comitato
Italiano Paraclimpico, parec-
chi inoltre i patrocini arri-
vati dalla Regione Emilia
Romagna, della Provincia

di Modena e del Comune di
Mirandola. Per determinare

il successo pronosticato in
precedenza, non sono bastati
i 2200 podisti che di buon



mattino si sono presentati
nel Piazzale dell’ATCM, ma
per coronare una giornata
degna di un successo voluto,
anche i Cadetti dell’Acca-
demia Militare di Modena,
giunti in 180 con cinque
torpedoni militari tutti in
perfetta divisa ginnica. I tre
percorsi , 4-7-11 km, messi
a disposizione dal gruppe
Organizzatore, alle nove in
punto sono stati invasi da
una massa vociante e allegra,
prima lungo le vie cittadine
poi lungo la periferia ed infi-
ne lungo le campagne limi-
trofe con il percorso anche
competitivo. La presenza di
una delegazione francese
{27 podisti) gemellata con il
gruppo Podisti Mirandolesi

. ha portato quel tocco di
internazionalita che non
dispiace mai a nessuno. Al
momento delle premiazioni,
presenti tutti i massimi orga-
nismi spartivi con i propri
dirigenti, hanno premiato

56 gruppi organizzati, oltre

i Cadetti dell’Accademia
Militare di Modena e i
Gruppi “ ONLUS “ premiati
a parte, si & visto iscritto in
prima fila un gruppo locale
chiamato * Siamo sempre di
Corsa * con 160 partecipanti,
seguiti dal Gruppo Cittanova
con 80 partecipanti . Una
foto di gruppo con tutti i
rappresentanti delle ONLUS
focali ha sancito la chiusu-
ra della 24* Camminata di
Francia Corta.

Angelo Regattieri

CAMMINATA
PER GLI AMICI
SCOMPARSI
3 novembre 2005
Pigrnand
Quando molti anni fa nel
corso di una festosa ed alle-
gra marcia podistica, organiz-
zata nell'ambito del comitato
provinciale di Cremona, ci
si ritrovd nelle triste condi-
zione di non veder giungere
all’arfivo un amico podista,

il sentimento unanime tra i
marciatori presenti ed orga-
nizzatori fu prevalso da scon-
forto ed angoscia.

Negli anni a venire molti
passi in avanti sono stati
compiuti. La scienza medica,
il mondo sportivo amatoriale
ed in particolare I'opera di

\

sensibilizzazione svolta dalla
nostra Federazione hanno
fatto prendere coscienza
dell’argomento, sviluppando
iniziative ed azioni volte a
prevenire il ripetersi di situa-
zioni critiche.

Il rischio non pud ritenersi
del tutto annullato, tuttavia
le informazioni che la scien-
za medica ci mette a disposi-
zione e le conoscenze attuali
in materia sono in grado di
salvaguardare egnunc di noi
dai rischi potenziali e met-
tere lo sportivo al riparo da
sgradite sorprese.

Fin dai primi anni successivi
all'accaduto, 1| Comitato
Provinciale di Cremana in
coliaborazione con molti
gruppi podistici, si impegno
ad organizzare una marcia
podistica che potesse mante-
nere vivo il ricardo di coloro
che non sono pid al nostro
fianco nelle marce domeni-
cali; cosi naque I'iniziativa di
una marcia apposita che nel
tempo ha preso la denomi-
nazione di “Camminata per
gli amici scomparsi” giunta
quest‘anno alla 242 edizione.
La manifestazione si & tenuta
inizialmente in diversi luoghi
e da circa un decennio ha
trovato la propria collocazio-
ne logistica definitiva presso
la storica Pieve Romanica di
Palazzo Pignano (CR) con un
programma consolidatosi nel
tempo che prevede alle ore
8,00 {a celebrazione della 5.
Messa da parte del parroce
dei podisti Don Benedetto
Tommaseo, la partenza della
marcia alle ore 8,45 e le
premiazicni finali dei gruppi
podistici intervenuti alle ore
10,00.

Passiamo ora alla cronaca
della manifestazione 2009

che si & tenuta Domenica 22
Novembre: | Gruppi presenti
scno stati 37

Marciatori iscitti 667 (di cui
530 con riconoscimento e
137 solo IVV)

I ricavato della manifesta-
zione, al netto delle spese, &
stato di € 797

Lo scopo dell'iniziativa, che
si richiama ai valori della
solidarieta, & legato ad un
progetto molto chiaro che
mira a devolvere il ricavato
unicamente a favore di fina-
litd sociali ed umanitarie che
si € concretizzato quest'anno
nel modo seguente:

=< 200 a favore della
Giornata Nazionale FIASP
*< 250 alla comunita parroc-
chiale di Don Benedetto

o€ 347 a sostegno delle ini-
ziative benefiche del C.P. di
Cremona

Il 28 Novembre 2010 ci
aspetta la 25 edizione,
segnatevi la data.

Noi possiamo assicurarvi che
I'impegno di tutti i sodalizi
del Comitatc Provinciale di
Cremona non manchera d'es-
sere profuso per organizzare
al meglio la manifestazione
con la promessa di offri-

re, a colero che vorranno
onorarci della loro presenza,
un‘occasione irripetibile di
spart e partecipazione, nella
magica atmosfera della Pieve
Remanica di Palazzo Pignano,
circondati da un senso palpa-
hile di solidarieta da parte di
tutti i podisti.

Serafino Bellani

31 PER LE COLLINE
DI FAGAGNA

22 novembre 2009
Fagagna (UD)
Domenica 22 novembre,
dopo quindici giorni di este-

nuanti preparativi, si & svolta
la 312 edizione della Marcia
Internazionale “Per le colline
di Fagagna” aiutati da un
tempo discreto. Alle sette del
mattino i primi marciatori
bussavano al porione del
municipio, punto di ritrovo e
iscrizione, mentre all‘interno
della corte si accendevano
i fuochi sotto le marmitte
del té e della cioccolata, le
staffette apripista partivano
per l'ultimo controllo ai per-
corsi, gli addetti ai ristori si
preparavano a partire verso
i luoghi a loro assegnati e
ali addetti agli incraci racco-
glievano le ultime raccoman-
dazioni. Alle otto finalmente
la partenza, libera fino alle
ore nove e trenta, ben 1620
marciatori si sono iscritti
e partiti verso i percorsi di
strade. Stradine di campagna
e sentieri della nostra ridente
localita che si adagia sulle
ultime colline dell’anfiteatro
morenico friulano, splendida
cornice naturale della pianu-
ra udinese, passando per fa
zona denominata "les gela-
des” zona fredda e umida
dietro [e coliine e dirigersi
verso “le Torbere di Morus”
torbiera di Moruzzo con il
suo caratteristico laghetto e
via verso Modotto, dove era
posizionato il secondo ristoro
nel quale sulla griglia si cuo-
ceva la mortadella da assa-
porare con l'aceto balsamico
e un buon hicchiere di vino
delle nostre colline e poi, via
verso la fontana dei quatiro
venti chiamata cosi perché si
trova allincrocio di quattre
strade. E’ |a volta poi della
“Torbere di Laccia”, torbiers
di Lazzacco punto pil lonta-
no da Fagagna nel comune di
Pagnacco per poi riprendere




il viaggio di ritorno passan-
do davanti al castello di
Brazzacco e dirigersi verso il
parco di Villa Taccoli, gentil-
mente messo a disposizione
della marcia. Ed eccoci al
ristoro delle figlie di Renato
Castellani, nostro compianto
fondatore, nel quale la fetta
di cotechino sulla polenta
arrostita e |'immancabife
bicchierino di vino aspettava
solo i marciatori ormai stan-
chi ma pronti per il tratto
finale. Via verso il castello

di Villaita Maniero del 1200
ultimamente restaurato e
aperto al pubblico, quindi si
sale verso le colline per pas-
sare davanti al Forte costru-
ito nel 1909 opera facente
parte della cosiddetta fortez-
za del Medio Tagliamento e
non poteva mancare il pas-
saggio sui ruderi del castello
dell’alto medioevo con la
torre riadattata a campanile
e orologio, e scendere verso
i borghi storici di Fagagna

e quindi il rientro in piazza
stanchi ma credo contenti dei
bellissimi percorsi. Alle undici
le premiazioni con 28 gruppi
premiati con vino e cesti
con prodotti gastronomici
ed infine alla presenza della
figlia di Renato Castellani &
stato premiato il gruppo con
pil partecipanti sommando
le presenze nelle nostre tre
marce, a luglio la “Marcia
dell’amicizia” a Moruzzo, a
settemnbre la “Correre nella
campagna” a Faugnacco

di Martignacco e questa
appena conclusa. Un sentito
ringraziamento a voi mar-
ciatori e a tutti gli amici che
¢i hanno dato una mano. Vi
aspettiamo numerosi anche
I"anno prossimo.

Mauro Fabro

272 MARCIA
PODISTI VALLE
OLONA

22 novembre 2009
Gorla Maggiore (VA)
If primo documento riguar-
dante Gorla Maggiore risale
al 1046, in esso appare

il nome del paese scrit-

to in latino: Gerla Maior
seguito da un altro Gorla
detto Minor, i si riferisce
all'importanza che, in quel
periodo storico, rivestivano
le situazioni civili, sociali,

religiose e politiche. Situato
nella pianura varesina, nei
pressi del fiume Olona, oggi
conta circa 5.000 abitanti. Il
suo territorio & caratterizzato
da molte aziende agricole e
artigianali e nell'immediato
dopoguerra importanti inse-
diamenti industriali e edi-
zione della "Marcia Podisti
Valle Olona" organizzata dal
locale gruppo con percorsi di
km 7,12 e 19 che ha visto la
partecipazione record di oltre
1250 podisti provenienti
anche dalle provincie vicine,
e favorita da una giornata, si
autunnale con nebbiolina e
umidita, ma senza pioggia e
<on una temperafura accetta-
bile per la stagione. Il gruppo
Podisti Valle Clona & uno dei
pill "vecchi” per adesione al
Comitato Provinciale F.LA.S.P.
di Varese e nonostante qual-
che problema legistico che
ha costretto ad una partenza
diversa da quella abituale
dell'Cratorio Parrocchiale ha
allestito tre percorsi nuovi
correnti prima nel paese e
poi nella valle che costeg-
gia sia il fiume Olona che

la vecchia linea ferroviaria
abbandonata da anni, attra-
versando interessanti tratti di
bosco e di campagna con le
caratteristiche cascine e stal-
le ancora in funzione traman-
dando cosi le antiche tradi-
zioni contadine ancora molto
presenti in queste zone.
Molto belli e caratteristici i
percorsi resi ancor pil affa-
scinanti dai colori autunnali
che hanno reso pill piacevole
il cammino. Itinerari ben
segnalati e ben assistiti da
molto persenale, unico neo,

il ristoro dei km 12 posto un
po oltre i regolamentari 6

km previsti, e la segnaletica
chilometrica un pd intricata
stante le molte deviazioni,
comungue niente di irrepara-
bile, buona I'organizzazione
nel suo insieme a conferma
della grande esperienza
messa in campo dai solerti

soci dei Podisti Valle Qlona
ai quali va il nostro plauso e
il nostro grazie per le belle
camminate proposte. A foro
va anche il nostro sprone

a continuare per molti altri
anni a proporci itinerari per
il vostro bel paese ¢ i suoi
dintorni. Ci vediamo anche
I'anno prossima.

Gianluigi Bosoni

MARCIA DELLA
PREMIAZIONE [
FESTA DEL PODISTA
6 dicembre 2009
Lavis [ "_Iﬁ'l;_.i

Con la «19* Marcia della
Premiazione», promossa dal
gruppo sportivo *1 Ciucioi”
presieduto da Giuseppe Chini,
che ha visto la partecipazio-
ne di 109 podisti sull’anello
ripetibile di 6 km, alla perife-
ria del centro cittadino, si &
terminata {'attivita 2009 del
comitato Fiasp del Trentino.
Durante questi ultimi dodi-
ci mesi, la “Federazione
Italiana Amatori Sport Per
Tutti” della provincia di
Trento presieduta da Sergio
Ragnoli, ha promosso ben
trenta manifestazioni podisti-
che non competitive, le quali
hanno riunito 20373 atleti,
dei quali ben 11866 prove-
nienti da fuori regione. Una
realta spesso sconosciuta e
sottovalutata dagli organismi
sportivi, ma che al contrario
di anno in anno vede aumen-
tare gli appassionati delle
corse non agonistiche, che

si svolgono sul territorio. Al
termine della marcia, svolta
in concomitanza della fiera
dei Ciucioi {con centinaia

di bancarelle e stand del
volontariato locale), si &
svolta anche la «182 Festa
del Podista». Con Foccasione
& stata premiata la marcia
pill gradita dai podisti, che

& stata la «32° Marcia dela
Carafa» di Biacesa di Ledro,
seguita dal «18° memorial
Carlo Gottardi» al Lago
Santo di Cembra, e dalla
«31* Marcia sul Pasubio» a
Giazzera di Trambileno. Al
quarto posto, pari merito,

la «Quattro passi in attesa
della polenta e mortadella» a
Varone di Riva del Garda, e
la «21? Marcia dell’'Uvax a
Verla di Giovo. Primo appun-
tamento Fiasp per il 2010,
domenica 6 gennaio, con la
«377 Ciaspolada» in Valle di
Non, da Romeno a Fondo con
le racchette da neve.
Roberto Franceschini

MARCIA
TITIGNANESE

' 1bre 2009
litignanao (Pl)

Ed eccodi arrivati alla mar-
cia Titignanese con il tanto
bistrattato esperimento della
consegna dei cartellini alle 8
con le conseguenti reazioni
dei podisti che, novita nella
novitd hanno organizzato

lo sciopero delle partenze
messo in atto da un gruppe
di pochi noti che perd non
hanno disdegnato il forni-
tissimo ristoro(accattoni),
come dire che I'idea arriva
fino al cervello perd lo sto-
maco & un'altra cosa perd in
demaocrazia si deve accettare
anche questo la cosa strana
& quella che il promotore




principale di questa iniziativa
e cioé le partenze alle ore

8 il presidente del trofeo
Lucchese si sia defilato

fin da subito evitando le

ire dei suoi amministrati

che in mancanza di altro

si sono scagliati contro il
CIMS presidente che & stato
oggetto di tutte le critiche

e esternazioni alle quali ha
controbattuto con ta sua soli-
ta pacata flemma, & mancato
anche il presidente del trofeo
Pisano che guarda caso ha
scelto questa data per una
gita, davvero un bellissimo
esempio di coesione non c'é
che dire praticamente sj tira
il sasso e poi si nasconde

la mano azione quantc mai
deprecabile con degli alleati
cosi avrei molte difficolta

ad avere fiducia trovandomi
legato a loro in cordata

su di una parete rocciosa.
Parlando della corsa non sta
al sottoscritto dare un giudi-
zio devono parlare i fatti e i
podisti, il gruppo podistico
le Sharre ha fatto il massimo
per dare ai podisti il mas-
simo del confort e vi posso
assicurare che abbiamo
passato una settimana dove
tutti i soci si sono impegnati
al massime per la riuscita

di questa marcia (in barba

a chi ci vuole allo sbando)
infatti un grande impegno da
parte di tutti anche contro

le intemperie che ci hanno
impedito di mettere i teli sui
gazebi che dovevano servire
per le iscrizioni, e questo ci
dispiace anche se & stato
fatto il massimo per dare un

tetto a tutti i podisti presenti.

Concludendo vorrei ringrazia-
re quelle brave persone che
si sono dilettate a togliere

le frecce lungo il percorso
forse non sapevano che il
sottoscritto alle tre di notte
era in giro sul percorso per
controllare che tutto fosse in
ordine e guindi mi spiace per
guei cretini che pensando di
farsi due risate alle nostre
spalle siano rimasti delusi
per la loro impresa vana, il
gruppo podistico le Sharre
ha dato una dimostrazicne di
delle sue capacita a dispetto
di chi pensava essere indi-
spensabife anzi ora pit che
mai ¢'é pill spazio per le idee
e iniziative dimostrando la

1
|

propria effettiva vitalita Un
saluto a futti i podisti anche
a quelli che hanno scioperato
ma pero hanno dato il loro
cartellino agli amici crumiri
con la mera speranza di far-
selo timbrare (che brave per-
sone) ma cosi non & stato.
Aldo Pasetti

5* MARCIA DI
TELETHON
RICORDANDOC
ILARIA E IVANO

13 clicembre 2009
Paladina

Anche quest’ anno a
Paladina, piccolo centro in
provincia di Bergamo, ai
piedi delle Prealpi Orobiche,
in occasione di Telethon
2009, I'Atletica Valbreno ha
coinvolto tutta la popola-
zione par allestire iniziative
che promuovessero I'evento,
con il momento culminante
di Domenica 13 Dicembre
dove & stata crganizzata la
5° edizione della Marcia di
Telethon — Ricordando llaria
e lvano. Da qualche anno,
da inizio Settembre & tutto
un fervore per organizzare
al meglio le varie manifesta-
zioni in programma: banca-
relle, lavoretti vari, raccolte
fondi, incontri nelle scuole,
e sopratiutto la “nostra”
marcia. Nostra, perché &
sentita da tutto il paese: &
tutto un proporsi per parte-
cipare attivamente, affinché
chi viene quella domenica a
Paladina si ricordi poi di noi
in modo positivo e faccia

suo il messaggio di Telethon.

Nostra perché tutti, dai

piccoli delle scuole materne
ai pit grandi, fino ai nonni,
quella domenica ci vogliono

essere, Nostra, perché pur
essendo ancora un’ inizia-
tiva giovane & gia entrata
prepotentemente nelle con-
suetudini invernali del paese
e si & affiancata al tradizio-
nale mercatino natalizio, al
presepio del Lavatoio ed
alle altre manifestazioni

del periodo. Nostra perché

“adottata” subito, sin dalla

prima edizione, dal popolo
dei camminatori, sempre
presenti, specialmente
quando la Solidarieta chia-
ma. Ogni edizione infatti ha
registrato un incremento di
presenze, anche quando il
freddo pungente consiglia-
va di stare al caldo sotio

le coperte: dal migliaio

di partecipanti del primo
anno, siamo arrivati quasi a
triplicare le presenze ed a
diventare un appuntamento
fisso nel calendario delle
Marce FIASP. Nonostante

il meteo promettesse neve
e gelo, le favorevoli condi-
zioni atmosferiche hanno
permesso |'affluenza di oltre
2700 podisti che hanne
potuto apprezzare i percorsi
di5-8-15-21 Km previ-
sti, con i suggestivi passaggi
predisposti. Dopo un km,

gli amici del Lavatoio delle
Ghiaie ¢i aspettavano con il
loro caratteristico presepe,
memotia delle tradizioni del
paese, allestito netlo storico
Lavatoio, ricostruendo scene
di vita quotidiana degli anni
passati, quando gli abitanti
della zona erano apprez-
zati per la loro attivita di
lavandai. A seguire, tutti i
percorsi hanno attraversato
il Parco Faunistico delle
Cornelle, incantevole oasi

SPO

di natura che ha accolto
con i suoi animali quant],
infreddoliti, ma incuriositi,
si avventuravano fra i suoi
viali, offrendo unao spettaco-
lo inconsueto per i cammi-
natori abituali e rallegrando
il passaggio dei piu piccoli
e nan sclo. Incltre per tutti i
bambini, la Direzione offriva
la possibilita di rivisitare il
Parco con pid tranquillita,
offrendo un biglietto di
ingresso. | percorsi di 15 e
21 km, dopo il passaggio
nel parco di Villa Agliardi,
dove chi optava per gli 8
Km ritarnava all’ arrivo,
salivano al Santuario del
Monte di Sombreno, dove
era stato preparato un ricco
ristoro e, percorrendo la
pista ciclabile, attraverso il
Parco dei Colli di Bergamo,
toccavano anche frazioni e
borghi dei paesi vicini che
patrocinavano la marcia. All*
arrivo, al Centro sportivo, un
fornitissimo ristoro ed una
parata di fiammanti Ferrari
aspettavano i partecipanti

e le premiazioni infine con-
cludevano festosamente una
giornata memorabile. Fra
tutti i presenti, spiccavano
cen il loro entusiasmo i
piccoli atleti dell” Atfetica
Valbreno, una settantina

di bambini che si stanno
avvicinando all’ Atletica
Leggera, per l'occasione
accompagnati dai genitori,
festanti per la mattinata
diversa, trascorsa in allegria.
L' Atletica Valbreno, fra le
varie iniziative in cantiere,
per il 2010 proporra ta novi-
ta del "Sentiero Di llaria”
Circuito permanete del
Parco dei Colli di Bergamo
che da Maggio sara a dispo-
sizione dei marciatori. Per
I‘occasione infatti, con il
Centro Servizi del Comitato
Provinciale della FIASP di
Bergamo, Sabato 24 Aprile,
andremo ad inaugurarlo,
con una manifestazione
denominata "6 ore sui Colli
di Bergamo” dove sara pos-
sibile percorrerlo in antepri-
ma e scoprire un angolo dei
Parco dei Colli di Bergamo.
Come da consuetuding, non
sono mancate le scuole

del territorio che, come le
scorse edizioni, hanno par-
tecipato in massa alla mani-



festazione: bambini e ragaz-
zi con i loro insegnati e
genitori hanno portato una
ventata di spontaneit ed
allegria fra gli abituali cam-
minatori della domenica, un
po’ anche sorpresi da quella
massa colorata e festante
che si metteva in marcia
quande | primi concorrenti
gia avevano terminato [a
loro fatica. La Direzicne
Didattica ha infatti fatto
suo il messaggio di Telethon,
inserendo nel piano delle
offerte formative, il progetto
solidarieta ed i bambini e
ragazzi con le loro famiglie
hanno accolto con entusia-
smo |'invito. Come al solito,
oltre ai meravigliosi volon-
tari che sempre ci supporta-
no, numerose le associazioni
che hanne date il loro con-
tributo arganizzativo: dalle
sezioni ANA dei guattre
Comuni patrocinanti l'ini-
ziativa, atle Protezioni Civili,
all’ Associazione Nazionale
Carabinieri, all” AIDQ, allo
SCI CLUB, all' Oratorio, sono
stati al nostro fianco per
soddisfare le aspettative dei
nostri “ospiti”. Numerosi
amici sponsor hanno inoltre
contribuito economicamente
e con materiale vario all’
ottima riuscita della Marcia
permettendo di raccoglie-
re una cifra consistente,
devoluta interamente a
Telethon, per promuovere

la ricerca scientifica. Una
giornata anche in ricordo

di chi, causa una malattia
genetica, ha partecipato all’
evento daf cielo, gioendo e
trepidando con noi durante
tutta ia preparazione della
marcia: llaria e lvano quel
giorno erang sicuramente

vicini, malto vicini a noi

e sono stati sicuramente
loro la leva che ha smosso
tutta la comunita. Per lora,
per il loro ricordo e per

chi spera nella ricerca per
una vita migliore, il nostro
impegno per continuare
questa avventura, sempre e
soprattutto con entusiasmo.
L'appuntamento & per la
prossima edizione, sempre
numerasi, uniti nella soli-
darieta.

Diego Rota

CORRI CHE TI
PASSA

24 dicembre 2009
Cicognara (MN)
Presso il campo Sportive di
Cicognara, alle prese con
un pomeriggio piovosa e
una temperatura al di sotto
della media stagionale, 150
podisti temerari e noncu-
ranti delle condizioni atmo-
sferiche avverse, si sono
presentati per la 1° edizione
della camminata “ Corri che
ti passa” manifestazione
FIASF in collaborazicne con
il gruppo AVIS di Cicognara
il cui intento era di racco-
gliere fondi per I'associa-
zione A.LL. di Mantova. |
podisti presenti arrivati
dalle localita limitrofe,
prima della partenza fissata
per le 14:30, hanno iniziato
a scambiarsi gli auguri di
buon Natale e di un 2010
colmo di soddisfazioni e

di risultati sportivi. Buona
parte dei partecipanti hanno
camminato con la maglietia
deli’associazione A.l.L. in
modo da cnorare e diffon-
dere a tutti gli scopi che
essa si prefigge. Bevande
calde sui percorsi e alla fine

hanno reso meno faticosa la
camminata. |l responsabile
Anversa Paolo, al momento
delle premiazioni dei gruppi
partecipanti, nel ringraziare
I"AVIS Cicognara per fa
collaborazione e il Comitato
FIASP di Mantova per la
pubblicazione dell'evento
sui propri canali informativi,
con un pizzico di orgoglio
nell’accomiatarsi dai pre-
senti, ha annunciato che
sara possibile anche nel
2010 la ripetizione di tale
esperienza, oltre che spor-
tiva anche per il carattere
umanitario della stessa.
Angelo Regattieri

CAMMINATA PER
FUNG

27 dicembre 2009
Fune di Argelato (BO)
Funo dista 10 Km da Bologna,
fa parte di Argelato un
Comune di 10.000 abitanti.

In questa frazione si trova-

no importanti stabilimenti
industriali, e una delle pii
grandi cittadelle di vendita
all'ingrosso d'Europa. In
questo abitato, si & svolta la
Camminata per Funo, pro-
posta dal gruppo podistico
2007 - Centro Sociafe Funo.
E stata una bella giornata di
sole questa ultima domenica
dell'anno 2009, dove oltre
1.600 appassianati podisti si
sono ritrovati per fare sport
e farsi gli auguri di fine anno.
I percorsidi3-7-12 Km
proposti nelle campagne atti-
gue al paese ha soddisfatto
questa lunga processione

di coloro che credono nello
sport per tutti. Grande &
stata |'ospitalitad degli orga-
nizzatori.

Angelo Pareschi -

Il Gruppo Sportivo dal
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DMENICA 16 MAGGIO 2010

-mmfomm-: BUSETT! SANDRO
tel, - Tax:0372.30175,
ceflulare : 339.5415038

RICONOSCIMENTI
Individuali: 400 gr. di Cararnelle Sperlari +
Stecca di Torrone Sperlari
Ai Gruppi: Coppe e cesti gastronomici ai
primi 40 gruppi pit humerosi
Manifestazione valida per | cencorsi
internazionali IVY e per il concorso
nazionale Piede Alato Fiasp

COME RAGGIINGERCI:

- per chi esce dall'autostrada a Castelvetro Piacenti-
no seguite lindicazione Cremena e, dopo aver attra-
versato il ponte sul Po, Milano. -

- per chi esce dalfautostrada a Cremona seguire

{ lindicazione Milsno.

Verranng comunque predisposti cartelf di ritrovo
marcia in vari punti, anche per chi proviene da aftre

direzioni.

“ FOCCASIONE PER\ VISITARE CREMONA'EY
ﬁUSTARE LE SRECIALITA DELLA CUCINA'CREMONESE |
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MARCIA A CUSTOZA

27 dicembre 2009 - Custoza (VR)

Custoza & una frazione del comune
di Sommacampagna in provincia di
Verona. L'abitato sorge sulle ultime
propaggini dell'anfiteatro morenico
del Garda, nei pressi del fiume Tio-
ne, a breve distanza dalla pianura
padana ¢ dall'asse viario della via
Postumia. Custoza & situata circa
ad eguale distanza da Sommacam-
pagna, Valeggio e Villafranca. Cu-
stoza & nota per esserc stata teatro
di due importanti battaglie risorgi-
mentali, che videro in entrambi i ca-
si la sconfitta dell'esercito piemon-
tese prima e italiano poi ad opera
dell'Tinpero austriaco. A ricordo di
tali episodi bellici sorge un ossario
nei pressi del paese. La localith da anche il nome ad un vino DOC,
il bianco di Custoza. Chi giunge a Custoza per la prima volta, sia
dalla pianura padana, che dalla zona collinare del lago di Garda e da
Verona, scopre un “paese” diverso dagli altri, per la sua tranquillitd,
serenitd, dove il rispetto della natura & un punto cardine della vita
per chi vi abita. Soggiomarvi anche per un solo giorno e scoprire le

bellezze paesaggistiche dei luoghi che furono teatro di aspri batta-
glie, & motivo di vita, percorrers sulle alture gli infiniti sentieri delle
colline moreniche, & motivo culturale, dove 1’occhio spaziando ai
margini deil’infinito trova gli Appennini, le Prealpi, i Colli Euganei,
paesi e cittd della pianura padana. Qui il “Tamburino Sarde™ ha fatio
“storia”, le sue gesta, sono ancora ricordate la dove la “narrazione”
trova motivo di essere su una scritta marmorea affissa ad una casa.
Qui a Custoza a cura della Pro Loco Locale e con la collaborazione
di Gruppi facenti parte della Unione Marciatori Veronesi, domenica
27 dicembre, si & rinnovato questo appuntamento Sportive-Sociale-
Culturale, con il fine si di fare sport ma soprattuito di stringersi
la mano, scambiarsi gli auguri per un 2010 ricco di soddisfazioni
personali. Oltre 3500 gli iscritti che si sono cimentati in una giornata
di sole su due itinerari di 6 e 12 km, otimamente allestiti e gestiti.
La premiazione degli oltre sessanta gruppi alla presenza di autorita
locali e del Presidente della UM.V. Gianni Fontana, ha concluso alle
ore 11:30 la manifestazione divenuta un appuntamento degli Aderen-
1i & questa Associazione e per tanti appassionati podisti non legati a
nessuna entiti sportiva. E’ da rimarcare che a questo appuntamento,
vari Gruppi facenti parie del Comitato FLA.S.P. di Mantova, hanno
partecipato all’evento, dimostrando che lo sport unisce sotto i senti-
menti pifl nobili tutti colore che credono nello sport per tutti.

Remo Martini

172 CORSA PER LA VITA

2 novembre 2008 - Trevi (PG)

Primo dell’anno di corsa per solidarieti con I’ Associazione “I1 Cuc-
ciolo” di Bologna impegnata nell’assistenza ai genitori e bambini
nati pretermine. Pioggia ¢ temperatura di quattro gradi per i trecen-
to runner che nella mattina del 1° gennaio hanno partecipato alla
172 Corsa per la Vita dallo Stadio Comunale al Colle di San Luca,
organizzata dal Ghinelli-Hotel Maggiore di Bologna, Associazione
Sportiva Dilettantistica, del Quartiere San Donato. Manifestazione
a fine solidale, il ricavato della quota d’iscrizione, 1.200,00 euro,
saranno utilizzati per 1’acquisio di attrezzature pediatriche da do-
nare all’Associazione bolognese “I1 Cuccicle”, impegnata nell’as-
sistenza ai neonati prematuri, bambini che per avere abbandonato
pretermine il grembo materno, lottano per sopravvivere fin dai
primi attimi di vita. Una motivazione che & arrivata dritta al cuore
di molti appassionati della corsa su strada compresi campioni come
Vito Melito, ex iridato dei 100 chilometii, Gaetano Materia, tricolo-
te e medaglia di bronzo ai mondiali master di maratona nella cate-
goria “Over 607, I'Tronman Federico Girasole. Sulla linea di parten-
Za concorrenti del capoluogo emiliano e di altre localita: Desiderio
Olivar di Russi, Nevio Luccaroni di Ravenna, Franca Michelini che
guidava il team di Modena, Franco Landuzzi sceso dalle cime di

IL CUCCIOLO

Registro Regicnale del Volontariato.

Baigno. Marzia Leoni e Rita Frignani, componenti la squadra fem-
minile che in occasione dell’ultima edizione della New York City
Marathon, hanno consegnato a Roberto Storaci, Vice Presidente
Commissione O.N.U., un messaggio contro il femminicidio, Ismat
Mahmoud, medico di origine egiziana residente a San Lazzaro, Lu-
cia Zanetti, conosciuta neil’ambiente podistico con il soprannome
di “Ketty”. *Questa & anche la mia 172 edizione, commenta. Una
corsa alla quale sono particolarmente affezionata perché mi ha fatio
conoscere un mondo nuovo. Prima la mia vita significava ufficio,
tacchi a spillo e sessanta sigarette al giomo”, Per Winny, maschio
meticcio ¢ Fiona, femmina razza labrador, 1’ appuntamento sportivo
& stata I’occasione per uno scambio di auguri a quattro zampe. In
veste di starter e concorrente Eraldo dei Gemelli Ruggeri, protago-
nista nella notte di San Silvestro dello spettacolo “I fuori come un
balcone™ . Percorso in salita con il punto pid impegnativo, curva
delle Orfanelle, traguardo davanti alla Basilica di San Luca avvolta
in un mantello di nebbia, applausi, brindisi augurale e strette di ma-
no “extra large” per avere contribuito a ridare speranza e un sorriso
al bambini nati pretermine che lottano per vivere.

Fausto Cuoghi

Ogni anno, su mille bambini nati presso le Cliniche Ostetriche del Policlinico, oltre quaranta sono al di sotto dei 2 kg di
peso e altri presentano sin dalla nascita patologie congenite efo croniche che necessitane, spesse, di Terapia Intensiva e
assistenza continua. Piccoli necnati che a volte pesano meno di 1000 grammi e che, senza le cure e |assistenza altamente
specialistica, non riuscirebbero a sopravvivere e a diventare bimbi sani. L'Associazione il Cucciolo intende essere un "mez-
zo0" per contribuire, con servizi gratuiti di volontariate, a concretizzare 'esigenza di un comune cammino, assicurando un
complesso di supporti. 51 & costituita nel giugno del 1995 per iniziativa di un gruppe di genitori di bambini nati prematuri,
ricaverati sin dalla nascita presso I'Unita Operativa di Neonatologia del Policlinico 5.0rsola-Malpighi ed & iscritta nel



CALENDARIO

MANIFESTAZIONI
Marzo - Aprile 2010
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IL GRUPPO PODISTI
SANT’ANGELO LODIGIANO (LO)

organizza per

DOMENICA 2 MAGGIO 2010
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Manifestazione podistica internazionale
non competitiva libera a tutti
diKmé-13-19-24
Ritrovo al Centro Sportivo Comunale ore 7.00
Partenza ore 7.30/8.30

o L2
FIASP
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Per informazionl: URPI SALVATORE, tel. 0571 so0e9

6 MARZO

5 SOLO DORINE IN MARCIA,
Campagnolo di Cavriana
{MN), Int. Regattieri Angelo,
Tel. 0376950201, Partenza ore
15:30/16:00, Km. 6-12

7 MARZO

15* MARCIA PER LA
VITA, Medolago (BG),
Inf. Boschini Antonio, Tel.
035902410, Partenza ore
7:30/9:00,Km, 7-12-15-21

19° TUTTI INSIEME SUI COLLI
DI ZANDOBBIO, Zandohbio
{BG), Inf. Barcella Fausto, Tl,
035.940663, Parienza ore
7:30/9:00, Km. 6-10-15-21

2° MINIMARCIA DELL'S
MARZO, Osio Sopra (BG),
In. Galante Vincenzo, Tel,
3407341900, Parienza ore
14:30/15:00, Km. 5

CAMMINATA DELLA MIMOSA,
Bologna (BO), [Borgo Panigale
Viia Nani 4], Inf. Marchesini
Prero, Tel. 051.384157, Partenza
ore 9:00/%:3C, Km. 3-8-14

CORSA ROSA, Brescia {BS}),

Inf. Petroner Emanuele, Tel.

230.271 91, Partenza ore 10:00,
m.

38 QUATER PASS A GARGNA',
Gargnano (BS), [Piazza
Feltrinelli], Inf. Bernardini
Francesco, Tel. 0365.71563,
Partenza ore 9.0, Km, 4-13

VII° TROFED AZZURRQ, Curti
{CE), Inf. Merola/Lengo, Tel.
0823.842429/347.7051441 -
368.590555, Partenza ore
9:00/9:30, Km. 5-10

3° GIR DEI SBER DA
FANENCH, Offanengo
(CR), Inf. Gaffuri Roberto, Tel.
0373.789246/338.7340851,
Partenza ore 8:00/9:00, Km.
71521

152 "CAMMINATA TA LE
VIGNE DELL'ISONZ", Pieris
di S.Canzian d'lsenzo (GO),
Irf, CavUtMiccoli Giorgio,
Tel. 0481.798462, Partenza ore
830/9:30, Km.6-11-18

CAMMINATA DI SAN
MARCELLING, Imbersago
{LC), Inf. Sinone Mario, Tel.
(039.9920275/338.3901823,
Partenza ore 7:30/9:00, Km,
6-12-18

36" CAMMINATA TRA LE
CASCINE, Valera Fratta
(L0}, Inf. Mellerio Giuseppe,
Tel, 0371,99234, Partenza ora
8:30/9:00, gpvalerafratta@
hotmail.it, Km. 6-13-21

222 CAMMINIAMO A
COGLIATE IN ALLEGRIA.
Cagliate (MB), Inf. Vago Luigi
Massimiliano, Tel, 340.5568267,
Partenza ore 8:00/5:00, K,
6-12-21

13* CORRIAMO PER
L'HOSPICE, Abhiategrasso
(M, Inf. Li Causi Antonino,
Tel. 339.7130756, Partenza ore
8:00/9:,00, Km. 7-14-22

10° CAMMINATA PER
L'UNICEF, Piacenza {PC).
Inf, Camelo Gambardella, Tel.
338.1456019, , Partenza ora
09:35/10:05, Km. 5-10

Calendario

34° MARCIA DEA GAINA
PADOVANA - 26° SELF
SERVICE MAPPA, Caselle
di Selvazzano Dentro (PD),
[Cucine Mappal, Inf. Calore
Giampaolc, Tel, 049634115,
Partenza ore 8:00/3:00, K.
8121722

9° STRASIMENO, Castiglione
del Lago (PG), Inf. Farano

G, Tel, 075.5178245-
953779/3470068742, Partenza
ore 9:00110:00, Km. 15-21-
30-42-58

26" MARCIA LUNGO B
NONCELLQ, Pardenone
{PN), [Parco S.Valenting],
Inf. Lucchitta Piergiovanni, Tel.
0434.540085/347.0003373,
Partenza ore 300/ 0:00, Km.

MARCIA DEGL ALPINI,
Tabiano Terme {PR), Inf. Cuoghi
Ancreg, Tel, 0524571287,
Partenza ore 8:00/8./3:30,
Km.6-14

VALLI E PINETE, Ravenna
{RA), Per informazion’ Tel,
0544.404082 Sede, Partenza ore
9:30, Km. 2-7-21

28° GIRO DEL CASTELLO,
Cerasolo di Coriano {RN), Inf.
Gnoli Luigi, Tel. 0541.759422,
Partenza ore 9:30, Km. 4-5-10-13

17* MARCIA "FESTA DELLA
MIMOSA - "MEMORIAL "G.
CORUZZI", San Terenzo di
Lerici {SP), [Palestra delle
scuole], inf Massimiliano
Ercolini, Tel. 0187.523849,
Partenza ore 8:00/8:30

Km. 4-713

31° MARCIA TRA CAMPI E
ROSTE, Castione di l.oria
{TV), Inf. Shrissa Giovarni, Tel,
0423.475035, Partenza ore
8:00/9:30,

Km. 5-11-21

4 MARCIA MEL PARCO DEL
TORRE, Tapogliano {(UD}, Inf.
Zanolla Paolo, Tel. 380.3310394,
Partenza ora 9:00/10:00, Km.
7-12-18

382 QUATTRO PASSITRA |
SENTIERI DELLE .. BIONDE,
Saltrio (VA}, Inf. Arbini Fiarenzo,
Tel, 0332.486052, Partenza ore
8:30/9:30,

Km. 6-10-16-20

37* MARC|A DEL DONATORE
DI SANGUE, Cavazzale (V1),
Inf, Pento Morena, Tel,
0444.945394/328.4619638,
Partenza cre 8:00/9:00, Km.
6-10-20

+* MARCIA DEI BUJEY, Villaga
{v1), Inf. Dal Maso Francesco,
Tel, 0444.896810/339.71 07484,
Partenza ore 7:30/%:00,
francescodalmasso@deroma.it,
Km. 4-7-12-20

37 IN ALLEGRIA SUE TRE
COLL, Ca di Cozi (VR),

Inf. Ballini Luigi, Tel. 045
917629/348.0411313, Partenza
ore 8:30/9:00, info@lasclaigera.
it, Km. 5-10-18

13 MARZO

CORRI ITALIA, Guastalla
{RE}, Inf. Cavandoli Luciano,
Tel. 328.7943284, Partenza ore
16:00/16:30, Km. 5-10

14 MARZO

26° S0 E GIO PER | STRADE

E SENTER DE SOTA OL MUT,
Sotto il Mente Giovanni
XXHI° (BG), Inf, Carminati Paclo,
Tel. 035.793790, Partenza are
1:30/%:00, Km. 8-15-26

29° "TOCC INSEMA SO 1 COI
DE BERGHEM", Bergamo (BG),
[Via Curie, 2], Inf. Petteni Silvio,
Tel. 348.7246190, Parfenza ore
9:00/9:30, Km. 6-12-18

34" CAMMINATA INTOUREN
ALAPIVED ZENT - 26°
MARATONINA DELLA
QUATTRO PORTE, Pieve di
Cento (BO),

Partenza ore 8:30/9:00, ¥m.
371121

33" CAMMINATA DELLA
VOLONTA', San Felice del
Benaca (BS), [Campn Sportive
di Portese], In. Musesti Fabio,
Tel. 0365.520428, Partenza ore
3:00, ¥m. 311

25° STRARIVOLTA, Rivolta
d'Adda (CR), Irf. Piazza lvan,
Tel. 0363.79918/340.5411245,
Partenza ore 8:00/9:00, rofand@
tiscali.it, Km. 7-14-21

28 MARCIA DEL FERROVIERE
182 MARATONINA, DEE

DUE FIUMI, Cremona

{CR), Inf. Ghisleri Bruno, Tel.
0372.560104/392.7168762,
Partenza ore 8:00/9:00, Km,
6-11-17-25

22 ATTRAVERSO CESENATICO,
Cesenatico (FC), [Stadio
Comunale], Inf. Baruzzi Giorgio,
Tel. 349.6807257, Partenza ore
09.3012:00, Km, 2. 10

247 CAMMINATA AVIS
LOMAGNA, Lomagna (LC), Inf.
Comi Eugenio, Tel. 639.5301405,
Partenza ore 7:309:00, Km
B-14-21

37 MARCIA GRAFFIGNANA
"MEMORIAE. SPOLDF
MAURIZIO", Graffignana
{LOY, Inf. Pcmtlllnghl Alvaro,
Tel. 0371.88534/348.8240685,
Partenza ore 07:30/8:30, Km.
£12-18

8 (1A’ CHE CURUM, Bellusco
(MB), Inf. Brambillz Roberto,
Tel. 039.6020087, Partenza ore
8:00/%:00, Km. 8-15-21

22° CAMMINATA
DELL'AMICIZIA, Oleggio
(NO), Inf. Turini Davide, Tel.
335.486944, Partenza cre
8:30/%:30,

Km. 6-13-20

27* MARCIA CITTA' Dt
MORNSELICE, Monselice
(PD), Inf. Breda Paoiing, Tel,
0429.777154/347.7193792,
Partenza ore 8:30/9:30, posta@
gpmonselicesniit, Km. 7-13-19

3* MARCIA DELLE GRAVE £
DEI MAGREDI, Sedrano di
San Quiring (PN, Inf. Milanese
Gianfranco, Tel, 0434.918638,
Partenza ore 8:30/9:30, Km.
12-20

332 MARCIA AMICI DEL
CALCIO - 3° MEMORIAL

IVO PIGORINI, Fidenza (PR},
[Sede AWIS], Inf, Baroni Giulio,
Tel. 330772013 Partenza ore
8:00/8:30, ¥m. 5-14-18




Calendario

SCARPAZZEDA IN
PGNEDA,Ravenna Bassette
(RA], info, Tel. 339.5919043
Sede, Partenza ore 9:30, Km.
21022

132 MARCIA "ANTICHI
BORGHI DI RICCO",

Riccd del Golfo (SP), Inf.
Toma, Tel. 0187.96810¢,
Partenza ore 8:30/9:00, www,
gsgolfodeipoeti.it, Km. 8-16

7 TREVISOMARATHON,
Treviso (TV), Inf. Zanetti Aldc,
Tel. 0438.413255, Partenza ore
9:45, Km, 5-12-42

31* CJAMINADE FRA AMIS,
Gonars (UD), Inf. Abetini
Giorgio, Tel. 329.8820803,
Partenza ore 9:00/1€:00, Km.
612-2%

154 MARCIA DEE VIOLE,
Annane Veneto (VE), Inf
Velle Sibvano, Tel, 333.3567159,
Partenza ore 8:30/%:30, Km.
£11-20

37* MARCIA DELLE PRIMULE,
Magreé di Schio (W1}, i
Marangoni Francesco, Tel.
(445.531503/349.1935363,
Partenza ore 8:00/9:30,
franzmarangoni@gmail.com,
Km. 5-10-23

34* MARCIA DEI

CAVINI, San Pietro di

Rosa (VI), Inf. Geremia
Redento, Tel. 0424.581138-
561449/333.6181737, Partenza
ote 8:00/9:00, geremia.red@
alice.it, Km. 6-10-20

6° CORRILLASI, ltasi (VR),
Inf. Fiocew Lorenzo, Tel,

34() B676138, Partenza ore
#:30/9:00, lorenzo.fiocco@
liberait, Km. 6-14-21

19 MARZO

11° GARA DI PASQUA,
Gatteo - Cesenatico (FC),
Inf. Baruzzi Gicrgio, Tel.
349,6807257, Partenza ore
203002230, Km. 6

20 MARZO

MARCIA SAN FOSEF,
Percotto di Pavia di Udine
{UDY, Inf, Dentesano Luigi, Tel.
3285472863, Partenza ore
15:30/16:30,

Km. 3-6-12

21 MARZO

36° CAMMINATA °5°
FONTI", Misanc Gera d'Adda
(BG), Inf. Ghilard! Mauro,

Tel. 0363.848813 anche fax,
Partenza cre 7:30¢%:00, Xm.
6-13-18

117 TRA | SANTUARI DI
CENATE D'ARGON E L'0ASI
DEL WWF, Cenate Sotto
(BG), Inf. Pasinetti Fabic, Tel.
035.4250802, Partenza ore
7:30/%:00, Km. 6-8-16-22-27

20° CAMMINAIDD DA
BERGHEM DE SOTA A
BERGHEM DE SURA, Bergamo
(BG), Inf. Cividini Everarda, Tel.
338.3969882/035.235326 Sede,
Partenza ore 8:45/9:00, Km,
&10-15-20

CORRI CON L'AVIS, imcla
{B0), Inf. Bonifazi, Tel.
0542.212901340.3459510,
Partenza ore 3:30, Km, 2-8-21

A MO'N TIRD, Montirorie

{BS}, Inf. Petroner Emanuele, Tel.

030.47191 Partenza cre 10:00,
Km. 10-20

30° CAMMINATA TRA

LE VIGNE DEL LUGANA,
Pozzolengo (BS), Inf.
Buzzachetti Silvano, Tel.
0309916144, [Centro Sportivo
Comunale], Km, 6-13

2° STRACAPUA, Capua (CE),
|Fossati], Inf Alfano Gianluca,
Tel. 338.7729703, Km, 510

397 MARCIA
INTERMAZIONALE DELLE
COLLINE BRIANZOLE,
Cortenova di Monticallo
Brinza {LC), Inf Brambilla
Angelo, Tel, 39,9206 2,
Partenza ore 7:30/%:0, Km
612-19-30-40

32* MARCIA DEL NEBBIOLO,
Tavazzano con Villavesco
{LOY, Inf, Fasoli Giovanni, Tel,
0371761633, Partenza ore
8:00/8:30, Km. 4-8-12-17-24,
andreafaso@liberc.it

SULLE ORME D} ANNIBALE,
Gragnano Trebbiese (PC),
Inf. Zaffigrani Vittorio, Tel.
01523.788142/349.5666775,
Partenza ore &:00/9:00,

€m. 51118

25 MARCIA DI CAMPEIS
Campeis di Pinzano al
Tagliamento (PN}, Inf Fabyis
Giobatta, Tel, 0432 950342,
Partenza are 9:00/10:00, Km.
6-12-34

29* MARCIA DEL QUARTIERE,

Lemignano {PR), Inf. Riva

franco, Tel. 347.2300810

Partenza ore 8:30/9:00, Km.
-12-16

24° TROFEOQ AVIS
NOVELLARA, Novellara
{RE}, Ind. Santelli Tristano, Tel,
0522.662086

Partenza ore 9:00/9:30, Km.
4121

25" MARATONINA DI
PRIMAVERA, Rimini

(RN}, [Gros Rimini), Inf.
Paganelli Agostin, Tel.
0547.383711Partenza ore 9:30,
K. 2-8-21

7¢ NEL PARCO NAZIONAILF
DELLE CINQUE TERRE,
Riemaggiore (SP), [Palestra
Seuola Media], Inf. Godani
Maurizio, Tel. 0187.738533,

Partenza ore 8:30/%:00, Km, 5-8-

1825

20° MARCIA DELLE RONDINI,
Cividale del Friuli (UD},

Inf. Galterani Sergio, Tel.
0432.733346, Partenza ore
8:30/%:30, Km. 6-12-22

28° SU E GIO* PAR
CASTRONN -

207 MARATONA DI
CASTRONNO

Castronno /VA), Inf. Zambolin
Angelo, Tel. 0332.892025-
0331.909534, Partenza ore
7:30/9:00, Km. 5412-23-31-42

8” CAMINADA CITTA'

DI THIENE, Thiene {VI),
Inf. Mandolfi Watter, Tel.
349.1619129-339.7060080,
Partenza ore 8:00/9:30, Km.
471222

107 STRAVICENZA

Vicenza (VI), Int.

Zovico Christian, Tel,
0444,920549/347,0705242

, Partenza ore 10:00, Kin, 2-6-
10, chzavico@libera.it

3 PEDALANDO CON GUSTO,
Mussolente (V1}, Inf, Sandro
Francesco, Tol, 3336943894
368.653736, Partenza ore 900,
prolocomussolente@hotmall.
it, Km. 25

22° QUATTRO SALTI CON

LE RANE, Vangadizza di
Legnage (YR}, Inf Novello
Pierluigi, Tel. 349.6309749,
Partenza ore 8:30/9:00, Pierluigi.
Novello@stispa.it, Km. 7-12-18

37° SGAMBADA DE SAN
GIUSEPPE, Yerona {VR), inf.
Rossi Ettore, Tel. 349.8463441,
Partenza ore 8:30/9:00 da Borgo
S Croce, mombacar@tin.it,
Km.4-11-18

27 MARZO

IL MIGLIO

ROSA,  Marostica

(V). Inf. Pettenon Fredy, Tel.

0424.72593/348.1075947,

Partenza ore 15:00,

stefanopettenon@alicet,
.2

IL MIGLIO ROSA, Vicenza (VI),
[Viale 10 Giugno), Inf. Abriani
Wilme, Tel. 339.6512920-
3483810358, fiaspvicenza@
hotmail.#t, Partenza ore 15:00,
Km.2

28 MARZO

22° STRABREMBATE,
Brembate di Sopra (BG), Inf.
Mascheretti Giacomino, Tel.
(35.620600/328.0505483-
3475839847, Partenza ore
7:30/9:00, Km. 8-15-21

VIVIBOLOGNA, Bologna

(BO), Inf. Giagnorio Luigi, Tel.
333.3689775

Partenza ore 9:00/9:30, Km. 3-7-
122

CORSA DI PRIMAVERA,
Lograto {BS), Inf Ariani Cinzia,
Tel. 338.7019670

Partenza ore 8:30/%:00, Km,
421

26° CORSA IN MOMTAGNA,
Collio di Vobarno (BS),

Inf. Arrighi Agnese, Tel.
3497170755

[Via S.Sebastianc], Partenza ore
9:00, Km. 3-6

23* CAMMINATA DELLA
SOLIDARIETA', Arosto (CQ),
Inf. Barzaghi Alberto, Tel.
031.605230, Partenza ore
7:45/9:00, Km. 7-1119

3* MARCIA NELLA TERRA
DEI FONTANILI, Capralha
{CR), Inf. Alpfani Teresa, Tel.
0373,452120/349.4273432,
Partenza ore B:00/8:30,
segreteria@comunale.
caprabbacrit, Km. 7-14-18-24

12 TRA VENERE E CASCINE,
Livraga {LO), Inf. Bergomi
Marco, Tel. 333.8941910
Partenza ore 8:00/9:00, viesta@
libero.it, Km. 7-14-21

397 PASSEGGIATA
ECOLOGICA DI PRIMAVERA,
Varedo (MB), Inf. Sodini Paclo,
Tel. 0362.554848 {are 16:30-

18:30), Partenza ore 9:00/9:30,
Km.5-10-18

28° CAMMINATA DEL
ROCCOLO E DINTORNI,
Grezzago (MI), Inf. Biffi Alberto,
Tel. 02.90960870, Partenza ore
8:00/9:00, Km. 7-15-22

35 MARCIA DI PRIMAVERA,
Castelvetro Piacentino

(PC), Inf. Boselii Emilia, Tel.
349,5256987, Partenza ore
7:30/9:00, giovannipagani@
inwindit,  Km.5-8-12-18

367 PASSO DI FINE INVERNO,
Rivadalmo di Baone (PD),
[Piazzale Chiesa] Inf. Albertin G/
Don Carraro L, Tl, 0429.55355-
2009/348.1872953,

Partenza ore 8:30/9:30, Km.
513-22

36" CAMMINATA
CAMPAGNOLA CARZETANA,
Carzeto di Soragna (PR},
Inf. Botti Alessandro, Tel.
0524599027, Partenza ore
8:00/8:30, Km.6-15-21

28° CAMINADA IN
CUMPAGNIA, Certosa di
Pavia {PV), Inf. Bertola Emilio,
Tel, 0382.924450, Partenza ore
8:00/9:00, Km. 6-13-22

38* MARCEA DELLE
STADELLE, Maron di
Brugnera (PN}, Inf. Martinel
Severino, Tef, 0434.623307,
Partenza ore 8:30/9:30, Km.
-12-21

28° GIRO DELLA TURAZA,
Ravenna (RA), [Porto Fuori],
Inf. Cappelli Gianpiero, Tel.
0544.455249/347.1294649,
Partenza ore 9:30, Km. 2-8-21

9? MARCIA DEL MARE,
Lignano Pineta (UD),
Int. Cicuttin Salvatore, Tel.
0431.50969 Partenza ore
8:30/9:30, Km. 6-12-21

24* CAMMINANDO CON

LA SPLUGEN, Induno Olena
{VA), [Centro Sportive
Qlonese), Inf, Bon Erminia, Tel.
0332.203207/338.3262281,
Partenza ore 8:00/9:00, Km.
6-10-15

11° MARCIA DELLE
CONTRADE, Caltrano {V1),
Irf. Dal Santo Mirco, Tel,
0445.892624/347.7972332,
Partenza ore 8:00/%:30, Km.
5-10-20

52 CORRI RETRONE, Vicenza
{V1), Inf. Bedin Mario, Tel.
349.2120217-347.9236095,
[Zong Ferravieri), roberto,
longo@bpmarostica.it, Pertenza
ore 7:30/%:00, Km. 6-12-21

7° CAMINADA DEI TRE
CAMPANILI IN FESTA,
Bonavicina di S, Pietro di
Morubbio {VR}, Inf. Moretto
Massimo, Tel. 349.8377094,
marette.massimo@tiscali.

it - Partenza ore 8:30/9:00, km.
6-13-20

3 APRILE

14* CAMMINATA DI SAN
MARINO DI BENTIVOGLIQ,
Bentivoglia {BO}, Inf. Bonera
Paole, Tel. 335.5890744,
Partenza are 16:00, Km. 3-4-8

SPORTI

APERTURA PERCORSO
CIRCOLARE TA LIPA POT,
Stolvizza di Resia (UD), Inf.
Florini Giuliano, Tef, 360.960179,
Partenza ore 15:00, info@
amatoripodistica.it, Km. 6-12

5 APRILE

37° MILANO VENEZIA,
Pagazzano (BG), Inf. Turconi
Raffaele, Tel. 0363814834
Partenza ore 7:30/%:00, Xm.
81221

92 CAMMINATA PER
L'ORATQRIO, Pedrengo
(BG), Inf. Nava Adriano, Tel,
035.655241/335.6823862,
Partenza ore 7:30/9:00, Km.
8-15-21

TROFEQ CERAMICHE BETTINI,
Cicogna di S.Lazzaro (BO),

Inf. Bettini Romano, Tel.
051.370255, Martenza ore
9:00/2:30, Km. 3-7-13

38° MARCIA DE SA' E DE

LA* DEL MELA, Cigole (BS),
[Oratario], Inf. Borazza Amedeo,
Tel. 030.859552, Partenza ore
9:00, Km. 5-15

23° TRENZALONGA,
Trenzano (BS), Inf. Ferraretti
Marco, Tel. 347.8564507
Partenza ore 8:30/9:00, Km.
Fa b

33° CROSS OLGIATESE - 187
MARATONA DEL CONFINE,
Olgiate Comasco (C0),
[Centro Sportivo Pineta],
Inf, Rossint Franco, Tel,
3479005861, Partenza ore
7:30/9:00, Km. 6-11-17-24-33

30° GIR DA ARZEN,
Montodine {CR}, Inf. Fusar
Bassini Domenico, Tel.
0373242387

Partenza ore 7:30/8:30,.Kim.
7141824

37* QUATTRO PASSI NEL
MUGELLD, Borge San
Lorenzo {FI) {Piazza Dante],
Partenza ore 9:00, Km 613

4* MARCIA DEL LATTE,
Borgo San Giovanni (LO),

Inf. Sangregorio Antanio, Tel.
0371.227445/348.9313988,
Partenza ore B:00/8:30,

m. teresab7@live.i, Km. 7-13-20

MARCIA DEL SANTUARID,
Pozzolo di Marmiralo
{MN}, Inf. Regattieri Angelc,
Tel. 0376.950201, [Zone
Artigianale], Partenza are
8:30/%:00, Km. 6-12-18

107 CAMMINATA IN VAL
LURETTA, Piozzana (PC),
Inf, Traversoni Cristina, Tel,
0523.970106/329.0964236,
Partenza ore 8:00/9:00, Km.
5-10-15

20° MARCIA DEE MASTEE,
Brugine (PD}, inf. Penazzo
Sandro, Tel. 049.9703496
Partenza ore 8:30/9:30, Km.
7-14-21

35¢ CAMMINATA NELLO ZONI
- 14° MARATONINA BEI DUE
CASTELLI E UN'ABBAZIA,
Fontanellato (PR), Inf. Fragni
Camillo, Tel. 0524.522657,
Partenza ore 8:00/%:00, Km.
3-5-10-15-22

~ \

362 CAMINADA MADUNINA
DAL... TARDUBL.A LA
RISUEINA, Zinasco Nuovo
{PV), Inf. Cordone Claudio, Tel.
0382.915118, Partenza ore
7:00/9:00, Km. 7-13-17-26-
3345

72 MARCIA "VALLE DEL
MANGIA", Mangia di Sasta
Godano {SP), Inf. Manganell
Lorella, Tel, 338.4607389,
Partenza ore 8:30/9:00,
mangiatrekking@libero.it,
Km. b-%4

2" MARCIA DELL'ANGELO,
Vittorio Veneta (TV), Inf
Tomasella Francesc, Tel.
(438.554048

Partenza ore 9:00, Km, 6-12

342 MARCIA DELLA
“CHIESETTA", Colfrancui
di Odeszo (TV), inf. Furtan
Giuseppe, Tel. 0422,716295,
Partenza ore 15:30/6:00,
£m. 612

12* CORMORANA, Rizi
{UD), [Parco del Cormor],
inf, Benalich Rarenting, Tel,
0432.567031, Partenza ore
8:00/%0:00, Km. 7-13-21

14" MARCIA DEL CILIEGIO
IN FIORE, Mason Vicentino
{VI}, Inf. Ambrosini Giacoro,
Tel, 0424.411733/333.6691056,
Partenza ore 7:30/9:30, info@
prolocomason.arg, Km. 5-6-
12-20

MARCIA TRA | CILIEGI,
S.Giovanni Harione {VR), Inf.
Burato Artur, Tel. 348.7239852,
Partenza ore 8:30/9:00, ¥m.
713-21

10 APRILE

5" MARCIA DELLE FONTI
MIRACOLOSE, Ardola di
Zibello (PR), Inf. Panni Paolo,
Tel. 338.6931689, Partenza ore
16:30/17:00, Kim. 6-13

11 APRILE

15* MARCIAMO CON L'AIDQ
SULLE RIVE DELL'ADDA, Fara
Gera d'Adda (BG),

Inf. Bertoldo Criano, Tel,
(0363.398181/347.514%691,
Partenza ore 7:30/9:00,

Km. 6-12-20

34° TRITTICO DELLE
TARTARUGHE, Bergamo
{BG), Inf. Teani Luisa, Tel.
035.531326/393.7003445,
Partenza ore 7:30/9:30, Km.
6-11-19-31

VIVICITTA, Brescia (BS),

Inf. Petroner Emanuele, Tel.
03047191, Partenza ore 10:00,
Km. &-12

52 STRACITTADINA
CARINARESE, Carinara
{CE}, Int. Compagnone R, Tei,
081.5020865/333.2227005-
368.721703, Partenza ore
9:00/%:30, Km. 3-5-10

142 QUATAR PASS SOTA | 0CC
DA SAN MAMET, Oltrona San
Mamette (CO), Inf. Pagani Bruno,
Tel. 3333409371, Partenza ore
8:00/9:00, Km. 7-15-23-28

24° MARCIA ARREDAMENT!
MALANDI, Corte d& Cortesi
(CR}, Inf. Pitti Giovanni, Tel.
{372.416659, Partenza ore
8:00/9:00, Km. 6-10-18-21



17 MARCIA CUDEGHINA,
Crespiatica (LO), Inf
Cinquanta Bassiana, Tel.
0371.484122{333 8807517,
Partenza ore 8:20/9:00, Km.
7-14-20

25° UL GIR DE MUNT,
Montesiro di Besana 8rianza
{MB), Inf. Rullo Enzo, Tel.
0362.995716, Partenza ore
7:30/3:00, Km. 6-13-22-30

6 MARCIAGROLA,

Libiola di Serravalle a Po
{MN), Ind, Bisi Paolo, Te!,
3385903771

Partenza ore 8:30, Km. 3-6-12

277 CAMMINATA SULL'ADDA,
Trezzo sull'Adda (ME), Iaf La
Ferfa Giuseppe, Tel. 02.90%1756
Partenza are 7:30/9:00, Km.
815-21-27

MARCIA DI PODENZANO - 9°
MARATONA VAL NURE E

VAL TREBBIA, Podenzano
{PC}, Ind, Ghioni Glanmaria,

Tel. 346,3252059, Parterza ore
7:00/9:30, Km, 5-13-24-42

26° TRAVERSATA PEI COLLI
EUGANEL Villa di Teclo
{PD), Inf. Giuseppe Maurizio,
Tel. 338.2604885, Partenza
ore 8:00/9:00, Maurizio-
giuseppeb7@tiscali.it, Km. 42

37° MARCIA PIAN PIANEQ,
Masera di Padova {PD),
inf. Vecchiato Landino, Tel.
049.8860248, Partenza ore
8:35/9:15, Km. 7-34-24

14* MARCIA DELLA VAL
MEDUNA, Meduno (PN}, Inf.
Rassi Roberto, Tel, 0427 86374
Partenza ore 8:30/9:30, K.
6-12-24

20" MARCIA DI TORRE
D'ISOLA, Torre d'Isola
{PV), Inf. Bertola Emilin, Tel,
0382.924450

Partenza ore 8:00/9:00, Km.
61322

29° CASTELFRANCO-
MONTEFALCONI-
CASTELFRANCO,
Castelfranco di Sotto (P1},
Inf. Benta Giuseppe, Tel,
0571.480547/339.76816%6
Partenza ore 8:15/8:30, Km.
6121722

8" STRACASTELO,

Castel Guglielmo (RO},

Inf. Argerton Alberto, Tel.
328.3589300

Partenza ore 8:30/2:36,
SannaB@libero.it, Km. 6-13-23

ATTRAVERSO IL CHIESE,
Storo (TN), Inf. Denat; Donatp,
Tel. 328.5716297, Partenza ore
9:00, Km. 3-12

14* MARCIA CITTA' DI
AQUILEIA, Aquileia (UD},
Inf. Balla Costa Umberto,
Tel. 0431.91090

Partenza ore 9:00110:00, Km,
6-12-21

12* CAMMINATA DELLE
FRAZIONI, Castelveccana
{VA), Inf, Albertoli Pzolg, Tel,
340.7967062-346.2119073,
Partenza ore 8:00/9:30, Km.
61218

16" MARCIA DI PRIMAVERA
- 16° MARATONA CITTA'
DIALTAVILLA , Alavilla
Vicentina (1}, Inf.

{Castegnaro Renato, Tel.
0444.696568/347 4797924

, Partenza ore 6:30/9:30,
castegnarcrenato@liberc.it, Km
6-12-24-42

38" QUATTRO PASSI DI
PRIMAVERA, Verona {VR), Inf.
Del Po D, Tel. 045.6700280-
8300748, Partenza ore
9:00/9:30 da Ponte Crescano,
giovane.montagravr@linero.it,
Km. 12-25

16 APRILE

26° PASSEGGIATA
MAGIOSTRINA,
Cortemaggiore (PC), Inf. Poggi
lvang, Tel. 0523.983377-942828
fax, Partenza ore 18:00/19:00,
Km.5-10

4° TROFEQ QUARTIERE
OVEST QUATAR PASS PRA
MDASE, Voghera {PV),
Inf. Giacobone Daniele, Tel.
3397110811, Partenza ore
7:36/8:00, Km. 5410

17 APRILE

3° PERCORSO VITA RIO
BOCCOLQ, Varano Melegari
{PR), Inf. Scatpenti Carmen,
Tel, 0525.53218, Partenza ore
16:00/16:30, Km. 6-12

18 APRILE

36 LA PANORAMICA,
Ambivere {BG), Inf. Locatelli
Vincenzo, Tel. 035.908028,
Partenza cre 7:30/9:00, Km.
H31-13

30° & GIR PER BARIA,

Barianc (BG), Inf. Bassi Claudio,
Tel. 0363.958142

Partenza ore 7:30/9:00, Km.
6-13-21

14° CAMMINATA

DI LOVOLETG - 14°
MARATONINA DELLA
CANAPA, Lovaleto (BO), Inf.
Benora Paplo, Tal. 335.5890744,
Partenza ore 8:30/2:00, Km.
36-1-22

26* CAMMINATA
ECOLOGICA, Montichiari
{BS}, [Piazza del Municipio],
Inf Zani Enes, Tel. 030.9950540,
Partenza ore 9:00, Km. 4-12

12* CORRI E CAMMINA -
11° MEMORIAL FELACO
GABRIELE, Casaluce {CE}, Inf.
Macchicne A,Liccardo E., Tel.
(181.5034492/349,8857120,
Partenza are 9:00/9:30, Km.
11

11* CAMINADA DEL TRE
CAVI, Formigara {CR),

inf, Anelli Maurizic, Tel.
0374.78145/338.6127920,
Partenza ore 8:00/9:00, formi
gara-dratorio@gmail.com,
Km.7-14

LA CORSA DI POLL,

S.Vittoria di Cesena (FC), Inf.
Sede, Tel. 0547.663443-324468,
Partenza ore 9:30, Km, 2-7-11

32° CAMMINATA

A MONTEVECCHIA,
Montevecchia (LC), Inf,
Scaccaharozzi Sergio, Tel.
039.9930603, Partanza are
7:30/9:30, Km. 6-12-20

52 QUATAR PASS CUI
AVUCAT DA CAPUNAC,
Caponago (MB), Inf. Pini Pino,
Tel, 02.95742432-95741861,
Partenza ore 8:00/9:30

Km. 6-12-18

10° TROFEQ DELLA
SOLIDARIETA', Bresso
(M), Inf. Parolini Angelo, Tel.
331.4852919,

Partenza ore 9:00/9:30, Km.
915

38" NUQVA DUE OSONI,
Grazie di Curtatone {MN),
Inf. Sangiorgi Bruna, Tel.
0376.363261,

Partenza ore 8:30/9.00, Km.
7141

35° TROFEI A.M.
"M.ANGUISSOLA LFABRIZI",
Piacenza {PC), |Loc. Besurica,
Via Grazioli], mf. Momi Franco,
Tel. 0523.457826-498644,
Partenza ore 8:00/%:00, Km.
&10-20

33* MARCIA
INTERNAZIONALE DEL
VECCHIO MULIND, Rubana
{PD), [Quartiere Europal],
Inf. Mercanzin Giampaolo, Tel.
049.631405/338 4733645,
Partanza ore 8:00/9:00, Km.
27101524

34 " ATTRAVERSO LE
RISORGIVE", Porcia (PM), Ins.
fracas Edda, Tel, 334.3636923
Partenza ore 8:30/9:30, Km. 36
H-21

13* UN PO' "N POGGID,

Prato {PO), Inf. Dardi Alessio,
Tel, 335.7079822

Partenza ore 8:00/9:00, Km. 3-6-
11-17-23-31

29° CAMMINANDO PER
SORBOLO - 13° TROFEQ
DISMO ROVELLI, Sorbolo
{PR), Inf. Mell: Giovanni, Tel.
0522.680250, Partenza ore
8:3019:00, Km.3-6-9-13

29° STRATICING, Pavia (PV),
[P:zza Castell] Inf. Nativi
Alessandro, Tel, 024455636,
Partenza ore 8:00/9:00, Km.
7-11-2432

17* MARCIA MIRADOLESE
AM. SERGIO MARUFFI,
Miradolo Terme (PV),

Inf, Camarlinghi Mauro, Tel.
333737282, Partenza are
8:00/9:00, Km. 6-14-19-24

35 "LATRIGOLA" SUI
SENTIERI DELLA RESISTENZA,
5.Stefanc Magra (SP),

Inf. Bedini Franco, Tel.
0187630768, Partenza are
8:30/9:00, Kra. 7412

8° MINI LAGARINA,

Villa La?arina (TN), Inf.
Signorelli Givseppe, Tel.
338.7562787, Partenza ore
F0:00/11:00, Km. 10

TUTTA DRITTA, Toring
{T8), Inf. Sede/Blatto, Tel.
011.4559959/338.3915800
Partenza cre 10:00,
marioblatto@zlice.it, Km. 10

22° SPORTINSIEME,
Cervignane del Friuli (D),
Inf. Ancona Armando, Tel.
0431.370079,

Partenza ore 9:00/10:00, Km.
6-12-21

31° STRADAVERIO,
Daverio {¥A), Inf. Canavesi
Gianmarig, Tel. 0332.949328
Partenza ore 8:00/9:00, Km.
12418

327 "SUE Z0 PER 1 PONTI
DI VENEZIA", Venezia {VE)
[Piazza San Marca], Inf. Sede,
Tel. 041.590471 7-5903042 fax,
Partenza ore 10:00, Km. 5-10

357 MARCIA DEL
BEATO, Marostica {V1),
Inf. Pettenon Fredy, Tel.
01424.72593/248.1075947,
Partenza ore 7.30/9:30,
stefanopettenon@alice.it,
Km. 4-7-13-21

38* SEI VILLE, Verona {VR}),
Inf. Sartori GJ/Gini A., Tel.
045.528154/346.4181539,
Partenza ore 8:00/8:30, Club
Mardatori gini.a@alice.it, Km.
7431

21 APRILE

TRI PAS E UNA VULADA,
Groppelle Cairoli (PY),
[Comune]inf. Vinci Vincenza,
Tel. 338.9150545, Partenza are
19:30/20:00, Km. 6-10

23 APRILE

6" MARCIA A BORGHETTO

- 5° TROFEQ RENATO
MAZZON|, Borghetto

{PC), Inf. Mazzoni Patrik,
Tel. 340.%097643, Partenza ore
18:0019:00, Km. 6-12

24 APRILE

SEI ORE SUi COLLI DI
BERGAMO - "IL SENTIERC DI

ILARIA", Bergamo (BG} [Mad.

della Castagnal, inf, Pasqualin
PifTeani L., Tel. 035.541372-
531326/393.7003445, Partenza
ore 7:30A12:00

Km. 10-20-30-40-50

8 CAMMINATA PER
L'AMICO, Lurate Caccivio
{CO), Inf. Rimoldi Antonietta,
Tel. 031.380334, Partenza ore
14:00/17:00, Km. 6-10

14 CAMMINATA DI
PRIMAVERA, Briosco (MB),
Inf. Dell'Oca Antonio, Tel.
0362.95648,

Partenza ore 17:00/18:0¢,
Km. 7-12-18

STAFFETTA DEL SANTO
"PADOVA-VEDELAGO",
Padova (PD), |Piazza del
Santo), Inf. Gusela Andrea,
Tel. 345.2487891, comitato@
fiasppadova i, Partenza ore
8:00, K. 42

STRAPAZZATA,

San Rossore (PI), Inf. Infa,
Tel. 333.6196951, Partenza ore
8:15/8:15, Km. 2-6-12

AVIS IN MARCIA 2010,
San Secondo Parmense
(PR}, Inf. Berzioli Marca, Tel.
0521.873566, Partenza ore
17:00/ 7:30, Km, 7-14

16 NA' CORSETTA

PER | CAMPI E VIGNE

DE PRAMAJOR,

Pramangure (VE),

Inf. Delia Bianca/Olivotto, Tel.

347.3635446/340,3484727

gartenza ore 17:0019:00, Km.
-11

Calendario

1* HAITI RUN,
Tavagnacco (UD), inf
Chiarcosse Sante, Tel.
0432690620 {Fraz. Feletto
{imberto], Km. 6-10-18

25 APRILE

9 LA PADELADA,

Arcene (BG), Inf. Annoni
Giuseppe, Tel. 035.878527
Partenza ore 7:30/3:00, Km.
7-14-21-28

10? QUATER PASS A
CASNICH, Casnigo (BG), Inf.
Gritti Gianni, Tel. 035.740530,
Partenza cre 7:30/9:00, Km.
£-10-14-18

37° SCURTAROLA DE VILA
DE SALO', Villa di Sald

(BS), Int. Musesti Paolo, Tel.
(365.40740-42285, [Campo
Sportivo Oratorio], Partenza ore

Edr]

25% PASSEGGIATA
CAMPAGNANESE, Castel
Campagnano {CE}, Inf.
Czmpagnano Ferdinando, Tel.
0823.853368/338.1384574,
Ea1r‘t4enza ore 9:00/9:3G, Km.

29° GIRQ DEL MARZALE,
Ripalta Yecchia di
Madignano {CR}, Inf. Ghilardi
Riccardp, Tet. 340.8002953,
Partenza ore 8:00/9:00,
z.ghifardi@alice.it, Km. 6-12-22

ACQUA, TERRA, CIELO,
Robbiate {LC}, Inf.

Bassani Giovanni, Tel.
039.513583/329.167087¢

, Partenza ore 7:45/9:00, K,
4-6-12-18

JOOKIY® MARCIA DELLE VILLE,
Martia (EU), Inf. Tacdeucci
Ruggerg, Tel. 338.9718775
Partenza ore 8:00/9:30, info@
marciatorimarliest,it, Km. 3-6-
12-18-25

2° CORSA PER LA
SOLIDARIETA', Monza (ME),
[lr;gresso Parco Porta Monzal,
Inf. Gafimbert} Paolo, Tel,
333.2814112, Partenza ore
8:00/10:00, Km. 6-16

29° MARCIA DI PRIMAVERA,
Besate (M1}, Inf. Rebuscini
Damiang, Tel. 02.8050880
Partenza ore 8:00/9:00, (Km.
6-15-21

32° PASCULADA D'LA VACA

- 30° MARATONA DEI COLLI
STORYCI, Castiglione delle
Siviere (MN), Partenza ore
7:30/%:00, Inf. Perondi Paclo, Tel.
(0376.673687/030.9665624, Km.
201430,

36* MARCIA DE! FIORI

, Tramonte di Teola (PD),
Inf. Cocchio Alfonso, Tel.
0499935095,

Partenza ore 8:30/9:30, K.
51020

8 MARCIA ACAT,
Pardenane {PN), [Parco
S.Valenting], Inf. Moretti
Roberto, Tet, 0434.550276,
[;a;tzenza ore 8:30/9:30, Km.

CAMMINATA PER

TUTTI - PERCGRSI
NATURA COGOLONCHIO
SICCOMONTE,
Cogolonchio di Fidenza
(PR), Inf. Frati Angela, Tel.

0524,63125, Partenza ore
8:00/9:00), Km. 4-8-15

23° MARCIA A BADIA,
Badia Pavese (PV),

Inf. Ferri Ettore, Tel.
(382,78592/338.8812343,
Partenza ore 7:30/8:30, Km,
6-14-19-25

29° EDIZIONE 50 KM DI
ROMAGRNA, Castel Bolognese
(RA), Inf. Morozzi Tiziang, Tel,
0546.50336/349.4420526,
Partenza cre 8:30, Km. 3-11-50

30° MARCIA "CADUTI DELLA
RESISTENZA", Forte di
Montalbano (SP), inf. Castellini
Pietro, Tel. 3284535218,
Partenza ore 8:00/8:30, Km.
61420

L'AVELLANA, Volano {TN), inf.
Boschi Tullia, Tel. 0464.413743,
Partenza ore 9:30/10:30, Km. 10

112 MARATONA S.ANTONIO -
22" MARATONA DI
VEDELAGO, Vedelago

{TV), inf. Petterfin Antonio,

Tel. 049.8227114-
715930/338.9841755, Partenza
ore 9:00/9:30, Km. 42

24" PASSEGGIATA CON GLI
ANIMALI, Monigo (FV}, Inf.
Cendron Mario, Tel, 0432.21372,
Partenza ore 8:30/9:30, Km.
510

19 MARCIA DEGLI
ASPARAGI, Gorgo di Latisana
(UDY}, Inf. Vatri Luciang, Tel.
335.7468388

Partenza ore §:30/10:00, Km.
321

T2* CAMMINATA TRA IL RIA
E IL TANUR, Carnago (VA),
Inf. Scomazzon Giuliang, Tel.
0331.992468, Partenza are
8:30/9:30, Km. 612118

23* MARCIA DEL
DONATORE, Grancona

{¥l}, Inf. Bisognin Mirko, Tel.
0444.889752/347.3682041,
Partenza ore 8:00/9:00, mirco.
bisognin@libero.t, K. 5-12-23

17° MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - 2 MARCIA
DEL DONATORE, Yillaveria
{V1), Inf Coitro Gian Emilio, Tel.
0445.855134/340.3440139,
gsviflaverla@libero.it, Partenza
ore 8:00/9:00, Km. 8-12-20
{anche per disabili)

29* MARCIA DI S.FLORIANG,
Zirnella {VR), Inf. Marcon
Luigino, Tel. 0442.84948,
Partenza ore 8:00/9:00, info@
geminazimella.it, Km. €-11-
1624

28 APRILE

21° AUGUSTO BOTTONI,
Corteclona (PV), Inf. Galmozzi
Flavio, Tel. 331.6214227,
Partenza are 19:15/20:00,

Km. 612

30 APRILE

CAMMINATA DEL BORGO
DI MALACAPPA, Malacappa
{BO}, Inf. Pareschi Angelo, Tel.
333.8506123, Partenza ore
18:30/19:00, Km. 3-10




Statistiche SPORT

DI REMO MARTINI E Luigine MASSAGRANDI

VERONA: FIASP E UMV

“Calendario unificato annuale marce 2010, 158 manifestazioni omologate dal

In diverse province del territorio nazionale, varie sono le Associazioni o le Federazioni che coordinano le manifestazioni podistiche:
Milano, Varese, Bergamo, Verona, Brescia, Pavia, Pisa, Lucca, Bologna, Ancona, Macerata, Padova, Treviso, Modena, ecc...

Una delle province pill attive che promuove manifestazioni “ludico” motorie, & quella di Verona, tramite il Comitato Provinciale
FILA.S.P. e la UM.V.-Unione Marciatori

Veronesi. Oltre ai gruppi del comprensorio provinciale veronese, aderiscono alla U.M.V. 14 gruppi di Mantova, uno di Brescia e uno
di Trento, mentre al Comitato di Verona vi aderiscono 5 gruppi di Rovigo uno di Padova.

Questo stato di fatto avviene per vecchia tradizione, per opportunita, oppure perché scaturite da rapporti di amicizie intercorse fra

|gg | gennaio gg | febbralo gg | _marzo gg | _apriie ga | _maggio gg glugno
1 |Avesa/VR 7 | Bussolengo/VR 6 | Cavriana/MN 4 1 | Pastrengo/VR 2 | S.Vito M./VR
7 | 5.Salvaro/PD 1 | Arcole/VR 2 |Ciacciano B./RO
3 |Sona/VR 7 | Lugagnano/VR Pozzolo/MN 2 | Cela/VR 5 | S.Bonifaccio/VR
3 | Bevilacqua/VR 7 | Zambone/MN 5 | 8.G.llariene/VR 2 |Volta M./MN 6 |Pescantina/VR
7 {Cadicozz!/VR 2 |Casette/VR & |Mantova
2 {Soave/VR 6 { Valmorsel/VR
6 |Bovolone/VR 11 | Villafranca/VR
11 |Verona 8 | Vangadizza/VR
10 | Vigasio/VR 14 | Montorio/VR 14 | Rosegaferro/VR 11 | C.Guglielma/RO 9 | Colognola/VR 11 [Negarole R./VR
10| Prova/VR 14 | Concamarise/VR 14 Hitasl/VR 11 ] Verona 9 { Som.campagna
12 [Varons
16 |Monteforte/VR 18 | Negrar/VR 18 | Verona 13 | Pellalocco/MN
17 {Monteforte/VR 21 | Pellaloco/MN 21 |Pozzolengo/BS 18 jVerona 13 | Grazzana/VR
17 {Verona 21 |Casonl/VR 21 |Verona 22 |Verona 13 [Marega/VR
17 { Solferino/MN 21 |Vangadizza/VR 23 |Marzana/VR
23 | S.Ambroglo/VR 20 | Pampuro/VR
24 |Malavicina/MN 23 |Monteforte/VR 20 | Ziano/TN
24 | Bovolone/VR 28 | S.Michele/VR 25 |Rivell/VR 23 [Legnago/VR
28 | Olfino/MN 28 | Bonavicina/VR 25 | Pali/VR 27 | Bigarelio/MN
31 IMontorio/VR Ming Minerbe /VR 28 |Forette/VR 25 | Zimella/VR 30 |Peiano/VR 27 | Fumane/VR
30 | Revara/MN 27 | Sanguinetto/VR
30 | Aspareto/VR
doppia omologazione F.1.A.S.P. Comitato di Verona ~ Unione Marciatorl Veronesi marce n® 32
solo F.j.A.S.P, Comitato di Verona | | { ] marce n° 49

Percorsi non competitivi

diKm5,13e21

VERONA - PTAZZA BRA
DOMENICA 16 MAGGIO 2010
PARTENZA ORE 8.30/9.00

ASSOCTAZIONE STRAVERGNA - Viz Moletti, 1
37026 PESCANTINA (VR)
Tel. 045 6701047 - 335 5719550

www.straverona.it info@straverona.it
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PER LO SPORT PER TUTTI

Comitato Provinciale FIASP di Verona e dalla Unione Marciatori Veronesi”

Dirigenti. La Unione Marciatori Veronesi si & costituita nel 1973, il Comitato Provinciale FIASP di Verona era interprovinciale con
Padova nel 1976, la scissione ¢ la formazione dei due Comitati & avvenuta nel 1981,

Lo schema unificato che indica le manifestazioni del 2010, ha lo scopo di condurre il lettore, a valutare quanto impegno e attivita
sportiva viene coordinato da queste due realtd a favore dei marciatori che adottando piani di lavori seri e coinvolgenti, omologati
singolarmente oppure in comunione di intenti. 1 dati statistici delle iscrizioni annue alla U.M.V. e a quelli del C.P.FIASP Verona,
“complessivamente” hanno una valenza superiore ai 2000 partecipanti per marcia, il che evidenzia che la provincia di Verona sul

territorio nazionale & una fra le pit importanti dove lo sport per tutti & altamente sentito ¢ praticato.

|99 1 _fuglio | __agosto gg | _gettembre gg |_ottobre 199 | __novembre gg | _dicembre
3 {Bussolengo/VR 1 |Vestena N./VR 4 [Vigasin/VR 3 |Caselle/VR 1 |Nogarole R./VR 5 | Caldiera/VR
1 | Bure/VR 5 | Salizzole/VR 3 |Verona 5 | Grezzano/VR
4 [Badia Cal./VR 1 |Nuvolato/MN 5 [Clzano/VR 7 |Verona
4 |Dolcé/VR 7 ligola Rizza/VR
4 | Cerea/VR 10 | Marcellise/VR 8 |Verona
8§ i Pedemonte/VR 12 | Bovolona/VR 1¢ | Raldaon/VR 14 | Povegliano/VR 8 | Lendinara/RQ
10| C.Azzano/VR 8 [ Borghetto/VR 12 {Pacengo/VR 10 | Anson/VR 14 |5.M.B.Albergo/VR
11 | Caprino/VR 8 | Perzacco/VR 14 | Legrago/VR 12 |Cason C./VR
11 pZevio/VR 12 [Monzambano/MN
11 |Lusia/RO 14 | Verona 17 | Mozzecane/VR 12 {Palesella/VR
19 |Vatiese/VR 17 | Verona
15 | Albarstc/VR 19 | Castelnuovoe/VR 17 | Orti Bonavigo/VR
17 |Carpi VIl./VR 15 | Belluno V./VR 21 |Cavalcaselle/VR
21 |Badia P./RO
18 |Erbezzo/VR 21 [Jegher R./VR 23 |5.Zeno M./VR 19 | Pizzoletta/VR
18 | Gargagnago/VR 22 | Jegher R.VR 19 | Colegnola/VR
22 |Mazzurega/VR 25 |Isola D.S./VR 24 { Buscoldo/MN )
24 | Casaleone/VR 24 | Bussclenga/VR 28 { Villafontana/VR
25 | Peschiera/VR 27 | Socave/VR 26 | Villafranca/VR 24 |8.Pietro L./VR 28 {Palazzolo/VR
25 |Cerro/VR 26 | S.6.Lupatota/VR
25 |Novezzina/VR 29 |Cadidavid/VR 26 | Castagnaro/VR 31 {Legnago/VR 26 | Custoza/VR
30 jPacango/VR 29 | Pescantina/VR 31 | Monzambano/MN 26 | Canove/VR
31 |Sorga/vR 29 1 S.Sebastiano/VR 31 | Castel.D.A./VR
cmologazioni Unlone Marciatori Veronest province di Mantova-Trento-Brescia marce n® 16
solo Unione Marciator Veronesi l marce n° 61

R R
e Eep

11 Comitato Provinciale FIA.S.P. di Verona ha sede a Monteforte D’ Alpone (VR) in Via Dante Alighieri, 41.
L'attuale Presidente & il Signor Isoli Marcellino. I Gruppi si ritrovano in riunione ogni mese.
Info: www.fiaspverona.org - m.isoli@virgilio.it

La Unione Marciatori Veronesi ha sede in Verona in Via Luigi Bonomi, [’attuale Presidente & il Signor Gianni
Fontana. I Gruppi si ritrovano in sede ogni quindici giorni per omologare le manifestazioni.
Info: www.umvmarciare.it



|| PRINCIPI
DELLO SPORT

“Ho attraversato il mondo, ho verificato che vi
sono le frontiere, ma quelle frontiere stavano
soltanto nella testa degli uomini”.

Thor Heyerdhal, esploratore norvegese

Valorizzare & promuovere lo sport significa stare meglio (fisica-
mente ¢ moralmente) con noi stessi e con gli altri, contribuire a
creare un’identith equilibrata, considerare pertanto 1"attivita sporti-
va come strumento di benessere volto a migliorare la qualita della
vita personale, collettiva ¢ sociale. Lo sport & un diritto per tutti i
cittadini, poiché conserva, anche nelle espressioni agonistiche pitl
alte, il carattere di confronto leale e gioioso, di incontro ¢ rapporto
amichevole; la vittoria e la sconfitta fanno parte della vita di tutti
noi ¢ quindi bisogna saper vincere senza arroganza e perdere senza
risentimento e rancori; pill che mai in questi tempi lo sport deve
cooperare efficacemente ad affermare una cultura di pace, con
I'avvicinamento tra popoli e col dialogo tra nazioni. Intrapren-
dendo aitivith sportive attraverso scelte consapevoli non solo si
migliorano le funzioni del nostro corpo, ma si instaurano rapporti
leali con antagonisti, e si impara a riconoscere e rispettare i valori
dell’ambiente naturale. In queste pagine, dopo aver preso in consi-
derazione il processo evolutivo che ha portato lo sport ad esserc un
fenomeno di massa della nostra societd, supportato da tutti i prin-
cipali mezzi di comunicazione moderni, cercheremo di definime i
valori (che permangono, per fortuna) e i vantaggi psico-fisici che
I"attivita sportiva garantisce. L'evoluzione della pratica sportiva e
del suo significato terminologico & collegata strettamente al posto
che essa ha occupato nella societd, alla considerazione che le &
stata o le & dedicata in un determinato contesto politico, culturale
ed economico. In linea generale si parte da un’identificazione tra
educazione fisica e sport, per arrivare a un’identificazione tra pra-
tica dilettantistica e pratica professionistica. L’educazione fisica,
da parte sua, & uno strumento pedagogico con caratteri ideologici,
estetici, morali; lo sport possiede, invece, caratteristiche specifiche
di agonismo e di volontarismo. Con lo sport professionistico si
passa dalla sfera ricreativa a quella dello spettacolo: accade quan-
do I’atleta riceve un compenso per questa pratica e ne fa I’ attivita
prevalente, quando attorno al singolo o alla squadra ruota una
complessa organizzazione economica, sanitaria, scientifica e una
fitta rete di media, quando il desiderio di vittorta diventa il solo
obiettivo della pratica sportiva. Intorno al fenomeno professioni-
stico si crea un ambiente particolare, nel quale si avvicina lo spet-
tatore occasionale, il sernplice appassionalo, il sostenitore e il vero
¢ proprio «tifoso». Si tratti di sport agonistico, sport amatoriale o
semplicemente attivitd fisica svolta nel tempo libero, non va sotto-
valutata la dimensione educativa che pud assumere la conoscenza
¢ la pratica dell’attivita sportiva; anche se la concezione dello sport
moderna & molto diversa da quella del passato, i valori universali
che vi ruotano attorno, lealtd, correttezza, passione dovrebbero
essere rimasti immutati, B davvero cosi?

Le riflessioni che possono scaturire da questa “memoria” possono
portare il lettore a “molte” considerazioni: del suo stato d’essere
“praticante” o “dirigente”, oppure interprete di una attivitd
sportiva, sociale, educativa, dove |"altruismo & indubbio che @&
I'interprete maggiore. In questo periodo la FIASP riceve i progetti
organizzativi da parte di coloro che ne condividono i principi
e li difendono sin dal 1975 anno in cui questa Federazione si &
costituita, & augurante che i valori universali basati sulla lealta,
correttezza, passione, siano sempre i punti cardini su cui si posano
le volonta di tutti coloro che attivano lo sport per tutti.
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Gruppo Marciatori detf Olmo
D1 Selz-Ronchi dei Legionar ( GO

Orguizze:
Domenica 16 maggio 2010
A Selz i Ronchi dei Legionari (GO ) I

33 Marcia dei Tre Laghi

Trofeo Cassa Rurale e Arfigiana di Savogua ¢ Doberdd del Lage

Mar¢ia internaziongle
Non compeitiva di Km 5-11-18-28
Partenza ore 8.30- 10,00

I peccorsi s snoderanme hugo § seatier che fanno da cormice ailaghi di Doberdd,
Pierarossa ¢ Mucille toccando la arte pi bella del Carso Monfaloopgse.
I marciator della 28 Kem. ofrepasseranno it confing felo-sloveno per toccare
focalt di Opacchiasell.
Per nformazion:: Tel, 0481 777553 / 481 777716/ 347 1182875

Gruppo marciatori dell Olmo




DI |GNAZIO ANTONACCI

GRAV

La regola fondamentale per tutte le donne
in gravidanza & 1'uso del buon senso. La
gravidanza rappresenta uno stato fisio-
logico normale per una donna e non una
condizione patelogica. In questo senso,
una donna abituata a fare sport pud tran-
quillamente continuare anche durante la
gestazione, anche se in misura ridotia.
Fanno eccezione:

-siiazioni precedenti di parto prematuro;
-stati di sofferenza fetale;

-tutte le condizioni che impongono il ri-
poso a letto;

-gli ultimi (re mesi, in cui, pud essere
consigliato, oltre ai consueti esercizi re-
spiratori, solo il noto.

Diverso & il discorso riguardo alle donne
che hanno sempre condotto una vita se-
dentaria, infatti, & sconsigliabile, durante
una gravidanza, intraprendere da zero
qualsiasi attivith sportiva.

Il nuoto & sicuramente lo sport piil indica-
to, sia perché si tratta di un’attivita aerobi-

SPORT e

DAN

c¢a, sia perché comporta una diminuzione
del carico sulla colonna vertebrale (ricor-
diamo che nella donna incinta, a causa
della modifica della postura (posizione
abituale della colonna vertebrale), & molto
alto il rischio di ernia al disco).

Sono assolutamente proibiti: tutti gli sport
anaerobici, gii sport violent, 1’attivita
agonistica in generale, i tuffi e le immer-
sioni, tutti gli sport che possono arrecare
traumi, ghi sforzi in alta quota e futte le
attivita che comportano un prolungato
carico sulla punta dei piedi (tipo la danza).
Gli sport consentiti quindi sono solo alcu-
ni (nuoto, ciclismo, golf, marcia, corsa),
contraddistinti da uno sforzo prettamente
aerobico, ¢ devono, in ogni caso, essere
praticati rispettando alcuni accorgimenti:
-non superare mai il 60-65% della fre-
quenza cardiaca massima;

-lo sforzo deve essere tale da non indurre
mai uno stato di sfinimento o di “fiatone”;
-evitare esercizi prolungati in ambiente

CAMPIONESSE DOPO IL PARTO
Kim Clijsters, campionessa supermamma

Kim Clijsters, tennista belga, 26 anni e una bambina
di 18 mesi, & |la prima mamma dal 1980 che vince
gli Us Open, contro fa danese Wozniacki. La cam-
pionessa aveva lasciato il tennis nel 2007, piena di
acciacchi e desiderosa di avere un figlio. Ha ripreso
ad allenarsi a marzo, e inaspettatamente ha ripreso
anche a vincere. La piccola Jada era con lei sul campo,
insieme al marito, Bryan Lynch, giocatore di hasket,
che ha smesso da quando fa moglie ha ripreso, per
seguirla. Si pilt essere campionesse e mamme, con-
ciliare gli intensi allenamenti e le frequenti trasferte
con la cura dei figli, anche se, come dice Josefa Idem,
altra campionessa supermamma, bisogna essere
superaiutate: da un marito e papa presente, e da
una o pill tate e baby sitter, in questi casi. Oppure da
una nonna che si prande cura della nipoting anche la
notte, come nel caso di Cafriona Matthew; golfista
scozzese di 39 anni che ha vinto 'open britannico 10
seftimane e 6 giomi dopo aver partorito. Nel 2008
alte Olimpiadi di Pechino & stata Valentina Vezzali,
mamma del piccolo Pietro, a fare notizia vincendo
Foro nel fioretto individuale. Nel 2007 linglese Paula
Raddliffe ha vinto la maratona di New York 10 mesi
dopo la nascita defla figlia, mentre Faustraliana Jana
Rawfinson ha vinto 'oro mondiale nei 400 ostacoli, a
8 mesi dalla nascita della figlia
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caldo e umido;

-svolgere Dattivitd lentamente, interval-
landola con momenti di riposo;

-non raggiungere mai un’intensiti che
possa provocare un aumento della tem-
peratura corporea o che non permetta un
recupero completo eniro quindicl minuti
dal termine dell’attivita,

-sottoporsi ad un prolungato riscaldamen-
to e a un defaticamento progressivo.

In particolare: nuoto, golf e camminate
sono i pih idonei; ciclette e ciclismo van-
no intervallati con momenti di recupero,
con sedute di lavoro effettivo di massimo
venti minuti totali ¢ comungue sempre
sottoritmo; la corsa & consentita solo a chi
era gia praticante e decisamente in manie-
ra molto blanda.

Ricordiamo che le donne in gravidanza
possono ottenere buoni benefici a livello
fisico e respiratorio con la pratica dello
YOGA



Sportincomunita

Associazione Nazionale
di Promozione Sportiva
delle Comunita

IN MARCIA PER LA VITA

“La FL.A.S.P. presente nel campo della solidarieta"

Una marcia per testimoniare che dal tun-
nel della droga si pud uscire. E stato
questo 1'obiettivo della manifestazione
“In marcia per la vita — campioni di
sotidarietd”, organizzata dall’ANPS.C.
(associazione nazionale di promozione
sportiva nelle comunita) che il 9 maggio
scorso ha preso il via dalla sede del Sert
di Udine per giungere il 23 in Campido-
glio a Roma. La manifestazione & stata re-
alizzata grazie all’indispensabile supporto

S =9

dei comitati locali FIASP.

1l preblema della droga seprattuito tra i
giovani negli ultimi anni sta diventando
una vera e propria piaga sociale del nostro
paese. Lo conferma il crescente numero di
utenti che ogni anno entrano nel mondo
delle comunita terapentiche per disintossi-
carsi e ricominciare a vivere. E tra le tante
attivitd quella fondamentale utilizzata da
medici ¢ operatori delle comunith per
risanare il corpo ma soprattutto la mente
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& quella sportiva. E proprio con questo
intento che dal 1995 PANPS.C., si oc-
cupa della promozione e organizzazione
di eventi sportivi per tutti coloro che si
trovano ad affrontare il difficile percorso
di uscita dalla tossicodipendenza

“In marcia per la vita- Campioni di Soli-
darietd” simboleggia il cammino svolto da
chi ha deciso di cambiar vita. La staffetta
vuole rafforzare la consapevolezza, di
utenti ma non solo, che tale cammino &
interdipendente dat percorso di chi ac-
compagna e condivide le stesse finalita.
Piu di 1000 persone hanno a vario titolo
alla realizzazione della manifestazione,
Lungo il traggitto la marcia ha toccato le
provincie di Verona, Brescia, Bergamo,
Milano, Pavia, Mantova, Ravenna, Rimi-
ni, Gubbio, Assisi, Spoleto, Viterbo sino a
giungere nella capitale.

La manifestazione & stata realizzata grazie
all’impegno della Fiasp i cui atleti hanno
affiancato, lungo un percorso di oltre 1300
Km, i ragazzi i volontari e gli operatori
delle 15 comunita partecipanti: Bessimo,
Ceis “Don Guerrino Rota”, Gasparina di
Sopra, Papa Giovanni XXIII, Ser.T Udi-
ne, Ceis “San Crispino”, Casaccoglien-
za, Juppiter, Runner, Villa Maraini, Citta
della Pieve, Exodus, la Casa del Giovane,
Saman, Villa Letizia,

La manifestazione si & conclusa con una
corsa di 10 kilometri svolti nel cuore di
Roma.

L’accoglienza della capitale & stata fanta-
stica. Al Campidoglio siamo stati ricevuti
dalla banda della polizia Municipale con i
nostro amato inno d’Italia che ci ha com-
mossi ed emozionati. Successivamente
ricevuti i saluti di noti campioni olimpici
si & tenuto un convegno, nella Protomote-
ca del Campidoglio, sul ruolo educativo e
ferapeutico dell’attivith sportiva.

Vista la buona riuscita della manifesta-
zione con ogni probabilith verrh ripetuta
anche il prossimo anno.




VI,

Il mese scorso sono riuscito a trovare qual-
che giomo per fare un viaggio in Bielorus-
sia, per vedere alcune persone, per verifica-
relarealizzazione dei progetti che abbiamo
concordato insieme da anni e per vedere i
tanti ragazzi, alcuni ormai adulti, che sono
stati ospiti da noi in Italia in occasione delie
vacanze estive 0 per motivi sanitari. Alcuni
sone gid laureati, grazie anche all’aiuto
degli italiani (il Gruppo Podistico Lippo
ha gid portato due ragazzi alla Laurea in
ingegneria, presso 1'universith di Go-mel)
altri hanno gid famiglia e sono ancora
bisognosi di aiuto. Si tratta in generale di
bravi ragazzi che grazie alla permanenza
presso le famiglie italiane hanno trovato
stimoli per avere un buon successo nel
loro difficile paese. In Bielorussia, dopo

dieci anni, sono cambiate parecchie cose;
permangono ancora problemi di scarsitd
di lavoro e di redditi ancora molto bassi,
se rapportati al costo della vita in continuo
aumento, Le risorse di quel paese sono
molto scarse, non hanno materie prime, ad
eccezione del legno, la coltivazione della
terra & limitata da lunghi mesi freddi ¢ dalla
radioattivitd del ferreno invaso dalla nube
tossica di Chernobyl del 1986. Ospedali
e scuole hanno avuto una netta crescita;
I'universith prepara egregiamente persona-
le medico (conosco il settore) molto bravi,
purtroppo nelle citta periferiche te attrezza-
ture sono ormai obsolete e non sufficienti
per le crescenti esigenze dei medici bravi e
preparati. Lo stato & impegnato molto bene
nel settore dell’edilizia, ogni anne sorgo-
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IN BIELORUSSIA

no nuovi quartieri per le giovani Coppie.
Sempre lo Stato concede circa 1'ottanta
per cento del costo della casa con mutui
trentennali senza interessi. Ho notato con
stupore la collaborazione fra organi dello
Stato ¢ le Chiese: cattolica ed ortodossa
con risultati ottimi in favore delle persone
pill povere e soprattutto degli anziani. Sono
tornato un po rincuorato e con lo stimolo e
I'impegno di continuare sulla strada presa
circa dieci anni fa. Per i ragazzi & assai
importante avere un punto di riferimento
in Italia e per le famiglie un motivo di
speranza in un futuro migliore per i loro
figli. Se la salute lo consentira continuerd a
lavorare per loro, ringraziando tutti coloro
che ne! mondo podistico capiscono il mio
impegno. Grazie a tutti,

s

Grazie Angelo.

Angelo Pareschi, si propone nella solidarietd offrendo i suoi servigi umanitari al Popolo Bielorusso, lo fa direttamente, o tramite
intermediari di Soresina, portando in questo paese quanto riesce a raccogliere dalle sue conoscenze presso varie ditte, e con
il ricavato di alcune manifestazioni podistiche allestite allo scopo. La sensibilita, I'altruismo, Uimpegno di Angelo Pareschi, fa
onore alla FIA S P. per averlo come Presidente di Comitato, e come “persona” attiva non solo nello sport ma anche nel sociale.

j
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Assodiazione Podisti Novesi
NOVE (Vicenza)

DOMENICA 16 MAGGIO 2010
37° MARCIA DEL CUCO

Partenza ore 7.30 - 9.00

Informazioni; Pigato Luciang, lel, D424 8251540

11 Bosce magico & un percorso naturalistico nei pressi deilalvee
del fiume Brenta che & state modificato inserendo un percorso
narrativo ispizato al mondo delle fiabe.

Per visite guidate e laboratori prenotare al 3383540721 o visitare
il sito www.boscomagico.it




Traumatologia
DA My PERSONALTRAINER

LA TALLONITE

11 termine tallonite viene comunemente utilizzato per descrivere una condizione
dolorosa del tallone. Nel linguaggio clinico si preferisce invece parlare di dolore
calcaneare o di tallodinia. Le cause alla base di tale sofferenza sono molteplici.
Allorigine della sintomatologia dolorosa calcaneare possono infatti esserci pato-
logie traumatiche, metaboliche, neurologiche e congenite che a loro volta possono
colpire le parti molli (tendiniti, borsiti, infifammazioni tendinee, fasciti} o quelle
ossee (fratture da stress, spina calcaneale, artrosi astragalo calcaneare, tumori).

Anche semplici alterazioni posturali possono modificare l'assetto podalico e la di-
stribuzione del carico su questa zona determinando la comparsa di tallodinie.

g 2
LE CAUSE

- obesitd/sovrappeso;
artrosi e patologie reumatiche,
- alterazioni posturali primarie o secondarie,

- calzature non idonee (sportive, tacchi alti, scar-
_ - ol pe anti infortunistiche)
— : ‘(:‘;L attivita sportiva

\l.

- malattie metaboliche (gotta) e reumatiche

i'; (spondilite anchilosante, artrite reumatoide,
i

- condrocalcinosi, psoriasi ecc.).

/

LA TALLONITE DELLO SPORTIVO
La tallonite dello sportivo nella maggior parte dei casi insorge a causa delle continue sollecitazioni e microtraumi subiti dal piede.
Si tratta di vere e proprie microlesioni che con il passare del tempo possono alterare la normale funzionaliti del retropiede. Gli
sporl pill a rischio sono la corsa, il calcio, la pallavolo, il basket, la marcia ed in generale tutte le discipline che comportano notevoli
sollecitazioni alla regione calcancare. Tale rischio aumenta con il soprappese, con la mancanza di allenamento e con 1utilizzo di
calzature non idonee.

Molto spesso le scarpe da tennis che si trovano nei supermercati non sono adatte a sopportare le fortissime sollecitazioni funzionali
subite dal piede durante I'attivita motoria. Nei negozi specializzati in articoli sportivi si possono
invece trovare calzature speciali dotate, per esempio, di shock adsorber, uno speciale materiale
situato nel tacco in grado di attenuare le vibrazioni e lo shock da impatto ripetuto. Nelle donne
che indossane scarpe con tacco alto la tallonite pud insorgere nel passaggio da una calzatura
all’altra. Infatti la pressione esercitata sul tallone diminuisce all’aumentare dell’altezza della
scarpa. Quando si indossa una calzatura pili bassa il tallone pud trovarsi impreparato a sostenere
I’aumento di pressione sulle strutture ossee e ligamentose,

Non a caso ai soggetti in sovrappeso o particolarmente pesanti viene consigliato l'acquisto di
calzature sportive a tacco per alleggerire la pressione al retropiede e limitare il pericolo di le-
s1001.

Anche il terreno sul quale viene praticata Pattivita fisica & molto importante poiché superfici
particolarmente rigide come campi sintetici, asfalto e cemento amplificano lo shock da impatto.
Anche scarsa muscolatura e preparazione atletica sommaria possono contribuire alla comparsa
di patologie calcaneari.

| %%




Traumatologia

GUARIRE DALLA TALLONITE

L'importanza di una corretta diagnosi

Come abbiamo visto le patologie a carico del retropiede sono numerose e di svariata eziologia. Diventa quindi fondamentale diagnosti-
care il prima possibile la causa del dolore calcaneare tramite una visila specialistica (esame radiografico, posturale, ecografia, risonanza
magnetica ecc.).

RIPOSO PRIMA DI TUTTO

Fortunatamente le talloniti comuni guariscono nel giro di pochi giomi (1-3 settimane a seconda del tipo e dell'entiti del problema) salvo
alcune forme croniche che possono richiedere tempi di guarigione molto pitt lunghi.

E’ tuttavia di fondamentale importanza affrontare tempestivamente il problema in modo da evitare possibili peggioramenti ed allonta-
nare il rischio di paramorfismi compensativi.

Il soggetto colpito da tallonite tende infatti a limitare il carico sul piede dolente adattando la postura e la deambulazione. A lungo andare
tali compensazioni possono causare problemi anche seri ad altre strutture corporee (bacino, colonna vertebrale e ginocchia).

Si consiglia pertanto di sospendere 'attiviti motoria ai primi sintomi dolorosi almeno fino a quando non si sard ripristinata la normale
funzionalita del retropiede. Si consiglia inoltre di applicare del ghiaccio sulla zona dolente nella fase acuta del trauma,

Inutile e pericoloso continuare gli allenamenti tentando di sopprimere il dolore con antidolorifici ed antinfiammatori. Sovraccaricare
una struttura anatomica gid compromessa potrebbe causare lesioni ben pil gravi ed il prolungarsi della patologia potrebbe renderla
cronica e quindi difficilmente curabile. Se il problema non si risolve dopo aver osservato un periodo di riposo di due settimane & op-
portuno svolgere ulteriori indagini per determinare con maggiore precisione 1’origine del dolore, Pud capitare infatti che il semplice
esame radiografico porti ad un'errata interpretazione della patologia,

Esercizi di stretching della fascia plantare, del polpaccio e del tendine di achille sono utili soprattutto in caso di fascite plantare.

Tutori notturni e gambaletti rigidi da indossare durante la
deambulazione possone contribuire alla risoluzione della tallo-
nite. In caso di dolore particolarmente intenso & bene utilizzare
delle stampelle.

In molti casi si consiglia I'associazione con terapie fisiche
(ultrasuoni, cricultrasuoni, laserterapia, ionoferesi, massaggi).
Nel periodo riabilitativo possono rivelarsi molto utili esercizi
proprioceltivi ¢ di sensibilizzazione plantare.

ERSAF G.P. “RINO MAZZOLA”
Do e oy Lunetta di Mantova ) |
Foroste w
Lombardla

DOMENICA 27 GIUGNO 2010
VI° Trofeo Foresta della Carpaneta

in collaborazione con
REGIONE LOMBARDIA
ERSAF - Ente Regionale Servizi all’Agricoltura e Foreste
Associazione “Per il Parco” onlus

Manifestazione podistica non competitiva a passo libero aperta a tutti di 6-13-19 km,
valida per tutti i concorsi nazionali ed internazionali gestiti dalla F.1.A.S.P.

Per informazioni rivolgersi a: Zanetti Paclo - Bigarello (MN) - Tel. 0376 45395
ERSAF Azienda Carpaneta, Bigarello (MN), via Carpaneta, 7 - Tel. 0376 457321

—————————————————————




La parola dell'esperto

DI FuLvio MassiInN

ANDARE FORTE

Fra la fine degli anni '80 ed 1 primi anni
‘90 mi capitd di allenare un gruppo di atle-

ti veramente forti. Il gruppo era talmente

forte che quando arrivava uno che aveva
2:30 in maratona o 1:15 nella mezza,
lo inserivo nel gruppo degli amatori. Ci
vedevame due giomi alla settimana: il
mercoledi si allenavano i quel naturale
campo di allenamento fiorentino ovvero
il parco delle Cascine. Non esistevano né
satellitari, né accelerometri, ma il nostro
campo di allenamento era perfettamente
segnato ad ogni km ed in alcuni tratti ogni
100 metri. Durante le mie visite al CONI
di Tirrenia, sede dei raduni di atleti na-
zionali, mi fermavo spesso a parlare della
mia passione “I’allenamento” con quello
che ancora oggi chiamo “il mitico", il pii
grande di tutti il prof, Luciano Gigliotti,
il Prof. Giampaolo Lenzi, il prof. Renato
Canova ovvero senza dubbio i tre fra i piit
grandi allenatori di maratoneti esistenti al
mondo. Fu da loro che imparai il mezzo
di allenamento che sto per descrivere e
che ritengo sia, insieme al lunghissimo,
il mezzo fondamentale per andare forte
nella maratona. Si tratta in pratica delle
ripetuie con recupero a ritmo maratona,
Noi useremo la sigla RRM che sta per
“Recupero Ritmo Maratona”. Parlarne
cosi pud sembrare semplice, ma fare il
RRM, almeno le prime volte, crea un pd
di difficolta. I RRM serve ad allenare la
resistenza alla potenza aerobica. In fatti
in periodi precedenti alle 12 seitimane
prima della maratona, si tende a svilup-

pare, olire alla forza generale ¢ specifica,
anche la potenza aerobica, la resistenza
generale ed in misura minore la resistenza
specifica. Durante gli ultimi 3 mesi che
separano dalla maratona una volta alla
settimana dovra essere inserito il RRM
che consentird di abituare 1’organismo a
metabolizzare quelle piccole quantita di
lattato prodotte correndo il recupero a rit-
mo maratona; inolire con il RRM aumenta
la densitd dei mitocondri e di conseguenza
la capacitd da parte dei muscoli di utiliz-
zare 1’ossigeno. Questo tipo di ripetute &
simile al fartlek anche se & codificato e pilt
specifico per maratona, I RRM dovrebbe
essere eseguito su tracciato e terreno pii
simili possibile a quello dove sar3 corsa
la maratona; se per esempio il tracciato
prevede leggeri saliscendi ¢ sanpietrini
sarhd bene, anche se non sempre, cercare
di correre proprio in questo tipo di sitna-
zione: da evitare nei limiti del possibile
la pista, perché il chilometraggio totale &
abbastanza lungo. L'errore che commet-
tono molti podisti almeno le prime volte
che provano il RRM & quello di fare la
prova veloce a velocitd eccessiva con il
risultato che poi non riescono a recuperare
a ritmo maratona, ma sono costretti e fer-
marsi. I1 RRM varia da 1 a 7 km, menire
la parte del recupero variada 1 a 3 km. [
chilometri totali del RRM fra parte veloce
¢ parte a ritmo maratona variano fra i 12
e 122-25 km. Il segreto per non sbagliare
la prima prova ¢ compromettere poi tutto
I*allenamento & di eseguire la prima prova

IN MARATONA

a ritmo maratona ovvero a quelia che sara
la velocitd del recupero. I RRM deve
trovare una collocazione centrale nell’am-
bito della programmazione settimanale. I
giomi adatti variano fra il mercoledi ed il
venerdi in modo da poter poi essere pron-
to la domenica per fare il lunghissimo. Pia
si avvicina il ritmo maratona pil si allun-
ga la distanza della parte veloce del RRM.
La prova veloce deve essere fatta al ritmo
della mezza maratona la prova lenta 157
al km pit lenta ovvero al ritmo maratona.
Con I'avvicinarsi della gara la parte velo-
ce del RRM potri essere corsa a 5" al km
pii lenta rispetto alla media al km della
mezza maratona. I gap fra parte veloce e
la parte lenta del RRM sara di 10” Nello
schema un esempio di RRM nelle 12 setti-
mane precedenti alla maratona:

6 x 1 km rec 1km,
7 x 1 kmrec 1km,
4 x 2 km rec 1km,
4x 1 kmrec lkm
5 x 2kmrec 1km
3x3kmrec lkm
3 x 3km rec 2km
2 X 2 km rec 2km
2 X 5kmrec lkm
2% 6 kmrec lkm
3x 5kmrec lkm
2 x 3 km rec lkm

Provate e vedrete che andrete davvero
forte!!

— Per saperne di piii contattatemi info @fulviemassini.com - Buon divertimento.
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DI VLADIMIRO BERTAZZONI

GIORNALISTA, SCRITTORE E SLAVISTA DEL QUOTIDIANO “LA VOGE DI MANTGVA"

Ho letto d'un fiato il recente libro di
Jean Echenoz, "Correre", che mi ha
riportato ad anni lontani indelebili nella
memoria, Il titolo, a dire il vero, non of-
fre una chiave immediata di lettura tale
da individuare di che si tratti. Non & un
romanzo verc e proprio ma la ricostru-
zione, ben congegnata e originale, della
biografia di un personaggic realmente
esistito che ha conquistato nell'atletica
primati che, nei lontani anni . Cinquan-
ta, lo hanno imposto all'ammirazione del
mondo tanto da diventare un vero ¢ pro-
prio mito. Non so se il titolo "Correre”
sia volutamente criptico o .."anonimo"
tale da indurre il lettore a vedere di
chiedi che si parli. In ogni caso la lettura
& avvincente ¢ anche se il personaggio
viene chiamato per buona parte della
narrazione col suo nome soltanto, Emil,
si capisce subito che si tratta di Zatopek,
il grande mezzofondista e maratoneta
cecoslovacco che le generazioni pil
vecchie hanno conservato nella memo-
ria seguendo le sue imprese. Le nuove
generazioni, d'altro canto, hanno modo
di accostarsi non solo al personaggio
ma anche alle pagine di storia, per lo pil
tragiche, che hanno segnato 1'EBurcpa.
Pagine storiche e di nomini evocati per
accenni, senza date ma di immediato ri-
chiamo (nazismo, guerra, lager, cortina
di ferro, gnlag, muro di Berlino, invasio-
ne della Cecoslovacchia dei carri armati
sovietici, ecc.) momenti che i giovani
non hanno vissuto ma che possono
ritrovare nei libri di storia. Autore di
Correre" (Edizioni Adelphi, trad. di G.
Pinotti, pp. 148, euro 15) & lo scrittore
francese Jean Echenoz, nato a Orange
nel 1947 (ancora un bambino quando
correva Zatopek), gia vincitore del pre-
stigioso premio Goncourt. In italiano

I grandi dello sport

sono stati tradotti, sempre per Adelphi,
altri due libri, "Ravel” e "II mio editore".
Brevi capitoletti, solo numerati, ¢i fanno
attraversare decenni di storia in cui agi-
sce Emil. I1 "romanzo” comincia dalla
fine degli anni Trenta, quando i nazisti
occupano la Cecoslovacchia ed Emil ha
17 anni essendo nato nel 1922. Non si
pud dire che il ragazzo sia interessato
allo sport in genere e alla corsa in par-
ticolare, ma le circostanze lo inducono
a prendere parte a gare promosse dagli
occupanti dove, anche controvoglia, 1i-
esce a piazzarsi tra i primi. A questo
punto la corsa comincia a piacergli
tanto da conseguire apprezzabili risultati
nell'ambito locale (¢ il primo nel soo
Paese a correre i 5000 metri in un quarto
d'ora) € poi nazionali. Dopo la , guerra
la Cecoslovacchia (liberata dai russi)
ridisegna i suoi confini e ricostruisce il
proprio esercito. Emil, che lavorava in
una fabbrica di scarpe, viene reclutato,
studia all'accademia militare ¢ si allena
per prendere parte per la prima volta nel
Su0 paese a un meeting internazionale
dove, anche se non prevale sui mostri
sacri dell'epoca, batte nel mezzofondo
i record nazionali. Partecipa a Berlino a
un incontro tra rappresentanti di eserciti
alleati (& il solo a rappresentare il , pro-
prio Paese) e stravince nei 5 chilometri
scendendo sotto i 15 minuti. Ottantamila
spettatori lo acclamano, il suo nome si fa
largo tra i mezzofondisti e gli sportivi.
Dalle Olimpiadi di Londra del) 948 tor-
na con una medaglia d'oro nei 10.000 e
una d’argento nei 5.000. Ma il trionfo e
il mito avviene e si consolida alle Olim-
piadi di Helsinki dove Zatopek congui-
sta tre medaglie d'oro, nei 5 e nei 10 mila
metri ¢ nella maratona. Siamo nel 1952.
Conservo alcuni fogli dell'Unita che per

inviato aveva nientemeno che Italo Cal-
vino che naturalmente esalta gli sportivi
del blocco sovietico, dalla famosa disco-
bola Dumbadze al lottatore peso massi-
mo Mazur. Sul giornale del PCI viene
pubblicata anche una foto in piena corsa
di Emil Zatopek con l'autografo: "Con
amicizia ai lettori dell'Unita e agli spor-
tivi italiani". Gli anni passano, i temnpi
degli nomini-mito vengono migliorati
da altri, ma i miti non vengono offuscati,
cosl Coppi rimane "il campionissimo"
e ancor oggi si scrive di lui, cosi dicasi
di Nuvolari e di altri che hanno esalta-
to lo sport. A Zatopek nel corso degli
anni sono appartenuti il record dell'ora
e una ventina di altri record mondiali
su distanze intermedie. Il suo stile era
tutt'altro che elegante: viso in continua
smorfia e contrazione, le braccia larghe,
un correre naif frutto tuttavia di una sua
moderna tecnica di allenamento, di uno
sforzo continuo per migliorarsi. Di con-
quista in conquista aumentavano anche i
suoi gradi nell'esercito con contrappunti
d'amarezza peri limiti che li imponeva-
no le autoritd di andare all' estero. Dopo
aver dominato per anni il mezzofondo
si ritira dalle gare con sua moglie Dana
primatista nel '52 del lancio del giavel-
lotto. Ma le amarezza non sono finite.
Nel 1968 egli sostiene la causa di Dub-
cek, la Primavera di Praga, contro la ,
"sovranita limitata” di stampo sovietico.
Viene rimosso dai suoi incarichi e co-
stretto a fare i lavori pitt umili lontano
da Praga dove la moglic & agli arresti
domiciliari. Lo costringono a firmare
un'autocritica. Ma la sua popolarita non
& scalfita. E' morto il 21 novembre di 9
anmi fa quest'vomo mite entrato nella
leggenda.
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"OSSERVARE LA NATURA MENTRE SI CAMMINA O CORRE"

Di norma i percorsi delle marce F1.A.S.P. vengono scelti dagli organizzatori in luoghi campestri, dove il podista possa sod-
disfare in tranquilliti la sua passione a contatto con la natura. Su questi itinerari, tante volte ci si interroga per quanto si
vede senza trovare una risposta. Questa rubrica viole essere un punto di riferimento per dare al podista quelle risposte che
in se non ha trovato.

MENTUCCIA
Calamintha nepeta (L.) Savi

Pianta erbacea perenne originaria delle zone montane del
Mediterraneo. Molto comune in tutta Italia, si trova nei
prati e negli incolti.

Caratteri botanici: Pianta perenne molto aromatica, muoni-
ta di rizoma strisciante e di stoloni. T fusti, quadrangolari e
pelosi sugli angoli, sono prima sdraiati poi eretti, ramosi in
alto, e possono raggiungere i 70 cm di altezza Le foglie sono
opposte, ovate, pelose, con apice subacufo e margine revoluto
debolmente dentato. 1 fiori sono riuniti a 3-9 su un peduncolo
all'ascella delle foglie superiori e formano nel loro insieme
un'infiorescenza composta. 11 calice & tubuloso, peloso alla
fauce, con cinque denti apicali; la corolla & rosea o violacea.
H frutto & un tetrachenio, racchiuso dal calice persistente,

luogo ombroso ed ombroso. Conservare al riparo della luce
e all'asciutto.

Uso in cucina e proprieta terapeutiche: Le foglie tritate,
dall'aroma simile a quello della menta, vengono impiegate
per insaporire piatti di carne, pesce, verdura e funghi.

Raccolta e conservazione: Raccogliere le foglie giovani
prima della fioritura. Consumarle fresche o farle essiccare in

SPINO DI GIUDA
Gleditsia triacanthos L.

Divisione: Spermatophyta

Sottodivisione: Angiospermae

Classe: Dicotyledones

Famiglia: Fabaceae

Lo Spino di Ginda (o Spinacristi) & un albero originario del
Nord America, dove forma boschi termofili misti di latifoglie.
Introdotto in Furopa a meta del Settecento, & oggi una specie
molto diffusa nei parchi e anche nelle alberature stradali.
Anche in Italia, al nord e al ceniro, tende a spontaneizzarsi
formando piccoli popolamenti lungo i binari ferroviari e le
scarpate.

CARATTERISTICHE GENERALIL

Dimensione e portamento: Nelle zone di origine pud rag-
giungere i 30 metri d altezza; presenta una chioma leggere ed
espansa verso l'alto. 11 tronco ¢ diritto con scorza brunastra,
liscia o con poche solcature; sulia sua superficie spesso si
svituppano ciuffi di rosse spine ramificate.

Foglie: Le foglie composte, decidue, alterne e picciolate, so-
no di due tipi: alcune si presentano una volta pennate, altre bi-
pennate, terminanti o meno con segmento apicale. I segmenti

sono lanceolati, lunghi  cm, glabri & sublucidi.

Strutture riproduttive: Fiori unisessuali ¢ bisessuali sulla
stessa planta, disposti in racemi ascellari di circa 10 cm, prov-
visti di un abbozzo di corolla da cui sporgono lungamente
stami ¢ pistilli.

I frutti sono lomenti, sorta di legumi indeiscenti che si fram-

mentano in articoli contenenti un seme ciascuno, nastriformi
¢ lunghi fino a 40 cm, piatti e ritorti, che rimangono appesi
agli alberi per un certo tempo prima di cadere ¢ sbriciolarsi.

Usi: Resistente all'inquinamento atmosferico, & un'apprezzata
specie ornamentale, per parchi e alberature stradali, dove
spicca per I'agpetio maestoso e 1 singolari frutti.

——
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Durante una recente marcia sul Mom-
tello (TV), dopo qualche chilometro
dalla partenza, raggiunsi un quartetto
di amici marciatori, che stavano discu-
tevano sul fatto di aver appena visto
un Colibri, il famoso uccello mosca,
purtroppo perd dovetti deluderli perché
il Colibri & un ueccello che non vive
in Italia. Sicuramente loro avevano
visto una farfalla molto particolare la
Macroglossum stellatarum (grande si-
gnifica “grande tromba™), che & 1'unica
sfingide diurna e che ha un volo molto
simile al Colibri. I Colibri, cosiddetti
bacia fiori, appartengono alla famiglia
dei Trochilidi, e sono tipici dell' Ameri-
ca tropicale, anche se in estate si spin-
gono fine al Canada. Sono diffusi con
ben 400 specie, tra le quali annoverano
gli uccelli pint piccoli del pianeta. Han-
no un piumaggio vivace, becco lungo e
sottile adatto a succhiare il nettare dei

fiori mantenendosi immobili nell'aria.
Questa loro peculiaritd & consentita dal
loro particolare tipo di volo, che con-
siste in rapidissime vibrazioni delle ali
che gli consentono sia di rimanere nella
slessa posizione che di compiere fulmi-
nee evoluzioni nell'intrigo della foresta
tropicale. Caratteristico & il ronzio pro-
dotto dalle ali, che, quando I'animaletto
si sposta rapidamente, diviene un sibilo
moito forte che essere scambiato per il
sibilo di una freccia scoccata dall'arco
di un indio in agguate. I nemici che gli
Uccelli Mosca devono seriamente te-
mere non sono molti, se si fa eccezione
per I'vomo. La sveltezza dei movimenti
consente loro di sottrarsi abbastanza
agevolmente agli attacchi dei rapaci
¢ dei mammiferi carnivori. Numerose
relazioni descrivono che che questi
uccelli mostrano un buon grado di adat-
tamento alla schiaviti,

r
SCHERZO... O VERITA?

Buongiorno Dottor Asino

_\\

Massimo Gramellini

{La Stampa - mercoledi 23 dicembre 2009)

Tutti gli iscritti al concorso per funzionario dell’ Ufficio
Appalti di Orbetello - aperto ai soli laureati - seno stati
respinii dopo la prova scritta a causa di sfondoni gram-
maticali Non vi sfuggird la buona notizia: non c’era
neanche un raccomandato (e trattandosi di un Ufficio
Appalti, Ia sorpresa & ancora piit grande). Per il resto
prepariamo i fazzoletti, perché una cosa & fare dell’iro-
nia sull’ignoranza dei concorrenti del Grande Fratello,
nessuno dei quali almeno si fregia del titolo di dottore,
un’altra dover riconoscere che I'universitd laurea dei
somari che scrivo- no «ha» senza 1’acca, «legittimo»
con due g e «anomala» staccando la a: «a nomala», co-
me «a zia» € «a nonna» nel vocabolario di Totti.

Intendiamoci. A tuiti pud capitare di scrivere «egli a
mangiato». Ma in seconda clementare. E’ 1i che si gioca
la partita decisiva. Quando capitd a me, la maestra mi
fece riempire un intero quaderno di «ha». Fu tale il
trauma che me lo ricordo ancora. Sara per questo che,
talvolta, mi ricordo anche di scriver «ha». Di sicuro non
ho mai dimenticato le parole con cui lei accompagnd
quel supplizio. «La scuocla dell’obbligo non serve a
insegnarti un lavoro, ma a darti le basi per scegliere
quello pit adatto a te. Chi scrive parla male, pensa e
vive male. Jo non allevo specialisti, ma esseri umani».
Sono passati quarant’anni, signora maestra, ma se lo’
lasci dire: grazie.




Alimentazione

Alimento preferito da grandi ¢ piccini, il
kiwi ¢ dunque un frutto di largo consumo
ed ha tantissime proprietd benefiche,
molto indicate per la salute. Possiede un
contenuto molto alto di vitamina C, supe-
riore addirittura al limone, all’arancia e al
peperone. Ma non solo: & ricco anche di
potassio e vitamina E, Rame, ferro e vita-
mina C, che combinate insieme, conferi-
scono al kiwi caratteristiche antisettiche e
antianemiche. Notevole in esso & anche la
presenza di minerali e proprio questa par-
ticolarith rimineralizzante, & in grado di
regolare la funzionalith cardiaca e la pres-
sione arteriosa. Possiede anche un’azione
rinfrescante, dissetante e diuretica, po-
tenzia le difese immunitarie e protegge la
parete vascolare. Non & perd ben tollerato
da tutte le persone e alcuni lamentano
reazioni allergiche a seguito della sua
ingestione. La sua pianta raramente &
aggredita da parassiti. Ci significa che i
frutti immessi sul mercato, quasi sempre
sono indenni da fitofarmaci, contraria-
mente ad esempio all’ uva o alle pesche
che, per la delicatezza dei loro alberi, so-
no spesso trattati con pesticidi. La coltura

LE PROFRIETA

Per soddisfare il fabbisogno giornaliero
di vitamina C del nostro organismo, basta
consumare un kiwi al giorno. La vitamina
C & I’elemento pitt importante di questo
frutto e per questo motivo, risulta molto
utile nel prevenire e curare influenza e
raffreddore e nel rinforzare il .sistema
immunitario. In alcuni casi & stato impie-
gato come “alleato” nella terapia contro
il cancro, contribuendo ad allungare la
vita del paziente. Il kiwi & in grado di
prevenire ¢ alleviare i problemi circola-
tori connessi con la gravidanza, quali la
pesantezza alle gambe, la telangectasia,
le vene varicose ¢ le emorroidi. Ma non
& tutto: combatte molte forme di anemia
e la debolezza dell’organismo. Protegge
anche il corpo dagli effetti dei radicali
liberi, ritardando 1’invecchiamento molto

di DOTT.8A MaARIA TERESH MASTROPIETRD

LE PROPRIETA
BENEFICHE DED

del kiwi & molto aumentata negli ultimi
anni, soprattutto in Ttalia ¢ una tavola
rotonda svoltasi in IHalia, ha messo in
Iuce gli accordi interprofessionali tra pro-
duttori e governo, proprio per la necessita
di conguistare ulteriori consumatori at-
traverso ['introduzione di nuove varietd.
Cid dovrebbe avvenire attraverso nuovi
bacini di esportazione, corne il Giappone,
o gli Stati Uniti, dove il kiwi non & ancora
particolarmente richiesto. In occasione
dell’ultimo incontro IKO, (International
Kiwifruit Crganization), i principali pa-
esi produttori hanno assunto 1’impegno
di “dedicare sforzi particolari nelle ri-
spettive attivitd promozionali”, come ha
spiegato Valtiero Mazzotti direttore del
€S0 (Centro servizi artofrutticoli). Un
recente studio, condotto su 100.000 per-
sone, tenute softo osservazione dal 1980
al 1998, ha confermato che cinque o pit
porzioni di frutta e verdura (seguita dalle
verdure a foglia verde come gli spinaci),
“si traducono in una notevole diminuzio-
ne dei rischi cardiovascolari”.

Cenni storici del kiwi

Il kiwi fu esportato in America, per la pri-
ma volta nel 1962 ¢ da quel momento fu
chiamato kiwifruit, dal nome dell’'uccello
kiwi, emblema del Paese della Nuova Ze-
landa. Sole nel 1970 fece il suo ingresso
in Italia e attualmente, viene prodotto in
diverse varietd, principalmente in Emi-
lia Romagna, Lazio, Piemonte, Veneto,
Campania e Puglia. Secondo dati deila
FAO (Organizzazione per |'Alimentazio-
ne e 'Agricoltura) relativi al 2003, i prin-
cipahi produttori al mondo di questo frut-
1o, sono I’Italia con 480.000 tonnellate, la
Nuova Zelanda con 280.000 tonnellate,
seguite da Cile e Francia, rispeitivamente
con 150.000 e 80.000 tonnellate annue
di produzione. Nella nostra penisola so-
no molto note le coltivazioni di Borgo
d’Ale, in provincia di Vercelli, e Latina,
quest’ultima produttrice del “kiwi lati-
na”, iscritto all'Albo delle denominazioni
di origine dell’'Unione Europea come
prodotte IGP (Indicazione Geografica
Protetta), anche Sui colli Morenici del
Garda e nel veneto , si sta diffondendo la
coltivazione del kiwi.

Parte edibile
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pitt dell'utilizzo di creme e integratori.
Inoltre si & rivelato un ottimo protettore
di denti, gengive e vasi sanguigni, avendo
tra I’altro un ottimo potere cicatrizzante.
L’acido ascerbico contenuto nel kiwi & in
grado di trasformare il colesterolo in sali
biliari, espellendolo dall’crganismo ¢ la
carenza di ascorbato nel sangue dei fu-
matori, viene riequilibrata dalle proprieta
di questo frutto che si & rivelato anche
molto utile contro la stipsi e la preven-
zione della depressione, stanchezza cro-
nica e disordini dell’apparato digerente.
Infine la consistente presenza di calcio e
fosforo, svolge un’azione protettiva sulle
ossa, prevenendo e combattendo 1’osteo-
porosi; gli specialisti consigliano anche il
consurno di questo frutto per chi ha una
pressione arteriosa elevata

COME SCEGLIERE UN KIWI DI
QUALITA

Innanzitutto occorre dire che non tutti
i kiwi sono uguali ¢ che la differenza &
data proprio dalla provenienza. Quelli
che si trovano comunemente in com-
mercio sono generalmente italiani per la
maggior parte, ed allri provengono dal
Cile ¢ dalla Nuova Zelanda. La nostra pe-
nisola & quindi la maggior produttrice di
questi frutti. Come riconoscere un buon
kiwi? In linea generale occorre diffidare
di quelli venduti a meno di 2 eure il kg;
il frutto deve presentarsi con la buccia
integra e quindi senza segni particolari,
con una forma regolare e non deve essere
né troppo maturo né troppo morbido,
per poter essere consumato in assoluta
tranquillita.
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LI HELLCY KM
~..Cinefilo sportivo

Spirito, ideale e cultura dello sport nel cinema

LO SPORT NEL CINEMA

Lo =sport & una inesauribile miniera di stimoll par fa
creativita artistica, sviluppata nel suoi van aspett|
Cid ha avuto ulteriore conferma, ascoltando la con-
ferenza sul tema Lo Sport nel cinema, con cul Valerio
Cremalini ha introdotto neli' ospitale salone dell’ AVIS
della Spezia 'annuale presentazione del Calendario
Marce dell’'anne 2010, promosse dal Comitate di Co-
aordinamento delle marce non competifive La Spezia
e Lumgiana, presieduto da Elisa De Fraia. |l relatore
ha richiamato 'attenzione del numeros: present|
proponendo un denso itinerano, comprendents oltre
cento pellicole, che hanno quale motivo tramante lo
sport nelle varie discipling che |6 caratterizza. Sono
molti, infatti, | ilm entrati con merito nella storia del
ginema, che hanno raccontalo la vita di campian,
spesso segnata da msvoltl drammaticl, Cremeling sl
& soffarmala, in particolars, sulla vincente epopea
di Hocky Balboa, interprelata da Sylvester Stallone
e su altri famost film sulla: boxe {Lassu qualcuno mi
ama, Toro scatenato, Lina faccia piena di pugni, |l
colosso d'Argilla, Hurncane-ll gndo dell'innocenza,
Million dollar baby, Cinderella man, ece.). Doveroso
spazio, noltre, ha rivolto all'hockey (Miracle, Colpo
secco), al baseball {11 rmighoss, The fan), al ciclismo
(Al amercan boys), all’adtomobilismo (Grand Pris),
al bob (Cool runnmgs), &l surl (Funto di rottura), al
footkall (Il sapore della vittoria, Laltra sporca ullima
meta), al baskat (Glory road, Chl non salla bianco &),
alla pallanuoto (Palombelia mossa), all’alpinismo (Halia
K2, Ciiffnanger), all’ippica (L'uomo che sussurmava a
cavalli, La ragazza del Palic), al karate (Karate Kid, |
tree dell’Operazione Drago) ed owviamente al calcio
e all'atietica leggera. presentall cen numeros: film
Il caloio, evocato anche da pellicole spassese (Il
presidents del Borgorosso, Ecosrzziunals varaimean
te, L'alleniatom nef pallone ece.), ha interessato: liim
celebralivi (Il grande Tonno, O e per sempre, lalia-
Germania 4 a 3), altr biografici (Maradanz, 13 mano
de Dios, Bobhby Moore, Best, || maledetto United) &
taluni, certamenle pit impegnativi, come Fuga per
fa sittaria, Uithma minuta, Sognando Beckarm, Prma
detl calcio di ngore, L'uomo n pia. Altrettanto folto &
I'elence di ilm sulla corsa e su leggendan campioni
(Tom Longboatl. Emil Zatopek. Jesse Owens, Bob

e
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\ Mathias, Jim Thorpe, Roger Bannister, Billy Mills,
& Gleve Prefontaine, Sald Acuila, ecc.). Tra i film piu

conosciull Cremaolini ha citato, tra gl altrl, Gioventu
amore e rabbia, Golden girl, Jeriche mile, Gl anni

spezzatl, Forrest Gump, Il velocista, Due donne |n™

gara e 'avwincente Momenti di gloria, che rievoca
una pagina umana e sportiva scritta da Eric Lidell
e da Harold Abrahamas alle Qlimpiach di Pang) ded
1924. Nella seconda parte della conferenza Crameo-
lini ha presentato & commentate un apprezzabile
video, realizzato con Saverio Gelargl, costituito da
innumeravoll locandire di Trm, il cui contenuto spor-
tivo &1 declina con aspetti agonistic, sentimentali,
comici e dolorosl. Nella parte gonclusiva del coin-
volgenle video & slala documentala con svarate
immagini la storia delle Qlimpladi, da Atene a Pechi-
no, con | lantissimi personaggl che le hanno valoriz-
zale con imprese che |l tempo non ha cancellato. In
particolare |'apprezzato relatore ha citalo speaifici
film-documentari, tra i gual Climpia (1936} di Lena
Rietenstabl, La grande Olimpiadea (1960 di Romolo
Marcelling (1960), L'Olimpiade di Tokio (1964 di Kan
Ichikawa, Cio chel'occhio non vede (1973) de registi
Lelouch, Forman, lchikawa, Ozarov, Penn, Plleghar,
Schiesingser e Zetterling, The first Olymples (1994) i
Alvin Rakoll e la serie 16 Days of Glory, curata dallo
slatunitense Bud Greenspan. La sguardo rivollo con
notevole professionalita da Valerio Cremolint sullo
gsport nel cinema, non ha omesse di segnalare ce-
lebn voltl di artisti, che hanno esaltato le loro glalita

eaprassie in Him tdvolta premiati con 'Oscar e con)|

altri nognosciment nternazionall. Sono ben noti, ad
esempio, | nomi di Paul Mewman, Roberd Da Niro,

Anthony Quinn, Clint Eastwood, Humprey Bogart,

Dustin Hoffman, Russal Crowe, Patrick Swayze,
Denzel Washington, Hilary Swank, ece, e, con loro,
del grandi registi che i harno direttl, quall John Avild-
sen, Hugh Hudseon, Robert Wise, Martin Scoraese,
Franco Zeffiralll, Martin Bitt, dohn Huston, Peter Weir,
Gurinder Chada, Wim Wenders, Robert Zemeckis,
senza ometlers il grande Loching Visconti, dove nel
suo magistrale Rocco e ) sug fratell (1960) la boxe
acocomuna, con dvers) destin, la vita di Simone (He-
rato Salvatar) e ol Rocoo (Al Dielon).
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Le marce nei Magredi (PN)

C’¢ la Crambe pataria, un cespo dai
fiori dai bianchi portato intorno all’an-
no Mille dagli invasori Ungari, repe-
ribile in Italia solo nei Magredi, C’2
la Brassica glabrescens scoperta neghi
anni "70 da Livio Poldini, unica al
mondo. Ci sono ghi endemici fiordaliso
giallo e Cresta di Gallo e ci sono deci-
ne di tipi diversi di orchidea selvatica
e le graminacee autoctone, il piumoso
camedrio, il suggestivo Lino delle fa-
te. Senza dimenticare la fauna, con i
predatori volanti, ghebbio, biancone
e nibbio bruno, la bellissima upupa, la
starna, il succiacapre, fino al rarissimo
¢ simpatico uccello delle steppe mi-
nacciato di estinzione dai fuoristrada.
Con la parola di origine latina sono
conosciuti come MAGREDI, ovvero
le cosi dette terre magre, un impor-
tante materasso ghiaioso che funge da
cerniera fra Mediterraneo e Alpi, Ci
troviamo in Friuli e precisamente in
quella zona denominata *“ Alta pianura
Pordenonese ” o meglio conosciuta co-
me “ zona dei magredi del Friuli occi-
dentale”. Una superficie di 4.362 etta-
ri, fra i comuni di Zoppola, Cordenons,
San Quirino, San Giorgio della Richin-
velda, Vivaro, Montereale Valcellina
e Maniago, e vicina a Spilimbergo, di
straordinaria ricchezza biologica. Con
il nome di magredi, dal friulano “ma-
gredis”, vengono in genere indicati i
prati ed i pascoli magri e aridi dell’alta
pianura friulana. Essi sono originati sui
‘conidi alluvionali formatosi da sedi-
menti trasportati dai torrenti prealpini.
Questo fenomeno & particolarmente
evidente in provincia di Pordenone
dove i torrenti Cellina ¢ Meduna, in

migliaia di anni, hanno accumulato
notevoli quantitd di materiali fluvio-
glaciali formando una coltre di ciottoli
e ghiaie grossolane di parecchi metri
di profondita. Il paesaggio & dominato
da ampie superfici caratterizzate da
una marcata aridita dovuta non tanto
alla carenza di precipitazioni, quanto
all’elevata permeabilitd del substrato,
La presenza di acqua superficiali & un
evento che si verifica solo in casi di
eccezionale plovosith e pertanto gli al-
vei dei torrenti appaiono normalmente
come delle vaste distese di ghiaie. Il
terreno fertile, in genere ridotto ad
una stato di pochi centimetri, ospita
in prevalenza specie vegetali adatte a
sopportare lunghi periodi di siccitd. La
vegetazione dei magredi ¢ comunque
assai varia e comprende, a seconda
del grado di evoluzione del terreno,
tre fasce principali corrispondenti alle
ghiaie primitive, al magredo primitivo
e a quello evoluto. Dal punto di vista
naturalistico & una degli ambienti pilt
importanti del Friuli Venezia Giulia.
La ricchezza floristica & tra le pii alte
di tutte le formazioni vegetali della re-
gione e comprende specie endemiche
rare. Tra le piante endemiche, merita
una particolare attenzione “Brassica
glabrescens”, una specie che a livello
mondiale ¢ di esclusiva dei magredi
pordenonesi. Crescono anche specie
endemiche che sono perd presenti an-
che nei territori circostanti della nostra
regione sui suoli e pascoli sassosi;
“matthiola fruticolosa ssp.valesiaca,
centaurea dichroantha, Euphorbia tri-
fora ssp.kemeri, Poygala nicaeensis
ssp.forojulensis & Leontodon berinii”.

Una pianta rara di origine steppica &
“Crambe tartarica”. E’ diffusa nelle
steppe dell’ Europa orientale e dell’
Asia cenfrale e , all’infuori di queste
& presente solo in poche stazioni dei
magredi della nostra regione. Anche
la fauna annovera delle specie carat-
teristiche della steppa o di ambienti
aperti come ad esempio la lepre, al-
cune lucertole e serpenti, ¢ numerose
specie di insetti. Fra gli anfibi quello
meglio adatto a sopportare 1’aridita
dell’ambiente dei magredi & il rospo
smeraldino ( Buffo viridis). Il territorio
dei magredi rappresenta un ambiente
di notevole importanza per I’avifauna
regionale e per la tutela e la conser-
vazione della medesima. Qui trovano
tuttora rifugio specie un tempo diffu-
se ¢ comuni che sono oramai rare e
localizzate nella maggior parte della
pilanura. Nei magredi trovano un ha-
bitat idoneo durante le migrazioni e
nel periodo invernale, ma soprattutto
durante in periodo riproduttivo. Fino
alla prima metd del XX secolo I'am-
biente dei magredi prevedeva un’am-
pia porzione dell’alta pianura porde-
nonese che andava dell’Livenza fino
al Tagliamento, al di sopra della linea
delle risorgive e fino ai primi rilievi
delle Prealipi Carniche. Nel 1978, con
I’approvazione del Piano Urbanistico
Regionale Generale, una parte dei ter-
ritori meglio conservati & stata formal-
mente tmielata con 'istituzione di due
ambiti di tutela ambientale i Magredi
di S.Foca e i Magredi di Bovaro (in to-
tale circa 2.500 ettari). Con I’avvento
della legge regionale n. 42 del 1996 (
attuale normativa regionale in materia




di aree protette), una delle zone meglio
conservate situate in comune di Corde-
nons, di circa 750 ettari, viene inserita
tra le aree di reperimento col nome
di Magredi del Cellina. In attuazione
dell’art, 4 della L.R. 42/1996, & stato

La terra delle marce Fiasp

istituito nel 1997 il Biotope naturale
regionale Magredi di San Quirino,
su una superficie di 20 ettari sitvati
interamente nel territorio del comune
di San Quirino. Nel biotopo & vietato,
tra le altre cose, il transito dei veico-
li a motore, la raccolta delle piante
erbacee e le modificazioni del suoclo.
Successivamente altre zone a magredo
meglio conservate sono state incluse
nel Sito di Importanza Comunitaria
(SIC). 1 Sito di Interesse Comunitaria
si estende su una superficie complessi-
va di 4.300 ettari, la maggior parte dei
quali rientrano nei comuni di Corde-
nons, Maniago, San Quirino e Vivaro.
Con la legge regionale n.17 del 2006
(Norme urgenti di salvaguardia della
natura e della biodiversita), nell’art.22,
si dispone dei vincoli per la tutela del
SIC Magredi del Cellina riguardanti
il transito di veicoli, lo sfalcio dei
prati,il pascolo e le attivitd con i cani.
E’ vietato inoltre qualsiasi intervento
atto ad alterare il suolo. Queste attivita
sono state infatti rilevate come fattori

di disturbo per 1’ambiente dei magredi,
sopratiutto per gli uccelli. Per una per-
sona che vive lontano da questi luoghi
“ magici” & forse difficile giustificare
tutti questi divieti. Le praterie dei
Magredi sono state negate a manifesta-
zioni motoristiche di livello mondiate
come “ L’ Italian Baja” che proprio in
queste grave ha visto crescere fino a
diventare prova di Coppa del Mondo
tout terrain e prova valida per la Coppa
Fia Cross Country Bajas. Ha un sapore
amaro sapere che sui Magredi del Cel-
lina lo Stato Italiano ha fatto di queste

zone una base di addestramento milita-

re, in barba a tutti i divieti prima citati,
ma questa & solo una mia considera-
zione..... Ma ha un sapore dolcissimo
sapere che il Gruppo Marciatori di San
Quirinc nel mese di Marzo organizza
la Marcia dei Magredi con partenza da
San Foca e che nel mese di gingno or-
ganizza la Marcia del Templari dando
la possibilitd di conoscere le bellezze
della prateria pordenonese a tutti gli
appassionati.

VI PRCPONE

5 APRILE 2010 (Lunedi di Pasqua)

£  Gruppo Podistico - PEDEMONTANA
&Q' Zinasco Nuova (Pavia) - c/o Bar Roxy - Via Pollini, 115

“Tel. 0382.915118 - hitp://digilanderJibero it/gppedemontana

36" CAMINADA MADUNINA

DAL TARDUSBI... A LA RISULINA
diKm7-13-17-22-26-33-45
(272 ULTRAMARATHON DELLA LOMELLINA)
Partenza ore 7.00 con possibilita di partire fino alle ore 9.00

"RSGTTO ALLA PEDEMORTANA (UEUSHICE RS \1/GLIOR MARCIA ITALIANA 1984

| Circolare & stato aperto il 1° settemhbre 1994 . ey
percarsi sono aperti wutti i giomi Elunedl fino alle ore 12} e spno sePna_Iatl con frecce giatloiviola
-aRsl CIRC =) scrizioni: Bar Raxy dadle 7'alle 12 e dalle 13 alle 18 {luned non festive dalle 7 allé'12)

P EWL'DR:— e -(:Q_j_-& _‘{-' -\‘ASS--‘J -+ Aipartecipant del Circolare v_engon_o consegnati: .

i iﬂ 8-23 i T (L TERDOPEPICY  » ogni b presenze una bottiglia df vino; ® ogni 100 presenze targa personalizzata

ke — I LELA Contributo di partecipazione Euro 1,50 per tutti i percorsi

ERMANENTI > | RISSOLINA

| percarsi delle manifestziani si svilkuppano atiomo
al torrente Terdoppio e sono immersi neka
sutgestiva sampagna Lomeliina dove la flora @ la
faunavivano e crescono i un habitat naturale,
creando angali di struggente bellezza.




Progetti ambiziosi

Pochi giorni a Natale, incontri di amici,
feste sportive, pranzi, cene, a ricordare
un anno di attivith podistica e organizza-
tiva. Questo accade con ricorrenza e nel-
o specifico & successo anche sabato 19
dicembre 2009, presso un noto ristorante
della Val d’ Adige in provincia di Trento.
Pilt di cento gli atleti partecipanti alle
cena, fra questi varie autoritd sportive,
giunte anche da fuori regione. Giuseppe
Vanon, appassionato di ultra marato-
ne, coordinatore per la quinta volta
dell’incontro, dopo il saluto agli atleti,
fra questi anche di caratura nazionale,
e ad autorith amministrative e sportive,
ha dato inizio alla festa “sportiva™ e di
amicizia, autorizzando il personale del
ristorante a servire i piatti prelibati della
cucina trentina. Fra una portate e I’altra,
vari interventi ad applaudire di volta in
volta gli atleti chiamati dall’animatore
della serata che esaltava le loro gesta
e i risultati sportivi ottenuti nell’anno
2009. Nelle varie tavolate inoltre, sono
stati trattati argomenti vari dell’attuale
stato dello sport sia a livello nazionale
che internazionale, nonché argomenti e
fatti della vita quotidiana. Ad un certo
punto, I’attenzione dei presenti & stata
aftirata sulla relazione di un atleta che ha
raccontato la sua esperienza alla 200 km
della Nove Colli Running di Cesenatico
¢ ad una 100 km svoltasi in Francia,

1l racconto, per qualcuno dei presenti
nen era cosa nuova anche perché gli
stessi hanno vissuto le stesse esperienze
partecipando a varie 100 km in Italia
e all’estero. Come tante volte succede,
dopo una parole ne viene un’altra e cosl,
come dal nulla, un’atleta disse: perché
non organizziamo anche noi qui in Val
d’Adige una 100 Km, il percorso lo
abbiamo gid, basta percorrere le piste
ciclabili adiacenti al fiume, entrando nei
paesi della valle. E’ stato come aver ac-

bl ETTORE BALDINE

ceso un fiammifero in una pozza di ben-
zina, tanto che la discussione prosegui
olire il consentito anche una volta usciti
dal ristorante, con 1'impegno da parte di
qualche atleta di fare quanto prima una
verifica del tracciato. Dalle parole si &
passati ai fatti, la prima verifica & stata
fatta nei primi giomi dell’anno nuovo in
montain-bike. Per loro desiderio i neofiti
di questo eventuale progetto vogliono al
momento mantenere 1’anonimato, quin-
di: se sono fiori, fioriranno,

1 R ek, 3 e e e S




DI SILVANO BUZZACHETTI

Invitco alla marcia

PEGNIAMO LE PRIME
30 CANDELINE

Se per una persona i primi 30 anni
di vita possono sembrar pochi perché
si & ancora decisamente giovani, per
un’associazione sportiva 6 lustri as-
sumono una dimensione decisamente
pitt imponente. L’Atletica Pozzolengo
il prossimo 21 marzo 2010 organizzera
la 30° edizione della “Camminata ira
le vigne del Lugana”. Certamente una
gran bella soddisfazione, credo vissuta
¢ condivisa, da tutti coloro che orga-
nizzano simili manifestazioni da molti
anni. Chi ha esperienza in tal contesto sa
bene che le difficolta organizzative sono
sempre presenti ¢ si rinnovano di anno
in anno. Ma & la grande motivazione e
determinazione che ci spinge tutti a su-
perarle con forza, nel modo migliore. Se
diamo uno sguardo alle societd sportive
presenti nell’Hinterland Gardesano (nel
quale siamo affiliati sin dalla costitu-
zione), sono poche quelle che vantano
un simile primato organizzativo negli
anni. Mentre se consideriamo le societ
sportive presenti nell’Unione Marciatori
Veronesi ( esistente gia negli anni *70),
I’Atletica Pozzolengo & comungue tra
le societd che presentano una mag-

gior longevita organizzativa. L’ Atletica
Pozzolengo (denominazione ufficiale
assunta dal 1994) si costitvisce nel lon-
tano 1982 con il nome di Tosi Mobili
(sponsor per ben 11 anni) — Polisportiva
Pozzolengo. Mentre dal 1994, a seguito
del cambio di denominazione, subentra-
no altri sponsor (Ristorante la Muraglia
— Azienda Agricola Bertagna, 1.E-SA e
Unicn Press Engineering (gli ultimi 2 lo
sono tutt’ora). Ma & nel marzo del 1981
che viene organizzata la prima edizione
della succitata manifestazione sportiva,
ad opera del Club Arci Torpedo Pozzo-
lengo {nel quale erano presenti perso-
naggi che poi andranno a confluire nella
nuova societh sportiva). Da quel 1981,
dove chiaramente I’affluenza di parte-
cipanti era modesta, facendo una stima
approssimativa possiamo ipotizzare che
almeno 40.000 persone hanno percorso
i nostri tracciati sportivi. La partico-
laritd collinare del nostro territorio ci
ha permesse di variare i percorsi ogni
anno, dando quindi sempre qualcosa di
nuovo a coloro che ci seguono da tanti ¢
che, con grande piacere, ringraziamo di
cuore, Per 15 anni consecutivi, a partire

dai primi anni '90 sino al 2006/2008,
abbiamo organizzato anche: - la “Corsa
di 8. Giacomo™, manifestazione podisti-
ca agonistica che si teneva, in luglio, a
corollario di un evento enogastronomica
locale; - la “Corsa di S. Martino d/B”,
manifestazione podistica agonistica che
si teneva il giorno di ferragosto, a corol-
lario della ormai famosa Festa del Vino
di 5. Martino della Battaglia, Inoltre,
essendo tesserati FIDAL dal 1985, ab-
biamo organizzato per diversi anni le
staffette notturne estive che negli anni
’80 eranc decisamente in auge, attirando
a Pozzolengo atleti di caratura naziona-
le. Gli inglesi dicono “save the date”,
cioé “segnati la data”. La data ovvia-
mente & quella di domenica 21 marzo
2010 a Pozzolengo, per scoprire i nuovi
tracciati dei percorsi di 6 e 13,5 km.

Per informazioni puoi telefonare a
Silvano Buzzachetti (Presidente At-
letica Pozzolengo) allo 030.9916144
oppure per email a scriper69@gmail.
com.

Ti aspettiamo in compagnia di amici
per ..... spegnere insieme Ie nostre
prime 30 candeline !
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1l Gruppo Podistico Le Tartarughe di Bergamo, propone questa manifestazione podistica da 34 anni, un impegno costante al fine di
incrementare sempre piil 'interesse del cittadino a questa attivita ludico motoria, dove lo sport si sposa con la coesione sociale, la
cultura, il turismo. Ed & proprio qui, in questa antica Citta storica-culturale, che ’evento viene proposto il quale transiterd nella citta
“bassa ¢ alta” dove il partecipante potra scoprire angoli suggestivi e panorami, piazze, monumenti, I’ambiente e la natura della terra
bergamasca. 1l ritrovo di partenza ed arrivo & fissato presso 1'Oratorio S. Croce in Via Ozanan in Bergamo, con partenza libera dalle
ore 7:30 alle 9:30. Info: 035.531326-393.7003445 — e-mail: tartarughebg @tiscali.it

BERGAMO

La citta di Bergamo & divisa in due parti distinte, la Citta Alta: il centro storico cinto da
mura, e la Citta Bassa: la parte maderna. Bergamo si trova in territorio pedemontano,
laddove l'alta pianura lascia spazio agli ultimi colli delle prealpi Orobie, a meta strada trai |
fiumi Brembo e Serio. Il nucleo antico della citta viene fondato proprio sui colli. Bergamo
vieng fondata in epoca pre-romana. La prima occupazione & quella dei Galli, Cenomani

e Senoni. In latino & conosciuta come Bergomum. La Galliz Transpadana viene quindi
annessa alla Repubblica Romana in espansione, e dal 49 a.C. anche Bergomum diviene
un Municipio romano. | romani riedificano il centro secondo gli assi cardo-decumano. A | Poinzzo dda Ragiene
seguito della caduta delllmpero, Bergomum é ripetutamente saccheggiata, fino all'arrivo ———
dei Longobardi nel 569, che vi insediano un Ducato. Spodestati nel 774 dai Franchi, ia

citta viene retta da una serie di vescavi-conti.Dal 1098 Bergamo ¢ Libero comune, e dopo un paio di guerre con Brescia si
unisce alla Lega Lombarda contro limperatore Federico ll. A partire dal Xl secolo, nellambito delle lotte tra guelfi e ghibel-
lini, Bergamo cade sotto l'influenza dei Visconti di Milano, che fortificano la Cittadelia. Dal 1428 Bergamo entra a far parte
della Serenissima, il cui dominio le porta pace e prosperita. | veneziano ricostruiscono la citté vecchia, erigendo possenti
mura difensive. Il dominio veneto continua fino all'epoca napolecnica quande, dopo la breve esperienza della Repubblica
Bergamasca, defla Repubblica Cisalpina & del Regno d'ltalia, con la Restaurazione Bergamo cade nella sfera austriaca del
Regno Lombardo-Veneto. Gli austriaci sono i fautori della prima industrializzazione del territorio bergamasco, con limpian-
to di manifatture tessili. Bergamo prende parte al Riscrgimento fornendo buona parte dei Milte. Garibaldi stesso entra in
cittd, con i suoi Cacciatori delle Alpi, I'8 giugno 1859. Dal 1860 Bergamo & parte del Regno, & poi della Repubblica ltaliana.
Monumenti e luoghi d'interesse

Bergamo Alta: Piazza Vecchia, Palazzo della Ragione, la Torre Civica {detta il Campanone), Palazzo della Ragione, Palaz-
20 Nuovo,Duomo, Cappelia Collecni, Santa Maria Maggiore, Museo civico archeologico, Museo "Enrico Caffi’ di scienze
naturali, Orto Botanico.

Bergamo bassa: Viale Papa Giovanni XX, Il Sentierone, Teatro cittadino, Porta Nuova, Chiesa dei Santi Bartolomeo
e Stefano, Monastero di San Benedetto, chiesa di San Benedetto da Norcia, Accademia Carrara, Musec Donizettiano,
Galleria d'Arte Moderna e Contemporanea, Museo Diocesano d'Arte Sacra, Museo Storico, Museo Matris Domini, FArche-
ologico.
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Un viaggio nella natura per ritrovare se
stessi, un’occasione unica per rivivere la
giola & 'emozione di sentirsi liberi, di
spaziare tra il verde di una vallata ampia
¢ luminesa, respirando a piedi polmoni
I’aria cristallina, nel cuore delle Dolomiti,
dove la storia millenaria si confonde con
la leggenda, passato ¢ presente convivo-
no in perfetta armonia e fanno di questo
splendido angolo di mondo una Magnifi-
ca Comunit.

La Valle, rigogliosa e verde per eccellen-
7a, & racchiusa da due suggestive catene
di monti, contiene a 1000 metri 15 paesi
circondati da prali e foreste maestose, un
paradiso dove i boschi confinano con le
rocce, dove una flora straordinaria e una
fauna singolare trovano il loro habitat es-
senziale nel parco naturale di Paneveggio.
Un pacsaggio pressoché incontamina-
to, un ambiente sano a misura d’uome
merito di generazioni che hanno saputo
conservare ¢ valorizzare la natura, senza
cadere negli eccessi della modernita dove
I"'uomo ha costruito le sue abitazioni, in-
serendole armonicamente nell’ambiente
e ispirandosi alle forme pit semplici e
schiette della natura: il legno con il suo

calore insostituibile e la pietra, sono
gli elementi fondamentali con cui
ancora oggi sono costruite le case.

Terra ospitale per vocazione e per tra-
dizione, ospitalita che oggi si esprime
anche in una compieta dotazione di
infrastratture turistiche ¢ nell’offerta
globale intesa a soddisfare le esigenze
di un turismo moderno e qualificato,
nel pit ampio rispetto dell’ambiente.

E’ qui che dalla fine degli anni ottanta
viene proposta la marcia della Nuova
Cavalcata della Valle di Fiemme, dove
il partecipante pud riscontrare i valori
sociali, naturali, ambientali sopra citati.

L'evento proposto in due giomi la cui
partecipazione pud essere anche per un
solo giomo, inizia nella giornata di sa-
bato 19 giugno con la gara pomeridiana
di “Retrorunning”™ che iniziera alle ore
16:00, e poi domenica 20 gingno con la
classicissima Nuova Cavalcata Della Val
di Fiemme dikm 7, 12, 16, 23 con parten-
za dalle ore 7:30 alle 9:00 per 1 km 16 ¢
23, e dalle ore 8:30 alle ore 9:30 per i km
7 e 12, Riconoscimenti ai Gruppi con 10
unitd iscritti all’evento.

1! contributo di par-
tec1paz10ne con riconoscimento — Botti-
glia di vino DOC - € 2,50, senza € 1,00.

Per 1’occasione & in funzione uno stand
gastronomico con piatti tipici trentini
a prezzi modici, i partecipanti possono
vsufruire di strutture alberghiere a prezzi
convenzionati. '

Iscrizioni e informazioni generali: Nuova
Cavalcata Val di Fiemme — Retrorunning
- sistemazioni alberghiere, presso la loca-
le APT di Ziano, tel, 0462, 570016 - fax
0462.57020.

SABATO 19 GIUGNO 2010

GARA AGONISTICA DI RETRORUNNING

Informazioni specifiche Retrorunning:

Vettorato Dario 349.8623270-049.682050 — www.gpdsalbignasego.it — www.retrorrunning.it




Invita alla marcia SPORT

SETTEMBRE FIASP 2010 IN SICILIA
dal 18 al 27 settembre 2010

A cura dei Soci F.LA.S.P., Giovanni Pagani e Nino Avd, viene organizzata un soggiorno turistico-sportivo in Sigilia nel mese di
sottembre con lo scopo di scoprive le bellezze dell’isola e allaceiare rapporti saciali con fe varie cittadinanze.

LA QUOTA INDIVIDUALE [H PARTECIPAZIONE E’ Di € 785,00

COMPRENDE: 10 GIORNI ¢ 9 NOTTI in HOTEL ***

- ¢li eui, 7 noti a Patti, 1 notte ad Acireale, 1 notte ad Agrigento,

- putman Gran Turismo dal primo all'ultimo giorno,

- pranzi-cene-colazioni come da programma in Hote! a Patti e in altri ristoranti nei giomi delie escursioni, di cui, cingue pranzi in ristoranti a Zafferana--
Lipari-Novara di Sicitia-Monti Nebrodi-Cefall,

- bevande ai Pasti: vino e acqua minerale,

- motonave da e per Je isole di Lipari e Vulcane,

- accompagnatore per tuito il seggiorne viaggio,

- assicurazione Europe Assistance,

- guide a Siracusa-Piazza Armerina-Agrigento,

- Iscrizioni e servizi marcia per tutti gli eventi sportivi,

- supplemento camera singola al giorno € 20,00.

PETT] IN HOTEL *+*
- cocktall di benvenuta,
- antipasti-contomni a buffet-pesce ogni giorno sia a pranzo che a cena,
- spiaggia & piscina attrezzata,
- serate animate,
- cena di Gran Gala dell'arrivederci.

NON GOMPRENDE:
- il viaggio da € per dalla Sicilia,
- gli ingressi ai monumenti per gli under anni 65,
- & futto quelio non segnalato sotto fa voce “comprends”.

NOTE DI SPESA SUL PROGRAMMA:
- il programma di spesa di € 785,00 & attuabile con almeno 40 pariecipanti, diversamente con meno aderenti, per ammortizzare la spesa del pulman
sara effettuato un lieve ritocco al prezzo.

PRENOTAZIONI DAL 1 DICEMBRE 2009 FINO AL 10 APRILE 2010:
- referente Giovanni Pagani :fax; 0523.824746-cellulare: 349.5256987-¢ mail: giovannipagani@inwind.it,
- dati richiesti per [a prenctazione: nome-cognome-data di nascita-residenza-telefono.

VERSAMENTI CONTRIBUTIVLE:
- tramite bonifico bancario intestate a Pagani Giovanni Via Aldo Moro, 14, 29010 Castelvetro Piacenting (PC), presso la Banca Crediig Cooperativo-
Castelvetro Piacenting (PC)-IBAN 468 V 08454 65270 000000090137
- acconto di € 185,00 entro il 10 aprile 2010,
- saldo di € 600,00 entro il 31 agosto 2010,

- € 50,00 {indicativo} per chi usufruisce dei freno.
Pei motivi organizzativi i! biglietto ferroviario deve essere concordato entro il 1 giungo 2010.

TRASFERTA TRAMITE FFSS:
- andata: partenza venerdt 17 settembre 2010,
-{reno notte 1921-cuccette confort 4 posti, prezzo indicativo di andata € 75,00, dalla Stazione FS di Piacenza ore 17:00-Arrivo in Sicilia a Patti, sabaio
18 settembre 2010 ore 9:30,
- ritorno: partenza lunedi 27 setternbre 2010
- treno notte 1920, cuccette confort 4 posti, prezzo indicativo di ritorne € 75,00, dalla Stazione FS di Patti ore 18:00-Arrivo a Piacenza, martedi 29
setternbre ore 10:00.

TRASFERTA TRAMITE AERED:
- gl arrivi in aereo a Catanta sabato 18 settembre 2010 dalle ore 8,30/9,30 circa,
- Ie partenze in aerso a Catania. lunedi 27 settembre dalle ore 18/19 circa.
Arrivi e partenze, necessitano di trasfert in pulman, da e per Photel, da quotare a parte.

INFORMAZION;
- Giovanni Pagani, Tel/Fax 0523.824746-Cellulare 349.5256987
- & mail: giovannipagani@inwind.it




) EME Invito alla marcia

PROGRAMMA

1°GIORND SABATO: ARRIVD A PATTI Arrivo in Sicilia a Patti/treno o Catania/aereo, transfert in pulman per I'hotel. Sistemazione nelle came-
re. Pranzo. Pomeriggio a Tindari Rientro in hotel. Cena e Pernottamento.

2°GIORND DOMENICA: 10° PASSEGGIATA NELLA VALLE DEL MELA Dopo colazions, transfert il puiman a S. Fitippo per la marcia. Rientro
fn hotel. Pranzo. Pomeriggio libero. Cena e Pernottamento.

3°GIORNO LUNEDY: 8° CAMMINATA SULL'ETHA-TAORMINA Dopo colazione, transfert il pulman a Zatferana per la marcia. Si prosegue in
pulman ai Crateri Silvestri mt. 2050. Pranzo tipico a Zafferana. Pomeriggio a Taormina. Si rientra in hotel. Cena e pernottamento

4°GIORND MARTEDY: ISOLE EOLIE - 4° MARCIA A LIPARI-VULGANG Dopo colazione, imbarco per Lipari. Arrivo e marcia. Pranzo al risto-
rante. Pomeriggio libero a Yulcano. Si rientra in hotel. Cena e pernottamento.

5°GIORND MERCOLEDY: 6° MARCIA NOVARESE Dopo colazione, transfert il pulman a Novara di Sicilia per la marcia. Pranzo tipico al risto-
tante. Nel tardo pomeriggio si rientra in hotef. Cena e pemottamento.

6°GIOAND GICVEDI": PARCO MONTI NEBRCDI Dopo cofazione, transfert il pulman per il Parco dei Monti Nebrodi. Mattinata dedicata alia
5° marcia. Pranzo tipico al ristorante. Rientro in serata in hotel. Cena e pernottamento

7°GIORND VENERDI" : NDTO~SIRACUSA-ACIREALE HOTEL Colazione in hote! a Patti e partenza per Ia visita a Noto. Si riparte per Siracusa.
Pranzo con il cestino dell’hotel. Visita guidata della zona archeologica.Si rientra ad Acireale in hotel. Sistemaziane nelle camere riservate.
Cena e pernottamento.

8°GIOCRNC SABATO: PIAZZA ARMERINA-AGRIGENTO-TEMPLI Dt NOTTE
Colazione in hotel ad Acireale, e partenza per I'interno della
Sicilia. Sesta in provincia di Enna a piazza Armerina.

Si prosegue per Agrigento, hotel e sistemazione

nelle camere riservate. Pranzo. Visita guidata

nella “Valle dei Templi”. Cena. Uscita
notturna in pulman per ammirare i
templi di notte. Pernotta-
mento

9°GIORNC  DOMENICA:
AGRIGENTO (CASA NATA-
LE E TOMBA DI PIRANDEL-
LD) CEFALU’-PATTI Colazione in hotel e par-
tenza per la contrada: Kaos, dove si trova la casa natale e la
tomba di Pirandello. Simbolica passeggiata con la FLA.S.P. di
km 4. Si riparte per il ritorno a Patti con sosta a Cefald. Pranzo
al ristorante. Visita della cittadina. Arrivo in serata in hotel a
Patti. Cena di Gran Gala deil’Arrivederci. Pernottamento

10°GIORNO LUNEDI’: MILAZZ0 - PARTENZA Golazione in hotel,
tranfert in pulman per il promontorio di Milazzo per la “ 6° marcia.
Rientro in hotel a Patti. Pranzo.Pomeriggio dedicato alla prepara-
zione per la partenza che avverra alla stazione di Patti/treno o Catania/
aereo in serata
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Maurizio Orenti
Agente Generale

Via de Paoli, 7

33170 Pordenone

Tel. 0434 20021 /0434 20022
Fax 0434 241784

e-mail: pordenone@groupama.it
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C'é una forza unica, da 125 anni in ltalia, che oggi si evolve in un Gruppo unico. PET'ché ooal

Gan Assicurazioni diventa Groupama Assi zioni; un Gruppo assicura 3

in Europa. Una squadra di 400 Agenti G Generall in graco di effrrti le seluzion piu Jr'!pu‘ |"- s

la tua famiglia, fa tua casa, |2 tua auto, fa tua impresa, [ iuor risparmi e | tuol inves 7}9:‘ Grdupama
Per stare cempre piuvicino alla tua vita, e portare la toa sicu a ancora pid in-alto
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Assicurazrioni

g9 GAN ASSICURAZION] DIVENTA GROUPAMA, Ti diamo tutte le opportunita.



