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La RIVISTA & posta in abbonamento per
quanti la volessero leggere al contributo
associativo di Euro 15,00 annue, esce ogni
due mesl, viene inviata a domicilio dell’ab-
bonato tramite PFTT.

Versamento tramite bollettino postale:
C/C 14842462

intestato a:

FEDERAZIONE ITALIANA AMATCRI
SPORT PER TUTTI

FIASP -Viale Veneto 11/C

46038 Frassino Mantovano MN)
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AGLI ABBONAT! DI SPORTINSIEME

La Redazione sensibilizza, che la Rivista Sportinsieme
pudy essere spedita agli abbonati in busta chiusa con af-
francatura normale, in questo caso oltre al contributo di
15,00 €, la spesa di spedizione annua per sei numeri & di
10,20 €

La Redazione ringrazia i suoi lettori,

Calendario
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STESSI OBIETTIVI
E STESSO
LINGUAGGIO

Amici della FLA.S.P., pur consapevole che il mio
lavoro & un altro, permettetemi di tornare all'allegoria
Creaia per dare pill concretezza al pensiero
progettuale, la Nuova Citta, Sappiamo cos'g, ne
conosciamo | contenuti, sappiamo anche che
vogliamo costruirla subito con entusiasmo e buona
volonta, ma, soprattutto, dandoci regole ed indirizzi
ben precisi.

La prima regola & che esiste un Capo Cantiere.
Il Capo Cantiere & il Consiglio Federale deputato ad
assumere decisioni strategiche e ad impartire direttive
tecniche valide per tempi medio-lunghi. E' guidato
dal Presidente Nazionale, incaricato di dettare il ritmo
del lavoro e di rispendere dell' operato dell’intiero
cantiere. Il Consiglio e la Giunta Federali stanno
lavorando con impegno, in armonia, cercando di
creare uno spirito di gruppo: ne sono fiero. Insieme
desideriamo indicare la strada da seguire, le linee
guida del progetto che tutti devono accettare come
propri, Nnai compresi.

La seconda regola & che dobbiamo parlare lo
stesso linguaggio. Non vi posscno essere indirizzi
diversi da quelli indicati. Dobbiamo impegnarci
perché della Federazione si accetti tutto, non solo ¢id
che per opportunita e convenienza ci fa piacere.
“Stesso linguaggic” vuol dire comprendere
correttamente cid che ci viene consigliato — in guesto
caso dagli Organi Centrali — per trasmetterlo con
altrettanta correttezza e forza di persuasione.
Coralitall Coralita.... in modo che il pensiero della
F.LA.S.P. sia nuovo, ma soprattutte unico, e che
raggiunga tutti con analoga intensita e completezza.
La terza regola & che le realizzazioni devono
essere conformi ai progetti originari. La nuova
realta podistica, attenta e colta, & capace di vivere il
pensiero della Federazicne, diversamente da un
tempe nel quale sembrava essersens un po’
distaccata. La sento veramente pil vicina ai vertici
della FI.A.S.P. di quanto non si facesse nel 1987,
guando per la prima volta mettevo il becco nelle
“cose” della Federazione. La base podistica ~ il
nostro patrimonio - con altrettanta puntualita &
capace di criticare se ci dovessimo orientare verso
scelte non previste o non conformi a quanto
enunciato. Nel corso dell’ultima manifestazione
podistica alla quale ho partecipato, i 17 Km di
Robbiano di Giussano, un podista appena

conosciuto mi ha dette di punto in bianco:
“Presidents, come va la tabella di marcia?”,

“Un attimo di panico; cosa vorra mai dire questo
simpatico mezza eta che ricordo d'aver visto si

e no due o tre volte in vita mia?...
Poi ho tentato una risposta, a prima vista la piu
improbabile: “per ora bene, qualche piccolo ritardo
celmabile nel 2006, ma il pregetto nel suo complesso
decolla con entusiasmo, siamo in linea con i tempi,
con le promesse”. “Mi raccomando - ha ribadito -
perché per i ritardli di consegna ci sono le penalill.”
Quel podista della domenica, un semplice podista,
voleva sentire quella risposta, la pit improbabile,
incredibile. E quanto mi ha fatto piacere qusl tipo di
interesse perché mi ha fatto capire — e lo estendo a
tutti — che non siamo solill,

Quel podista mi ha dato molta carica, ma mi ha fatto
ricordare che per il 2008 abbiamo in agenda
......molte: un ritirc a Roma di tre giorni,
un‘Assemblea Federale in Toscana, il 2° Convegno
CTS, la presentazione del Calendario 2007 in
Romagna, un incontro con le Federazioni
Internazionali ad Arenzano, un convegno a Temi, il
rilancio del Centre ltalia, due grandiosi progetti “in
pectore”. Tanto.

Buon Lavoro a tutti; al Consiglio Federale, alla Giunta
Esecutiva, agli Organi Centrali, ai Comitati Provinciali,
ai Gruppi ed ai Sodalizi, ai Cornmissari Tecnici
Sportivi, ai Soci singoli ed ai Simpatizzanti.

Buoen Lavorg, forza, la F1LA.S.P crescell

Il Presidente Nazionale
Giuseppe Colantonio
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Il Comitato provinciale FI.ASP. di
Mantova ha ospitato il 1° Convegno dei
Commissari tecnici sportivi e Dirigenti,
voluto dal Consiglio federale nell’ambito
dei festeggiamenti del trentesimo della
Federazione e coordinato dal Presidente
Nazionale Dott. Giuseppe Colantonio.
1'incontro si & tenuto 1o scorso primo ot-
tobre presso 1'Auditorium della Banca
Agricola Mantovana che ha messo a dis-
posizione della Federazione la Sala Con-
vegni, na struttura dotata delle pid avan-
zate tecnologie per eventi importanti. I
partecipanti sono stati pilt di trecentocin-
quanta tra Commissari tecnici sportivi,
Dirigenti e Soci FI1.A.S.P.. Questo primo
incontro, cui ne faranno seguito altri, por-
terd tutti i quadri Dirigenziali a conoscere
pit da vicino la nostra Federazione.

Gli obietti dell’incontro vertevano sulle
seguenti tematiche:

= conoscere i principali aspetti organizza-
tivi attraverso 'analisi di alcuni punti es-
senziali dello Statuto e dei Regolamenti
applicativi;

e creare per tuiti i Commissari tecnici
sportivi le condizioni ideali per operare
come anello di collegamento tra la Fede-
razione, il Comitato provinciale, gli Or-
ganizzatori e i Partecipanti;

» approfondire gli aspetti essenziali del
linguaggio ELAS.P. che deve necessa-
riamente essere uguale per tutti, come
spesso ci & stato richiesto dalla base podi-
stica.

s [1 Convengo si € aperto con il saluto al-
I’ Assemblea da parte del Presidente del
Comitato FI.A.SP. di Mantova Angelo

Regattieri. I lavori sono stati introdotti
dal Consigliere Giuseppe Bianchi mentre
la funzione di moderatore era di perfinen-
za el Consigliere Mario Peterlongo. Il
Presidente Nazionale Dott. Giuseppe Co-
lantonio ha riassunto gli obiettivi che la
Federazione intende perseguire con la
formazione dei quadri Dirigenziali sia
centrali che periferici. I relatori del con-
vegno sono stati 1" Avv, Alberto Guidi, il
Segretario generale Remo Martini, il Vi-
ce Presidente Paolomaria Camevali e la
Dott.sa Farina Soraya, nuovo Presidente
del C.P. F1.ASP. di Como-Lecco-Son-
drio. Sono inoltre intervenuti nella parte
interattiva Vanna Pennisi, Seraya Farina,
Giuliano Fiorini, Bianchi Giuseppe e
Renzo Danesi. Al termine dei laveri & se-
guito un incontro conviviale che ha per-
messo ai Commissari uno scambio di
esperienze maturate nelle proprie provin-
ce.

I COMMISSARI PARTECIPANTI
AL CORVEGHNO

.15 BG

PASQUALIN PIETRO
ROGCA LUIGI
DALMAGIONI GIOVANNI
GIASSI EGIDIO
PANZERI DANIELE
MAOLONI DARIO
PIROLA MARIO
TEAN] LUISA
BARZAS|I ROBERTO
CATTANEC MAURIZIO

C.P. BRESCIA
SAVOLDI FRANCESCO

MARGCHINA ADRIANO
BOTTICINI MARIO
PAGANINI GIULIANA
MANTOVANI GIANCARLO
ARINI ANGELO

FERRARI MARIO
ENTRATICI ERMANNG

C.F L0

ALBERTI ALBERTO
AULICINO GIUSEPPE
BOTTA MARIO
BRAMBILLA ANGELO
CANALI EMILIO
CAMOZZI ERMINIO
CATTANEQO ANDREA
FORNASIERC MAURIZIO
GIARDIELLO DAVIDE
MAGGIONI ANDREA
NOVENA LUCIANO
PALESTRA STEFANO
PANUCCIO CARMINE
ROSSI CARLO
ROSSINI FRANGO
SANVITO CLAUBIO

C.P.CR

PAVESI ISAIA
RANCATI MARCO
VIOLA INNOCENTE

C.R GO
CARDONE GIOVANNI
BORGHES FABIO

C.P. LODI

FERRARI GABRIELE
BONESCHI MARIO
FONTANA ROBERTO
FERRARI GRISTINA
PESCI FRANCESCO
VISIGALLI ANGELO
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C.P. MANTOYA VILLA FRANCESCO COLAETTA NEVIO
ANGONESE CLAUDIO ZANELLA GIANNI MUGELLI GIORGIO
ROSSI| PALMINA ZILIO MAURIZIO GALLERANI SERGIO
GEME;;:%AS;E;\O e GRILLO GIOBATTA
SOAV
ey & B MARCON MARIA ELISA
BAGCHI UGO BAGGIANI ALESSANDRO I
SANGIORGI BRUNA TURBATI FABIOLA CIP.YA
BIANCHERA GIANNI MARIAN| LILIANA ORLANDI LUCIANG
SOFFIATI ALDP MONTI RICGARDO PICIOCCHI GIANPAQLO
DAVOLIO ORIDE VOLONTE ANDREA
SACCANI ANTONIO C.R.PN DE SANTIS ANTONIO
ROMANO GIUSEPPE U AADOL LTI FELICE SALVATORE

_ LRI (71 11O) MURAGLIA EMANUELE
C.P. Mi SCODELEER EDI S - M
BERRA GIUSEFFE ARTICO GIUSEPPE
VERZARO LIVIO BATTISTELLA FRANCO RAMPOLDI BATTISTA
BONOMINI GIOVANMARIA BAZZANA VASCO VANETTI ROSY
BETASSA ALESSANDRO DE VECCHI CLAUDIO MEZZERA ALBERTO
COLOMBO GIAMPAOLO DI MOLFETTA ORONZO FONTCLAN STEFANO
Lf CAUSI ANTONINO D’'AMATO ANTONIO
ROSA GIANLUCA &F&E‘JGNANI LUGIANG COTTA GIUSEPPE
TARCHINI MAURIZIO
GALLIAZZO EMILIO CODAZZA PIERPAOLO gﬁfkﬁﬁgﬁ%‘we&o
MAGGIO ANDREA NATIVI ALESSANDRO
PANTALEO OLIVIERO MANTOVANI PIERANGELO BERGAFORA AMANZIO
PINI PINO RUSTIONI CARLO BARBINI VITTORIA
SCHINELLI FRANCO DALL'OSPEDALE GIANGARLA

DONDI PIERO C.P. VE

CP po PARONA PIERANGELO CALZAVARA CLAUDIO
SICILIANO ANNA MENEGHETTI GIORGIO SBROGGO PIERO
BOSELLI EMILIA
EVANGELISTA FRANCESCO C.B AM B
(sazﬁg%% IT_IOERLUIGI DI PASTENA LUCA T o
LAMPREDI ANGELA C.P 5F GASPAROTTO MARIO
URANDI FLAVIO DE FRAIA ELISA MANDOLFI WALTER
LOCCARDI DAMIANA MOISE’ PAOLO TREVISAN GIANCARLO

MOLINARI MARIA PIA

SANDINI GUERRA GUERRING

MARANI CELSO LB TN SAUGO FRANGCESCO
POVINELLI RENZO BUSARELLO SABRINA PARISON GIANNI
TANZARELLA PIETRO SPAGNOLO PIETRO

PORCARI LUIGI
RISPQOSI PAOLO

C.ER 7R
SARDONINI EDGARDO

SANTINI RODOLFO

RITTATORE ELIO DOMIZZI FRANCESCO
RITTATORE VITTORIO TODISCC GIULIANC el

SCAFFARD! LUCIA PERINI ANGIOLING
SCHIAVI ANDREA CP. TV MASATTI CARLO

RIBONI ALESSANDRO NOVELLO LUCIANO PAVAN GIORGIO

PP MARSURA LORIS MICHELETTO ROBERTO
BERGAMASCO MARIO o unine ZAMPIER GOVANNI
CALORE GIANPAOLO BLASINI RENATO

FARINAZZO SERGIO BRINI UMBERTO STECCANELLA GIORGIO
GIACON RENZO CANALE MARIO NAUMANN CLAUDIO
PERARO FORTUNATO PICILLI CARLA PENNACCHIONI OTTAVIO
STIEVANO CLAUDIO COLOMBIN DARIO PROTTI PAOLO

Si terrd conto defle segnalazioni dei Comitali Provinciali per nominaiivi non inciusi in questo slenico e inserifi per errore.

Tutti coloro che sono in elenco, per Ia prima volta hanno acquisito 1 Crediti Formativi FIASP.

Cosa song i Crediti Formativi ?

1 credito formativo & un valore — in genere numerico, proporzionale all importanza ed alla durata dell’svento - che viene aggiunto alt Attestato di Partectpazione ad un
Corso, Congresso, Meeting, Assemblea, Aggiomamento ece. ¢ che ‘quantizza’ la partecipazione del soggetio all’evento formativo stesso. Al pari di analoghi attestati, gid
operativi in Aziende pubbliche e private, anche 1a nostra Federazione intende “valorizzare” 'impegno del singolo nel processo di formazione, base culturale per ogni futu-
ro Dirigente della Federazione. Nel caso in oggetto, coloto che figurano in elenco, avendo partecipato al 1° Corso di Formazione per Commissari Teenici Sportivi e Diri-
genti FIASP, hanno © accumulato * cinque crediti formativi.

A cosa servono i Crediti Formativi ?

Al momento attuale danno un valore numerico all'impegno formativo di un tesserato F1.A.S.P. Non & detto che in futuro questo * totalizzatore di punti * possa assumere
un valore diverso diventando la base per indicare chi sia * formato * e chi no, e chi possa accedere o 1o ad incarichi di responsabiliti o di vera e propria dirigenza.

Chi elargisce i Crediti Formativi ?

Solo ed esclusivamente la Federazione, attraverso I' Area di Formazione, per eventi promossi direttamente dagli Organi Centrali oppure anche da Organi Periferici con mo-
dalita particolare.

Gli appuntamenti con Crediti Formativi sono aperti o tutti 7

Dovrebbero esserlo per consentire a tutti coloro che lo desiderano di accedere ad una pidt ampia base formativa. Tn proposito si esprimera il Consiglio Federale a breve.
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Cari Amici dello Sport Popolare,
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WORLD REPORT

lla Federazione Internazionale
Sport Popolari (IVV)

vorrei esprimere a i voi la mia pii sincera gratitudine per il vostro valoroso contributo nella promo-

zione dell’ IVV durante lo scorso anno. L'Assemblea Generale delle Nazioni Unite ha proclamato il 2005 come “I'Anno Internazionale
dello Sport e dell’ Educazione Fisica” . L'idea che sta dietro a questa decisione era quella di sottolineare il vitale contributo che lo sport
puo dare a settori come Uistruzione, la salute, la pace e lo sviluppo. L'idea é conforme agli scopi del nostro Statuto al punto 2, paragra-
fo 2. Offriamo alla societd uno “sport di livello popolare” che mira a migliorare la salute e la comprensione internazionale attraverso
confini e frontiere. Capiamo perfettamente che lo sport & molto importante per I'economia d’ogni paese e per il benessere dei suoi citta-
dini. Lo sport non ¢ solo divertimento. E’ anche un fattore importante nella politica sociale d’ogni governo come mezzo per combattere
stili di vita sedentari e patologie sociali tra le persone di tutte le etd. E’ essenziale che cid sia compreso non solo da noi come politici ma
anche da persone che prendono decisioni riguardo strategie e programmi nagzionali. Quindi, nella nostra programmazione per il futuro,
dobbiamo focalizzarci maggiormente sulla cooperagione e su una relagione piu stretta con le antorita nazionali mirando a includere lo
“sport a livello popolare” in programmi e politica come uno strumento per lo sviluppo sociale e personale. La Presidenza IVV sta lavo-

rando ad un nuovo “piano sirategico” che sard presentato in occasione del Congresso 2006, Vi auguro una stagione prospera, molte at-

tivita IVV e tutto il meglio per il 2006.

CAMMINATA NORDICA S0OTTO

IL SOLE DI MEZZANOTTE

Il membro dell’TVV in Finlandia, il Suomen Latu, afferma che la
Camminata Nordica & oggigiormno molte popolare in questo paese.
Annunciano quindi la creazione delle camminate durante tutto 1"ar-
co dell’anno (Percorsi Permanentt) a KIILOPAA Fell Centre (Lap-
ponia del Nord). Il motto & “Provare un sentimento genuino trai pa-
scoli”. Ci sono camminate da 10, 15 ¢ 20 km trai pascoli e pacchetti
podistici personalizzati. C’& anche una nuova camminata durante
tutto ’anno nell’area di Helsinki. I’OITTAA Outdoor Centre della
cittd di Espoo offre una camminata di 10 ki (Aprile — Novembre).
Per ulteriori informazioni rivelgersi a: Suomen Latu ry, matkapal-
velu@suomenlatu fi oppure visitare il sito www.tunturiin.fi .

BWF COMUNICA INDIRIZZO CORRETTO

La Federazione Podistica Britannica ha chiesto all’TVV una modifi-
ca riguardo 'indirizzo di posta corretto della sua associazione che ¢
112 Crescent Rd., Reading, Berkshire, RG1 55W, Gran Bretagna.
Per favore eliminate qualsiasi altro indirizzo. Il numero di telefono
del Presidente della BWF Brian Tilbury & +44 1278 722 208.

I PODISTI DELLA NORVEGIA RICEVONQ
CONGRATULAZIONI ’ORO

I campioni del mondo (di gruppo e individuali) del 3° Campionato
Mondiale della Camminata tenutosi a Saalbach Hinterglemm (Au-
stria} dal 22 al 24 settembre 2005 vengono dalla Norvegia. Circa
100 partecipanti provenienti da 11 paesi si sono allacciati le scarpe
e hanno cominciato a camminare in perfetto clima autunnale. Vi era
Ia tanto richiesta maratona di 42 chilometri, la Camminata Glemm-
tal di pit di 20 km con la sua piacevole veduta, la facile passeggia-
ta di circa 8 km o la camminata circolare di Schattberg e Talschuss,
ognuna di 19 km. 11 club pedistico nervegese Horten Marsjklubb

Odd Ivar Rund
Presidente IVV

con 300 soci & stato altamente rappresentato con circa 83 coppie di
robusti polpacei al campionato Mondiale. Con un totale di 4.037
chilometri hanno vinto contro i detentori del titolo dello scorso an-
1o, 1 podisti australiani del Koala. I vincitori alla prima partecipa-
zione: il Club Podistico SRC Marché Cernay dalla Francia. Tl cam-
pione dell’anno & stata una signora norvegese, Berny Harjo da Oslo
con 130 km percorsi seguita dal norvegese Torstein Peterson e 1'au-
striaco Martin Walser da {schgleach con 120 km.

CORREZIONI EVENTI 2006

PER LA DANIMARCA

A causa di un errore nel Calendario 2006 la lista degli eventi della
Dansk Motion Forbund non & corretta. E’ stato creato appositamen-
te un link al sito IVV che elenca gli eventi in modo corretto. Il link
si trova nella sezione dei Membri Nazionali sotto Danimarca.

COMINCIA LA COPPA DEL PACIFICG IVV

1 1° Gennaio 2006 inizierd un nuovo programma internazionale. La
Coppa Del Pacifico incoraggia la partecipazione ad eventi organiz-
zati da paesi che toccano 1'Oceano Pacifico: Corea del Sud, Giap-
pone, Cina, U.S.A., Canada, Saipan, Australia e Nuova Zelanda,
Sono disponibili dei libretti speciali della Coppa del Pacifico per re-
gistrare i timbri di questi eventi. [ premi (magliette, stoffa e certifi-
cato) saranno consegnati a colero che avranno almeno 6 timbri di
questi paesi. [ libretti si possono ordinare a Lynn Clark, 15052 Kim-
berley Lane, Houston, TX, 77079, U.S.A., fax+1 281 493 1404; e-
mail: LClarlAVA@aol.com . Per favore assicuratevi di includere il
vostro indirizzo pestale completo insieme alla richiesta. I paga-
mento pud essere effettuato in dollari statunitensi (inviando un as-
segno personale a Lynn Clark di 25.00%) oppure in Euro (20,50) tra-
mite bonifico bancario su un conto in Germania. Dettagli riguardo
a questo conto saranno forniti in seguito all’ordine. Non ci sono li-




miti di tempo per la fine del programma.

PREPARATEVI PER LA GIORNATA

MONDIALE DELLA CAMMINATA IVV

Molti membri stanno gia organizzando i loro eventi per la Giornata
Mondiale della Camminata IVV, che si terrh I'8 maggio 2006, Co-
me al solito questo evento speciale pud tenersi 1’8 maggio oppure se
1’8 maggio cade tra la settimana (come nel 2006} si terrd il fine set-
timana successivo. Tramite CD saranno inviati dei certificati spe-
ciali 2006 a tutte le federazioni nazionali. 1 Gruppi affiliati diretta-
mente alla IVV che stanno organizzando degli eventi possono con-
tattare Karl-Heinz Beckmann, il tesorlere IVV per ricevere questo
CD. 1 membri possono preparare timbri speciali per questi eventi.

CONTATTO PER COPPA EUROPA

La persona da contattare per il programma Coppa Europa dell’ IVV
& ora il Tesoriere IVV, Karl Heinz Beckmann. Coloro che desidera-
no acquistare i libretti per la coppa Europa oppure inviare i libretti
completi per ricevere i premi possono inviare le loro richieste al
Sig. Beckmann, Schemmannstrasse 72, D-22359 Amburge, Germa-
nia; Fax: +49 4064554845, E-mail: kbeckmann@ gmx net.

28" MARCIA DI 3 GIORN!I DEL GIAPPONE

A Higashimatsuyama si & tenuta il 4, 5, 6 Novembre la 28° marcia
di 3 giorni . Il numero totale dei partecipanti & stato 83.189 inclusi i
167 stranieri provenienti da 22 diversi paesi. Mentre sisvolgeval’e-
vento del nuoto in una vasca di 25 metri della piscina coperta si &
anche tenuto quello di ciclismo su una pista ciclabile di 20 km. L’e-
vento annuale si terrd il 34,5 novembre 2006. Tutti sono benvenu-
ti.

AGGICRNAMENTO INFORMAZIONI

Assicuratevi di inviare cambiamenti d’informazioni (in particolare
sulle persone da contattare) per la vostra associazione al Vice Presi-
dente Lynn Clark (LClarkAVA@aolcom oppure fax: +1 281
4931404). Saranno inviati avvisi via e-mail quando sono pronti i te-
sti per World Report IVV. Comunque in novembre molii di questi
avvisi sono ritornati perché gli indirizzi erano sbagliati. Grazie

MODIFICHE INDIRIZZI

Paraguay: aggiungere un nuove Gruppo Affiliato direttamente alla
IVV, “11 Estrellas™, ¢/o Rainer Ruck, Casilla de Correo 13150;
Shopping del Sol; Asuncion, PARAGUAY; Tel: +595 21 640249;
E-mail: tiffany@quanta.net.py

Corea del Sud: aggiungere contatto, Sang-kyu Sun Samsung apart
102 Dong 1201 Ho: Shindang 4 dong Junggu Seul: Korea E-mail:
sangkyusun@daum .net

DMF ANNUNGCIA MODIFICHE

MELLA DISTANZA LUNGA

La federazione danese annuncia che la Camminata Distanza Lunga
di Horsens, Danimarca & stata chivsa e non vengono venduti altri 1i-
bretti. La camminata & stata autorizzata per il 2006 in modo che i
podisti che hanno gia un librette di partenza possano completare a
camminata ed avere il suo libretto timbrato fino alla fine del 2006.
Dopo il 31 dicembre 2006 la camminata sara chiusa totalmente,

LA CINA DESCRIVE UN ANNO PIENO

DI SUCCESSI

La Prima Convention Podistica IVV di Guilin Li River & finita ed &
stato un vero successo. All’evento hanno preso parte pilt di 400 po-
disti provenienti dall’ Austria, dzlla Germania, dagli USA, dal Giap-
pone e da diverse parti defla Cina. Quest’anno 1’associazione sport
popolari cinese ha concluso 5 eventi podistici € ne ha 6 in program-
ma per il prossimo anno, Dalla sua cntrata nella famiglia dell’'IVV
in Aprile dello scorso anno, la Federazione cinese ha organizzato
molti eventi podistici in Cina sotto la guida dell’TVV. Ci sono stati
infatti eventi IVV in diverse citth della Cina come a Xi’an, Tians-
hui, Lanzhou, Xining, Guilin ecc. Alcuni dei principali mass media
¢inesi hanno dato risalto a questi eventi. Chiaramente, lo sviluppo

Notizie IVV

dell’'TVV & molto forte ¢ veloce a causa della Federazione Cinese.
Per il 2006 ci saramno persino molte pill camminate in Cina. La Fe-
derazione ha in programma di organizzare camminate internaziona-
Li IVV nel 2008 proprio prima dell’inizio dei giochi olimpici., Que-
sta attivith podistica significhera un forte impatto in Cina e in tutto
il mondo. Sard quindi necessario e importante il sostegno attivo e la
cooperazione di leader da tufti i membri nazionali IVV e i club di
tutto il mondo per pubblicizzare ¢ promuovere tali eventi.

NOVITA' DAL CANADA

La programmazione per il 2006 ¢ oltre & stata completata con pib di
515 eventi e 265 eventi durante tutto 1’anno e stagionali sono gia
stafi programmati. Qualche altro evento sard proposto all’inizio del-
I’anno e per esserne sicuri controlfate il sito internet alla pagina
hitp://www.walks.ca al fine di vedere eventuali aggiunte o aggior-
namenti. Il prossimo anno centinueremo ad offrire diversi tipi di
camminate a partire da marce popolari, camminate guidate, camnmi-
nate con mappe, camminate di pid giorni, camminate e distanza
lunga e circolari € camuninate in pitt giorni in diversi posti del pae-
se. Quest’anno la Federazione Sport Popolari Canadese lancia un
numero di camminate raggropate per tema al fine di incoraggiare
pit partecipazioni e appellarsi agli interessi personali dei podisti in-
dividuali; c¢’& perd una sfida. Abbiamo programmato delle nuove
Camminate YRE o stagionali come “Camminate delle Capitali” ¢
altre come “Camminate del Faro”, Tutte queste camminate saranno
descritte nel prossimo numero di “Volkssport Canada and Footpaths
/ Sentiers 2006”, 1a nostra pubblicazione per tutte le camminate in
Canada durante I’anno. Ci sard anche una descrizione di questi pro-
grammi podistici sul nostro sito internet all’inizio del Nuovo Anno.
Due programmi simili sono il “Programma Podistico Invernale” e
“Camminate di gruppo” delle YRE esistenti e delle Camminate Sta-
gionali, come annunciato nel Volkssport Canada and Footpaths /
Sentiers 2006, Si spera nel corso dell’anno vengano studiati aktri te-
mi da poter attuare nel corso del 2007. Il nostro incontro annuale si
terra dal 12 al 14 maggio a Edmonton, Alberta. Tl tema sara “Gate-
way to Wellness” (Strada per il benessere). Sul sito internet del-
I’Associazione Sport Popolari di  Alberta all’indirizzo
http://www.albertavolkssport.ca/CalEvents.asp sono disponibili de-
scrizioni e domande di partecipazione. Per coloro interessati ai no-
stri programmi “Capitali” e “Coppa della Camminata del Canada”
¢’¢ la possibilita di due altri tour da Edmonton a Whitehorse, Yukn
e Yellowknife, Northwest Territories. Per ulteriori informazioni
consultare il sito dell’evento. Quale modo migliore per esplorare il
vero Nord del Canada e ottenere crediti dello Sport popolare per
farlo! In maggio 2006 andra in pensione un membro molto impor-
tante per il nostro direttivo, la nostra coordinatrice, Anna McAnally
di Edmonton, I podisti non canadesi che hanno acquistato libretti
IVV e hanno regisirato la loro prima camminata nel libretto in Ca-
nada in base alle norme IVV, possono inviare il loro libretto alla si-
gnora Anna fino al 30 aprile 2006 incluso. Dopo il 13 maggio 2006
dovranno spedire i libretti alla nuova coordinatrice: Lea Tochter,
450 Ronge Rd., Winninpeg, MB Canada R3K 1K4. E’ gia stata ap-
provata la richiesta per organizzare 1’incontro annuale 2007 a Vic-
toria e quindi si sta gia organizzando il tutto. A metd anno 2006 sa-
ranno a disposizione eventuali informazioni riguardo 1'incontro an-
nuale 2007 sia sul sito della CVF e dell’ Associazione Sport Popo-
lari BC. C’¢ gia un grande interesse per Fincontro del 2008 da or-
ganizzare sulla nostra Costa Atlantica ed si sta gidl pensando ad una
proposta.

VINCITORI COPPA EUROPA

Le seguenti persone hanno ricevuto i premi della Coppa Furopa:

Sigurd JANS Germania
Anne KRISTAINSEN Norvegia
Bjorn KRISTIANSEN Norvegia
Anne-Berit NERLAND Norvegia
Benthe HUSE Norvegia
Harvey HOLTER USA
Ruth HOLTER USA
Curt MYRON USA
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IL COMITATO DI
PIACENZA IN
SICILIA PER IL
30° DELLA FIASP
16 - 26 settembre 2005

RICORDI IN MARCIA

Sono stati giorni che per forza, anche sen-
za volerlo, ci rimarranno impressi per tutta
la vita. Come si fa a dimenticare i colori, i
profumi, i sapori, di un’isola che in dieci
giorni ¢i & entrata lentamente nel sangue
attraverso le emozioni che solo certi pano-
rami possono dare.

Siamo andati a “camminare” per dirla co-
me un fiaspino, su colate laviche e crateri
spenti (III* Passeggiata sull’Etna). Ci sia-
mo affacciati da strapiombi su acque di
mille colori, attraversando ambienti ricchi
di ville con coleri di buganvillea e lantane
che 1l sole ci invidiava (IT# Andar per Ville
a Milazzo). Abbiamo conquistato al passo
o di corsa uno dei borghi medioevali pilt
belli d’Italia con un’ospitalita senza rispar-
mi (I* Marcia Novarese). Ci siamo storditi
con 1’odore del mosto tra viuzze, castelli e
campagne di vigna, uliveti e fichidindia
(V2 Passeggiata nella Valle del Mela).

Una Sicilia di fine settembre fatta di colori
forti come si conviene da quelle parti per
fine estate. Cosi con queste emozioni nel
cuore si toma a casa dopo 10 giorni di ma-
re ¢ di ambienti che ci resteranno indelebi-
li nel cuore e nella testa.

“La settimana Siciliana delle marce
FIASP” ci ha permesso oltre che a muo-
verci, di vivere una realth fatta di arte e di
cultura, botanica, gastronomia, spensiera-
tezza e soprattutto ospitalitd e....voglia di
stare insieme.

Ancoera una volta dungque grazie al “Piede
Alato” che ci ha permesso di far vivere as-
sieme ¢ far incontrare rappresentanti ed af-
filiati ai comitati di Piacenza, Rovigo, Ba-
gnolo Cremasco, Agnadello, Roma, Messi-
na. I’ appuntamento & per il prossimo an-
no, per fine settembre con, nel cuore, la vo-
glia di tomare al piﬁ_presto.

di Giovannl Pagani E NINO AvD
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11 secondo giorno di permanenza a Milazzo
¢ dedicato alle scoperte delle bellezze na-
turali della cittd con il suo maestoso castel-
lo, le spiagge, il porto ¢ le antiche vie pie-
ne di storia e..... le pasticcerie stracolme di
canneli alla ricotta e dolciumi di ogni tipo :
vere opere d’ arte.

Il sole siciliano picchia forte ¢ quindi nel
pomeriggio tutti al mare. Un tuffo ristora-
tore nelle acque limpide del Tirreno.

Il terzo giorno visita alle isole Eolie. Dopo
aver traghettato un mare che non ne voleva
sapere di calmarsi abbiamo visitato Lipari
¢ Vulcano. In quest’ ultima isola abbiamo
anche provato I’ emozione di un bagno nel
mare riscaldato dai soffioni vulcanici.
Quarto giorno: gita a Messina e passeggia-
ta a Punta Faro nel luogo in cui dovrebbe
approdare il famoso ponte sullo stretto.
Quindi visita alla cittd ¢ al suo famoso
campanile che a mezzogiorno offre ai turi-
sti uno spettacolo indimenticabile . Nel po-
meriggio invece, dopo il ritorno a Milazzo,
lunga passeggiata sulla spiaggia di ponente
in aitesa del trarmonto sul Tirreno caratteri-
stico per le sue luci, colori e sfumature
suggestive.

24 settembre. “Seconda Marcia Andar per Ville”
Passeggiata, con Nino Avd in testa, fra le splen-
dide ville di Milazzo e panorami mozzafiato. Im-
possibile dimenticare.
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IL. SINDACO, LA SIGNORA
CARMELAE....LE BOLLETTE
Con la FIASP pud capitare anche questo.
Certo ci vuole I'ambiente giusto e soprat-
tutto, i protagonisti giusti.

Metti un sindaco come Michele Truscello
con il suo alto senso dell’ospitalitd e gran-
de disponibilita a far vedere il suo paese fa-
cendo da guida con passione. Poi aggiungi
Ia splendida Novara di Sicilia in provincia
di Messina da poco riconosciuta come una
dei “Borghi pil belli d’Ttalia” con le strade
strette che chiunque si trova a passare non
pud non essere notato e salutato con un
$OITiSO, in un’atmosfera di tantissima sere-
nith. Metti poi la signora Carmela, che da
poco si & vista recapitare dal postino le bol-
lette dello smaltimento dei rifiuti solidi ur-
bani, Aggiungi, come spettatori, un gruppo
di marciatori FIASP del nord che ¢ in Sici-
lia per 1a “Settimana siciliana delle marce”
una delle quali si sta svolgendo in quel
paese con il primo cittadino in testa al
gruppone, e vi lasciamo immaginare il mo-
mento. “Ma guarda com’2 strano il desti-
no, non mi era mai successo di ricevere le
tasse e il sindaco a casa nello stesso mo-
mento, 0ggi sono stata davvero fortunata!
Pero visto che si trova qui, anche se c’& tut-
ta questa gente, con il loro permesso, mi
faccia capire come mai questa bolletta &
cosi salata 77

Cosi la disponibilita del primo cittadino,
che oggi pensava solo di passeggiare, entra
in gioco assieme alla sua simpatia, ed in
pochi secondi tra una battuta ed un sorriso,
Carmela, novarese doc, si convince che la
bolletta & giusta ed anche questa volta pa-
gherd le tasse. Grande applauso e simpati-
ca risata dei presenti mentre Michele ritor-
na ad illustrare la sua cittadina ricea di te-
sori architettonici, bellezze naturali, e sa-
pori come, poi, alla fine della passeggiata
abbiamo scoperto nell’accogliente risto-
rante di Pippo in pieno centro cittadino.
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Tempo di bilanci. Durante la cena di fine
anno tenutasi presso il parco “Faunistico
le Cornelle” di Valbrembo il Presidente
provinciale Renzo Danesi ha riassunto i
dati salienti della stagione 2005 ed ha pre-
sentato il calendario marce 2006. E’ que-
sta una. novita per il nostro Comitato che
verrd certamente ripetuta in futuro perché
trovarci una volta all’anno attorno ad un
tavolo ci fa sentire certamente meglio pre-
disposti ad un dialogo sereno in quanto i
problemi, in un’atmosfera di festa, si af-
frontano sicuramente con uno spirito pi
costruttivo e si & pilt predisposti all’ascol-
to dell"altro.

Alla serata erano presenti il Vice Presi-
dente nazionale Paolo Camevali, 1’ Asses-
sore allo Sport del Comune di Terno d’1-
sola Giacomo Pedrini e diversi rappresen-
tanti dei Gruppi Podistici bergamaschi.
Dopo un saluto da parte degli invitati il
Presidente provinciale Renzo Danesi ha
presentato il calendario mettendo in risal-
to le novitd che sono assai interessanti co-
me 1’ Apertura del Percorse Circolare nel
Comune di Terno d'Tsola, ’aver raggiunto
la soglia delle 100 manifestazioni nell’an-

La

no 2006, il riproporre il Raduno provin-
ciale, e infine, nel mese di dicembre, Ia
staffetta Telethon, momento assai impor-
tante nella vita del nostro Comitato. Suc-
cessivamente il Vice Presidente Rocchi
Gianbattista nel suo intervento ha riassun-
to brevemente i punti gualificanti della
FI.AS.P. di questi anni, Nell’arco dell’an-
no che stiamo per lasciarci alle spalle la
FI.A.S.P. haraggiunto un traguardo di no-
tevole portata festeggiando il trentesimo
di fondazione della Federazione, L’ impe-
gno ed il lavoro oscuro di moltissimi vo-
lontari ci ha permesso di essere testimoni
dei risultati raggiunti nel cammino verso
le mete che i fondatori della FI.ASP, si
erano ripromessi. Abbiamo sempre opera-
to per uno sport “reale” basato sulla par-
tecipazione di una larga massa di persone
¢ che ha come scopo principale quello di
unire tutti gli Amici che con noi hanno
condivise parte del nostro cammino.
Trent’anni di vita sono melto: abbiamo
superato con tenacia momenti tempestosi,
nen dobbiamo guardarci  alle spalle, da
oggi siamo chiamati a perseguire gli
obiettivi futuri sognando “un cammino. ..

voce dei Comitati
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VErso una nuova citta

“reali” pill che “virtuali”.

Al termine della serata sono stati conse-
gnati ai rappresentanti dei Gruppi il poster
del trentennale e la storia della Fiasp con
I'augurio che trovi la sua giusta colloca-
zione nella Sede di ogni Gruppo podistico
a testimonianza di un percorso molto im-
portante per il movimento delle marce
non competitive. L’augurio per tutti &
quello di trovarci sulle strade dell’anno
2006 sempre pill motivati e “sportivi” per
tante manifestazioni all’insegna del no-

stro slogan “un sport pulito per tutti”.
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manifestazione podistica non competitiva
a passo libaro aperta a tuiti
Cantro polisportive Franzanti (zona Siadie Gariil)

PERCORSI di KM 5, 10

svento coHaterale della
11° Placentia Marathon for Unigef

& Caomminata iﬁ

e

L) M%

fm’ Unie
20

www.placentiamarathon.it
info@placentismarathon. it
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, ideale contenitors
fatto di spazi che vanno man mano riem-
piti di valori. Tutti noi ci sentiamo impe-
gnati a operare in un mondo che abbiso-
gna sempre pill di aggregazione, coesione
sociale e, soprattutto sensibilizzazione
verso coloro che, diversamente abili, am-
biscono d’essere integrati in un sistema a
loro pilt congeniale, questo & uno degli
spazi della citth gid abbastanza partecipa-
to , mentre altri sono desolatamente vuoti,
L’obiettivo da sempre & quello di un acca-
samento di “giovani” per arricchirci di un
bagaglio culturale sportivo con esperienze

PIACTENEA
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“MANTOVA CAMMINA"”

1l bilancic “positivo™ del 2005 per il Comitato Provinciale
FI.A.5.P.di Mantova se 1o si vuole ricordare come “storico”, ha
tutti i requisiti per poterlo essere in “primis”, a seguito dei suc-
cessi ottenuti nell’organizzazione dei due Congressi svoltisi a
Mantova: il 1 ottobre, ospiti all’ Auditorium della Banca Agrico-
la Mantovana in occasione del “1° Raduno Nazionale dei
Commissari Tecnici e Dirigenti FI.AS.P ”, il 5 novembre
presso il Palazzo Te con I’incontro di tutti ghi Organi della Fede-
razione e vari ospiti del mondo dello sport e delle Amministra-
zioni pubbliche, per la conclusione dei festeggiamenti del
“Trentennale della Federazione’, al cui texmine ha fatto se-
guito la presentazione e consegna del “Calendario Nazionale
delle Manifestazioni FI.A.SP2006”. Altre iniziative, proposte
sul piano sportive e sociali, hanno dato lustro al Comitato unita-
mente ai Gruppi che le hanno realizzate in comunione d’intenti.
Sul piano sportivo: Marcia del Santuario, Due passi nella terra di
Volta Mantovana, Percorrendo il Mincio in canoa, Due passi
nella terra dei Gonzaga, Sui Colli Del Garda, Percorrendo Finmi
Virgiliani, Riconoscimento Virgiliano 2005. Sul piano sociale: i
rapporti di collaborazione con i Comitati di Parma, Cremona,
Piacenza, Brescia, la Festa del Comitato, 1a serata con i Com-
missari Tecnici Sportivi, le sensibilizzazioni e le donazioni be-
nefiche a favore dell’ ANT, alla Lega del Filo I’ Oro, alla Asso-
ciazione Conti. Nel congratularmi per la grande unita e la splen-
dida coesione che ci ha animato, spero che il nuovo anno sia fe-
lice e produttivo come quello appena conclusa. Tl Direttivo fa-
cendo suoi questi propositi da me espressi in una riunione, si &
subito attivato al fine di migliorare quanto gia in essere sul pia-

MPADOVA

di ANGELO REGATTIERI
PRESIDENTE CoMITATO MANTOVA

no organizzativo e sociale, per ritornare da subito sulle piazze,
con la testata “Mantova Cammina“ il periodico d’informazione
del Comitato Provinciale F1.A.S.P. di Mantova. Come & succes-
80 in precedenza,“Mantova Cammina® avrd cadenza bimestrale,
verra distribuito ad ogni manifestazione FI.A.S.P,, riporteri tut-
te le informazioni che il Consiglio andrd a deliberare, inoltre,
troveranno spazio, notizie sulla conoscenza degli avvenimenti a
carattere Nazionale, i progetti organizzativi delle manifestazioni
omologate dal Comitato, rubriche sul mondo podistico d’inte-
resse locale, culturale, sociale, risposte dirette a richieste di inte-
resse generale. Il periodico: “Mantova Cammina®, & anche
un’opportunita, per tutti coloro che credono in questo movimen-
to, un modo semplice e diretto per dialogare con i Dirigenti e i
Marciatori, i quali possono esprimere per iscritto e non nell’a-
nonimato di piazza, le proprie soddisfazioni o insoddisfazioni
sia personali che societarie. Con “Mantova Cammina®, s’inten-
de inoltre offrire indubbi vantaggi: visibilitd e chiarezza d’im-
magini, finalizzate nel rendersi ufili per la crescita della nostra
comunitad sportiva. Ovviamente per la stesura delle rubriche e
informazioni che la Redazione di “Mantova Cammina® andri a
comporre, oltre all’impegno che sosterranno i componenti del
Direttivo, & necessaria la collaborazione dei Soci FI.A.S.E, in
modo tale che tuite le idee e i suggerimenti, possano andare a so-
stenere le iniziative di tanti, per raggiungere la perfezione sulle
finalith e motivazioni sportive e sociali che insieme intendiamo
portare avanti. Com’e uso dire: diamoci dungue da fare, anche
perché questo tipo di contatto a volte & utilissimo per determina-
ti scopi. Buon lavoro a tutti.

di Ciro CELENTANO
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Sono ormai venti anni che “Fiasp in Festa”
viene riproposta puntualmente al termine
della stagione podistica, dal Comitato Pro-
vinciale Fiasp di Brescia. L'obiettivo ini-
ziale che si proponeva era queilo di far par-
tecipare i podisti ad un avvenimento insie-
me gon i propri familiari, 11 ritrovarsi tutd
uniti per una volta al di fuori delle manife-
stazioni podistiche, e far conoscere agli
amici il nostro mondo e il nostro sport,

In seguito furono abbinate alla festa le pre-
miazioni dei podisti e degli organizzatori
partecipanti ai concorsi provingiali. Duran-
te questi anni sono state proposte diverse
modalitd organizzative della festa, pur
mantenendo sempre le stesse finalitd, le
stesse motivazioni e sempre con grande
partecipazione.

Grande partecipazione di podisti e simpa-
tizzanti ha ottenuto anche [*ultima edizione
della festa, che si & svolta presso il teatro
dell’Oratorio Santa Maria Assunta in Chie-
sanuova. Alla manifestazione erano pre-
senti inoltre i rappresentanti della quasi to-
talita dei gruppi del nostro Comitato.
Nell’antisala del teatro era stata allestita
una mostra fotografica, che ha suscitato
molto interesse sia dei nuovi che dei vecchi
podisti, 1 primi incuriositi dalle vecchie fo-
to dal diverso modo di vestire, dal modo di
allestire i ristori ed i posti d’arrivo. I se-
condi, in cerca della propria immagine nel-

LA VOXCE DED COMITTATI
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Festa grande
per i podisti Bresciani

le foto di gruppo o delle istantanee lungo i
percorsi. Sul maxi schermo situato sul pal-
coscenico venivano proiettate immagini
d’avvenimenti podistici, convegni organiz-
zati dal nostro comitato per la Federazione,
ed altri eventi. Con molta attenzione & stata
seguita la proiezione del filmato riguardan-
te lo svolgimento delle Olimpiadi IVV or-
ganizzate a Bibione.

La festa & stata onorata dalla presenza del-
I"Assessore allo sport del Comune di Bre-
scia Giorgio Lamberti, che, complimen-
tandosi per la numerosa partecipazione, ha
avuto parole di elogio per il lavoro che
svolgono i dirigenti de! Comitato a favore
del podismo non competitivo bresciane.
La Federazione era rappresentata dal Con-
sigliere Nazionale Vanna Pennisi, che ha
portato i saluti della Dirigenza Federale e
del segretario Generale Remo Martini,
che, assente per motivi di salute aveva in-
viato un suo saluto scritto. I gruppi presen-
ti sono stati omaggiati da un attestato di

benemerenza, in occasione del trentesimo
anniversario della Fiasp.

I partecipanti al concorso “Premio fedelta
2005” sono stati tutti premiati con delie po-
lo e T-shirt personalizzate e partendo dai
primi, a scalare, con servizi di piatti ed altri
oggetti utili per la casa, per la persona, e se-
gnalatori luminosi molto utili per chi corre
o si allena nelle ore serali. Centocinquanta
ipodisti premiati.

I primi dieci classificati per il maggior nu-
mero delle presenze sono risultati: Duci
Roberto, Del Bono Maria, Ticei Ettore,
Gemma Pio, Mondini Antonio, Guerini
Neve, Gobbini Bruno, Cattaneo Pietro, Sa-
voldi Francesco, Ponzoni Arturo. Il concor-
so era riservato ai soci Fiasp anche di altre
province, purché con presenze alle nostre
manifestazioni.

La serata si & conclusa con un abbondante e
gustoso rinfresco molto apprezzato dai par-
tecipanti, con dolci e salati, il tutto innaffia-
to con vini € spumanti di Franciacorta.

11 Comitato Provinciale di Trento, in collaborazione con il grup-
po sportivo “Ciucioi” di Lavis, ha organizzato la 14* Festa del
Marciatore. Ritrovo di fine anno per gli appassionati delle corse
non competitive, manifestazioni popolari che riescono a coin-
volgere migliaia di sportivi, o semplici appassionati di cammi-
nare all’aria aperta. La festa & stata preceduta dalla “15* Marcia
della Premiazione”, lungo un percorso ridotto a 5 Km a causa
del terreno ricoperto dalla neve: un buon numero gli iscritti che
non hanno voluto rinunciare alla corsa nei dintorni dell’abitato
di Lavis. Gruppo sportivo pill numeroso il “Gruppo Trento” pre-
sieduto da Gaetano Frisoni. Nel pomeriggio gran festa con rico-
noscimenti agli atleti Fiasp, ¢ per quanti hanno partecipato ai
concorsi “Quattro passi nel Trentino” ed “Tris Marathon 2005”.
Quale migliore marcia dell’anno, il primo premio & stato vinto,
incredibilmente a pari punteggio, da ben tre manifestazioni, La
“17* corsa Tra i cadini e le canope” di Fornace, 1a “Quattro pas-
siin attesa della polenta e mortadella” di Varone a Riva del Gar-
da e la “28° Marcia della carafa” a Biacesa di Ledro. Con I’oc-
casione ¢ stato presentato il calendario delle manifestazioni per
I’anno 2006, con ben 29 ritrovi in ogni angolo del Trentino,

14' FESTA DEL
MARCIATORE

di ROBERTO FRANCESCHINI

PO
COMITATO PROVINCIALE
TRENTINO F.1.LA.5.F




La voce dei Comitati

Il Presidente
ha mantenuto la parola

Per 1a prima volta un comitato piccolo,
come quello Lodigiano, ha 1'onore di
avere come ospite il Presidente Nazio-
nale Dott.

Giuseppe

veva promesso durante la giornata dedi-
cata ai Commissari Tecnici di Mantova,
ma nutrivamo ben poche speranze, sem-
"™ brava una promes-

] sa come se ne di-

di FERRARI GABRIELE

dente Colantonio & stato di parola e al
giorno stabilito, all’ora stabilita presente
e puntuale come poche persone possono
vantarsi d’esserlo. Comitato Lodigiano
al gran completo per 1'occasione e tutti

Colantonio
ad una pro-
pria assem-
blea . L'a-

PODISTICA ZANDOBBIO

Via Orti, 16
24060 ZANDOBBIO (BG)

organizza
DOMENICA 5 MARZ O 2006

-
ZANDOBBIO (BG)

15° TUTTI INS1EME
SUl COLLI DI zANpoRBIO

manifestazione podistica intermnazionale nen competitiva a
passolibero diktm €— 1015 -21

valida per 1 concorsi IVV — PIEDE ALATO FIASP
Partenza are T 33 740 00

"-':-' - S

Fpereorsd tlanodmm i bose it @ s Colli ol ZemliobBio

cono tante du-
rante un ban-

cheito. In-
vece il
pre-
§1-

pronti con le proprie domande preparate
da tempo. Ma il Presidente nel suo inter-
vento iniziale ha spaziato su tutti i fronti
ed alla fine le domande si sono ridotte al
minimo. Infatti sono stati solo quattro
gli interventi, il primo di Enrico Soresini
che chiede spiegazioni sul rincaro delle
affiliazioni, e omologazioni delle secon-
de marce. Il secondo di Aldo Zanaboni
che chiede il perché non si siano pii fat-
ti i raduni nazionali. 11 terzo di Gabriele
Ferrari che rimarca il non riconoscimen-
to del Coni (tema gia affrontato in altre
occasioni) almeno come ente di propa-
ganda, Il quarto ed ultimo intervento & di
Francesco Fiorani che richiama 1'atten-
zione sul problema dell’anticipata chiu-
sura delle manifestazioni . Ovvero, di-
venta sempre pill frequente I’abitudine
di chiudere in fretta e furia la manifesta-
zione, non curandosi troppe di chi cam-
mina percorrendo il percorso pit lungo.,
Succede sempre pill frequentemente che
chi arriva alle 11,00 11,15 non trova pil
niente, forse un bicchiere d’acqua e nul-
la pin, quando la chiusura della manife-
stazione & prevista per le 12,00 o 12,30.
Dopo aver risposto a queste domande,
in segno di ringraziamento e riconoscen-
za ¢ stata consegnata dal presidente Ma-
rio Mai, una targa a ricordo di questa ec-
cezionale serata . Il tutto & finito con un
brindisi al futuro delia Fiasp ¢ del Comi-
tato Lodigiano.

T

Caro Presidente Mai,

posso garantirti che per me é stato un vero piacere parteci-
pare ad una serata tranguilla, serena, tra Amici, di ritorno da
Santa Lucia del Mela ( 'articolo lo si troverd su Sportinsie-
me n. 3 ) in provincia di Messina dove la FIAS P. ha avuto
un suo momento significativo.

Anche presso di voi la Federazione ha avuto un momenio
denso di significato.

Formulo ancora tanti Auguri perché continuiate a * crescere
‘ come gia state facendo da tempo.

Grazie, a nome di tutta la Federazione!

Giuseppe Colantonio
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SPORTI

di VENTURI LORIS

INSIEME per NON dimenticare il

2 Agosto 1980

1l giorno 12 gennaio 2006 presso la sala stampa del Co-
mune di Bologna si & ienuia la conferenza stampa indeita
dal Coordinamento Staffette Podistiche per Bologna per
Non dimenticare il 2 Agosto 1980 a conclusione dell'atti-
vita del 2005 e consegnare all' Associazione Vittime della
Strage alla Stazione di Bologna il nostro contributo eco-
nomico ¢ per presentare il calendario delle iniziative
2006. Erano presenti I'Assessore allo Sport del Comune
di Bologna Anna Patullo, il Presidente dell'Associazione
delle Vittime della Strage alla stazione di Bologna Signor
Paolo Bolognesd, il Presidente del Coordinamento delle
Staffette Signora Renata Gnudi, il Segretario Nazionale
della FI.A S P. Signor Remo Claudio Martini, il respon-
sabile delle pubbliche relazioni del Coordinamento Staf-
fette Signor Silvano Pittureri, i rappresentanti delle testa-
te giornalistiche e delle reti televisive di Bologna e della |
Regione. Ha aperto 1a Conferenza 1'Assessore Patullo che
ha messo in rilievo il grande lavoro svolto dagli organiz-
zatori delle manifestazioni celebrative dello scorso anno,
sottolineando la particolarith del fatto che ricorreva il 25°
anniversario della Strage. L'Assessore ha poi espresso
l'impegno dell' Amministrazione Comunale ad appoggia-
re in tutti i modi possibili le iniziative che verranno mes-
se in piedi in futuro per mantenere vivo il ricordo della
Strage della Stazione per arrivare finalmente a conoscere
l'intera verita sulla Strage stessa. Ha poi preso la parola il
Presidente Paolo Bolognesi che ha messo in rilievo il fat-
to che le manifestazioni commemorative della strage non
si sono limitate solo a quella che si svolge il 2 agosto, ma nel
corso di tutto l'anno. In particolare le staffette podistiche che co-
involgono non solo la cittd di Bologna ma tutte le citt e i paesi
che sono attraversati dai podisti, vi sono dei comuni che hanno
chiesto di poter avere il passaggio dei podisti nel loro territorio,
ecco quindi che sono nate tutte le varie staffette con partenza
dalla Repubblica di San Marino, da Milano via Brescia, da Bi-

bione, da San Benedetto Val Di Sambro, da Terni, da Sesto Fio-
rentino, da Avio, da Rovereto, da Solarole, da Bagnara di Ro-
magna, da Alfonsine, da Fusignano, da Casola Val Senio e da al-
tre localith ancora. Nei paesi attraversati dalle staffette si svol-
gono anche delle manifestazioni collaterali di accoglienza dei
podisti e di raccogliere fondi in favore dell' Associazione dei Fa-
migliari delle Vittime della Strage alla Stazione. Una particolare
menzione va fatta ai podisti che nel
corso di tutto 1’anno organizzano
manifestazioni non agonistiche
che contribuiscono a raccogliere
fondi anche per altre associazioni.
L'importanza di guesto sta nel fatto
che i podisti in questo modo metto-
no la loro passione sportiva al ser-
vizio di tante benemerite allivita
assistenziali. Nel nostro caso le
iniziative in questione servono in
modo particolare a mantenere viva
la memoria in relazione al fatto
che, specialmente alla vigilia del 2
agosto, vengono messi in atto mol-
ti tentativi di depistaggio per con-
fondere le acque in opposizione al-
la battaglia per la verita che in par-
te & gid nota, ma non lo & del tutto.
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In una domenica di gennaio particolar-
mente fredda ma baciata da un pallido so-
le, in un clima surreale di festa il Gruppo
Podistico le Tartarughe ha chiamato a
raccolta Soci, Amici e simpatizzanti per
trascorrere insieme un pomeriggio convi-
viale che aveva una duplice finalita, ri-
trovarsi una volta all’anno fuori dagli
schemi tradizionali e trascorrere qualche
ora in allegra compagnia e festeggiare
trent’anni di attivitd. E* un momento che
molti probabilmente avrebbero vissuto
con palpitante attesa fieri di poter essere
presenti ad un evento cosi importante,
purtroppo non sempre le aspettative van-
1o come uno se le immagina. L' atmosfe-
ra che si & creata con i soci presenti ¢ con
gli invitati & stata assai sobria e vissuta
con la serenith e 1'allegria di sempre, i
rappresentanti dei gruppi podistici hanno
intavolato tra di loro un dialogo assai co-
struttivo confrontandosi con lo spirito dei
grandi momenti che permette di costruire
mettendo in primo piano la condivisione
e I'ascolto degli altri. La giornata, come
di consueto ha avuto due momenti ben di-
stinti, uno quello riservato alla degusta-
zione del menil preparato dall’amico Vi-
nicio ed il secondo che ha visto il Presi-
dentc Renzo Danesi e collaboratori pro-
nunciare un brevissime discorso di circo-
stanza, riassumendo i mementi salienti
di uno spaccato di vita del Gruppo delle
Tartarughe.

Cari Amici, non vogliamo certo annoiar-
vi con lunghi discorsi ma nel momento in
cul ci accingiamo a festeggiare trent’an-
ni dalla nostra fondazione é d’obbligo fa-
re un riassunto delle varie attiviig che
hanno caratterizzato | momenti pif signi-
ficativi di un percorso impostato tempo
addietro e che ha incontrato sulla pro-
pria sirada momenti assai belli e meno
belli che formano il vissuto di una buona
parte della nostra vita podistica ed asso-

ciativa. La fondazione del Gruppo trae le
sui origini dalla marcia “U Gir inturen a
i’Aereoport” realizzata per due anni dai
Sigg.ri Rizzoli, Burini e Tonolini dando
poi seguito al progetto della fondazione
del Gruppo delle Tartarughe “anno
19777 .1 primi Soci furono le nostre fami-
glie ¢ poi piano piano allargammo la sfe-
ra fino a giungere e superare le centinaia
di unitte. Sono stati anni assai importanti
di crescita all’interno del movimenio del-
le marce non competitive che hanno tro-
vato tanti partecipanti ma anche molti
volontari dediti ol servizio della colletti-
vitd, Che dire, ci troviamo dopo trent’an-
wi con qualche capello grigio, ci guardia-
mo alle spalle e scorrendo in questi gior-
ni le foto di archivio la memoria ci porta
a ricordare molti amici che con noi han-
no camminato parte di questo trentennio,
qualcuno ha raggiunto 1" azzurro del cie-
lo e ci guarda con tanto affetto ed amore,
qualcuno ha portato il suo raggio d’azio-
ne in altre realta, mentre gualcuno non si
€ piil sentito compartecipe del nostro pro-
getto. E’la realtd che ci circonda e anche
se a volte la vorresti modificare non rien-
tra nelle nostre possibilitd e pertanto sia-
mo chiamati ad accettarla come tale. In
questo momento davanti ai nostri occhi
sta scorrendo il film virtuale realizzato
dalle Tartarughe con i suoi associati, le
imprese di tanti amici che hanno saputo
scrivere pagine di infensa attivitd moto-
ria sotto Iegida del binomio “FI1AS.P.—
LYV, o socializzazione con un numero
indefinito di Amici marciatori. Il “Trittico
delle Tartarughe” nell’arco della sua vita
ha subito variazioni ma ha mantento la
sua caratteristica con i percorsi che nel
lempo sono sempre stati ridisegnati nel
suo alveo naturale, i Colli di Bergamo Al-
ta, le manifestazioni collaterali che gio-
coforza hanno subito dei tagli per le diffi-
colta che oggi incontriamo con le Istitu-
zioni in quanto pii propense a creare uti-

li e poco disposte a supportare attiviig di
promozione turistico-culturale come
quella da roi proposta e infine la colla-
borazione offerta a numerosissime mani-
Jestazioni che con il patrocinio deile Tar-
tarughe hanno saputo crescere ed essere
ancora oggi molto partecipate. Il patri-
monio marciatori in questi anni st & as-
sottigliato, forse viviamo la crisi della
citta che con i suoi contenitori dormiiorio
fa fatica ad aggregare, forse non abbia-
mo capito fino in fondo le difficolta di
molte persone, forse abbiamo fatto alcu-
ne scelte “politiche” sbagliate nella pro-
grammazione, ma come sempre chi fa
corre il rischio di sbagliare. Il desiderio
era quello di fare un lungo elenco di cose
Jatte e non fatte ma la cosa divenierebbe
roppo lunga e noiosa. Tutti coloro che ci
sono stati vicini sanno quanto abbiamo
sempre operato, poiché ne abbiamo pun-
tualmente dato conto nell’assemblea an-
nuale, Oggi abbiamo un lungo elenco di
persone da ringraziare e forse ce ne di-
menticheremo qualcuna, pertanio voglia-
mo accumunare tutti in un abbraccio
che possa trasmette la nostra gioia e la
rostra gratitudine,

Al termine della giornata ¢’2 stata 1estra-
zione di una ricca tombolata il cui ricava-
to, da alcuni anni, viene devoluto ad As-
sociazioni che svolgono attivita nel socia-
le. Abbiamo voluto trasmettere ai nostri
Soci questo messaggio di solidarietd co-
me indirizzo nel saper pensare agli altri
sopratutto nei momenti di festa come
quello vissuto oggi insieme. Tl tempo &
trascorso assai velocemente, i saluti di ri-
to hanno coronato la giornata di festa vis-
suta in modo intenso da tutti, 1’augurio
vicendevole & quello di poterci incontrare
in altri momenti cosi importanti che han-
no il compito di creare punti di riferimen-
to per le generazioni che ci succederanno.
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di ALDO ZANABONI

Il Gruppo Sportivo Marciatori
“SAN GIORGIO” di DRESANO ha
raggiunto le “trenta” primavere

Nel 2006 il Gruppo Sportivo Marciatori
“San Giorgio” festeggia il raggiungimen-
to dei suoi trent’anni di vita. Un traguar-
do veramente prestigioso che nessuno
dei suol fondatori avrebbe pensato di
raggiungere in quel ormai lontano 1976.
In tutti questi anni di camminate i mar-
ciatori della San Giorgio sono andati un
po' ovunque, dalle tante manifestazioni
di casa nostra a quelle pill famose all’e-
stero.

Non potevano percid mancare nel loro
ricco volume dei ricordi 1a “Quattro gior-
ni di Nijmegen”, la pilt ambita per ogni
marciatore che si rispetti, e poi la “Mar-
cia degli Eserciti” in Danimarca e le va-
rie edizione delle Olimpiadi IVV, nonché
moltissime delle pilt ambite maratone: a
Atene a Vienna, da Madrid a Lisbona, a
Praga, Parigi, Berlino e, ovviamente, alla
pill famosa in senso assoluto quella di
New York.

Ma alcuni Sangiorgini hanno al loro atti-
vo percorsi ricchi di storia e di fede, co-
me il “Cammine di Santiago di Compo-
stela” per 800 km senza alcun supporto al
seguito, nonché lunghi cammini sulla
“Via Francigena” di cui il pill impegnati-
vo il tratto dal Passo del Gran San Ber-
nardo a Lucca.

Ma la San Giorgio, cosi come viene chia-
mata in gergo, non si limita a macinare
chilometri, ma rappresenta un vero punto
di riferimento nel proprio piccolo Paese,
proponendo ogni anno diversi momenti
di svago e di socializzazione.

La forza e 1’amicizia che anima tutti i
componenti del Gruppo ha permesso di
raggiungere pochi mesi fa il pit impor-
tante e impegnativo cbiettivo; costretti a
lasciare la sede sociale che occupavano
ormai da 23 anni i marciatori della San
Giorgio non si sono persi d’animo. Con
grande impegno e con notevoli sacrifici

SPORTCLUB

di Lamera Tiziano

economici sono riusciti a ottenere una se-
de tutta loro, presupposto per portare
avanli ancora per diversi anni questa San
Giorgio.

Grande gioia e grande festa per la sua
inaugurazione ufficiale svoltasi i1 3 Set-
tembre 2005 con l'arrivo sulla Piazza
della Chiesa della staffetta proveniente
dal Santuario di Caravaggio.

Tornando alle manifestazione podistiche
del 2006, avrd certamente grande rile-
vanza il “30° Trofeo San Giorgio” che si
svolgerd domenica 14 Maggio. Per I'im-
portante traguardo raggiunto, & stato
scelto, quale riconoscimento per tutti i
partecipanti che porteranno a terming il
percorso, un bellissimo ascingamano
personalizzato a ricordo dell’avvenimen-
to.

Altro appuntamento di rilievo riguarda la
“18A Marcia serale del Belpensiero” che
si svolgera venerdi 9 Giugno.

Per chi poi ha la possibilita di cotrere e
camminare anche durante la settimana, la
San Giorgio propone il “Percorso Circo-
lare dell’ Addetta” in utn ambiente campe-
stre ¢ molto caratteristico a pochi passi
da Milano.

Dopo trent’anni di camminate, non resta
che augurare lunga vita alla San Giorgio
e a coloro che ne fanno parte, di poter
continuare a percorrere ancora tanti chi-
lometri in armonia e amicizia con tutti
coloro che amano questa attivita sportiva
che tanto ha dato a tutti coloro che ad es-
sa s1 sono avvicinati con entusiasmo e
semplicita.

SPECIALISTA
IN ATLETICA E CALCIO

Forniture
per societa

Via Pinetti, 16

Tel. e Fax 0363 904262
24057 MARTINENGO (BG)
info@sportclub.it
www.sportclub.it
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Il Gruppo Sportivo Marciatori Podisti del
"Jolly club 76" nasce nel lontano novem-
bre del 1976 da tre "Tapascioni” in un bar
di via Roma a Cologno Monzese ;un pae-
sotto di circa 30000 abitanti nell' inter-
land Milanese. Il paese di canale 5 rete 4
ecc. chiamato anche "Cologno Pugliese".
Il gruppo si pose subite come obicttivo
Yaggregazione e I'iniziazione allo sport di
molti giovani che in quel periodo non
avevano molti punti di rifermento (Orato-
tio o gruppi creati da volonterosi).

Da quel lontano 1976 il Gruppo "jolly
club 76" organizza una corsa non compe-

titiva con tutti i crismi e le regole dettate
dalla FLA.S.P, ogni anno la terza dome-
nica di febbraio (19 febbrajo 2006) che
oltre alle possiblith di aggregazione, di
comunicazione, di nuove conoscenze che
sono le carateristiche delle nostre corse
non competitive da Tapascioni non si de-
ve trascurare la possiblita di una sana pas-
scggiata, semi corsa, corsa tra il naviglio
della "martesana”; la corsa infatti ha co-
me identificazione "adree' 1a martesana”,
Al ristoro finale nellia sede dell' AVIS di
Cologno Monzese si distrubuisce risotto
¢ bollito misto per tutti.

sodalizi FIASP

QUESTO ANNO IL GRUP-
PO "JOLLY CLUB 76"
FESTEGGIA IL 30° ANNO
DALLA SUA FONDAZIONE
E LO FESTEGGIA CON i
SOCI CHE DOPO VARIE
VICISSITUDINI SONO
RIMASTI IN 21: POCH
MA MOLTO BUON).
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: ELENCO IL NOME DEI 21 SOC! IN ORDINE ALFABETICO:

: ANGELI DONATO FUMAGALLI GIULIO MORELLI LORENZO VILLA ALESSANDRO
: ANGELI ROBERTO GALVAGN| GUALTIERO REALI LUIGI

: ASCENZO VALENTINO GALVAGNI GIANNI RIGOLDI SANDRA

: BASSANI EUGENIO LAMONACA NICOLA TESTA GIUSEPPE

: BECC! MARISA LODA LUCIANO TOFFANIN DANILO

: BENINI ENRICO MAGCIONI ROSELLA TORCHIARULO SALVATORE

i CHIARO GONCETTA MERLINI VIRGILIO TREZZI WANO

Annuale ritrovo
dei marciatori
“Gruppo Trento”

di ROBERTO FRANGCESCHINI

Nel 1995, per iniziativa di alcuni marciatori della domenica, si & costituito
il "Gruppo Trento" presieduto dall’instancabile maratoneta Gaetano Friso-
ni. Oltre cento gli amici di quest’associazione atletica, dei quali ben qua-
rantaquattro particolarmente attivi alle diverse manifestazioni sportive, or-
ganizzate in ogni angolo della provincia di Trento, Per festeggiare I'impe-
gno decennale di Gaetano Frisoni, e per premiare gli atleti che si sono di-
stinti per costanza ed impegno nel corso delle 33 manifestazioni sportive
alle quali hanno partecipato durante I’anno, gran festa nella sala riunioni
dell’oratorio San Giuseppe. Questo gruppo si contraddistingue per la ri-
spettabile et media degli aderenti, abbondantemente sopra il mezzo seco-
lo, ma non per questo meno determinatj nell’affrontare, con qualsiasi con-
dizione atmosferica, le marce pii dure o sulle lunghe distanze. Da eviden-
ziare, infine, che in ben sette manifestazioni provineiali, il "Gruppo Tren-
to" ha ottenuto il primo posto per numero di partecipanti.
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di SanDrRO BusemT

G. S. CRAL SPERLAR

Speitiri

CREMONA

Nasce ufficialmente nel 1981 il
“Gruppo Podistico Cral Sperlari” di
Cremona, anche se gid da qualche anno
(1977) un certo numero di persone,

N GSruppro Sportive del
CRAL SPERLARI

COQRMETTR

fol. - fox  L372.39475
cellulars ; 339.8413038

dipendenti dell’Azienda Sperlari, non
coordinate, partecipava alle poche gare
che venivano organizzate in zona.
L’entusiasmo e la voglia di fare di
alcuni appassionati
podisti, con Tainto del
CRAL {Circolo
Ricreativo Aziendale per
i Lavoratori) della
SPERLARI {(nota
Azienda cremonese
produttrice di Torrone,
Mostarda e Caramelle — a
proposito qualcuno si
ricorderd il famoso spot
pubblicitario con la
mitica frase “Il cofanetto
Sperlari non si incarta
mai”), hanno portato al
coordinamento di tutte
quelle  persone che
avevano la “voglia di
muoversi” e quindi alla
nascita di uno “spirito di

&
%

gruppe”, fondamentale
per una valida riuscita
delle iniziative.

Attualmente gli iscritti
sono circa cingquanta,
pochi ma molto “vivi”,
ed infatti ogni anno
vengono organizzate due
marce, la Sperlonga in
maggio ¢ la Marcia del
ringraziamento in
novembre. La prima,

D e

giunta alla 25° edizione, & quella nata
con il gruppo, la seconda (20* edizione)
qualche anno pill tardi ed il cui ricavato
va a favore di una Associazione
ONLUS di Cremona, che varia ogni
anno in modo da aiutare ciclicamente
tutte queste entita (tra le varie iniziative
abbiamo inserito anche la solidarietd).
Le partecipazioni a manifestazioni
podistiche durante ’anno superano
sempre quota 100, molte delle quali ci
portance nelle province limitrofe, in
primis Piacenza, poi Parma, Pavia,
Mantova, Brescia, Bergamo, Lodi e
Milano, mentre un pd pill in 14 Verona,
Vicenza, Padova, Trento, Venezia, La
Spezia, Ravenna e qualcun’altra ...... ,
alcune per ricambiare le visite dei vari
gruppi podistici che vengono ad
onorare le nostre due marce, altre per
conoscere nuovi amici, visitare nuove
localitd e perché no, approfittarne per
gustare le specialita culinarie della
zona. Nel corso degli anni il Gruppo
Sperlari ha saputo farsi conoscere ed
apprezzare per la simpatia, cordialita,
amicizia e disponibilitd dei propri
componenti. Il tutto fa dei Podisti
Sperlari un insieme in cui primeggia il
vero spirito di gruppo, con il quale
rivsciamo a trasformare una semplice
marcia in  un momento di
spensieratezza, divertimento e incontro
con amici.
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di Gioraio Miccou I .

% _ Gran gala del Gruppo
Marciatori “MILLEPIEDI”
MONFALCONE

Positive if bilancic soricle del 2005
Premiali i soci pit: ossizlui e meritevali,

Nelle migliori tradizioni sportive, anche
il Gruppo Marciatori “Millepiedi” Mon-
falcone ha chiuso l'attivitd sociale del
2005 con un “gran gala” che si & tenuto
negli ampi spazi della nuova sede, a dis-
posizione presso il Circolo San Giuseppe
dell’omonima parrocchia di Monfalcone.
In un clima festoso, alla presenza del par-
roco Don Bruno Sandrin e molti soci del
gruppo, il presidente Giorgio Miccoli,
dopo aver ringraziato calorosamente e
sentitamente il parroco per la sua cordiale
ospitalith e disponibilit, ha ricordato gli
eventi pill importanti e significativi ai
quali il G.M. Millepiedi Monfalcone ha
partecipato nel 2003, esprimendo il suo
dispiacere e motivando le cause per le
quali sono state annullate ben tre manife-
stazioni podistiche che erano la storia e la
tradizione dei “Millepiedi” sin dal lonta-
no 1979, anno di fondazione del gruppo
stesso.

Miccoli ha ricordato inoltre le traversie
che il gruppo ha dovuto affrontare nel
tempo per la mancanza di una sede socia-
le fissa e la serenith che i soci ora hamno
trovato con la nuova ed accogliente strut-
tura, da molti invidiata.

Nel ringraziare per I'invito e 1’attenzione,
Don Bruno ha espresso il suo vivo ap-
prezzamento per D'attivita che svolge il
gruppo marciatori “Millepiedi” e 1’opera
di volontariato che alcuni soci offrono
settimanalmente nell’ambito del Circolo
San Giuseppe e nelle aftivith collaterali
della Parrocchia stessa.

Nel mantenere ferma la fiducia e la stima

nei Dirigenti nazionali della Fiasp, condi-
videndo 1 principi fondamentali a cui si
ispira la Federazione, a cui il Gruppo & af-
filiato dal 1979, Miccoli ha illustrato an-
che gli eventi internazionali IVV ai quali
il Gruppo ha partecipato, con il suo presi-
dente e la moglic Marisa (segretaria del
Gruppo); la 92 Olimpiade IVV di Pilsen —
Repubblica Ceca & stata un’esperienza
molio bella e significativa che merita di
ripetere fra un anno in Estonia per la de-
cima edizione.

Prima di fare il resoconto delle marce
Fiasp alle guali i soci hanno partecipato
nello scorso anno & stato dedicato anche
un piccolo spazio alle “imprese sportive”
nelle quali alcuni soci si sono particolar-
mente impegnati: Maratone di Treviso,
Padova, Trieste, Cortina-Dobbiaco, Ate-
ne, Milano e la supermaratona dell’Etna
“da zero a tremila”. Particolare citazione
per il socio Giuseppe Pittioni che, con le
sue 70 maratone, & uno dei pochi al mon-
do ad aver corso le maratone in tutti 1 cin-
que continenti compresi il Polo Nord ed il
Polo Sud compreso il Sudafrica.

Olire settanta sono state le marce Fiasp
alle quali i “Millepiedi” hanno partecipa-
to nel 2003, con 1550 presenze comples-
sive. Alcuni soci hanno raggiunto le 70
presenze individoali (partecipando prati-
camente a tutte le marce in programma).
Con una cerimonia molto semplice e
sportiva, sono stati distribuiti ai soci i
premi vinti dal gruppe nel 2005 tenendo
conto, per la classifica, solamente il nu-
mero di partecipazione alle marce Fiasp e

non dei chilometri “dichiaratamente” per-
corsi, in quanto si & ritenuto che, quest’ul-
timo metodo non sia controllabile e poco
attendibile.

Nel concludere i festeggiamenti sociali
per 'amno 2005, il presidente Giorgio
Miccoli ha ricordato i prossimi impegni
che troverd riuniti tutti i soci nella “cena
sociale” 2006 ed ha invitato tutti a dare 1a
propria disponibiliti nell’organizzazione
della 11* Camminata ta le vigne de 'Tson-
zo che si svolgera a Pleris il prossimo 19
febbraio.

La serata & quindi proseguita in piena al-
legria con un “pasta party” preparato dal
socio-chef “Ciccio” a cui il presidente ha
offerto un omaggio particolaritd per la
sua sempre cordiale e sincera disponibili-
ta.
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Associazione Dilettantistica Marciatori Purliliesi
Tel. 0343.920609 - 334.3635Y23 - Fracas Fdiia

Porcia (PN)

DOMENICA © APRILE 2006

30° ATTRAVERSO LE RISORGIVE

Marcia non competitiva a passo libero aperta a tutti di km 5= 11 - 21
valida per tutti | Concorsi Piede Alato - Gamba d’Argento - Intermazionale | V.V,
Partenze dalla Torre del’orolagio, sede dell’'Associazione Marciatori Puriiliesi
ore B:30 per Km 21 - ore 9:00 per Km 11 - ore 8:30 per Km 5

‘Arrvo: Piazza Remigi - centro storico




di DanTE BonamiCl

30 ANNI di
MARATHON CLUB PISA

11 Marathon Club Pisa & senz'altro il grup-
po podistico amatoriale pill anziano e pii
numeroso (oltre 100 soci) della citta e
forse anche della provincia. Fondato nel
1975 dalla fusione dell'U.S. Tirrenia e del
G.S. Porta a Lucca, con la denominazione
Marathon Club Ofttopi, prima ¢ dal 1982
definitivamente con la denominazione at-
tuale, caratterizzata dalla famosa "Torre"
che corre, organizza I'ultima domenica di
ottobre la "Citta - Mare - Pineta" con par-
tenza e arrivo a Marina di Pisa, facente
parte del Trofeo delle 3 Province, di cui &
al 10° posto per numero di trofei conse-
guiti ogni anno. Nel 2005 si & corsa la 30°
edizione, Per un lungo periodo la manife-
stazione comprendeva anche la distanza
della maratona (km 42,195) che consenti-
va il transito dalla suggestiva Piazza dei
Miracoli, attirando numerosi marciatori
extra regionali. D'inverno Marina, quasi
si spopola, ma ['vltima dotmenica di otto-
bre riprende vita come d'estate; vi afflui-
scono circa 3.000 persone. di cui
1.600/1.700 partecipano alla corsa go-
dendo della vista del mare, respirando 1'a-
ria salmastra e sopratiutto percorrendo
lunghi tratti nella pineta compresa tra
Marina e Tirrenia, una marcia dunque al-
I'insegna delle bellezze naturali. 11 Mara-
thon Club ha organizzato varie edizioni
della "Corsa delle Repubbliche
Marinare” della "Corrilungoma-
re", in notturna, da tutti
conosciuta come la
"Corsa dei Lumini" in
quanto l'intero percor- |
so era illuminato da
centinaia e centinaia di
piccoli ceri posti sulla

mezzeria della strada: una visione vera-
mente suggestiva ed una gara (le ultime
due sono state a staffetta, competitive)
che il Consiglio attuale dovra rispolvera-
re stante la forte richiesta da parte di di-
versi gruppi podistici. Da ricordare anche
la partecipazione all'organizzazione delle
'Staffette sui lung'Arni", alla "Strapazza-
ta" e alla "Pisa Marathon". Nel 2004 figu-
ra Ira i primi fondatori del "Criterium Po-
distico Pisano" insieroe ad altre Societi;
per lo svolgimento di gare competitive e
non, da effettuarsi al sabato, nel periodo
marzo-settembre. In questo ambito, nel
verde della tenuta di S. Rossore, nel mese
di maggio di ogni anno, organizza la cor-
sa del "Conte Ugolino”. La stragrande
maggioranza dei soci predilige la “non
competitiva”, anche se vi sono (e vi sono
stati) atleti, che hanno al loro attivo, si-
enificative prestazioni. Esempio di forza
e longevitd: Angelo Squadrone con ben
90 maratone portate a termine. Altro insi-
gne ora dimissionatio ¢ dedito ad altro
sport, Renato Piscioneri, fiero delle sue 2
maratone des sables e 1* maratona dell'-
Himalaya (gli amici augurano un suo ri-
torno). Sono motti gli atleti del Marathon
che hanno calpestato in diverse occasioni
il suclo straniero, partecipando a diverse
maratone all'estero: New York - Parigi -
Munchen - Vienna - Montecarlo - Berlino
- Londra e S. Pietroburgo; mentre in Italia
si pud dire che ci sono state presenze del
Club in quasi mite le mara-
tone. Quest'anno ri-
correndo il i
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trentennale della fondazione, il Consiglio
Direttivo al completo, si sta prodigando
per onorarlo nel migliore dei modi con
iniziative superlative, spettacolari, uma-
nitarie degne del Marathon Club Pisa. Si
sono alternati alla guida del Club; Roma-
no Gammarota - Roberto Pasqui - Paolo
Del Moretto - Giuliano Salvatorini (at-
tualmente valide consigliere nazionale
dell'U.N. V.S. - Unione Nazionale Vetera-
ni Sportivi), Moreno Parra, Dante Bona-
mici e Carle Fagiolini. Circola all'interno
del Club un notiziario mensile: "il giorna-
lino del podista”, diretto da un comitato
di redazione composto da alcuni Soci e di
cui fa parte anche il presidente stesso sul
quale si pubblicano classifiche, notizie,
suggerimenti, consigli tecnici, tutto cid
insomma che possa interessare il Socio,
tenendolo cosi costantemente informato
sull'attivita e iniziative del Club. In gque-
sto periodo, il Marathon Club Pisa & alla
ricerca di un altro gruppo podistico, in
Italia o all'estero, per effettuare un gemel-
laggio sportivo, culturale e sociale, in
concomitanza con la ricorrenza del tren-
tennale della fondazione. L'attuale Consi-
glio Diretlivo & cosi composto: Presiden-
te: Sebastiano Ottaviano - Vice Presiden-
te: Francesco Santucci - Segretario: Mas-
simo Quiriconi - Tesoriere: Paclo Gual-
tieri - Consiglieri: Tiziana Del Genovese -
Luigi Facca - Piero Giuntoli - Pierluigi
Brogni - Paola Micheli - Gabriele Della
Longa - Mauro Maccanti e Romano
Gammarota. Collegio Sindacale: Presi-
dente: Carlo Fagioli-

ni - Membri: Favre \m

lo Antognoli. v ey

Ferdinando e Pao-
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ASSOCIAZIONE
INSIEME CON NOI

PODISMO

e SOLIDARIETA

Sabato 3 dicembre, nella sala ottagonale
del Centro Polifunzionale del Comune
di Latisana, con la partecipazione di va-
rie realtd sportive amatoriali e di asso-
ciazioni che operano nel campo del Vo-
lontariato regionale, assieme alla pre-
sentazione del calendario delle manife-
stazioni podistiche non competitive del
2006 e la presentazione dell’ Associazio-
ne Azzurra (Associazione Malattic Ra-
re), si & conclusa, con le premiazioni, la
quarta edizione del Circuito della Soli-
darieta. Il presidente del Comitato Pro-
vinciale FI.A.S.P., Gianni Leone, con
sincero orgoglio, presentando il calen-
dario ha informato i presenti che, per la
prima volta, fuori dai nostri confini, si
terranno tre manifestazioni in Slovenia,
in collaborazione con i gruppi marciato-
1i sloveni. Il presidente dell’ Associazio-
ne “Azzurra”, Alfredo Sidari ha presen-
tato un video sulle malattie rare, e i suc-
cessi ottenuti grazie all’impegno e alla
sensibilith di diverse persone. Una sin-
cera € commovente testimonianza di so-
lidarieta concreta & stata portata da Um-
berto, marciatore triestino di 85 anni.
Umberto ha detto ai presenti, «“io sono
impegnato con “Azzurra” non con le
“ciacole”» (parole) ma con i fatti. Co-
struisco palloncini colorati e il ricavato
delle vendite lo consegno allassociazio-
ne “Azzurra”. Anche G. Rossi, podista
di Monfalcone, operato di tumore ¢ gua-
rito, con il suo libro autobiografico, “Un
viaggio non previsto”, ha parlato di So-
lidarietd, Germano Vidussi, animatore
instancabile dell’ Associazione “Insieme
con Noi”, capofila del “Circuito della
Solidarietd”, ha presentato il bilancio
delle 9 manifestazioni assieme ai coila-
boratori Antonio Aronne, Mario Gotti,
Elvio Sgrazzutti, Carlo Caneva, Gian-
catlo Zamparo, rappresentanti delle As-
sociazioni: Genitori della Nostra Fami-
glia, Associazione “Reunia Runmers”,

di GUERRINO CECOTTI

Associazione Italiana Assistenza Spasti-
ci, Associazione Equazione, il gruppo
“Solidarietd 1993” ¢ 1’ Associazione Po-
lisportiva Ricreativa Culturale Sociale.
Ringraziamenti al Comune di Latisana
per Iospitalita, all’ Assessore Francesco
Fantin per la presenza e per I’intervento,
al presidente onorario dell’ Atlethic club
Apicilia, Valter Cicuttin, per quanto ha
fatto per ospitare 'iniziativa e in fine,
alla Federazione Italiana Sport Per Tutti
ai comitati di Udine Gorizia e Pordeno-
ne per aver dato risalto all’iniziativa un
grazie particolare, Vidussi lo ha espres-
so al Centro Servizi Volontariato F.V.G.,
per aver “sposato” Piniziativa, soste-
nendola finanziariamente. Al Circuito
della Solidarietd 2005, hanno partecipa-
to 5693 podisti con 88 gruppi organizza-
ti. Sono stati consegnati 24 premi indivi-
duali e 13 ai gruppi, che hanno parteci-
pato, rispettivamente a nove e sette ma-
nifestazioni. Il Trofeo, ancora una volta,
& stato vinto dai “Marciatori Udinesi
U.0.E.L” consegnato da Vidussi, al pre-
sidente Lorenzo Croattini. 11 trofeo, il
quale rappresenta la vita che cresce for-
te e robusta, & stato realizzato dalla gio-
vane ¢ affermata artista Elisa Vidussi
L’albero della vita & un’opera in vetro
fuso e argento, ispirato ai colori della via
lattea. Concludendo 1'incontro il vice
presidente nazionale della FI.ASP.,
Giuliano Fiorini, ha ringraziato tuiti per
I'impegno profuso a realizzare le varie
iniziative e i successi ottenuti, L’incon-
tro, piacevolmente apprezzato dai pre-
senti, & stato arricchito dalla presenza di
due giovani ragazze studentesse di mu-
sica e dal giovane tenore Alessandro
Cortello accompagnato al pianoforte dal
M.o. Leonardi di Latisana..

L’impegno della Sclidarietd continua, si
allarga, si arricchisce di nuove convinte
adesioni.



Si chinde il 25° anno di attivita del Grup-
po Podistico casalese. Un quarto di seco-
lo trascorso percorrendo le strade di tutta
’Italia e anche parte del mondo. Alla fe-
sta di premiazione erano presenti il Sin-
daco, Angelo Pagani, 1’Assessore allo
sport Roberto Ferrari, il parroco, Don
Franco Anelli, il presidente del comitato
provinciale U.S.Acli Luigi Livraghi, il
vice presidente della sezione Acli di Ca-
sale Simone Bolzoni e diversi rappresen-
tanti dei vari gruppi podistici del lodigia-
no. Nella relazione del presidente si met-
te in risalto in modo particolare il ruolo
svolto dalle donne sia nelle manifestazio-
ni non competitive e quelle competitive.
Un dato su tutti & rappresentato dall’esor-
dio in maratona di ben 6 donne. Gia & fe-
sta grande quando & una sola donna che
decide di cimentarsi in una maratona, fi-
guriamoci se le donne sono 6, il GP.C.
pud vantarsi di questo primato. Le donne
in questione sono: Cristina Ciocioni (
New York e Milano) — Marni Debora
(Carpi) - Elena Naborri (New York) Wil-
ma Repetti ¢ Elisa Brambati (Milano)
Silvia Bucci (Reggio Emilia}. A queste
atlete & stato consegnato un piccolo rico-
noscimento per la loro “ Prima 42” . Tra
le attivitd svolte dal gruppo si deve segna-
lare la partecipazione alla maratonina di
Sharm El Sheik, la maratona di Praga,
New York, Innsbruk, la giornata ecologi-
ca, 'organizzazione delle Lausiadi per le
Elementari, 1a staffetta Marzabotto — Ca-
sale per ricordare il 60° della liberazione,
il giro a tappe dell’isola d’Elba, e della ri-
viera Romagnola. Inolire le due manife-
stazioni su pista a S.Angelo 1° posto e a
Pizzighettone 3° posto. L organizzazione
della XXTI* “Caminada de Casal’ con ol-
tre mille partecipanti, la giornata a Coli
ed il campionato sociale di corsa su stra-
da a Terranova Passerini. La mostra foto-
grafica di 25 anni di corse per il mondo
tenutasi a S.Bartolomeo e il grande even-
to dell’inangurazione della nuova “sede-
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magazzino” un sogno che diventa realta
per tutto il gruppo, finalmente dopo 25
anni, il sodalizio casalese, haun posto do-
ve poter radunare tutto il proprio materia-
le e soprattutto poter esibire in una gran-
de bacheca tutti i trofei e riconoscimenti
avuti in tutti questi anni.
Il GP.C ha partecipato a 120 manifesta-
zioni 72 non competitive e 48 competiti-
ve, In totale sono state terminate 103 ma-
ratone e 155 maratonine. Unico punto ne-
gativo & ’etd media che avmenta, attual-
mente & di anni 46,548

Sono stati premiati per il 10 anni di ap-
partenenza al grup-

CMISIRUNGG 2

Donati. Gianpietro Bergamaschi ¢ Wilma
Repetti si sono imposti nella speciale
classifica dei km percorsi. Per la parte
“non competitiva” si deve segnalare il
grande apporto fornito da Gabriella Do-
nati, Santina Galiuzzi, Maddalena Ginel-
li, Angelo Rossi, Francesco Fiorani, Lu-
ciano Corvi, Pedrinazzi Gian Mario, Lui-
g1 Spelta, Tino Donelli, Gabriele Volpara.
Sempre per questo settore, il G.P.LC. risul-
ta il gruppo pid prolifico del lodigiano
con 826 partecipanti alle corse del Comi-
tato Lodigiano.

po: Giuseppe Cordi-
ni, Franco Fraschini,
Alfredo Monico e
per i 20 anni Rolan-
do Tosca.

11 premio * Miglior
Podista 20057 & sta-
to assegnato a Ore-
ste Maraboli e Luigi
Spelta.

Come risultati tecni-
ci ottenmti sono stati
premiati. Valter Bol-
lani, Gianluigi Bor-
dina, Domenico So-
resi, Andrea Biazzi,
Angelo Brunetti, Va-
leric Boninchi. Co-
me miglior marcia
del 2005 il G.P.Ca-
salese ha assegnato
la targa al “Runner’s
Park” di S. Colom-
bano per la prima
edizione del “Giro
nell’Qasi del Parco
Collinare” Vincitore
della classifica so-
ciale maschile & sta-
to Roberto Grazzini
mentre per quella
femminile Gabriclla

=  Associazione Dopolavoro Ferroviario di Cremona

Gruppo Podisti-Escursionisti
Domenica 26 Marzo 2006

24" Marcia
del Ferroviere
14° Maratonina
dei Due Fiumi

Marcla podistica non compelitiva libera a Wit

Partenza libera dalle ore 8,00 affe ore 8,00
Ritrovo-Partenza-Arrivo Societa Can. Ferrovier! (sotto if ponte del Po)

Per informazioni: Tef. 0523.823843 - 348.5256987

a
Life-Sport

di Km. 6-10-17-21
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LODIGIANI
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Dopo le Olimpiadi di Roma ci sono stati
segni di una grande ripresa delle marce
podistiche, pertanto sia a Nord che a Sud
si sono sviluppati dei gruppi sportivi
avente come obiettivo finale valorizzare
tale attivitd (non competitiva ) a disposi-
zione dei giovanissimi ed adulti senza li-
miti di etd. Anche noi lodigiani grazie al-
l'interessamento di alcuni sportivi lodi-
giani , mttora presenti, nell'anno 1981 si g
costituito il Gruppo Sportivo Avis Admo
Aido Marciatori Lodigiani. A tutt'oggi
contiamo una settantina di iscritti soci so-
stenitori, futti aderenti alla FIASP.eda
diversi anni il nosiro programma com-
prende diverse manifestazioni podistiche
¢ precisamente :

- Marcia di Lodi, in citt, nella campagna
e lungo il fiume Adda +/-700 partecipanti
- Marcia Admo, in collaborazione con gli
Alpini nella campagna +/- 700 parteci-
panti. Il ricavato ¢ devoluto a favore della

ADMO |
- La Caminada Ludesana, una = &
parte del ricavato viene devo-
luto in beneficenza oltre 1300
partecipanti

- Provinciale Lodigiana, si svi-
luppa nei paesi aderenti alla citth oltre
1000 partecipanti

- Camminata Serale S.Bemardo, in peri-
feria della citta (1 edizione)

1 nostro Gruppo da anni & sempre presen-
te a numerose manifestazioni dai vari As-
sessorati Comunali e CONI Provinciale
contribuendo con materiale ¢ personale.
Le pitt frequentate sono:

- I Talenti delle Donne, La Fiaccolata per
i Bimbi di Cernobyl, La Giornata Ausvol,
Telefono Azzurro, Avis Provinciale € Co-
munale,

11 nostro territorio sito nella Val Padana
pur non essendo nella fascia superiore
della industria nazionale, si difende nella

Gruppo Podistico
COCA COLA PADOVA

11 G.P. Coca Cola nasce nel 1969, con i
dipendenti della ditta, poi con amici, pae-
sani, e anche realtd da fuori. Nel Veneto &
stato il primo gruppo a formarsi, allora
nelle varie manifestazioni podistiche pre-
nHavano solo una societa, con tanto di fo-
glio delle presenze, ¢ relativo documento,
poi si sono formati via via altri gruppi con
una battaglia tutte I domeniche por csse-
re primi. Allora la Fiasp non esisteva. e
ognuno andava per proprio conto, cosi
ogni domenica si trovava tante manifesta-

zioni nel giro di pochi km. Noi come
gruppo abbiamo organizzato la prima ma-
nifestazione nel 1970 dencminata “mar-
cia della strega”, e poi nel 1972 abbiamo
organizzato la prima edizione de "Na Ca-
minada par Tuti" che & arrivata alla sua
34a edizione. Oggi it nostro groppo con-
ta circa 40 podisti, perd non ci sono ri-
cambi che sostituiscano quelli che non ci
sono pill o che si sono ritirati. La nostra
pit recente manifestazione 1'abbiamo or-
ganizzata il 18 dicembre 2005,"Na Cami-

industria casearia e dolciaria (I1 quartiro-
lo, el furmaagg con I'anima e la speciale
raspadura e poi il dolee di Lodi, la tortio-
nata). La citti & nata sul fiume Adda, den-
so ancora di vegetazione tipica della pia-
nura padana; oltre ad essere la gioia degli
eterni pescatori. Il lungo Adda , tramite
un adeguato arredo urbano, & meta ideale
per passeggiate e manifestazioni podisti-
che. Il logo del nostro gruppo & il "gatto
azzurro" (differente dal gatto nero uwsato
dai vichinghi come ambasciatore di guer-
ra) che invita i marciatori a partecipare al-
la corsa, tutti insieme, perche & cammi-
nando insieme che si fa il cammino, par-
ticolari esperienze ¢ durevoli amicizie.

di Ciro CELENTANO

nada Par Tuti” con 86 gruppi presenti con
pilt di 4300 iscritti: tutto si & svolto nel
migliore dei modi anche per la perfetta
organizzazione del gruppo, del comune di
Ponte San Nicold e dell’ Assessorato allo
sport che c¢i mette a disposizione molti
volontari della protezione civile, ¢ una
tenso-strottura riscaldata di notevoli ca-
pacita, dove i podisti possono ristorarsi, e
rimanere al caldo, Il nostro gruppo & uno
dei pochi a Padova ad essere iscritto solo
alla Fias.p.

Informazioni: Persico Lorenzo, tel. 0523 829468

ASSOCIAZIONE AIDO MONTICELLI D’ONGINA
SAN NAZARIO DI MONTICELLI (PC)
DOMENICA 12 MARZO 2006

20* MARCIA AIDO

Itinerari di lkem. 6 - i1 - 17
Partenza dalle ore 8 alle ore 9




di GiovanNNI FINEZZO

| sodalizi FIASP

A.S5.D. OLIMPIA CLUB

ECCOC! QUE: Camminando e correndo
siamo arrivati in FIASP, e vogliamo farci
conoscere. .

CHI' SIAMO: siamo un gruppo di perso-
ne, di varie et e di vari interessi, uniti
dalla voglia di correre, di camminare e di
stare insieme. Fanno parte del gruppo an-
che persone che risiedono a S.Giovanni
Lupatoto, Trevenzuolo, Isola della Scala,
Ca di David, Verona ¢ Povegliano Vero-
nese.

DA DOVE VENIAMO, LE ORIGINI:
alcuni di noi sono partiti nel lontano
1975, e dopo vatie storie di gruppi, sono
approdati alla formazione, nel1994, di
questo G.P. Olimpia Club Vigasio. Nato
come si diceva nel 1994, in occasione
della corsa che allora si faceva a S. Gio-
vanni Lupatoto, di mezza guaresima
(Corsa delle Bocche) da 16 persone, deri-
vanti da quattro famigliole (papd mamma
e figli).

IL NOME: in origine il nome era G.P.
Ovi Duri, perche la prima corsa alla qua-
le abbiamo partecipato era la corsa delle
Bocche, di mezza quaresima, dove & tra-
dizione andare sulle rive dell' Adige al
Porto di S. Giovanni Lupatoto a mangiare
pane salame e wova sode. Dalla seconda
corsa il nome & stato cambiato nell'attua-
le, in quanto ritenuto pill serio, comungue
il carattere festaiolo & rimasto fedele alle
origini. Olimpia: deriva da una via di S.
Giovanni Lupatoto dove risiedevano due
fondatori del Gruppo. Club: perché in ori-
gine era un insierme ristretto di persone e
poi perche suonava bene. Vigasio: perche
si doveva dare una sede territoriale.
COSA FACCIAMO, ATTIVITA: 1a no-
stra attivitd principale & correre la dome-
nica mattina e, se serve, anche in altri
giorni. Lo scopo & passare insieme qual-
che km e qualche ora. Organizziamo due
manifestazioni podistiche, una in settem-
bre, in concomitanza della Sagra di Cam-
pagnamagra, ed una in gennaio, a Viga-
sip. Entrambe sono omologate Unione
Marciatori Veronesi (UM.V,) e Federa-
zione Italiana Sport per Tutti (FI1.ASP)-
LV.Y.

“Na Corsetta in Campagnamagra”, pri-
mo sabato di settembre, La prima edizio-
ne & stata il 10 settembre 1994, di sabato
pomeriggio perché le domeniche erano
ormai sature di corse, senza tante pretese
e quasi per scherzo, & stato subito un suc-
cesso, e tuttora registriamo un costante
incremento di presenze. La marcia si &
sempre confermata come quella del saba-

VIGASIO

to dove c¢'¢ pit partecipazione, ¢ io dico
sempre che il merito & soprattutto del po-
sto, che ti invita a ritornare.

"El giro del Tartaro™ , seconda domenica
di gennaio, se esiste questa marcia, si de-
ve ringraziare Campagnamagra, in quan-
to la prima edizione del 1998, si & svolta
con quanto & avanzato dalla Corsetta di
settembre dell'anno prima. Poi, come tal-
volta capita quando si inizia gualcosa,
tutto comincia a girare da s&, e questa
marcia, di domenica mattina, ha acquisito
importanza ed un proprio posto di rilievo
nel panorama podistico veronese, rag-
giungendo nel 2006 le 2500 partecipazio-
ni, con gruppi che arrivano anche da fuo-
ri provincia e fuori regione.

GITE SOCIALL: 1a gita sociale & sempre
stata molto partecipata; in quanto occa-
sione per stare insieme una giornata inte-
ra; abbinandola ad una visita culturale. Le
localita finora visitate Sono state: Gual-
tieri (RE) - Ziano di Fiemme (TN) - Pal-
maria (SP) - Caldine di Fiesole (FI) - But-
trio (UD) - Roma - Terni - Folgaria (TN)
- Varone di Riva del Garda (TN) - Marlia
(LU) - Sinalunga (SI) - Terno dTsola
(BG) - Barbisano di Pieve di Soligo (TV).
Tutte queste localitd hanno in comune
una cosa: la partecipazione alla locale
marcia non competitiva.

Pranzo sociale, seconda domenica di no-
vembre, & il momento al quale non manca
mai nessuno, ed in occasione del quale ri-
usciamo anche a scattare la foto di Grup-
po , pur con qualche fatica.

Altre attivita dei soci, come spesso capita
nel volontariato, 1 nostri soci non si limi-
tano ad essere solo podisti, ma fanno par-
te anche di altre realth di Vigasio. Cosi ci
sono donatori di sangue dell'Avis, com-
ponenti della Corale di Montemezzi e di
quella neonata degli Alpini, suonatori
nella banda C. Piccolboni, costruttori del
Presepio, animatori ed educatori, lavora-
tori che si prestano per le opere parroc-

chiali come la raccolta dell'elemosina du-

rante le Messe, le pulizie e la cura della
Chiesa,

ATTIVITA SOCIALI DEL GRUPPO: il
gruppo & sempre molto partecipe alle ini-
ziative che si svolgono a Vigasio, ed ha
sempre dato il proprio fattivo contributo a
coloro che lo hanno richiesto. Nel 2000 &
stato donata una macchina lavasciuga pa-
vimenti a favore della Parrocchia. Nel
2001 il Gruppo si & fatto promotore dell'i-
niziativa per dotare la Chiesetta di Cam-
pagnamagra dell'arredo esterno, e cioé
quattro panchine, due cestini porta rifiuti
ed una fontanella, a favore della comuni-
ta e di chi si trova a passare da questo po-
sto. Ogni anno, in occasione della festa
sociale, viene fatta una donazione aila
Parrocchia. Il gruppo collabora finanzia-
riamente anche alle spese per il Presepe
che viene fatto in Chiesa ogni anno. Con
il Comune partecipa attivamente alla se-
rata “aspettando Santa Lucia” e alle varie
manifestazione, compreso la Festa della
Polenta.

ATTUALITA: gli iscritti al Gruppo seno
ora 122, equamente ripartiti tra maschi e
femmine, e I'etd va dagli 8 ai 76 anni. Co-
me & ora comune a lulli i gruppi podistici,
Teta media si & di molto innalzata, in
quanto i pill giovani non sono molto
orientati verso il pedismo, ma partecipa-
no ad altri sport , quali calcio, basket , ci-
clismo, televisione, computer, discote-
che, ecc.

Regolarizzazione, dal giugno 2005 il
gruppo si & regolarmente costituito in As-
sociazione Sportiva Dilettantistica, a nor-
ma di legge.

Dove andiamo, il futuro & bello, proprio
perché non lo conosci. Crediamo perd
nella continua crescita sia dei Soci che
del gruppo. Intanto, continuiamo a cam-
minare ed a correre e soprattutto a stare
insieme!!!




11 centro Servizi del Comitato di Manto-
va, propene agli appassionati Podisti vari
itinerari allestiti lungo gli argini dei Fiu-
mi che bagnano la terra “virgiliana” e zo-
ne attigue: Secchia, Oglio, Mincio, con il
fine di far conoscere le bellezze naturali
di queste luoghi che toccano cascine
agresti, corti padronali, paesi e borghi,
dove il tempo sembra essersi fermato.,
Lungo il cammino, si possono trovare
“osterie”, “locande” oppure “agrituri-
smi”, soffermarsi & quasi un dovere per
fare colazione con piatti tipici della cuci-
na mantovana ¢ gustare il “lambrusco™
mantovano o i vini dei Colli morenici dal
profumo e dalla corposita intensa. 1! cir-
colare RWW, dei Fiumi Virgiliani & una
occasione da non perdere , per i pill incal-
liti “camminatori”. Tl circolare RWW si
avvale di una tessera di 120 km, una vol-
ta ultimata, da la possibilith di avere 3
timbri di partecipazione e i km percorsi ai
fini dei Concorsi Internazionali IVV,
mentre per il Concorso Piede Alato la
presenza e la percorrenza giornaliera, I1
marciatore pud ripetere questa esperienza
avvalendost di nuove tessere. Gli itinerari
sono posti nelle localith di: Cesole di

Il Mincio a Pozzolo

. FIUMI VIGILIANI

Marcaria, Olfino di Monzambano, Ponti
sul Mincio, Quistello, San Michele in Bo-
sco di Marcaria, Pozzolo di Marmirolo,
Gli itinerari sono accessibili dalle ore
8:00 alle ore 18:00 di tutti i giorni del-
I’'anno, salvo i giomi di chiusura dei loca-
li sedi di iscrizione e vidimazione dei
CONCorsi.

FIUMIE OGLIO-CESOLE

DI MARCARIA

Il percorso & di 12 km, si attiva su strade
bianche ed asfaltate. I ritrovo della par-
tenza e dell’arrivo & presso il Bar Centra-
le in Via larga, 13. Cesole & un paese nel
Comune di Marcaria. Dista da Mantova
circa 12 km. Centro agricolo, sorge sulla
riva sinistra del fiume Oglio. I.’abitato 2
posto sulla provinciale che collega Cam-
pitello a Borgoforte. 1l monumento pid
antico ¢ la Chiesa del 1407. 1. agricoltura
& il settore economico di gran lunga pre-
valente in loco, & forternente meccanizza-
ta e produce in grande quantith cereali,
foraggi e ortaggi. Elevato & anche I'alle-
vamento di bovini, con produzione di lat-
te, che viene lavorato nei caseifici locaki.
11 percorso & organizzato nelle campagne
circostanti su sentieri, tocca il ponte in
chiatte sull’Oglio in localitd: “Torre D*O-
glio”, & 1'unico ponte ancora esistente in
Italia per la sua conformita, sono poi visi-
bili cascine padronali di antica bellezza.
1l Referente del percorso & il Signor Ugo
Bacchi, (tel. 0376.48091), lo stesso & adi-
bito a fornire informazioni sui ristoranti
ed alberghi di zona.

FIUME MINCIO E COLLI
MORENICI-OLFINO DI
MONZANIBANO

I percorsi sono di km 10-15-20, si attiva
su strade bianche ed asfaltate Jungo il fiu-

-me Mincio e sui Colli Morenici. Il ritrovo

della partenza e dell’arrivo & presso la
Cantina Gozzi in Via Ortaglia, 16. Olfino
dista da Mantova circa 25 km, sulla pro-
vinciale che da Goito porta a Peschiera
del Garda. E’ un antico Borgo formato da
vari abitati. B’ adagiato fra le amene col-
line dell*anfiteatro morenico del Garda a

pochi metri dalla sponda destra del Min-
cio. Olfino, ¢ attendibilmente d’origini
romane, lo testimoniano alcuni reperti
(monete, avelli d’epoca romana e mony-
menti) dissepolti nelle campagne attigue.
Altre citazioni parfano di battaglie soste-
nute dall’imperatore Claudio I che riusci
a sbaragliare le agguerrite schiere germa-
niche. 1l Santuario della Trinita di origine
romana ¢ stato rifatto nel 600, ha nell’in-
terno sfarzose decorazioni in stucco, con
statug del 1621, ['agricoltura & basata
principalmente sulla coltivazione della
vite che da famosi vini quali il bianco
Doc del Garda, rubino, chiaretto, meriot.
I percorsi collinari, iransitano per piccoli
borghi, cascine, in assoluta tranquillita,
nelle giornate di sole, in alcuni punti dei
percorsi ¢ possibile vedere il lago di Gar-
da ¢ le Prealpi. Il Referente dei percorsi &
il Signor Remo Claudic Martini,
(0376.370805-339.6312226), lo stesso &
adibito a fornire informazioni sui risto-
ranfi ed alberghi di zona.

FIUME MINCIO E COLLI MERINI-
PONTI SUL MINCIO

1l percorso & di ki 13, si attiva prevalen-
temente su strade asfaltate. Il ritrovo di
partenza e di arrivo & presso il Bar Sport
in Piazza Parolini, 48. Il percorso rimane
chiuso il giovedi, Ponti Sul Mincio, pic-

Monzamizm




Invito alla maircia

SU e GIU PER
LE COLLINE
BRESCIANE

Ritorna puntualmente il prossimo 7 maggio la “Strabrescia™ ¢ la
*Su e gitt per le collinge bresciane”. E’ indubbiamente il
cotonamento di un successe dovuto all’impegno e la tenacta di
questo Sodalizio che ha saputo far maturare verso questo evento
grande interesse ed impegno. Queste manifestazioni sono un
appuntamento che i podisti sentono in modo particolare, sia per
I’'importanza della manifestazione, sia per le bellezze naturali
ed artistiche che 1 partecipanti hanno modo di cogliere durante
il percorso. Il gruppo organizzatore rinnova il suo impegno,
rivolto alla manifestazione in termini sportivi, e nel campo della
solidarietd, aiutando in concreto associazioni quali; “Essere
Bambino” e “Centro Bresciano Down™. 11 Gruppo Urago Mella,
da, quindi, appuntamento ai podisti al prossimo 7 maggio, in
quanto tali, sono la linfa vitale per questi eventi e il mezzo per
recuperare contributi utili da destinare alle Associazioni sopra
citate. L’avgurio & quindi d’una grande partecipazione per la
gioia di passare momenti in assoluta serenitd e amicizia ed
essere utili alla causa che il Gruppo Urago Mella persegue da
vent’anni.

| Percorsi Circolari

- K“- di GiuLiano FIoRINI

“TA LIPA POT”

chezza di tradizioni. Di particolare rile-
vanza il passaggio per lo cascata del “Po
Tok™, il fantastico sentiero nel bosco dove
& possibile imbattersi in docili captioli, lo
stavolo in "Host", il Rio Malicey con la
sua acqua potabile, poi gili verso 'abitato
di "Zamlin" e il torrente Resia, lg passe-
relle sul fiume, la vecchia fabbrida di cal-
c¢e, la piana in "Ia Lini Loh", la sorgente in
"Loh" e poi su su verso "Acchia'f il picco-
lo pianoro destinato alla coltivazione di

Sabato 1° Aprile,
manifestazions
per apertuns
pereorss circolare

ig (UD

Stelvizza di Res

Riapre sabato 1° aprile prossimo il Per-
corso circolare permanente "Ta Lipa Pot"
di Stolvizza di Resia in provincia di Udi-
ne. Il Percorso & stato scelto perché rap-
presenta, in modo esauriente, uno spacca-
to della cultura, della storia, dell’ambien-
te, delle tradizioni della gente resiana. Un
percorso altamente naturalistico che si
snoda per i sentieri intorno al Paese in una
zoha incontaminata e di una tranquillith
senza pari. Le strade toccano luoghi ricchi
di storia ¢ di cultura montana per poi at-
traversare luoghi di rara bellezza e ric-

aglio, cipolle e patate, la meravigliosa vi-
sta del Monte Canin e del Mopte Sart ¢
siamo in paese con la sua ch1esa dedicata
a 5. Carlo Borromeo, il vetﬂsto borgo
"Kikey", la vecchia ma scrnpre; indispen-
sabile "Teleferica" ut111zzatawper il tra-
sporto delle legna, la "Casa Lettig" con il
suo antichissimo e architettonico pottica-
to e il coloratissimo "Murales" recente-
mente riportato all'antico splendore, pri-
ma di arrivare, in Piazza dell' Arrotino, al-
la fine di questa entusiasmante cammina-
ta. Sabato pomeriggio 1° aprile sarh ri-

aperto quindi questo tracciato con un‘a si-
gnificativa manifestazione, Alle ore 15,00
con guide del posto inizierd l'escursione
guidata che sard la prima di molte pro-
graramate nel corso dell'anno. L'associa-
zione "ViviStolvizza" ha organizzato que-
st'anno un semplice concorso che asse-
gnerd la bella t-shirt "Ta lipa pot" a chi ef-
fettuerd almeno tre volte il percorso nel
corso dell'anno.
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di Giovann Pagani

10 GIORNI IN SICILIA CON IL COMITATO DI PIACENZA ﬂ
Soggiorno sportivo e culturale nell’'isola del sole e del mare
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Partenza: Stazione FS - Piacenza ore 17:20 - treno notte 1921 {cuccette confort 4 posti) - arrivo Milazzo sabato ore 8:40
Ritorneo: Stazione FS - Milazzo ore 19:40 - treno notte 1020 {cuccette confort 4 posti) — arrivo Piacenza martedi ore 10:30
Il costo del biglietto ferroviario da Piacenza a Milazzo e ritorno, non & incluso nella quota di partecipazione, la somma
dovra essere versata a parte al Signor Giovanni Pagani che si prendera cura di acquistare i biglietti per tutti coloro che
aderiranno all’iniziativa. Per motivi organizzativi, il biglietto Ferroviario, deve essere concordato entro demenica 16
Luglio 2006,

Per coloro che vorranno usufruire del servizio Aereo per raggiungere Milazzo, dovranno invece acquistare
autonomamente il biglietto con scalo a Catania, tenendo presente che per raggiungere Milazzo dovranno usufruire di
pulman, anche questo servizio & a carico del partecipante.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 555,00

La quota di partecipazione & intesa a persona; supplemento camera singola a notte € 16,00; comprende:

A) 10 giorni e 9 pernottamenti a Milazzo in Hotel sul mare,

B) pranzi e cene dall’arrivo in Sicilia e fino alla partenza, sia in Hotel che nei ristoranti in occasione delle quattro marce
con acqua e vino ai pasti,

Q) pulman per il trasfert nelle localita delle marce,

D} piscina, servizio spiaggia con ombrelloni e sdraio.

Entro domenica 16 luglio 2006, si dovra versare al Signor Giovanni Pagani I'acconto di 165,00 € per I'Hotel, il saldo di
400,00 € entro domenica 8 Settembre 2006

PROGRAMNMIA E MANIFESTAZIONI DEL COMITATO FIASP MIARCE IN SICILIA
1 giorne - sabato 15 settembre arrivo a Milazzo -Messina. Trasfert in Hotel, assegnazione delie camera riservate. Pranze

in Hotel. Pavieriogio jihe ita alia citra di Milsgzzao.
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2° giorno - domenica 17 settembre. Colazione in Hotel e partenza per la “2° Marcia Novarese” in un tipico Borgo
Medioevaie sui Monti Nebrodi a 1000 metri sui mare con chiese e antichi palazzi, tra vicoli e panorami. Pranzo tipico al
ristorante. Pomeriggio escursione a Tindari in un paesaggio splendide sul mare, dirimpetto alle Isole Eolie. Rientro in
Hotel per la cena ed il pernottamento.
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4° giorno - martedi 19 settembre - £tna. Colazione in Hotel e partenza per la “4° Marcia guidata sull'Ftna, da Zafferana
a Piano dell’Acqua, dove si trova la colata lavica del 1992. Escursione in pulman ai crateri Silvestri a quota 2050 metri in
mezzo alle ultime colate. Pranzo tipico al ristorante a Zafferana. Visita ad una cantina dei famosi vini dell’Etna. Nel tardo
pomeriggio, partenza per il rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

5° ghorane - mercoledi 20 settembre. Colazione in Hotel e partenza in pulman per Galati Mamertino per frascorrers una
giornata in liberta sui Monti Nebrodi con partecipazione alla Escursione ed inaugurazione del nuovo percarso circolare:
pranzo cena e perncttamento presso {'Agriturismo Margherita.

&° giorno vedl 21 sertemibs ione presso PAgriturismo: Margherita e partans pulfran per Uris giarnat
alermiao Monresle, Pranzo al Ristaranta, Rientes in Hotel a Milazzo per cena o permottamento

7° giorno - venerdi 22 settembre. Giornata in liberta con pensione completa in Hotel. Extra e facoltativo, possibilita di
organizzare una escursione di una giornata a Siracusa e Noto.

8°giorno - sabato 23 settembre. Colazione in Hotel e partenza per il promontorio di Milazzo in un territorio incantevole
da dove si partira per la “3* Marcia panoramica sul mare, denominata: “Milazzo, andar per ville”, passeggiata guidata in
mezze a panorami e strapiombi indimenticabili. Rientro in Hotel per il pranzo con pomeriggio libero alla scoperta di altre
parti della citta, cena e pernottamento.

9° giorno - domenica 24 settembre. colazione e partenza per la “6° Passeggiata nella valle del Mela” tra i comuni di
S.Filippo e S.Lucia. Pranzo in Hotel. Pomeriggio libero, in serata cerimonia di premiazione ai partecipanti cena tipica di
ringraziamento, e perncttamento.

12° giornc - Junedi 25 settembre. Giornata in libertd con pensione completa in Hotel. Extra e facoltativo, possibilita di
organizzare una escursione di una mezza giornata a Taormina per visitare la perla del mare lonio, rientro in Hotel per il
pranzo. Pomeriggic libero per fa preparazione alla partenza. In serata, con il pacchetto lunch dell’Hotel, alla stazione FS
di Milazzo per la partenza in treno o all’aereoporto di Catania per la partenza in aerec.

Informazioni- prenotazioni c/o Giovanni Pagani: Tel/Fax. 0523 823643- 349 5256987
e Mail: giovannipagani@inwind.it




di Givuiano FiorIN

Invito alla maicia

MARATONA DELLE ACQUE

14 maggio 2006

La manifestazione denominata “Marato-
na delle Acque” organizzata da sempre
con entusiasmo e competenza dal gruppo
Amatori Podistica Terni, si svolgerd a
Terni domenica 14 maggio 2006. L'ini-
ziativa sard, se possibile, ancora pill ricca
delle precedenti, il gruppo organizzatore
& impegnato a ricercare nuovi stimoli,
nuove scoperte, NUOVE emozioni per una
edizione che si spera restera per tutti indi-
menticabile. Si ricordano alcune peculia-
ritd che caratterizzano I'iniziativa ternana
¢ la rendono una di quei appuntamenti as-
solutamente da non perdere: Il percorso
nei selvaggi sentieri lungo la Cascata del-
le Marmore a contatto diretto con I’impo-
nente quantita d’acqua del fiume Velino
che si getta nel fiume Nera, una visione
davvero affascinante. Per permettere poi
a tutti di godere di questo incredibile
spettacolo, & stato istituito anche un ser-
vizio di bus-navetta per riportare i meno
allenati dalle Cascate all ultimo ristoro in
prossimita dell’arrivo. Il clima di grande
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festa in cui si svolge tutta la manifesta-
zione con ristori particolarmente forniti
di prodotti tipici locali, distribuiti con
I"allegria e il tipico calore della gente um-
bra. Le manifestazioni folcloristiche col-
laterali numerose e sempre particolar-
mente attraenti. I complessi musicali che
atlieteranno i partecipanti e 1i inviteranno
ad un passo di danza nei punti pit carat-
teristici del percorso. Le premiazioni per-
sonalizzate e sempre di qualiti che inten-
dono coniugare lo sport al turismo e alla
cultura, La “Festa del Podista” di sabato
13 maggio con iniziative folcloristiche,
tanta musica, cena in piazza offerta dal-
I'organizzazione e un gran ballo finale fi-
no alle ore 24:00. La patecipazione dei
carri allegorici del “Cantamaggio Terna-
no” che daranno, come sempre, un tocco
di colore a tutto il programma della “Fe-
sta del podista™. I servizi organizzati dal
gruppo: la cena offerta gratuitamente sa-
bato 13 maggio ¢ la possibilita di pranza-
1e domenica 14 maggio. Un pacchetto tu-

EL BEAIO Me
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ristico ben articolato per trascorrere sere-
namente qualche giorno in Umbria, con
la possibilitd di visitare i luoghi pid belli
della Regione e avere |’opportunita di gu-
stare una serata nelle tipiche osterie me-
dioevali di Narni, una cittd in festa per la
celebrazione della rievocazione storica
“Corsa dell’anello™ che si svolge in quel
periodo, o nel ristorante terrazzo delle
Cascate, o ancora tra le severe mura delle
Abbazia sparse in Valnerina e tante altre
opportunita, il tutto a prezzi concordati
dall’organizzazione con gli esercizi ricet-
tivi det ternano. Insomma una bella festa
tutta da scoprire e vivere intensamente,
Tutte le notizie riguardanti la “Maratona
delle acque” sono riportate sul periodico
" Amatori Podistica Terni", edito per 1'oc-
casione, che pud essere richiesto all'indi-
rizzo: Via dei Garofani, 9 - 05036 Nammi
Scalo (TR) - Telefax 0744733616 - Cell.
360960179 e-mail: info@amatoripodisti-
ca.it.
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Era la primavera del 1975 guando, a Marostica cittd della Partita a
Scacchi a personaggi viventi, alcuni amici appassionati del podismo
¢ della corsa, per rendere pill interessante la "Festa del Beato Loren-
zino" davano vita ad una marcia non competitiva pensando fosse so-
lo per quell'anno. Ma i risultati ottenuti e I'entusiasmo dei parteci-
panti hanno plasmato la convinzione di proseguire. Ha fatto seguito
l'iscrizione alla F1.A.S.P. per regolarizzare la manifestazione e an-
che per farla conoscere al di fuori dei confini marosticensi. L'impe-
gno & massimo, la dedizione & di tutti, e la soddisfazione arriva, di-
fatti di anno in anno la marcia viene sempre pil apprezzata e piano
piano raggiunge 2006 la sua 312 edizione. Premiata dalta FLA.SP.
come miglior marcia nel 1994, si presenta quest'anno rinnovata nei
suoi percorsi di km: 4-7-13-21. I primi due percorsi sono adatti a tut-
ti anche alle persone che hanno qualche difficoltd di camminare in
terreno collinare. La manifestazione podistica non competitiva par-

tird sempre dalla piazza degli scacchi, ma a differenza di altre si sno-
dera anche sulle ondulate colline della zona ovest di Marostica, pas-
sando sempre per contrade e case coloniche circondate da ciliegi in
fiore. Questa zona, naturalmente al riparo dal traffico cittadino, dara
ai partecipanti la possibilitd di trascorrere una bella mattinata di
sport in una rilassante tranquillith. Sport amatoriale ¢ solidariety &
sempre stato il binomio della Marcia del Beato perche parte del rica-
vato va a disposizione di enti o associazioni locali e non locali. L as-
sociazione marciatori marosticensi, organizzatrice della manifesta-
ziong, cerca sempre di migliorarsi, ponendo un'attenzione particola-
re all'accoglienza dei podisti, alla segnaletica, ai ristori e ai ricono-
scimenti ai gruppi. Marostica quindi aspetta, per il 23 aprile 2006 gli
amici marciatori che da anni partecipano alla manifestazione e ne in-
vita di nuovi nella certezza che non mancheranno di ritornare.
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RENATO
CEPPARO

Nessun dubbio sulla paternith podistica: gli anziani se ne ricot-
dano ancora, se non altre perché scoprirono solo allora il pia-
cere di divertirsi sudando e faticando in allegra compagnia. Fu
il milanese Renato Cepparo a dare vita alle camminate non
competitive e a creare le premesse per la costituzione di una fe-
derazione, Rimpatriato dalla prigionia in Russia, dopo dieci
anni di servizio muilitare sul fronte alpino e in Mar Nero con i
Sommergibili Tascabili, cerca uno spiraglio lavorativo per in-
serirsi nell’Ttalia del miracolo economico e trova il tempo per
riprendere Iaftivita sportiva con le corse in montagna e le gare
di sci da fondo. Spinto dalla curiosita partecipa alla marcia di
quattro giorni di Nimega, in Olanda, dove affluiscono squadre
di partecipanti anche militari, da tutto il mondo. Perd conside-
ral’evento spettacolare ma non ricco di fratellanza popolare.
Dopo anni di guerra, dice, “sentii il bisogno di creare un movi-
mento popolare di fratellanza sportiva non competitivo per 1i-
creare in Italia un clima di serenitd di massa non solo tra i gio-
vani”. E sperimenta il suo progefto con una passeggiata fami-
liare, Ja Milano-Proserpio, di 42 Km, con partenza a mezza-
notte dal Viale Zara, portata a termine prima, a livello familia-
re con la moglie, figli e loro ragazze.

Visto il successo, a distanza di 10 giorni lancia 1a “4 passi m
Brianza” notturna a tempo libero: guota di iscrizione lire 500,
che danno diritto a una medaglia, ad un diploma e ai riforni-
menti lungo il percorso, nonché al trasporto dei concorrenti a
Milino in pullman al luogo di partenza.

La partecipazione & di 836 concorrenti di ogni etd. Siamo nel
1971. Incredibilmente la camminata nottuma desta molta cu-
riositd ed interesse. Stampa, radio e televisione danno ampio
spazio all’evento. Lo stesso Corriere della Sera esalta I'impre-
sa sportiva, anche perché vi hanno preso parte atleti famosi, co-
me Franco Nones, ' olimpionico Ettore Rivolta, nonché [*attri-
ce Anna Rivera.

Incredibile, ma vero, ’'evento sportivo desta interesse in tutta
Italia e I'imprenditore milanese coglie la palla al balzo e da vi-
ta & un periodico mensile dalla testata significativa: “VAI, cor-
1i, carnmina e scia”, che viene distribuito gratuitamente for-
nendo le informazioni sul come organizzare una nor cormpeti-
tiva. Nell’arco di qualche mese vengono programmate non
competitive in tutta Ttalia, e si pud dire che per molti Italiani,
giovani e anziani, ha inizio un nuovo mode di vivere, a favore
della salute e della fratellanza. La rivista VAI fa da notiziario e
via via prende forma lo spitito organizzativo. Nasce il VAI
Club, che avra vita breve, e il mondo delle non competitive sul-
Ia spinta degli organizzatori piti qualificati sente la necessita di
costituire una Federazione. Nasce 1a FIASP.

Nel Paese che & risorto col miracolo economico prende vita
una grande famiglia che ha come simbolo la salute ¢ la fratel-
lanza. Ce lo ricorda questo manifesto genuino comparso alla
partenza della prima non competitiva di Erba del 21 ottobre
1980: “Al grande padre della FIASP, Renato Cépparo. Grazie
per questa bella favola”.

E quest’altro attestato consegnatogli a Bologna dal Presidente
del Consiglio Nazionale della FIASP del 1983: “A Cépparo
Renato, apostolo dello sport non competitivo, ideatore e fon-
datore della FIASP a nome di nuti i non competitivi d'Talia” .

H Consiglio Direttivo.

Le parole del giornalista Giorgio Brusadelli hanno dipinio Renato
Cépparo con tonalifd essenziali ed efficaci nel conterpo: in modo
suceinto hu duto uns spaccato del parsonaggio Copparo, un uono
che ha fatto davvero molto el ha messo le premesse per la nascita di
un grande movimerio popolare, la FIASP.

La Presidenza Onoraria, conferitagli in ocoasione del ventennale o
Jordazione, ha voluto sotiolineare Paffetto e In stima che tutta In Fe-
derazione ha per questo Signore Novantenne, ancora in possesso di
ertusiasmo ¢ grinta da vendere, che la natura ha voluto premiare
con ii dune del coraggio, deila previsione e della lungimiranza.
Noi sigmo meno bravi di Brusadelli, ugualmente desideriamo ag-
giungere cio che ci sentiamo dentro. “Gragie Renato!”. Grazie per-
ché la favola continua ancora e & arricchisce i nuovi scenari e
nuovi personaggi, it animati dallo spirite pionieristico ¢ costrulfi-
vo che ha contraddistinio lo sport non competitivo di ridssa prece-
dente la nuscita della Fedevazione,

Grazie Renato, grazie perche pur nel silenzio sei ancora il nostro ri-
ferimento, grazie perché la tua figura, che ora “bianca per antico
pelo”, ha ancarg il carisma d'un tempo e forza persuasiva ed ag-
gregante.

Giuseppe Colantonio




di RoBERTO FRANCESCHINI

In una giomata baciata dal sole e con
una temperatura accettabile nonostante
la neve caduta nei giorni precedenti, i
marciatori dell’Atletica Villazzano pre-
sieduta da Maria Grazia Conzatti, hanno
trascorso una piacevole giornata all’in-
segna dello sport ed un ottimo pranzo
sociale. Pasto preceduto da una “corset-
ta” di 10 km nelle campagne circostanti
Iabitato di Zambana Vecchia, per una
volta senza alcuno spirito agonistico, ma
solo ed esclusivamente per ricordare le
tante manifestazioni del 2005, Da ricor-
dare la partecipazione a diverse gare
agonistiche e marce non competitive in
regione; quelle sulle lunghe distanze
(ultramaratone) tra le quali la 50 Km di
Romagna, la Pistoia-Abetone e le duris-
sime 100 Km del Passatore ed in Sicilia.

Significativa la presenza d’atleti anche
ad alcune gare a tappe in Toscana e Ba-
silicata. In prima fila anche nell’orga-
nizzazione d’eventi sportivi. Tra i pilt
importanti il Trofeo Merler, il Miglio a
cronometro, la Scarponada di Trento ed
alcune corse in montagna. Ottimi piaz-
zamenti quindi nelle manifestazioni pa-
trocinate dalla FI.A.S.P., dalla Fidal, dal
C51, nel circuito delle corse in salita del-
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la SAT, oltre nei ritrovi podistici ideati
dalle APT, Pro Loco e gruppi sportivi lo-
cali. Incontenibile la soddisfazione ed il
legittimo orgoglio espressi dalla “presi-
dentessa” Maria Grazia Conzatti, per
questo dinamico gruppo sportivo di Vil-
lazzano, che si contraddistingue non so-
lo per gli ottimi risultati ma soprattutto
per un sano ed autentico spirito di squa-
dra.

leuni amici, presenti alle assemblee mensili del
A comitato, mi facevano notare dello scarso interesse

«2 della scarsa utilita degli argomenti che vengono
trattati, senza mai affrontare con concretezza le
problematiche che assillano il nostro movimento. E vero!
infatti noi continuiamo da oltre trent'anni a valutare
presentare le camminate come se il tempo non fosse
passato mai, cercando si di migliorare alcune camminate,
ma non affrontando quasi mai le tematiche che possano
migliorare e portare negli anni futuri quelle belle domeniche
di camminate che sono state per molti di noi una parte
rilevante deila nostra vita sociale. Si continua con
insistenza a parlare ancora detle partenze anticipate, come
il male delle attuali camminate, senza voler vedere che
ormai, salvo le competitive con punzonatura, succede cosi
in ogni parte d'ltalia. Purtroppo il problema non & solo nellg
partenze anticipate; ma di un modo di vivere frettoloso e
superficiale che sta creando danni immensi, nel lavoro, nei
rapporti ., sociali e purtroppo nella famiglia. A Molinella, mi
diceva un presidente di una societhy con olire duecento
iscritti, di non conoscere ormai | propri soci la fugace
apparizione della domenica mattina, in orari sempre pil
diversi, non permette pil di creare rapporti umani
assolutamente necessari per una convivenza civile. Cercare
le colpe non & un esercizio utile per risolvere o mitigare il
problema, occorre riflettere & se possibile cercare di
proporre anche nuove iniziative, con orari e modality
diverse, cercando di far conoscere alta gente il nostro modo
di passare le domeniche. Sono certo che sono tantissime le

di ANGELO PARESCHI

persone, che cercano un modo di aggregazione facile ed
economicamente sostenibile per uscire di casa e cercare
nuove amicizie. La chiave del successo deile camminate
nei primi anni settanta era I'attivismo di amici e colleghi di
lavoro per una domenica diversa di amicizia e di sport. Noi
del Comitato cercheremo di attivare gli organi di stampa
locale ¢ della citta di Bologna per diffondere il nostro
messaggio. Potranno aiutarci coloro che conoscono e
collaborano con notiziari di quartiere, di circoli aziendali o
parrocchiali; noi provvederemo con articoli di presentazione
e di segnalazione delle nostre camminate. Un cambiamento
positivo deve tener conto del cambiamento e
dell'evoluzione dei costumi e delle abitudini delle persone,
anche se gueste non sempre sono tutte positive. Occorre
stare al passo con i tempi.

Carissima Sig. Pareschi, Lei ha centrato il problema: la partenza anlicipata - tanto

” \
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' per parlare di un argomento sufficientemente Inflazionato in questi ultimi anni -

e RON & UN problema ‘tecrice’ @ ‘con risvolti assicuralivi’, ma & un inconveniente
dannoso perché é contro la filosofia della F1A.S.E che vede nel contatto umano fra
persone, nell'aggregazione, nelfo slare insieme per scelta e per divertimento il suo modo
di proporre vafori. | valori della condivisione in un momento nel quale fa societa ed il ritmo
di lavoro periferizza fa persona! Che valori possiamo pubblicizzare alfalba quando
nessuno cf ptig vedere ed apprezzare ? Che senso ha partecipare ad una manifestazione
e non avere contalti con nessuno ? Stiamo timbrando in frefla e furia un cartelfino di
inizio lavoro o stiamo decidendo di fare qualcosa df costrutlive per nof e per gli altri?
Grazie per questo contributo, continuiame # combatlere questo malvezzo. .. su tutfo if
territorio nazionale |

Giuseppe Colantonio,
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11 Gruppo Marciatori Palmanova & un'As-
sociazione Sportiva Dilettantistica avente
le finalitd di proporre e praticare le varie
forme di attivitd sportiva, di consolidare 1
rapporti di collaborazione fra istituzioni e
societd sportiva, di alimentare lo spirito di
gruppo o amicizia. L' Associazione & nata
nel 1986 quando l'attuale presidente con la
collaborazione dei famigliari e di alcuni
amici, pensd di organizzare la prima mar-
cia non competitiva denominata Palmalon-
ga. Con il passare degli anni il piccolo
gruppo di amici & numericamente cresciu-
to: attualmente, infatti, si contano cento-
trenta soci che partecipano ogni domenica
alle marce podistiche FI1.A.S.P., proposte
dai vari gruppi presenti nella nostra regio-
ne. Chi volesse partecipare a questo appun-
tamento settimanale pud chiedere informa-
zioni al presidente e ritrovarsi, con le vec-
chie leve, presso la sede del Gruppo situa-
ta in Piazza Garibaldi. Di norma 1 percorsi
si effettuano a passo libero con la possibili-
ta di scegliere tra 6, 10 o 20 chilometri cir-
ca: essi costituiscono l'occasione di effet-
tuare bellissime passeggiate in compagnia,
scoprendo (o riscoprendo) localitd incante-
voli del Friuli Venezia Ginlia. Alcune per-
song, iscritte a questo gruppo, partecipano
inoltre ad altre iniziative sportive organiz-
zate a livello regionale, nazionale ed inter-
nazionale: corse campestri, coppa Friuli
costituita da marce competitive staffetta a
squadre, "24 x 1 ora" a Fagagna, "24 x 1
ora" Telethon a Udine, Marcia del Passato-
re di 100 chilometri (da Firenze a Faenza).
Le maratone di Trieste "La Bavisela”,Ve-
nezia, Torino, Genova, Roma, Treviso, Pa-
dova, Fano, Milano (ove un nostro socio &
riuscito a rimanere al di sotto del tetto i 3

ore), Budapest, Reggio Emilia, Ravenna,
Vienna, Praga, Dublino (Irlanda), New
York (vi hanno partecipato 15 nostri soci
tra cui 6 donne). Alcune di queste marato-
ne sono state effettuate in concomitanza
con le annuali gite socialt. Oltre a parteci-
pare alle varie manifestazioni, il gruppo &
impegnato pure nell'organizzazione delle
stesse. Infatti & tradizione, da anni, propor-
re le seguenti iniziative:

Pubtmaloza: si tratta di una marcia non
competitiva dell'ultima domenica di aprile
alla quale tutti possono partecipare. Vi ade-
riscono molti appassionati provenienti dal-
l'intera regione e oltre. 1l percorso si snoda
in gran parte attraverso i bastioni della cit-
ta, per dar modo ai partecipanti di ammira-
re e conoscere da vicino le fortificazioni
veneziane della citta.

Staffetia Svedese: & una manifestazione
sportiva che si svolge, nel mese di giugno,
all'interno della suggestiva cornice della
storica Piazza Grande. Questa corsa a
squadre (formata da 4 frazionisti) si inseri-
sce nell'ambito delle attivith turistico cultu-
rali organizzate dalla Pro Loco.

Viene organizzata la seconda domenica di
settembre presso il polispertivo comunale
" Dino Bruseschi". Si tratta di una staffetta
a squadre, composta da amatori provenien-
ti da tutta la regione. Si corre 1 sulla pista i
atletica, ininterrottamente, per 12 ore con
un cambio dei marciatori allo scadere di
ogni ora.

Mezzamaratona Cittd dl Palmanova: &
una manifestazione podistica di km 21,097
che viene organizzata nel mese di novem-
bre. Il percorso parte dal polisportivo co-
munale, attraversa il centro della citta, il
centro storico di Claviano ed i comuni di

Trivignano ¢ Santa Maria La Longa. La
terza Mezzamaratona del 2005 ha ottenuto
un ottimo successo con la partecipazione
di 880 atleti provenienti dalle regioni Ita-
liane ¢ dall'estero (Austria, Slovenia e
Croazia).

Marcin Pellegrinpgoio Palmimove — Ca-
stelrnonte: la prima domenica di dicembre
il gruppetta dei pil volenterosi parte alle
quattro del mattino per raggiungere, a pie-
di, il santuario di Castelmonte e per assi-
stere alla Santa Messa.

Ricordiamo infine le 14 edizioni della Pal-
mapedala, una ciclolonga di circa 26 chilo-
metri attraverso paesi dei comuni confi-
nanti con Palmanova. A conclusione del-
I'anno & consuetudine darsi appuntamento
alia Festa di ringraziamento che si tiene nel
mese di dicembre al fine di “tirare le som-
me” dell'attivitd svolta ma, soprattutto, di
programmare quella futura. Nel 2005 alcu-
ni soci del gruppo hanno costituito una
nuova Associazione Sportiva Dilettantisti-
ca denominata " Eventi Sportivi Palmano-
va", con il compito di gestire e potenziare
le manifestazioni "Staffetta Svedese” e so-
prattutte la "Mezzamaratona Cittd di Pal-
manova" che ha raggiunto una valenza in-
ternazionale. Infine il gruppo collabora al-
le manifestazioni sportive delle Associa-
zioni Bastioni Bike e Jalmicco Corse i cui
presidenti, rispettivamente Luca Martina e
Fabrizio Virgolini, sono componenti del
direttivo del Gruppo Marciatori Palmano-
va medesimo. Invitiamo tutti 1 "navigatori"
sportivi a visitare il nostro sito internet al-
l'indirizzo: www.marciatoripalmanova.it,
il nostro indirizzo e-mail & il seguente:
Gruppo @marciatoripalmanova.it




Nel 1981 un notrito gruppo d’appassio-
nati podisti fondava a Carugate la socie-
ta dell’Atletica Carugatese. In questi
cinque lustri i Soci dell’ Atletica ne han-
no fatta di strada: migliaia di chilometri
in Italia e nel mondo. Gli atleti della Ca-
rugatese hanno partecipato a un gran
numero di corse non competitive e com-
petitive. L’ Atletica fa parte da qualche
anno della Polisportiva Carugatese che
conta circa 370 iscritti che svolgono at-
tivitd anche in altre specialita come la
pallavolo, il roller, il calcio a 7 maschi-
le e femminile. Il settore Atletica & a sua
volta diviso in due settori: ’agonistico e
Pamatoriale. Il settore agonistico ha
quasi 90 iscritti mentre 1’amatoriale ne
ha 65. L’iscrizione al settore agonistico
& possibile dall’eta di 5 anni. Tutti i ve-
nerdi sera nella storica sede presso la
Cooperativa S.Andrea in via Cesare
Battisti si ritrovano i podisti del settore
amatoriale per concordare la partecipa-
zione a qualche manifestazione non
competitiva in programma per la dome-
nica successiva. Qui, confortati da un
bicchiere di buon vino e da qualche ap-
petitoso stuzzichino si concorda a quale
manifestazione non competitiva parte-
cipare la domenica successiva. Ogni do-
menica, di primo mattino un gruppo di
tapascioni si raduna nel piazzale anti-
stante la sede ¢ raggiunge la localith
prescelta dove ognuno, in funzione del
proprio allenamento o delle proprie ca-

pacita sceglie la distanza da percorrere.
In genere la mezza maratona & la pin
gettonata. Tra le corse non competitive
I’ Atletica Carugatese & spesso presente
ad aleune classiche manifestazioni co-
me la Montefortiana, la Lecco-Cassano,
il trittico delle Tartarughe di Bergamo, i
Luoghi Manzoniani di Lecco, la Gipi-
giata di Gorgonzola, ecc. Una tradizio-
ne che si sta consolidando & quelle delle
staffette. Nel 2000, in occasione del
Giubileo venne organizzata una grande
corsa a staffeita che in cinque giornate
ha portato un gruppo di 25 atleti da Ca-
rugate a Roma all’udienza del mercole-
di di Papa Woytila. Data la buona ri-
uscita e il successo dell’iniziativa, la
staffetta & stata ripetuta a cadenza bien-
nale: nel 2002 da Carugate ad Assisi,
nel 2004 per 1l centenario di fondazione
dell’Oratorio Don Bosco la Carugate -
Madonna di Senales - Carugate. Que-
st’anno per il 25° anniversario della
fondazione del sodalizio la staffetta ha
come meta il santuario mariano di Lore-
to; la partenza avverri sabato 22 aprile,
L’ Atletica Carugatese organizza intorno
alla meta di novembre una corsa podi-
stica non competitiva denominata “tra
campi e rogge” inserita nel calendario
della FI.AS.P. alla quale partecipano
un migliaio di concorrenti. [ podisti del-
I’Atletica partecipano anche a gare
competitive nelle quali alcuni hanno
primeggiato, come nell’ultima Lecco-
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A CARUGATE

Cassano o due anni fa nella staffetta di
Trecella o, alla maratona di Amsterdam
del 1999 dove il primo degli italiani &
stato un nostro atleta. Uno degli appun-
tamenti annuali fissi & la Milano-Pavia
mentre quasi tutti gli anni una o pid
squadre della societd corrono la Monza-
Resegone ottenendo buoni piazzamenti.
Innumerevoli sono state le partecipazio-
ni alle maratone tra cui sono da ricorda-
re le pil note maratone nazionali: Mila-
no, Venezia, Torino, Firenze, Piacenza,
Ferrara, Verona, Padova, Palermo, ecc.
¢ internazionali: New York, Atene, Ber-
lino, Lisbona, Parigi, Barcellona, Vien-
na, Praga, Copenaghen, Budapest, Am-
sterdam, Istanbul, Dublino, Stoccolma,
Londra, Madrid, ecc. 1l centro sportivo
Carugatese del Ginestrino & dotato di
una pista asfaltata illuminata di circa un
km che consente anche gli allenamenti
serali in periodo invernale e, da un anno
vi & anche un nuova pista di atletica do-
ve gid si sono svolti alcuni meeting. B’
anche grazie a queste strutture che 1 At-
letica Carugatese & in continua evolu-
zione e nuovi giovani appassionati si
iscrivono e partecipano alle varie attivi-
ta, Per ulteriori informazioni & possibile
consultare il sito www.polisportivaca-
rugate.it .




colo centro agricolo dell’alto mantovano
& posto anche lui sulle colline moreniche &
I'ultimo comune dell’alto mantovano e
confina con la provincia di Verona e Bre-
scia, dista da Mantova 35 km, Il nome di
Ponti Sul Mincio sembra derivargli dal
fatto che il paese era anticamente situato
nei pressi d’un ponte sul fiume Mincio.
Appartenne agli Scaligeri. Del castello
eretto nel XII secolo, sul dosso di una col-
lina, sono visibili soltanto Ia torre princi-
pale e resti delle mura di cinta con torri
angolan Nella zona si producono impar-
tanti vini. I percorso, una volta lasciato
Iabitato, si dirige verso il Mincio, segue
I'itinerario del “percorso natura” allestito
in comunione d’intenti con 1’ Amministra-
zione comunale e il Ceniro Servizi. Il Re-
ferente del percorso & il Signor Remo
Claudio  Martini, (0376.370805-
339.6312226), lo stesso & adibito a fornire
informazioni sui ristoranti ed alberghi di
zona.

FIUME SECCHIA QUISTELLO

I percorso & di 15 km. 1 ritrovo di parten-
zaed artivo & presso la Caffetteria Gelate-
ria “La Fragola”, Piazza Matteotti. Qui-
stello si trova sulla spenda destra del fiu-
me Secchia, nel punto in cui il fiume & vi-

ReTTTTI

cino alla confluenza col fiume Po. I terre-
ni sono irrigati da razionali canali di boni-
fica. Il Comune dista da Mantova 27 km,
Fra i moiti castelli costruiti nel mantova-
no agli inizi del decimo secolo, a scopo di
difesa dalle irruzioni degli Ungheri vi era
gquello di Quistello. Apprezzabile per soli-
dita ¢ ubicazione fu quella parte occiden-
tale del paese denominata: Le Fosse. Il
borgo che, com’era nella consuetudine
sorgeva presso il castello e ne era alle di-
pendenze, si trova nei primi documenti
col nome di Custello, none derivato con
tutla probabilitd da Crustellum, fiume che
sfociava in Po vecchio. Nel borgo fu co-
struita la chiesa di San Bartolomeo per
volonta di Tebaldo Figlio del Conte Ca-
nossa, il quale ne fece dono nel 1007 al
monastero di San Benedetto in Polirone.
1 percarso & allestito sulle sponde destra
¢ sinistra del fiume Secchia, a meth per-
corso si artiva in localith San Siro. La
tranquillith del cammino & assicurata, so-
no visibili 1 campi coltivati e i numerosi
frutteti di mele e pere. Il Referente del
percorso & il Signor Clandio Angonese,
(el 0376.618837), lo stesso & adibito a
fornire informazioni sui ristoranti ed al-
berghi di zona.

FIUME OGLIO PARCO
DELL'OGLIO-SAN MICHELE

IN BOSCO

11 percorso & di 20 km. 11 ritrovo di par-
tenza e di arrivino & presso il negozio di
Angela Cacciamani, Via Oglio 65. San
Michele in Bosco & una frazione del Co-
mune di Marcaria, che pid delle altre ha
conservato I'immagine di antico borgo
con la quattrocentesca Corte Picciona di
cui rimane solo il palazzo padronale che
richiama lo stile “ fancelliano” e la Vilia
Aurora, ex Pasetti, residenza estiva dei
vescovi di Mantova costruita alla fine
dell’ottocento. Oggi la villa ospita una
casa di riposo per anziani, La parrocchia-
le di 8. Michele & stata rifatta verso la me-
ta del secolo scorso da Giovanni Battista
Vergani secondo moduli neoclassici,
mentre il campamle & settecentesco. Nel-

Horanelto

I'interno una statua di 8. Rocco del XVII
secolo, e due quadri di notevoli dimensio-
ni del pittore contemporanco mantovano
“Laniranco”; disposti nelle cappelle late-
rali, uno rappresenta il “Sacro Cuore”,
["altro 1a “Madonna”. 1l percorso & allesti-
to interamente sulle sponde di sinistra e
destra del Fiume Oglio, si passano due
ponti a Marcaria e Gazzuolo, 1l Referente
del percorso & il Signor Angelo Regattie-
ri, (tel.0376.950201), lo stesso & adibito a
fornire informazioni sui ristoranti ed al-
berghi di zona.

FIUME MINCIO-POZZOLO

Di MARMIRCLO

11 percorso & di 15 km, si attiva sulla
sponda destra ¢ sinistra del fiume Mincio.
1l ritrovo di partenza ed arrivo & presso il
Ristorante Vittoria: & chivso il Iunedi.
Pozzolo & nel comune di Masmi lhir.l i ung
lungo paese, adagiate sulla '
stra del Mincio, e lin
me e dei canali attigw | }
sionati pescatori. La #onn -_ -'
mente agricoda, 1% |
zialmente anila coluvazmm Ilfﬂaggere
(famose 1l fieno di zmla) E’ pertanto ele-
vato il numero dei bovini allevati (e
latte viene lavorato nei caseifici del lugwsatl
go. Scarss & la presenza di artigiani e in-
dustrie. di rilievo. Il nonumento pill im*-
portante & la chiesa dedicatitiila

di M.V, & g=atd
1837 dal vasco

riva sino a Borghetto d1 ‘l.’
Mincio, passa sul ponte Visg

glia Tratta Angelo & posto il controllo. 4
Poi, ritorna a Pozzolo lungo la sponda op-
posta del Mincio. Il Referente del percor-

so & il Signor Remo Claudio Martini,
(te1.0376.370805-349.6312226), lo stes:

s0 ¢ adibito a fornire infofnazioni sui ri-
storanti ed alberghi di zoﬁ -

e
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217 STRAQSIO 2005
Nella fredda giornata
novembrina la Straosio ha
fatto centro ancora una
volta con una vistosa
partecipazione di 3400
podiste e podisti.

E’ stato il tripudio del
podismo che fra
partecipanti e appassionati
di vecchia data ha
annoverato anche bambini
del paese accompagnati da
genitori e nonni.

Una policromia di divise si
sono messe in bella mostra
lungo i percorsi
predisposti: la prima parte,
passando per il paese
lasciava ammirare sia la
chiesa parrocchiale sia la
chiesa di 5.Donato, da poco
contornata da una
bellissima recinzione. E poi
via verso la campagna,
breve passaggio nella zona
industriale e di nuovo ¢i si
tuffava su stradine di
campagna, per boschetti,
lungo sentieri, attraverso il
parco del fiume Brembo.
Di seguito si faceva ritorno
verso Osio Sopra per poi
concludere il percorso allo
stadio di Osio Sotto. Lungo
i percorsi di 7- 11- 15- 21
Km fornitissimi ristori
hanno sollevato dalla
fatica podisti che poi,
giunti allo stadio, hanno
potuto banchettare sia allo
stand degli alpin] con
salamelle alla brace,
polenta, pane e un bel
bicchiere di vino sia al
grande tavolo a ferro di
cavallo deve hanno potuto
assaggiare le molteplici
torte preparate dalle
donne del gruppo, biscotti,
limoni, arance, caramelle,
fette biscottate con

marmellata e nutella.
Una confezione di latte
"Bergamo” & stata
consegnata ad ogni
partecipante all'arrivo
sotto I'arco gonfiabile che
sponsorizzava
I'assicurazione “Gan”.
Quanta gente! Quanta
ressa al tavolo della
distribuzione dei premi
individualill La scelta era
molto ardua, data la
varieta dei prodotti (45
articoli).

Alle ore 10.15 lo spiker ha
annunciato lI'inizio della
premiazione dei gruppi; e
cosl il consigliere Dossena
coadiuvato dall’assessore
allo sport, Lodetti Pietro, e
dalla vice sindaco, Donina
Zanoli, hanno iniziato la
consegna dei premi: cesti
colmi di salumi e
quant'altro, trofei, coppe,
quadri, e persino una
bicicletta. Il pit numerocso
dei gruppi & stato quello
dei Spanalacc di
Comunuovo seguito dal
gruppo Sabbio amici di
Tullio, al terzo posto i
podisti di Urgnano, al
quarto posto il Bar Bacco
di Osio Sotto, di seguito gli
Amici del verde di
Palazzago fino a
raggiungere i 75 gruppi
presenti.

Gli amici podisti
provenivano da diverse
province: Milano, Lodi,
Pavia, Crema, Trento e in
maggior numero dalla
nostra provincia.

Nel frattempo si svolgeva
anche l'estrazione dei 50
premi a sorteggio; il primo
premio consisteva in un
mobile da bagno offerto
da Arredamenti

Gambareili, e il secondo da
un box doccia offerto dalla
ditta Sanzani. Come era
alta I'attenzione dei podisti
in questo frangente nella
speranza che il cartellino di
partecipazione riportasse il
numero vincentell

Quanto lavoro svolto dal
presidente Gualandris e dal
vice Gambarelli aiutati da
tutti gli iscritti al gruppo e
dai volontari e che gioia
nel vedere tutti cosi
impegnati per lo stesso
scopo! Quanti sorrisi,
guante strette di mano,
guanti complimenti da
parte dei responsabili dei
gruppi o da semplici
podisti per il percorso ben
segnalato e per tutta
I'organizzazione.

Anche da parte dei
rappresentanti
dell'amministrazione
comunale un plauso agli
organizzatoril

Un sincero ringraziamente
a tutti coloro che hanno
partecipato e un
arrivederci al 19- 11- 2006.
Mostosi Maurizio

¥ Tar]

Cosi & denominata la corsa
podistica non competitiva
che si & svoita a Carugate il
13 novembre del 2005
nella sua 14° edizione. La
manifestazione, inserita nel
calendario FLAS.P. &
organizzata annualmente
dall'Atletica Carugatese, un
sodalizio che gquest’anno
celebra il suo 25° anno di
attivita. La partenza e
I'arrivo avvengono dal
grande centro sportivo di
Carugate detito del
"Ginestrino”, qui gli iscritti
all’Atletica e molti
simpatizzanti mettono a
disposizione i necessari
servizi ed una ottima e
consclidata organizzazione
grazie alle esperienze fatte
precedentemente. Lo
scorso 13 novembre,
nonostante il blocco
programmato del traffico
veicolare privato, le
presenze sono state
interno al migliaio.

Le distanze percorribili
sono state quattro: 7, 12,

18 e 27 km. Molto
frequentata & stata
appunto la maggiore delle
distanze proposte in
quanto ha consentito
un’ottima rifinitura a molti
podisti iscritti alla
maratona di Milano e di
Casnate con Bornate del 4
dicembre. 1l percorso, come
recita il nome della
manifestazione, si svolge
prevalentemente lungo
sentieri sterrati tra le
campagne affiancati da
canali e rogge derivate per
scopi irrigui dal Canale
Villoresi. QOltre al Villoresi
che si costeggia nel finale
della corsa, si raggiunge
anche il Naviglio
Martesana e si costeggia il
Torrente Molgora
transitando nell'omonimo
Parco. 5i passa tra i territori
comunali di Carugate,
Bussero, Cassina de’ Pecchi,
Gorgonzola, Pessano con
Bornago, Caponago e tra
vecchi cascinali: Cascinello,
Mirabello, Valera,
Giussana, Gogna, S. Luigi,
Canapa, Seregna,

S. Francesco, 5. Giuseppe,
Fidelina, Doppia. | posti di
ristoro oltre a quello finale
al Centro sportive del
Ginestrino sono stati
dislocati in quattro localita,
a Cassina e in tre di queste
cascine: la Valera di
Carugate, la S. Luigi di
Busserc e la Seregna di
Caponago. | primi 13
gruppi pit numerasi sono
stati premiati con ricchi
cesti di generi alimentari,
per la cronaca il pit
numeroso & stato il Gruppo
Podistico del Bar Sport di
Cernusco 5/N con 58 iscritti
seguito dal GPG 88 di
Gorgonzola con 57
presenze. |l premio di
riconoscimento ad ogni
partecipante & stata la
tradizionale mortadella
{dai milanesi detta
“bolognetta”) di 1 kg che
pare sia molto gradita. La
152 edizione della corsa &
stata gia programmata per
domenica 19 novembre
2008, Vi invitiamo a
partecipare numerosi come
sempre.

Fabio Baracetti



IL TELETHON DELLE
MERAVIGLIE

La gente, le Associazioni di
volontariato, gli Enti Locali
sono tre delle sette
meraviglie della sedicesima
edizione di Telethon, la
maratona di spettacoli,
interviste, servizi scientifici
e varieta che per una
sessantina di ore ha
raccolto donazioni
attraverso le reti televisive
nazionali per finanziare la
ricerca scientifica sulle
malattie genetiche. Le altre
tre sono: - la quantita di
denaro promessa a livello
nazionate (29.330.000,00
euro) la quantita di denaro
raccolta in provincia di
Bergamo con le iniziative
che la Uildm ha potuto
organizzare grazie all'
impegno di oltre mille
volontari (217.322,50 euro)
Ja sconfitta di una forma
di immunodeficenza
primitiva {malattia
genetica) per 6 bambini. E
la settima meraviglia? Sono
i gruppi sportivi e podistici
della bergamasca che ogni
anno aumentano di
numero e si impegnano
con sempre maggiore
entusiasmo. Una delle
iniziative pil significative
per il raggiungimento
degli obiettivi di Telethon,
per la diffusione del
messaggio di solidarieta e
per la consistenza dei
risultati economici & quella
che vede nove staffette
podistiche percorrere zone
montane, collinari e
pianeggianti lungo un
tracciato strategico che
attraversa comuni e
frazioni, incrocia
automohbilisti e pedoni,
aggrega gruppi spontanei
0 organizzati in un unico
lungo serpente che reca |
colori di Telethon per
chilometri e chilometri.

E ogni anno il percorso
cambia perché cambia il
luogo deli'accoglienza.

Il 18 dicembre
'appuntamento era a Villa
d'Almé dove
I'Amministrazione
Comunale unita a quelia di
Almé ha offerto un
caloroso abbraccio e un

graditissimo
riconoscimento ai
marciatori festeggiati con
I'esibizione del locale
corpe musicale e con un
ricco rinfresco. Ed & stata
anche rispettata la
tradizione che, da qualche
anno, vede la cessione del
testimone da parte di chi
ha accolto a chi accogliera:
il Sindaco di Villa d'Almé
ha impegnato il Sindaco di
Albino consegnandogii la
sciarpa di Telethon. Le
nove staffette erano
partite da nove punti
disfocati a stella. La
staffetta dell'Alta Valle
Brembana che per
tradizione si effettua il
sabato ha toccato 9 comuni
e si & conclusa a Piazza
Brembana. Le altre, lo
ricordiamo, sono state
effettuate domenica 18
dicembre e sono giunte
tutte a Villa d' Almé: la
staffetta della Valle
Brembana e Valle Taleggio
era partita da San Giovanni
Bianco, la staffetta della
Valle Seriana da
Gandellino, |a staffetta
della Valle Calepio da
Vigolo, quella dell'lsola da
Madone, quella della Bassa
bergamasca & composta da
due tronconi, il 1° partito
da Romano di Lombardia e
I' altro da Treviglio ed
infine l'ultimo da Urgnano.
Erano state precedute dalla
marcia di Telethon
organizzata I'8 dicembre
dalla Polisportiva Valbreno
in Paladina e dintorni che
ha visto un trionfo di
partecipazione. Un ottimo
battesimo per la prima
edizione dell'evento che
dail'anno prossimo entrera
nel calendario defle marce
Fiasp. Tutto questo
straordinario movimento
ha raccolto 84.185,07 euro.
Una meravigtia, vero?
Tutto questo movimento
ha avuto, ovviamente un
regista. Non lo abbiamo
censiderato fra le
meraviglie perché non lo
avrebbe mai accettato, ma
vogliamo citarlo perché
merita la nostra pit
profonda riconoscenza:
grazie Renzo Danesi!

Naturalmente rinnoviamo
I' appuntamento per
I'anno prossimo convinti
di fare sempre meglio.
Naturalmente contiamo
sulla collaborazione dei
fedelissimi ma speriamo di
aggregare nuovi gruppi
perché non c' & nulla di pit
forte della dedizione dei
volontari.

Vainer Lorenzi
Presidente Unione italiana
fotta alla distrofia
muscolare (Uildm)

sezione di Bergamo

CORRIAMO E
CAMMINIAMO CON
UILDM PER TELETHORN

Si chiude con una
manifestazione di
beneficenza |'attivita
pedistica della Fiasp di
Brescia 2005.

La “Corriamo e
camminiameo con la Uildm
per Telethon” & |‘ultimo
appuntamento per i podisti
bresciani. La manifestazione
di Km 5 € 10, organizzata
direttamente dal Comitato,
si & svolta giovedi §
dicembre. Alla partenza,
che & stata data alle ore 9
dal presidente Provinciale
Fiasp Salvatcre Romano e
dalla segretaria della Uildm
di Brescia, Cristina Ondelli,
hanno preso parte circa 300
podisti, tutti muniti di
palloncini multicclor,
forniti dagli organizzatori,
per dare alla
manifestazione un clima di
festa, e per rendere
partecipi gli spettatori deile
finalita della

manifestazicne. Il tracciate,
partendo da corso
Zanardelli, si snodava lungo
le vie del centro storico e
del “ring”, scarsamente
trafficato per la festivita.
Proseguiva poi, salendo da
Piazzale Cesare Battisti, sul
colle Cidneo costeggiando il
Castello, le cui origini sono
remote. All'interno delle
mura, il Castello presenta
un complesso di torri,
baluardi, cortili, sale e volte
sotterranee, circondato da
splendidi giardini.
Attualmente vi hanno sede
il Museo del Risorgimento,
il Museo delle Armi e la
Specola astronomica
Cidnea. Lasciato il Castello,
si ridiscendeva verso
piazzale Arnaldo, per poi
risalire dalla Panoramica sui
Ronchi verso il Colle della
Maddalena passando dal
mauscleo Bonomini detto
“tomba del cane” di
Vantini, meta irrinunciabile
dei turisti che arrivano per
la prima volta in citt3, e da
cui si pud osservare con
meraviglia il panorama.
Dopo una hreve sosta al
posto di ristoro, si
ridiscendeva da via
Primavera, via Valsorda, e la
zona residenziale di porta
Venezia con belle villa e
giardini, per arrivare
percorrendo Corso
Magenta, al traguardo.

A conclusione della loro
prestazione i partecipanti
song stati gratificati con
delle t-sirt personalizzate
con il logo di Telethon e
con deile serigrafie di
notevole fattura. | numerosi



gruppi presenti, provenienti
anche da altre province
sono stati premiati da
Vanna Pennisi e dal
presidente della UILDM di
Brescia Ing. Pompeoc Anelli,
cui e stato consegnato
dagli organizzatori I'intero
incasso della
manifestazione..
Salvatore Romano

TELETHON
FalAabiiva

L'Atletica Valbreno
ricordando “llaria e lvano”
ha organizzato la sua
prima marcia Telethon di
km 7-14-20. E' una
manifestazione che pur
non essende inserita nel
calendario nazionale ha
trovato un notevole
riscontro di partecipazione
da parte dei podisti.
L'organizzazione & stata
assunta in primis dalla
famiglia Rota supportati
dal Progetto Nevj
"L'imprenditoria al servizio
del sociale ¥ e con il
coinvolgimento di
innumerevoli sponsor ed
Amici coliaboratori ha
saputo coniugare la marcia
ad altre iniziative sociali.
La marcia ha interessato i
quattro Comuni: Paladina,
Valbrembo, Villa d’Alme’
ed Alme’ gli stessi che
hanno aderito alle
manifestazioni di Telethon,
Il ritrovo ¢ la logistica sé &
tenuta al Centro sportivo
di Paladina, punti strategici
della manifestazione
dislocati sul percorso sono
state le Ghiaie di Paladina,
lo storico lavatoio delle
lavandaie di Paladina, il
Parco Faunistico Le
Cornelle, la pista
ciclopedonabile, il
Santuario della Madonna
della Castagna, i boschi del
Parco dei Colli di Bergamo,
il Santuario di Sombrero,
la villa dei Conti Agliardi,
per poi raggiungere
Brunting, e i Comuni
limitrofi. Il percorso & stato
curato in modo esemplare
non solo dal lato tecnico
ma anche turistico e
culturale ripercorrendo la
storia vissuta dai nostri

\
\

padri. Il fiore all'occhiello
della manifestazione
I'abbiamo vissute quando
alla partenza circa 300
ragazzi e genitori delle
scuole elementari e medie
del comprensorio, hanno
liberato al cielo i loro
palioncini colorati con
appesi pensieri rivolti ad
altrettanti coetanei nella
speranza che possano
essere prodighi di quella
amicizia pura che solo i
ragazzi sanno trasmetterci,
L'assistenza & stata curata
in modo impeccabile dalla
Protezione Civile che ha
dislocato numerosissimi
volontari. Alle premiazioni
era presente il Sindaco del
Comune di Paladina che ha
ringraziato non solo i
partecipanti ma anche i
coniugi Rota che si sono
impegnati allo spasimo per
I‘'ottima riuscita della
manifestazione nel ricordo
della piccola llaria Rota,
rapita in tenera eta da una
malattia rara ed lvano un
marciatore che ¢i ha
lasciato improvvisamente
gualche mese fa. E stato un
momento di festa e di
commozione unanime ma
anche il primo passo verso
altri progetti che sono gia
previsti nel calendario
2006. Abbiamo tenuto a
battesimo una
manifestazione che nel suc
complesso ha saputo
guadagnarsi sul campo
numerosissimi attestati di
simpatia.. Lappuntamento
& per il prossimo 17
dicembre 2006, sappiamo
per certo che Diego sta gia
pensando a qualche novita.
Renzo Danesi

137 AUGURI
CAMMINANDO

A conclusione di un anno
di manifestazioni non-
competitive Fiasp,
I'A.S.GEUM - Roma ha
scelto da 13 anni uno dei
luoghi pit suggestivi del
Lazio, la bellissima
Castelgandolfo adagiata
sulla cresta occidentale del
Lago di Albano, un
pancrama di straordinaria
bellezza: dall'alto le chiese,
['Osservatorio astronomico,
i ricchi palazzi attorno fa
residenza estiva dei
Pontefici ed in basso tra
l'intensa e ricca
vegetazione delle pendici
dell'antico vulcano
splendonao le chiare acque
del lago. La manifestazione
dicembrina non poteva che
chiamarsi " Auguri
Camminando" ideata da
Luciano Ruffo vice-
presidente dell'A.5.Geum
Roma per poter salutare
tutti gli amici sportivi
Fiaspini, i Gruppi e Cral
aziendali che sempre
numerosi si ritrovano per
questa "sgambata" di 10
km. Queste 13 edizioni,
questi 13 anni di bellissimi
rapporti con le Autorita ed
Operatori commerciali,
hanno reso pili preziosa e
piu ricca d’amicizia questa
Manifestazione. La
partenza da molti anni si
svolge all'interno del
bellissimo parco
permanente di giuochi
"Lagolandia” del

Dr. Gastone Perticani uno
straordinario "Castellano"
{ndr. abitante di
Castelgandolfo) un Uomo
di grandissima umanita e
generositd, un vero sincero
Amico sul quale si pud

sempre contare anno dopo
anno: questo, crediamo, &
il valore che pil di ogni
altro rende "speciale”
questa manifestazione. La
cerimonia della consegna
dei riconoscimenti ai
gruppi sportivi partecipanti
& stata un altro momento
di grande gioia per tutti
noi: un altro “Casteflano”
eccellente I'architetto
Roberto Miliotti
accompagnato dalla Sua
gentile signora Rose Marie,
ha voluto onorarci e
partecipare alle
premiazioni. L'architetto
Miliotti & “uomo di
multiforme ingegno"
straordinario
professionista, artista,
assistente universitario,
dotato di una eccezionale
capacita lavorativa tanto
da divenire nel 1977
Presidente del Comitato
per il Gemellaggio di
Castelgandolfo con la citta
francese Chateauneuf du
Pape. Ne! 2003 & tra i
promotori e fondatori
dell'Associazione Culturale
L'Arca; ma Roberto Miliotti
& anche un deficato poeta,
le sue composizioni
acutissime sono rese
"scherzose"” dal dialetto
romanesco nel quale sono
scritte, ma tratteggiano
con profonda
introspezione l'animo
umano. Egli compie, con il
Maestro Duilio Papini,
finissimo e romantico
acquereilista, una
meravigliosa operazione
semantica tra segno scritto
e segno pittorico nel libro
intitolato "C'era una
volta". Raccolta di poesie
romanesche & ' I'Arca di
Castelgandolfo *, bellissimo
volume che Roberto
Miliotti ha voluto




autografare e donare con
squisita sensibilita, ai
Gruppi sportivi
partecipanti. Grazie
Architetto Miliotti,
autentico Ambasciatore di
pace e fratellanza tra le
Genti del mondo! Siamo
veramente felici poter
testimoniare attraverso la
nostra Rivista
"Sportinsieme" queste
cronache di vita Fiaspina e
formulare per Tutti sentiti
e sinceri auguri.

Euro Tommassini

SUI COLLI DEL GARDA
La storia di questa
manifestazione inizia la
dove un'altra non venne
piu organizzata. Siamo
nell'anno 1985, il Comitato
di Verona allestisce la 12
edizione della Maratona di

Verona con percorsi di km
12 e 42 con partenza ed
arrive in Piazza Bra.
Insieme al Comitato di
Verona con Presidente
Gianluigi Pasetto, 1 gruppi
affiliati sostengono
I'evento, fra questi il
Gruppo Sportive Andes con
sede a Borghetto di
Valeggio. Purtroppo dopo
alcune edizioni, la
manifestazione non venne
pil riproposta con
immenso dispiacere di vari
dirigenti. Dal rammarico,
visto che nella provincia di
Verona non vi era pid
nessuna “maratona”, nasce
I'idea al "grande”
Ferruccio Galbier, membro
allora dei comitato di
Verona insieme all’attuale

Presidente, di riproporre i
42 km nello stesso periodo
in un'altra localita. Il
tempo di sensibilizzare
I'idea, ed ecco gia pronta
I"'organizzazione di una
nuova manifestazione,
denominata: Marcia sui
Colli del Garda (gia
maratona di Verona), con
partenza ed arrivo a
Peschiera del Garda.
L'organizzazione
"ufficiale” di quella prima
edizione era sostenuta dal
Gruppo Sportivo La Tarma
di Tarmassia, Claudio
Mantovanelli ne era
Presidente, lo stesso si
avvalse subito della
coliaborazione del Gruppo
Sportivo Andes | cui
attivisti maggiori erano:
Roberto Rossini e Remo
Martini. La prima edizione
avvenne in una giornata di

pioggia con partenza ed
arrivo dalla Pizzeria ' Da
Mariano ‘ con itinerari di
10, 20, 42 km, circa
trecento i partecipanti. A
partire dal 1990 sino al
1993, la manifestazione
trovo idonea sede presso
I'Albergo il Fiorellino sul
litorale del lago del
“Benaco”. Alla fine degli
anni ottanta, il G.5S.Andes si
trasferisce da Borghetto di
Valeggio a Mantova
aderendo al comitato
locale. | rapporti del G.S. La
Tarma con il Comitato di
Verona si interruppero,
Claudio Mantovanelli, si
stancd della scarsa
partecipazione dei Gruppi
affiliati al C.P. di Verona a
questo evento (nell’'ultima

edizione era presente il
solo Gruppo di Ca di Cozzi
perché addetto ai timbri).
Per una continuita
organizzativa dell’evento
prese corpo l'idea di
trovare altrove la giusta
collaborazione rivolgendo
I'attenzione verso la
provincia di Brescia.
Liniziativa fu spostata a
Sirmione del Garda in
provincia di Brescia negli
anni 1994 e 1995 ed il
Comitato di Brescia ne
diede omologazione; nel
1996 trovo spazio presso il
comune di San Martino
della Battaglia. Dal 1997 ad
oggi ha sede stabile a
Monzambano in provincia
di Mantova. Premesso
questo, da vari anni la
manifestazione, che ha
ridotto le distanze in km 6,
12, 18, pur essendo sempre
omologata da un Comitato
Fl.A.S.P, in questo caso
quello di Mantova, si @
maggiormente
impreziosita di partecipanti
soprattutto per la
omologazione da parte
anche della Unione
Marciatori Veronesi tanto
da avere mediamente,
quasi duemila iscritti.
Quest‘ultima edizione si &
svolta in una giornata di
splendido sole: le Prealpi e
il Monte Baldo innevati
dalle loro cime fino a punti
piu bassi facevano mostra
di se, abbellendo i percorsi
scelti con cura sulle dolci
colline dell’anfiteatro
morenico. Al Gruppo
Sportivo Andes, ai vari
Collaboratori che hanno
garantito i servizi necessari
perché l'evento sia
compiuto, il plauso di tutti,
anche perché, il primo
attore di questa marcia:
Remo Martini, & sempre
capace di coniugare al
meglio: sport, cultura,
socialita, in un sentimento
di profonda amicizia.
Enzo Amadei

MARCIA DELLA
SOLIDARIETA

Una giornata cosi, con il
cielo turchino, etereo, la
luna ancora tonda che non

voleva tramontare e si
soffermava lassu, il sole
dell'alba che arrossava
Bergamo Alta. La neve
rosea sulle nostre
montagne. Tutto quanto
era rosato. Sull'albero,
sospeso sui crinale neiio
sfondo del cielo celeste, i
cachi pendenti parevano
ciondoli di Natale, mentre
un raggio di sole ne
lucidava la pelle arancione,
e un passerotto libero
cinguettava felice per la
bellezza della natura.
C'erano circa 10 gradi. Una
giornata cosi! Non c'era di
meglio per la Camminata
della Solidarieta affidata
quest'anno all'esecuzione
logistica di un gruppo
fervente come il Gruppo
podistico Avis di Curnasco,
noto per perizia ed
efficienza organizzativa.
Uno staff operoso, ogni
alfiere al suo posto nella
scacchiera del presidente
Gianni Cesari. Il ristoro
finale ha riservato la
degustazione di ottime
prelibatezze confezionate
con particolare accortezza
dalle scitre (signore)
cumaschesi. La Marcia della
Solidarieta &
I'avvicinamento di due
organizzazioni dedite alle
camminate non
competitive bergamasche,
la Fi.a.s.p. e il Gsi (Centro
Sportivo Itallanc}, che in
Bergamasca operano su
due tavoli diversi. La
Solidarieta, "semel in
anno”, li riunisce. E alle
premiazioni dei gruppi
podistici hanno parlato i
responsabili dell'una e
dell'altra organizzazione.
Per il Csi, Vincenzo
Locatelli ha vivamente
ringraziato "per la bella
manifestazione ben
impostata dal gruppo di



Curnasco”. E ha ringraziato
il salumificio Lorenzi per la
disponibilita del
riconoscimento riservato ai
podisti, un appropriato
zampone con lenticchie per
il pranzo di Natale o per
I'ultime dell'anno. Renzo
Danesi della Fi.a.s.p. ha
annotato il ricordo di
Sandro Mazzoleni e di suo
nipote Giovanni Carrara:
"Mazzoleni ha sempre
avuto un'attenzione
speciale verso chi era nel
bisogno. Noi continuiamo
su questa scia". Alle premi
azioni era presente la figlia
di Alessandro Mazzoleni e
mamma di Giovannino
Carrara ai quali & dedicata
la manifestazione. | podisti
partecipanti sono stati
numerosi cosi come |
Gruppi podistici. Un sentito
ringraziamento agli Amici
di Curnasco per la
collaborazione data ed al
Gruppo che si rendera
disponibile per I' edizione
2006.

Emanuele Casali

33" MARCIANDO PER |
COLLI

Nel suo celeberrimo libro:
Viaggic in Kalia, Guido
Piovene scrive: "..se si
volesse stabilire qual'é il
paesaggio piu tipico,
bisognerebbe indicare le
Marche, specie nel
Maceratese ['ltalia, con i
suoi paesaggi, & un
distillato del mondo, le
Marche dell'ltalia”. Ecco,
questo articolo potrebbe
chiudersi qui senza
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commenti ma faremmo un
torto gravissimo ed
immeritato alle splendide
spersone che viveno ed
operano a Colmurano,
delle quali desideriamo
invece parlarne e darne
personale testimonianza
tramite la nostra Rivista
Sportinsieme. Graziana
Sopranzetti presidente
dell'Associazione Podistica
Monti Azzurri di
Colmurano & una
straordinaria
organizzatrice; attorno a
Lei gravitano le sue
Collaboratrici che, come
una macchina perfetta,
hanno fatto mucvere da
tutta la Regione Marche
ben 23 gruppi e
Associazioni sportive per
partecipare a questa
edizione 2005 di:
"Marciando per i Colli"
sulle distanze di 5, 11, 21
km. Non poteva certo
mancare a questo
appuntamento sportivo-
culturale I'A.S.Geum di
Roma, che insieme ad altri
gruppi sportivi del Lazio
hanno partecipato a
questa vera e propria
kermesse sportiva che si &
svolta in un rigido clima
profondamente autunnale
ma la voglia di camminare
e correre in continui
saliscendi di splendide
colline ed il netto profilo
dei Maonti Sibillini gia
ammantati di neve, hanno
immediatamente fatto
"carburare" tutti gli atleti
partecipanti. Speaker &
starter della
manifestazione & stato,

come sempre, il caro amico
Pierluigi Ferramondo da
Montelupone, Delegato
F1.AS.P. delle Marche che
ha centinuato ad
intrattenere i presenti
durante tutta la cerimonia
delle premiazioni e
consegna di graditissimi
riconoscimenti alla
presenza del Sindaco di
Colmurano Prof. Fabrizio
Ferretti, del Sindaco di
Cessapalombo Dott.
Gianmario Ottavi, del
Presidente della Comunita
Montana Monti Azzurri
Dott. Giampiero Felicitti e
degli Assessori Salustri e
Morlupi. La seconda parte
della mattinata &
proseguita all'interno della
bellissima struttura
polivalente realizzata dalla
Municipalita di Colmurano
con il fattivo e costruttivo
apporto della cittadinanza
tutta protagonista in un
comune sentire la vera vita
associativa, come ha
sottolineato con toccanti
parole di plauso e
compiacimento i Sindaco
Prof. Ferretti,
affettuocsamente
festeggiato da tutti i
presenti per il Suo
compleanno. In questo
clima festoso il Sindaco ha
consegnatoe a Luciano
Ruffo, una preziosa
medaglia raffigurante
|'antica Torre Civica di
Colmurano quale tangibile
e profondo significato di
fratellanza. Graziana
Sopranzetti e le Sue
fantastiche Collaboratrici
hanno deliziato tutti noi
con un eccellente pranzo e
la consegna di un CD-rom
sui Musei e Territori dei
Monti Azzurri unitamente
a una bellissima brochure.
denominata "il Territorio
dei Piccolo Incanti”, fatta
realizzare dalla Comunita
Meontana Monti Azzurri. A
guesto punto le parole
cessano, superflue, ma
ancora per dire grazie dal
profondo dei nostri cuori e
arrivederci presto gentili e
cari amici di Colmurano
Euro Tommassini
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La Val di Non ogni anno
accoglie nel paese di Fondo
migliaia di partecipanti per
questa manifestazione
divenuta tradizionale. E' un
appuntamento “fisso” per
tanti appassionati degli
sport invernali e per i
podisti, fare sport e nuove
amicizie, I'alta
partecipazione ne dimostra
il valore organizzativo.
Organizzare un evento
sportivo invernale come la
"Ciaspolada" non &
assolutamente semplice.
Tutt'altro. Gestire
logisticamente ben 6173
atleti (il record di 6337
ciaspolatori non é& stato
ancora battuto in questa
332 edizione), & un
impedgno che richiede mesi
e mesi di lavoro ed un
supporto di quasi 500
volontari. Basti pensare
all'apporto determinante
dei volontari adibiti ai
soccorsi sanitari, ai diversi
gruppi ANA 'Alta Anaunia,
ai Nu.Vol.A., ai Carabinieri
in congedo ed in armi, alle
squadre del Soccorso
Alpino SAT, ai Vigili Urbani,
alle Pro Loco ed ai sempre
presenti Vigili del Fuoco
volontari. Quest’ultimi
coordinati dall'ispettore lori
Vincenzo e dal segretario
Lino Covi, con 126 vigili del
fuoco volontari dislocati
lungo il tracciato della
manifestazione. Ben i 16
corpi impegnati (Amblar,
Don, Romeno, Salter,
Malgolo, Ronzone, Fondo,
Castelfondo, Brez, Banco,
Casez, Dambel, Cavareno,
Sarnonico, Ruffré, Malosco)
con oltre 40 autoveicoli di
supporto. Particolarmente
apprezzato dai
partecipanti, il ristoro
allestito a Cavareno dai 12
allievi VVF (Samantha,
Anita, Alex, Nicola, Gloria,
Daniel, Caterina, Gianluca,
Valentina, Ylenia, Mattia,
Paolo), indaffaratissimi nel
distribuire bevande calde e
per incitare i piu stanchi nel
proseguire sino all’arrivo
nella piazza centrale di
Fondo. Un esempio, quello
dei giovanissimi pompieri,



che lascia ben sperare per |l
futuro del volontariato
trentino, e quale elemento
culturale di fortissima
socializzazione per gli
adolescenti dell’intera valle.
Roberto Franceschini

MARCIA DEI CASTELL
"Il sergente nella neve", il
libro capolavoro di Mario
Rigoni Stern & venuto
prepotentemente alla
memeoria il giorno della
befana alla marcia dei
Castelli di Ghisalba. Perche
erano tanti quella mattina -
pit di 1500 - i sergenti nelia
neve. Ma ¢'erano anche
tutti i graduati, soldati e
soldatesse, caporali e
generali, lanciati a frotte
nella neve spalmata sulla
pianura bergamasca come
una soffice coperta
invernale. La neve & stata la
protagonista della
camminata, una compagna
insolita e suggestiva per i
camminatori, una presenza
umile ma spettacolare. Un
valore aggiunto che lungi
dal tenere lontani i
partecipanti, li ha
incentivati: il sole la
accarezzava con i suoi raggi
gelidi, il cielo era pitturato
di celeste. Podisti e podiste
animavano i campi
addormentati con lunghe
filastrocche serpeggianti
nella campagna, fra sentieri
di neve e ghiaccio. La
temperatura non &
siberiana: da - 3° al mattino
fino a + 6° nella tarda
mattinata, al sole.
Giovanotti e s-céte zlene
{giovani donne ) passano a
passo baldanzoso; altri
arrancano, altri ancora
confabulano pacifici.
Campi, neve, freddo e sole:

i podisti se la godono una
giornata cosi. Con la neve il
paesaggio & quasi
monotono, senza spunti di
osservazione, salvo la
chiesa parrocchiale di
Ghisalba, in centro al paese
dove sono in corso lavori di
pavimentazione nel nucleo
antico. La chiesa é di
impianto circolare
caratteristica dell'architetto
milanese Luigi Cagnola che
si & spirato al Pantheon di
Roma. Solennissimo il
pronao c¢on una cortina di
colonne corinzie.
All'interno da notare
i‘aitare maggiore disegnato
dallo stesso Cagnola, con
tempietto di marmi
pregiati. Fra i quadri, ci
sono tre tele dell'esimic
bergamasco Gianpaolo
Cavagna {*600). Accanto al
tempio ottocentesco si
raggrumano edifici antichi.
Sostanziosi i ristori sui
percorsi, forniti anche di
caramelle. Al ristoro finale,
un sorso di vin brule
ricarica le pile; poi
bocconcini di salsiccia
cruda, brodo caldo, té,
fette spalmate. | gruppi
podistici sono stati 35; il pit
numeroso Atletica Cologno
al Serio sequito da
Almenno S. Bartolomeo. La
Marcia dei due Castelli
conduce il pensiero a
Bartoclomeo Colleoni che
nella vicina localita di
Malpaga, in un castello di
alta architettura, istitui una
vera e propria reggia dove,
potentissimo e ricchissimo,
organizzava battute di
caccia per i nobili
bergamaschi e dove
riceveva delegazioni,
governanti e capi di stato
fra cui re Cristiano di
Danimarca forse giunto per

chiedere favori o prestiti.
La camminata accosta

I'antico castello ormai in

rovina, mentre merita
maggiori attenzioni e cure
in quanto icona di storia e
per la presenza di preziosi
affreschi del Romanino che
raccontano visivamente
brani cinquecenteschi. La
dinastia del Colleoni, morto
nel 1475, sepolto a
Bergamo, nella omonima
cappella in Piazza Vecchia,
inizia nel lontano 1054 con
un certo Attone da cui
discendono Ottone,
Ghisalberto, Alberto,
Carpiglione, un altro
Ghisalberto nel 1254,
Filippo. La dinastia
comincia a farsi pil chiara
nel 1359 con Galeazzo
Carpiglione che sposa
Riccardona Collecn;; il
successore Capilliata
Ghisalberto sara capitano
di Santa Romana Chiesa
introducendo una nucva
carriera per i discendenti.
Che sono Guidotto, Paolo
che sposa Riccardona
Vavassori e finalmente
Bartolomeo Colleoni che
sposa Tisbe di Martinengo.
Il Colleoni avra sette figlie:
Caterina, Orsina e Isotta
che sposano tutte un
Martinengo; Cassandra
sposa Nicola d'Austria;
Medea (che morira
ragazzina), Doratina,
Riccardona. Alla morte il
suo impero viene sfaldato
da Venezia e dai rettori di
Bergamo: agli eredi restano
appena il castello di
Malpaga e di Cavernago.
Sono invece sequestrati dal
potere centrale e tornano
alla Repubblica i castel}i di
Romano, Martinengo,
Ghisalba, Palosco,
Calcinate, Mornico,
Urgnano, Cologno, che
erano stati concessi al
grande condottiero. Lascid
centomila ducati d'cro a
Venezia per la guerra
contro i Turchi; e chiese alla
Serenissima di erigergli un
monumento eguestre in
bronzo in Piazza San Marco
a Venezia. Glielo fecero, i
dogi, affidandolo al
Verrocchio. Soldato ma
anche governatore, il

Collecni realizzd un
reticolo di rogge irrigue
che portarono indiscutibili
benefici e profitti
all'agricoltura e al lavoro
bergamasco. Il condottiero
andava spesso a Bergamo,
distante una ventina di
chilometri, e saliva a
Bergamo Alta dove si
rannicchiavano i
governatori della citta.
Saliva da vivo evi sali da
morto. Mori, riferiscono le
cronache, alle prime ore
dell'alba del 2 novembre
1475, assistito dai famigliari
ma anche dai magistrati
veneziani per controllare
subito la spartizione della
cospicua eradita. La salma
fu trasportata dalla
campagna di Malpaga a
Bergamo nella notte del 3 -
4 novemnbre su un carro
nero trainato da cavalli
neri, e rimase esposta nella
basilica di Santa Maria
Maggiore fino alla
domenica successiva, 5
novembre. | funerali furcno
tuttavia celebrati due mesi
dopo, il 4 gennaio, perché
il suc rinascimentale
mausoleo, affidato
all'architetto Giovanni
Antonio Amadeo, non era
ancora pronto. La sua
figura e le sue gesta furono
riepilogate con enfasi da
due oratori ufficiali,
Guglielmo Pagello cavaliere
vicentino e Michele Alberto
Carrara. Fra le attivita e
iniziative civili & attribuita a
Bartclomeo Colleoni I'idea
di un naviglio, dal Brembo
al Serio e da questo al Po,
per una navigazione fino a
Venezia. |l progetto venne
approvato dal consiglio
della citta di Bergamo il 3
agosto 1493, dopo [a morte
del Colleoni, e mai piu
realizzato. A Colleoni
invece il merito del
restaurc delle terme di
Trescore Balneario nel
1469.

Emanuele Casali

EL GIRD DEL
Il paese di Vigasio 2 a circa
12 km da Verona. E’ al
centro d'una ricca zona
agricola adibita alla
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coltivazione d'ortaggi,
frutteti, cereali, nonché
allevamenti di bovini,
tacchini, pollame. In questa
comunita d’antica storia e
forti tradizioni, & inserito
da vari anni il Gruppo
Podistico Olimpia Club
Vigasio con conta oltre
ottanta soci. Domenica 8
gennaio, sin dalle prime
ore del mattino, il paese &
stato invaso da oltre 2500
marciatori per partecipare
alla tradizionale marcia:
"El Gire del Tartaro” con
itinerari dikm 7 e 15. 1l
lungo e variopinto biscione
formato dalle colorite tute
dei partecipanti, ha
attraversato le vie del
paese prima d'inoltrarsi
lungo i sentieri delle
campagne attigue
toccando corti padronali
dove il tempo sembra
essersi fermato, ma dove la
laboriosita della civilta
contadina & viva e
tangibile. Hanno fatto
altresi bella mostra di sé
altre corti o centri agricoli,
oggi in disuso o disabitati,
dove & stato possibile, con
nostalgia, collegare la
memeoria agli anni passati,
sulle condizioni vissute e
sopportate dai contadini di
quel tempo come nel film
“L'Albero Degli Zoccoli”.
Lungo i percorsi, cartelli
appropriati ottimamente
allestiti consentivano al
partecipante di conoscere il
luogo in cui si trovava
citando la cascina o la
corte che stava
attraversando. Ha fatto un
certo effetto attraversare e
poi percorrere una
capezzagna a fianco di un
lungo tratto della vecchia
ferrovia, oggi abbandonata
ed in disuso, che collegava
varie localita di questa
parte della pianura veneta
compresa fra Verona,
Villafranca, Isola della
Scala, in quanto la stessa
era il mezzo pil idoneo
per raggiungere la citta
Scaligera prima del
sopravvento
dell’automobile.
L'organizzazione ha
usufruito del complesso del
Centro Sportivo per

\

allestire i servizi di
partenza ed arrivo, nonché
la premiazione degli cltre
settanta gruppi che hanno
voluto essere presenti a
guesta camminata non solo
per fare sport ma anche
per ricambiare la presenza
del G.P. Olimpia Club
Vigasio alle loro marce. Per
la cronaca, la
manifestazione, come
sempre & stata omologa
dalia Unione Marciatori
Veronesi e per la prima
volta anche dai Comitato
FLA.S.P. di Verona.
Complimenti a Giovanni
Finezzo e a tutti i suoi
Collaboratori.

Claudio Martini

BUON ANNO
PASSEGGIANDO
COLLI DI BERGAMOD
Che bella Bergamo. Che
bella Bergamo se la si
incontra per strada una
mattina d'inverno mentre
si passeggia "a piedi" sui
suoi ameni colli. Che bella
dal balcone di Castagneta,
una lunga terrazza a meta
collina, pianeggiante,
affacciata sulla citta bassa
e sui paesi di contorno che
tutti i giorni osservano da
laggil: Io scarabocchio di
Citta Alta. It gruppo
podistico Le Tartarughe del
quartiere Malpensata ha
scarabocchiato un'edizione
prestante della camminata
non competitiva
denominata “Buon Anno
passeggiando sui colli di
Bergamo”. Un' edizione
traboccante di
partecipanti, circa duemila,
a galoppare senza tirare il
fiato sui percorsi
ondeggianti. | gruppi
podistici sono stati 43. Ma
podisti e podiste inebriati
di Bergamo sono giunti
anche da Chioggia e da
Parma a vedere la citta
bella. Che fin dai primi
passi appare dietro i
propilei di Porta Nuova
come una dea immanente
sul destino di Citta Bassa.
Citta Alta & lassy, in una
sorta di tabernacolo,
intoccabile, da quanti anni
non o sa nemmeno il

[ 1
S0

diavolo. C' era prima dei
Romani; c'era coi Celti e
forse c'era coi Liguri. In
pratica c'é sempre stata:
immortale Bergamo Alta. |
veneziani I'hanno blindata
in una cerchia di mura e
nessuno ha potuto
sfregiare la sua
conturbante bellezza
antica. Per gli appassionati
delle cose da vedere ¢i
sarebbe da fermarsi ad
ogni chilometro. Come
nella chiesa di

S. Alessandro della Croce in
Pignolo: spingi il portale, si
entra in una pinacoteca.
Artisti famosi si sono
adoperati per celebrare la
gloria di Dio e della madre
di Dio. | pil bravi artisti
bergamaschi, da Andrea
Fantoni ai Fratelli Mandi, al
notevoie Moroni ('500) che
ha pennellato con genio
un'lncoronazione di Maria;
a Giampaolo Cavagna,
Salmeggia, Ronzelli e
Cifrondi, tutti del '600; e i
veneti Cignaroli, Cappella,
Ricci. Fuori dalla chiesa c'é
la fontana del Delfino,
cinguecentesca, al centro
di una piccola piazza quasi
un campiello veneziano.
Subito dopo c'é
Sant'Agostino, e il
convento € la chiesa gotica
di S.Agostino con affreschi
trecenteschi. Monumenti
che si affollano. Porta S.
Lorenzo: da qui iniziava la
cingquecentesca Strada
Priula per la Valbrembana
e poi alla valtellina.
Valverde & Valbianca sotto
una coltre di neve. Il Morla
é freddo. Un' aria gelida si
infila fra gli indumenti dei
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podisti: qualcuno aggiunge
una casacca. Sulla rampa
verso il colle di Castagneta
c'@ da spolmonarsi.
Rallentano le fanterie
anche se frotte giovanili
scalpitano per non perdere
il ritmo. Castagneta, Colle
Aperto, porta

S. Alessandro, S. Grata
inter vites, la funicolare. La
Marianna spande una
tentazione di profumi di
pagnottine calde di forno.
Nonostante i panettoni
ancora incartati a casa, le
podiste si fermano:
cappuccio e brioche.
Ripartono. La Madonna del
Giglio, il monastero
cinguecentesco di

S. Benedetto, il medievale
Vicolo Torri. Il lungo viale
verso la stazione, la Banca
d'lItalia, S. Maria delle
Grazie. E la fiera dell'est
alla Malpensata. Il parroco
Don Angelo Bettoni ha
salutato i podisti e li ha
benedetti: "io vi ammiro
sempre nel vedervi trottare
al mattino presto sotto le
mie finestre. Beati voi che
avete le gambe buone". In
nomine Patris et Filii et
Spiritus Sancti. Amen. E
Renzo Danesi patron della
manifestazione da inizio
alla consegna di trofei e
coppe ai gruppi podistici
mentre annuncia: "grazie
di cuore che siete venuti
numerosi e avete reso bella
la manifestazione. N
ricavato sara destinato alla
parrocchia per i lavori della
scuola materna S. Croce"
Emanuele Casali
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E' valsa proprio la pena,
domenica 15 gennaio,
affrontare la lunga
trasferta (piu di cento
chilemetri) per partecipare
alla terza manifestazione
podistica “La Panoramica”
che si & svolta a Muris di
Ragegna {provincia di
Udine) e magistralmente
organizzata dal G.S. Reunia
Runners. La marcia di
quest’anno era il 2°
Memorial Sergio Sonagere,
il socio fondatore del
gruppo. E’' stata una
giornata cominciata male
perché il freddo era
pungente (-5°) ed il cielo
grigio che invitavano pil a
stare sotto le coperte che a
camminare per i campi e le
colline. Senza perdersi
d’animo abbiamo seguito il
nostro istinto di marciatori
incallitl e testardi ed
abbiama raggiunto la
localita prescelta. Per
strada abbiamo trovato
solamente il traffico degli
sciatori domenica che si
dirigevano verso le localita
sciistiche della Carnia,
Muris di Ragegna & una
piccola localita inserita in
una valle dove il sole arriva
tardi e che si trova — nel
Friuli occidentale — tra San
Daniele del Friuli ed il
fiume Tagliamento; per il
paese di Muris non si passa
per caso ma i si deve
andare apposta lungo
strade secondarie che sono
fuori dalle arterie
principali. Qui svolge
principalmente la sua
attivita il Gruppo Sportivo
“Reunia Runners” che ha la
sede nel Comune di

). Il

Ragogna (capolucgo
g2

")

1 SPORTINSIEME

G.5. Reunia Runners & un
gruppo marciatori giovane
e discretamente giovani
sono i suoi component;
{con giovani e belle
ragazze, signorine e
signore...!} tutti molto
impegnati sia nel podismo,
sia nel sociale; infatti il
ricavato di tutte le loro
iniziative & devoluto in.
beneficenza rendendo
merito alla loro attivita. La
Panoramica & una bella
manifestazione podistica
con un itinerario molto
“panoramico” e collinare
che dal Monte di Muris
permette ai partecipanti di
ammirare il lungo e
maestoso serpentone del
fiume Tagliamento in una
vallata incantevole. Un
fiume che sembra asciutto
ma nasconde sotto la
ghiaia un’enorme quantita
di acqua che poi emerge
piu a valle nella Bassa
Friulana. La partenza della
marcia e stata un pochino
drammatica a causa del
freddo pungente; eravamo
vestiti come subacquei
lasciando fuori solo gli
occhi; dopo poco tempo io
avevo gia la barba
ghiacciata e le dita delle
mani congelate tanto da
impedirmi ad usare la
macchina fotografica. Il
tracciato dei primi
chilometri era
completamente ghiacciato
- e forse il bello di questa
marcia & stato proprio
questo — tanto che molti
podisti sono scivolati e
caduti per terra e sulla
neve. Il resto del percorso
tutto bene, compresi i
numerasi ristori offerti con
molta cortesia da graziose
ragazze e signore che
invitavano i podisti
affannati a fermarsi per
gustare una bistecchina ai
ferri con una fetta di pane
caldo (era proprio invitante
ed irrinunciabile). La corsa
seguente, fino al prossimo
ristoro, ¢i ha permetteva di
digerire la sosta
gastronomica precedente
e, cosl, fino alla fine.......... e
meno male che la marcia
era finita! Molto bella e
significativa anche la zona

arrivo con la proiezione in
DVD del film e delle foto
della passata edizione 2004
che ¢i ha tenuti un pochino
impegnati nella palestra
fino alle premiazioni le
quali sono state molto
semplici ma seguite con
attenzione dai numerosi
presenti. Una ventina di
coppe in tutto, tutte
uguali, di misura media che
hanno accontentato tutti.
Personalmente vorrej che
tutte le premiazioni
fossero fatte in questo
modo, cosi si eviterebbero
“gruppi fantasma”, “liste
taroccate e false”, che
hanno il solo scopo di
accaparrare i primi premi
in pallio che, con lo sport,
non hanno nulla a che
vedere. Con il tempo
gualcuno ha confuso il
valore etico-morale di una
manifestazione podistica
Fiasp con
I'approvvigionamento a
dismisura di cose materiali
e beni gastronomici che
sono completamente fuori
tema cen ilo nostro
ambiente e {a nostra
passione,
Compiessivamente i
partecipanti sono stati circa
750. Complimenti

lI'organizzazione.
Giorgio Miccoli

MARCLA DEI

Solferino, & un piccolo
centro agricolo dell’alto
mantovano situato sufla
collina pit elevata del
sistema Morenico. E’ posto
in ridente posizione,
vicinissimo al lago di Garda
ed a 35 km da Mantova. Il
nome gli deriva da
“Solfero”, un piccolo
torrente del.quale &
rimasto solo il letto. I}
territorio nel 1015, fu
dominio dej vescovi di
Mantova, ai Conti di Parma
nel 1091, ai conti di
Montichiari nel 1167, ai
Bresciani nel 1262, a
Passerino Bonacolsi nel
1366, fu assoggettato a
Venezia nel 1439, segui poi
le vicende di Carlo

Gonzaga. A Solferino ebbe
luogo la leggendaria
battaglia del 24 giugno
1859 durante la quale
Napcleane I, alleato ai
piemontesi, sconfisse gli
austriaci al comando di
Ferdinando Giuseppe. In
seguito a cio ebbe luogo
I'armistizio di Villafranca. A
Solferino si fronteggiarono
gli eserciti: francese,
austriaco, a San Martino i
Piemontesi guidati da
Vittorio Emanuele 1. Dopo
un cruento combattimento
dei 300/350.000 uomini in
campo, ne rimasero a terra,
morti e feriti quasi 40.000,
questi ultimi scarsamente
assistiti dai reparti
infermieristici militari. Fu
grazie al magnifico spirito
di solidarieta delle
popolazioni locali e di
alcuni volontari, che
comincid if vero e proprio
soccorso, oltre ai luoghi di
battaglia, Castiglione,
Desenzano, e Lonato, si
trasformarono in un unico
grande ospedale dove,
senza distinzione di
nazionalita, venivano
curati e confortati i feriti.
Da questo grande esempio
di altruismo, Jean Henry
Dunant trasse l'idea della
Croce Rossa, organismo
volontario e permanente di
soccorso, a cui 'uomo
d'affari ginevrino dedica il
resto della vita. La
Camminata, si & svolta
domenica 22 gennaio su
queste colline, toccando
vallette, borghi, cascine,
teatro di eventi bellici
combattuti per far si che la
bandiera tricolore
sventolasse su tutta I'ltalia.
Alla manifestazione si sono
iscritti altre 2.000
appassionanti che hanno
usufruito di tre percorsi di
km 6-12-18. Alla
organizzazione un sentito
plauso per quanto offerto.
L'evento & stato omologato
dal Comitato Provinciale di
Mantova, dalla Unione
Marciatori Veronesi, dalia
Associazione Italiana
Cultura e Sport di
Mantova.

Anna Laurenti
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L'importante
e VINCERE

& & Paph sei scarso”. Co-
si mio figlio Simo-
me, quattro anni, mi
apostrofa ogni volta che
mi batte al computer giocan-
do con Nemo. Partendo da que-
sto presupposto, costante ri-
chiamo alla debolezza e alla fra-
gilitd della condizione umana, sono ri-
uscito a portare a termine, passo dopo
passo, otto maratone (42,195 chilometri),
una cinquantina di mezze maratone e, ul-
tima, la scorsa settimana, la “Cento chilo-
metri del Passatore™.
Un’altra-maratona che parte da Firenze e
arriva il giorno successivo, dopo una cor-
sa lunga tutta la notte, a Fagnza, in Roma-
gna. Non mi sento affatto un fenomeno
(resta vera l’affermazione di Simone).
Semplicemente, mi piace correre. E un
modo come un altro per ascoltarsi. Il mio
segreto? Il doping, ovviamente. Un tipo
particolare di doping. Nostrano: pane e
salame.
L’'uso di sostanze dopanti nello sport,
Draltra parte, & una pratica generalizzata.
Lo sport che deve fare spettacolo a tutti i
costi, perché muove soldi, sponsor, pub-
blicita, diritti televisivi, sard — ¢’ poco da
illudersi — sempre pill dominato da do-
ping. Tanto per sgombrare il campo da
tutte Ie ipocrisie, la Lega di football ame-
ricano (Nfl) e quella di baseball (Mlb)
hanno annunciato di recente che non fa-
ranne pilt controlli antidoping, lasciando
agli atleti la liberta di scelta.
The show must go on, diceva una celebre
canzone dei Queen, lo spettacolo deve
continuare. Sono troppi gli interessi in
ballo. E il doping non riguarda solo la nic-
chia eletta dei professionisti ma anche gli
amatori con il pallino della prestazione,
Quella della prestazione & la vera radice
del problema. Viene inculcata sin dall’in-
fanzia da sfilze di genitori repressi, esal-
tate mamme e pingui papa che riversano
U poveri innocenti imberbi le loro fru-
strazioni e aspettative di realizzazione.
Cosi si creano i mostri del domani, al rit-
mo di “Mio figlio & il pidt bello, il pit in-
telligente, il pil simpatico, il pid brave a
scuola. Gioca a pallone come Maradona,
ha lo scatto di Carl Lewis, sembra Sam-
pras da giovane ...".
La base su cui attecchisce la cultura del

doping & proprio quelta della prestazione.
Del tutto e subito. Della vittoria sempre e
comunque. De Coubertin ormai & solo il
nome di un tizio con i baffi a manubrio
che rispunta alla vigilia di ogni Olimpiade
per riempirsi la bocea di belle parole.
“L’importante & partecipare” per i pill &
uno slogan senza significato. Anche negli
sport amatoriali. Non ci credete? All’arti-
vo di una delle pit prestigiose competi-
zioni di cross country, ¢’erano in bella
mostra dei cartelloni che pubblicizzavano
le proprietd miracolose di una tavoletta
energetica a base di creatina, il cui abuse
¢ sfociato nella trasformazione di non po-
chi atleti in Bronzi di Riace. Come accade
per certi vitelli mandati ali’ingrasso a
suon di ormoni che diventano bovini
adulti pronti per diventare hamburgher in
sei mesi, invece che in due anni.

Ma la creatina, divenuta nel frattempo so-
stanza vietata agli sportivi, si trova nelle
barrette energetiche, Si vende nelle far-
macie senza ricetta, alla stregua delle pal-
line Ziguli ai mirtilli e dei cerotti. E che
dire poi di quei podisti da guerra — li ho
visti, giuro — che alla partenza di marato-
ne internazionali sfoggiano delle cartucce
da fare invidia a Rambo e bottigliette da
spararsi ai primi segni della fatica? Tutto
¢ subito. Si ritorna sempre al problema
culturale. Ci sono persone che per arriva-
re un minuto prima, per limare il record
personale di un’inezia, per battere il vici-
no di scrivania sarebbero capaci di vende-
re la madre. Personalmente, sono sempre
andato avanti ad acqua, pane e biscotti,
miele & marmellate. Credo che la forma
migliore di doping sia quella che predica-
va Cassius Clay. Capace di finire in car-
cere e perdere tutto pur di non partire

per la guerra nel Vietnam, Capa-

ce di ricominciare da zero e
riconquistare il titolo
mondiale tre volte: “La
forza—diceva—cel’

hai dentro di te, nel

tuo cuore e nella *
tua anima”.

L’ansia da pre-
stazione  mi »
stressa e, con-
siderando che
non sonc un

keniano e non potrd mai diventarlo, ho
deciso di correre senza orologio. Ascol-
tando dentro di me il tempo che passa e
tutti i segnali che il mio corpo affaticato
mj invia. Come una sorta di lungo rosario
da sgranare, la corsa & diventata un fatto
quasi religioso. Un viaggio personalissi-
mo nel mio mondo interiore. Il migliore
esempio di doping I’ho sperimentato di
recente al “Trittico delle Tartarughe” di
Bergamo. Una delle pilt belle maratone
non competitive d’'Italia, organizzata dal-
I’omonimo, benemerito, gruppo podistico
a fine marzo. Il percorso si snoda tra i col-
li & i boschi che abbracciano la cittd vec-
chia. Si sale e si scende pii volte dal cen-
tro storico. Al venticinquesimo chilome-
tro si lascia la citth e ci si inerpica verso il
colle della Maresana.

La strada & un’erta con picchi di penden-
za del 13 per cento. In cima al colle ci so-
no un rifugio e uno spiazzo dove le fami-
glie si preparano per il picnic domenicale,
Al ristoro del ventottesimo chilometro, a
542 metri sul livello del mare, trovo la ri-
sposta che cercavo. Gli organizzatori of-
frono formaggio e mortadella a tocchetti,
panc ¢ salame, accanto alla inevitabili
gallette e agli spicchi di limone. Un vo-
lontario delle “tartarnghe” mi versa del
vino rosso: “Non potrei dartelo, & do-
ping”. Sorrido tra me e me.

La corsa riprende, in solitaria. Si scende
di nuovo, passando per un sentiero sco-
sceso che attraversa un bosco di faggi.
Bergamo & 1i, in lontananza, si vedono 1
campanili all’orizzonte. A questo punto le
forze sembravano veramente non assi-

stermi. Sento di aver terminato ia benzi-




na, ma continuo a correre, ciondolando
lentzmente, sulla scia dei podisti che mi
fanno strada a cento— duecento metri di
distanza. Al trentotiesimo chilometro ¢’g
Fultimo agognato ristoro, quello che ha
reso famosa questa gara, Resurrezione,
per tutti: i volontari delle “tartarughe™, il
signor Dario & C., accolgono gli esausti
maratoneti con polenta alla griglia, spie-
dini di carne e salsiccia. Una coppia di te-
deschi continua a esaltare 1’ospitalita ita-
liana. Una partecipante sulla sessantina,
che corre sempre con il suo cane — sfinito
anche lui dopo quaranta chilometri — si
preoccupa di farlo bere. Acqua, natural-
mente. Bevo acqua anch’io e riprendo su-
bito la corsa, senza poter evitare di tran-
gugiare uno spiedino fumante e gqualche

fetta di polenta. Gli ultimi quattro chilo-
metri, tra sobbalzi intestinali e inevitabili
dolori muscolari, per fortuna, sono in di-
scesa. La sensazione dominante ¢ guella
di sollievo, quasi di euforia per avercela
fatta. Sono felice. In armonia con il mon-
do intero. Alla fine, nonostante lo spiedi-
no, la mortadella e il vino rosso, ho anche
migliorato i miei tempi.

Il “responso chilometrico™, come avrebbe
detto il buon De Zan, parla di una presta-
zione di 3 ore e 45 minuti. Che now 2
neanche male. Considerando le salite e
tutto il resto. Grazie al doping, ovviamen-
te.

TRE FIUMI...
UN TORRENTE E
LOMELLINA

Solo il titolo, ed & gid un programma.
Basta essere a Sannazzaro de Burgundi
in provincia di Pavia, domenica 2 otto-
bre e scegliere uno dei percorsi: 7-14-
24-31-38-50 kin, ce n’& per tutli i gust.
To, ci sono. La manifestazione podistica
organizzata per il quarto anno consecuti-
vo, ed in perfetta sintonia da due Societa
pavesi: G.PPedemonatana di Zinasco
Nuovo e dal G.P.Avis Aido di Sannazza-
ro. Stenta ad albeggiare, stelle non se ne
vedono, sereno proprio non &. Infatti
quando parto per I’avventura dei 50 km
inizia a piovere. Su e gill per costoni sab-
biosi, zizzagando tra rive e strade pode-
rali si arriva a Pieve Albignola e si inter-
cetta per qualche centinaia di metri il mi-
tico percorso circolare di Zinasco Nuo-
vo. Sto cercando di immaginare quale
sard il proseguo del percorso, ma sono
distratto dalla presenza di un cane, che
seduto sul ciglio della strada segue tri-
stemente il passaggio dei podisti che mi
precedono. Mi fermo, lo accarezzo, lo
consolo un attimo e me ne vado.

Ormat il Terdoppio & vicino, anzi & li con
i suoi salici ed arbusti fluviali. Mi sento
quasi sollevato, sto entrando nel tema, il
primo fiume & raggiunto. Rallento, guar-
do un po in giro e mi accorgo di essere

seguito dal cane. Cerco di dissuaderlo a
seguirmi, gli spiego che il percorso & an-
cora lungo e faticoso, niente, non mi ca-
pisce ¢ mi viene dietro. Lo battezzo:
“Trovato”. Subito devo superare un
ostacolo. Si deve passare il laghetto pri-
ma di Zinasco, ed il cartello parla chiaro:
cani al guinzaglio per non disturbare gli
animali presenti, che sono in liberti.
“Trovato” sembra capire e sotto 1a ditta-
tura del mio indice verso, testa ¢ coda
bassi, passiamo oltre. Zinasco Nuovo
dorme ancora, un safuto a bar Roxy, se-
de del G.P. Pedemontana e gii verso la
cascata. Ritroviamo il Terdoppic, un
tratto di argine e 1’abbandoniamo defini-
tivamente per attraversare una zona di
stagni e langhe adiacenti, non senza
d’apprezzare la possibilitd di correre su
un manto erboso rasato di fresco: quanto
lavoro, quanta attenzione, quanta cura al
percorso per offrire il meglio a noi podi-
sti. Bravi davvero e grazie. Usciamo dal-
la zona umida e laggil in fondo al retti-
lineo si intravede il campanile di Mezza-
na Rabattone. Qui il riso la fa da padro-
ne... le sue mappe ricurve gravide di
chicchi impertati di gocce...le sfumato-
e dorate che cambiano secondo la geo-
metria del terreno... Scavalchiamo 1’ar-
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( Mi complimento con questo articolo )
nel quale tutti noi podisti, ancora *
puri “ e tifosi del * pane e salame °, ci
siamo visti protagonisti. Premetten-
do che con 3 ore e 45’ al Trittico del-
le Tartarughe non ci si debba sentire
degli ‘scarsi’, concordo con Simone:
meglio essere degli ‘scarsi’ con pane
e salame che dei ‘Rambo’ ... grazie
agli ajutini ...... non solo nel podi-
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gine ed il paesaggio & completamente
cambiato: pioppi, solo pioppi. E tutti al-
lineati secondo le coordinate, secondo le
diagonali, ma come faranno, io non ri-
esco ad allineare tre piante di pesco. Ba-
sta alzare lo sguardo ed ecco i ghiaioni
del Po, vaste e leggere dune bianche che
non finiscone mai. L’acqua, ma [’acqua
dov’¢? B’ tutta sotto riva e noi passino
proprio a due passi, su un nuovo tratto di
percorso, aperto per l'occasione con
gran lavoro di olio di gomito. Sempre e
nuovamente grazie, ritorniamo sull’argi-
ne; a sinistra il disordine della vegeta-
zione golenale, a destra la geometria de-
ghi appezzamenti, i canali d’irrigazione,
icasotti delle paratie. Siamo a met? stra-
da, tutti i percorsi convengono verso il
ristori: salame, torte, bevande calde e
tanta cortesia. “Trovato™ sta timidamen-
te in disparte e riesce a commuovere
specialmente gli addetti ai ristori, che lo
rifocillano a dovere, evitandomi le figu-
re dei ristori precedenti, dove “mangia-
vo per due”. Riparto e subito i percorsi si
dividono: alla sinistra 1a km 38 e 50, a
destra la km 31. Ritroviamo nuovamen-
te il Po, 1 suoi pioppi, la strada sabbiosa,
I’argine con brughiere dalla fioritura
giallognola. Quel giallo mi dice qualco-
sa; pensa e ripensa ed ecco un lampo di
“luce”: saranno dei Tapinambour? Una
rapida escursione all’apparato radicale
di questa pianta, ed ecco alla vista, il tu-
bero; manca solo la bagna caudal (un
piatto tipico piemontese). Non piove
pill, “Trovato” spazia contento, ma ad un
tratto si avvicina a me, non vuole pill sa-
perne di allontanarsi. Ma lui aveva visto
giusto, un cinghialetto sta rovistando tra
i “Tapinambour”; giriamo al largo e tro-
viamo il cartello dei 30 km. Abbiano sot-
to gli occhi le capriate ricurve del ponte
del Po, caratteristica e stupenda architet-
tura dell’anteguerra, ed i barconi dei pe-
scatori, dunque stiamo abbandonando il
grande fiume. Infatti il serpentone ar-
genteo & laggil, qui vicing a noi scorre
linfa nuova appena affluita dall’ Agogna.,
L'ultimo fiume in programma & raggiun-
to, Siano a Balossa Bigli, passiamo dal-
I"argine sinistro all’argine destro, per poi
passare ancora a sinistra , usufruendo di
uno stretto ponticello. Una colonia di ai-
roni cenerini ¢ qualche garzella ci guar-
dano indifferenti, non meno di un paio di
nutrie sedute sul loro codone. Non sono
cinghiali ma “Trovato” non mi sembra
molto coraggioso, meglio, molto meglio
con le rane, i fagiani, i conigli selvatici.
Lasciamoe Casoni Borroni, ammiriamo
una cascata dell’ Agogna e poi una preci-
sa imposizione: attenzione, “api, non
parlare, passare in silenzio”. “Trovato”
nen parla, io nemmeno, siamo salvi. La
cartellonistica & mitica, magari pilt avan-

ti troveremo, come 1’anno scorso, anche
*Tana della Volpe” e su di un muro “Li-
vello dell’ultima alluvione™: sempre pill
bravi, grazie. L’Agogna & tortuoso e ci
regala un’ultima ansa, un vero gioiello.
Strada erbosa, naturalmente rasata di
fresco, viale alberato sul lungofiume,
qualche secolare quercia e un mare di ri-
so che ci fa da “ola” sotto ’effetto del
vento, che adesso soffia piuttosto forte.
Troviamo anche il km 40 ed ora trovia-
mo il torrente Erbognone, che si immet-
te nell’Agona con una romantica casca-
ta, La strada & bella, anche qui I’erba &
tagliata da poco e circonda un fitto bo-
$c0; ma sentiamo una raffica di fucile o
qualcosa del genere, poi un’altra ancora.
Per essere cacciatori mi sembra un pd
strano, non song pill cosi tranguilio,
“Trovato” perde subito ’esuberanza e
mi guarda preoccupato. Sdraiati sulla
scarpata della strada, noto due uomini in
tuta mimetica, armati di tutto punto con
il volto semidipinto. Pilt in la dietro gli
alberi, aliri, che si spostano con circo-
spezione, poi dicono: “preso, sei colpito,
devi restare fermo 1i”. Tranquilli, ho ca-
pito, stanno giocando alla guerra, sono
solo dei ragazzi con i capelli grigi, stem-
piati, “sono solo ragazzini”. Mi riprendo
dalla sorpresa guerresca e punto verso
Ferrera Frbognone su un tracciato mai
percorse. Sempre ben evidente e perfet-
ta “I"universitaria segnaletica™ frecce
colorate riportavano e segnalavano in
quale dei sei territori Comunali (Sannaz-
zaro dei Burgondi, Pieve Albignola, Ri-
nasco, Mezzalana Redattone, Mezzana
Bigki, Ferrera Erbognone), si transitava,
frecce e sbarramenti in calce bianca, il
logo 3-T (ire fiumi) dipinto sull’asfalto,
segnalavano la direzione. Impossibile
sbagliare. Enfriamo in paese, “Trovato”
da segni di impazienza, si volta, per fer-
marsi poi davanti ad un cancello su una
strada laterale. Una signora lo accoglie

SPORT,

con sollievo. E’ casa sua ! Ciao rosso e
peloso amico, sono contendo per te, ti
avrei portato ancora con me, Verrd co-
munque a trovarti, ciao. Riparto per gli
ultimi 5 km, e mi accorgo che si & rimes-
so a piovere, anzi diluviare, Ho ancora
un buon passo e presto giungo alle porte
di Sannazzaro, dove colgo di sorpresa
due “protettrici civili” di servizio per
Pattraversamento della circonvallazio-
ne. Sono ormai al traguardo e nonostan-
te le cateratte aperte, sono tutti al proprio
posto, pronti per ricevermi al meglio. Un
bicchiere di the caldo, ritiro il sacchetto
di riso, 1a maglietta personalizzata per la
manifestazione, pill una bottiglia di vino
Oltrepd Pavese. Consegno il cartellino
debitamente compilato e timbrato e con-
servato asciutto (che impresa); & prezio-
50, & valido per il concorso provinciale
pavese: Maratone della Tomellina “, ed
io le ho fatte tutte. Un rapido cambio di
indumenti, per sentire come si sta all’a-
sciutto e poi un po’ ospite € un po’ intru-
so, mi siedo comodo a gustare un preli-
bato risotto alla maniera dello Chef loca-
le. Naturalmente “socializzo” fino alle
16, 30 allorché gli ultimi partecipanti so-
no a 5 km dail’arrivo e tutti sono 1i ad at-
tenderli come fossero i primi. Dire bene
dei percorsi, frecce, ristori, organizza-
zione, cortesia & poco; chi non c¢’era &
nel torto! La pioggia?, in fondo sono ar-
rivato “fresco” pronto per ricominciare;
€ poi tutto & servito per pulire 1’ orizzon-
te, senza foschia stagionale e ha miglio-
rato e valorizzato al meglio il paesaggio
locale. Sard riuscito a descriverlo alme-
no in parte quanto vissuto? Me lo augu-
10.

Bravo, complimenti per il percorso
“vissuto” e trasmesso a noi tutti con |
penneilate di colore ... in una giornata |
di pioggia. Graziel! )
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CONIL Regions Lombardia Sooret, G%a\,'a-hi; Promozione Attivita Turistics
Assessorato allo Sport 2 alis Attivita Ricreative del Sarnune di Brescia
PATROUGINIO Assessorato alle Snon e Temue Hnere dsils Provinsia di Brescia

Comuns dl Brescig - Asms crate glla Pubhlica Istruziones 2 Politiche Giovanil

ORGANIZZA: DOMENICA 7 MAGGIO 2006

°°"'~'NNE BRESCIANE 7, 35
SRESCIANE -
LA 20° "STRABRESCIA"

Km6-Km14 - Km 21

7° TROFEQ “FIGARQ” ALFREDO MANZIANA alla memoria
= 4° TROFEQ "BEPPE” ANGELOQO GAFFURINI alla memoria
" 1° TROFEO “FAUSTO” PIETRO ANDREOLETTI alla memoria

Manlfestazwne Podistica non competitiva, a passo libero, omologata per i Concorsi: LV.V. - Piede alato F1.A.S.P,, Gamba D’argento.

REGOLAMENTO:
RITROVQ: Via del Risorgimento {Qratoric Paclo VI} Quartiere Urage Meila Brescia
PARTENZA: cre 08.30 con possibilita di partire entro le ors 09.00
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE CON RICONOSCIMENTO:

Percorso Km 6 e Km 14 - Maglietta personalizzata

........................................................ & 3,50
Percorso Km 21 - Maglietta personalizzata + Calze ..o o & 4,50
Percorsc Km 35 - 42 - Maglietia personalizzata + CalZe ... e aeniees & 5,00

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE SENZA RICONOSCIMENTO:
Percorso Kim 8 @ K 14 ittt tastt it tre et tr vk e et s as st v e omeas e mmymsms s meennsmemymreen € 1,00
Percorso Km 21
Percorso Km 35 - 42

RICONOSCIMENTO GRUPPI PARTECIPANTI {(Minimo 10 partecipanti): Trofei - Coppe - Targhe - Confezioni vino

SERVIZIO ASSISTENZA SANITARIA DELLA CROCE BIANCA

SERVIZIO COPERTURA RADIO “CITY BAND CLUB”

SERVIZI: Ristori: n*7 sulla Km 42: 0”5 sulla Km 35; n*3 sulla Km 21 - n*2 sulla km 14 - n®1 sul iungo di Arrivo.

SERVIZIO DOCCE E SPOGLIATOIO: a disposizione sul luogo di partenza e arrivo.

INFORMAZIONI: Tagiietti Francesco - Tel. 030 303 424 - Cell. 3407035485 - 3401058128

ISCRIZIONI: MICKYCAFE' - Via Della Chiesa, 146 - Brescia - Tel. 3397370688 - 3381253118 - Tulti i giovedi dalle cre 21 alle 22

Venerdi § Maggio dalle 20,30 alls 22 - Sabato & Maggwe daile 15 alls 22 - Domenica 7 Maggio 307 prima della partenza.
ASSICURAZIONE Lz rnanifestazione @ coperta da ASS.R.C.T.V. e da infortuni, come da polizza FILA.S.R

=== CHIUSURA MANIFESTAZIONE ORE 17,30 (comungue ultitmo arrivato).

ESSERE BAMEBING ~ C.B8.D. CENTRO BRESCIANO DOWN

GRLUPPO PODISTICO ARCI GOODWIN
Via Italia, 8 - 46030 Libiola di Serravallea Po
Libiola di Serravalle a Po {(MN)

DOMENICA 9 APRILE 2006

2' MARCIA
DELLA GROLA

dikm5~-10-15
Partenze ufficiale ore 8:30 / 9.00 per Km 21

Infermazioni ed iscrizioni: Bisi Paolo - Tel. 0386.840117 - 338.5903771




Calendario

CALENDARIO
MANIFESTAZIONI

Marzo - Aprile
Maggio 2006

Sportinsieme, compifando
questo Calendario non pué
ritenersi responsabile del
regofare svolgimento

delle manifestazioni, né pud
garantire che | dali esposti
siano confermati tfagli
Organizzatori

Il Comune di Podenzane, con la colloborazione dei Comuni di Vigolzans, Rivergaro
Valli Del Nure e della Trebbia, arganizzane a scopo henefico

DOMENICA 9 APRILE 2006

la manifestazione podistica denominata

MARCIA DI PODENZANO
2 MARATONA “VAL NURE E VAL TREBBIA™
itineraridi km 5 - 13- 24 - 42

partenza km 42 ore 7.00 - 8.00
partenza km 5 - 13 - 24 ore 7.30 - 9.30

Aspetti culturali della manifestazione.
| percorsi, piani e collinari si snodane fro
strade sterrate di compagna e aifraverso piccoli
centri della Val Nure e Val Trebbia {Altog,
Grazzano VYisconti, Vigolzone, Yeono,
Rivergaro, Niviane, Suzzano} e quindi [B%
Podenzano. =
Podenzane, dista 10 km da Piacenza, in
posizione pressoché equidisfante dai corsi del
Trebbia & del Nure ad un’dltitudine di 118
m con circa 7 100 abitanti, conserva il Castella
gid dei Malaspina e poi degli Anguissola, &
a pianta rettangelare con forri angolari {due |-
rotondi e due quedrate). Alla periferic
dell’ abitato si trova il piceolo oratorio di
$.Giacomo, gia cappelle gentilizia della
famiglia Arisi {abside romanica). Nel sue circondario troviamo Grazzano
Viscenti, ricostruzione di fipica borgo d'sfd mediovale voluta, agli inizi def 900,
dal conte Giuseppe Visconti di Modrone, meta turistica della provincic,

informazioni; Utficio Sport Comune Tel. 0523.554622
Parenti Carmen - 0523.554422
e-mail; sport@comune.podenzano.pe.it

LA MANIFESTAZIONE VIENE ORGANIZZATA A SCOPO BENEFICO

5 MARZO

11" MARCIA PER LA VITA
- Medolago {BG) - Inf.
Boschini ~ Antonip,  Tel.

035902410, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-12-15-21

157 TUTTI INSIEME Sut
COLLI DI ZANDOBBIO -
Zandobbio (BG} - Inf
Barcella  Fausto, Tel.
035.940663, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-10-15-21

CAMMINATA DELLA
MIMOSA - Bologna (BO} -
Inf. Marchesini Piero, Tel.
051.6344834-384157, Part.
ore  8:30/9:00 [Borgo
Panigale, Via Nani 4] - Km.
3-8-13

20° MARCIACORTA -
Paratico (BS) - In{, Tengattini
Lzio, Tel. 435.913542, Part.
ore 9:00/9:30 - Km. 5-12

3° TROFEQ AZZURRO -
Curti (CE) - Inf. Merala
Giuseppe, Tel. 0823.794365,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 5-
10

CAMMINATA DI SAN
MARCELLINO - Imbersago
{LC) - Inf. Simone Mario, Tel.
0399920215, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-18

32° CAMMINATA TRA LE
CASCINE - Valera Fratta
{LO) - Inf. Andena Silvio, Tel.
0371.99089, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

9" CORRIAMC PER
L'HOSPICE -
Abbiategrasso (MI) - Inf. Li
Causi ~ Antonino,  Tel.
3397130756, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-14-22

17°  MARCIA  ALLE

ZAMBONE Zambone
{MN} - Inf. Angonese
Stefano, Tel

0376.612837/339,5838609,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 7-
15

6" CAMMINATA PER
L'UNICEF - Piacenza (PC} -
Inf. Confalonieri A, Tel.
0523.364094/339.5849363,
Part. ore 09:35/10:05 - Km.
5-10-21

30° MARCIA E 25°
MARATONA DEA GAFNA
PADOVANA - Torreglia

(PD) - Inf  Calore
Glampaola, Ted.
049.634115, Part. ore
7:30/9:30  [Zona

Industriale] - Km. 4-8-14-
22-33-42

14" LARIVERDELONGA - Lari
{Ply - inf Bemardeschi Antonia,
Tel. 0587.685447, Part ore
&00/8:30 - Km. 510415

33" MARCIA DELLE
MARZEGANE - Cecchini di
Pasiana (PN} - Inf. Mozzon
Achille, Tel. 0434.621552,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 7-14

MARCIA DEGLI ALPINE -
Tabiano Terme (PR) - Inf.
Cuoghi  Andrea,  Tel.
0524.571287, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-14

QUATTRD PASSI IN
ATTESA DELLA POLENTA
E MORTADELLA - Varone
di Riva del Garda (TN} - Inf.
Marchi Luigi, Tel.
0464.553640/347.6913288,
Part. are 9:00/10:0¢

[km 3 disabili] - Km. 3-6-10-
17

27° MARCIA TRA CAMPI
E ROSTE - Castione di Loria
(V) - Inf. Moletta
Sante, Tel. 0423.455098,
Part.1ore 8:00/9:30 - Km, 5-
112

20° CAMMINANDO CON
LA SPLUGEN - induno
Olona {VA} - Inf. Zagami
Paolo, Tel. 0332.440045,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
10-15

33® MARCIA DEL
DONATORE Bl SANGUE -
Cavazzale (VI) - |Inf
Barausse Piergiorgio, Tel.
0444.595331-595528, Part.
ore 8:00/%:00 - Km. 6-10-20

20° MARCIA
PRESSANESE GIRO
DELLISOLA - Pressana
(VR} - Inf. Pegoraro
Alessandro, Tel.
0442.41031%, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-20

2° QUATTRO PASSITRA |
VIGNETI E GLI OLIVI
DELLA VAL D'ILLASI -
lllasi (VR) - Inf. Gozzo Luca,
Tel. 3476080144, Part. ore
8:30/2:00 - Km. 6-12-18

12 MARZO

5" MARCIA DELLA
CROCE BIANCA - Boltiere
{BG) - Inf. Cagnoli Giuseppe,
Tel.  035.806024-881090,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 8-
11-15-21

31 CAMMINATA
INTOUREN A LA PIEV ED
ZENT o 23°

MARATONINA  DELLA
QUATTRQ PORTE - Pieve
di Cento (BC) - Inf. Cossarini
Angioline, Tel. 051.974254,
Part. ore 8:45/10:00 - Km,
3-7-12-1

17* CORRITALIA - Brescia
(BS} - Inf. Pini Eugenio, Tel.
030.2410864, Part. ore
9:00/9:30  [localita
Noce] - Km. 4-10

21" STRARIVOLTA -
Rivolta d'Adda (CR) - Inf.
Daledo Livio, Tel.
0363.78672, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-16-25

20" CAMMINATA AVIS
LOMAGNA - Eomagna {LC)
- tnf. Comi Eugenio, Tel.
039.5301405, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-21

20" MARCIA AIDO - San
Nazzaro di Menticelli (PC) -
Inf. Persico Lorenzo, Tel.
0523.829468, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-17

23 MARCIA CITTA" D
MONSELICE - Monselice
(PD) - Inf. Breda Paoline, Tel.
0429.777154, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-19

32 SGRANCHITA IN VAL
D'ERA - Selvatelle (P} - Inf.

Anichini
0587.653124, Part, are
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

Alberto,  Tel.

5%  STRASIMENO -
Castiglione del Lago (PG) -
Inf. ~ Farano G., Tel
D75.5178245-
953779/340.2218941, Part.
ore 9:00/10:00 - Km. 14-23-
33-60

20* MARCIA DEL
MUFLONE - Fanna (PN) -
Inf. Davide Gianluigi, Tel.
0427.77562, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 5-11-18

29" MARCIA AMICI DEL
CALCIO - Fidenza (PR} - Inf.

Baroni Giulig, Tel.
330.772013, Part. ogre
8:00/8:30  [sede Avis] -
Km. 6-14

182 MARCIA DEL
TRIGLAY - SolKan-Nova
Gorica (SLOVENIA) - inf.
Mirjam Silie, Tel.
£0386.53021991, Part. Ore
8:00/10:00 - Km 5-12-16

32 NEL PARCO
NAZIONALE DELLE
CINQUE TERRE -

Riomaggiore (SP) - Inf.
Prof.Godani M./Ferretti B,
Tel. 0187.738535-731263,
Part. ore 8:30/9:00

[Ple della Chiesa] - Km. 8-
18-24

3° TREVISO MARATHON
- Vittorio Veneto (TV) - Inf.
Aldo Zanatti, Tel.
0438.413255, Part. ore
9:45/9:45 ~ Km. 42

27° CJAMINADE FRA
AMIS - Gonars {UD) - Inf,
Blasini Renato,  Tel.
0432993101, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-12-21

34° QUATTRO PASSI TRA
I SENTIER! ODELLE ..
BIQMDE - Saltrio (VA) - Inf.
Arbini  Fiorenzo,  Tel.
0332.486052, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-10-16-20

12* MARCIA DEE VIOE -
Anngne Veneto (VE) - Inf
Tolotto  Emanuele, Tel.
0422.769238, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 5-10-20

33* MARCIA DELLE
PRIMULE - Magré di Schio
(V) - Inf. Marangoni
Francesca, Tel.
0445531503, Part. ore
8:00/9:30 - Km. 5-11-22

33° IN ALLEGRIA St TRE
COLLl - Ca di Cozzi Villa
Monga {VR) - Inf Galber
Silvano, Tel. 045.916051,
Part. ore 8:30/%:00 - Km. 5-
10-21

18 MARZO

4" MARCIA PODISTICA
DEL TARTUFO - Cigoli di
S.Miniato (PI} - Inf. Rosi
Alessandro, Tel.
0571.497938, Part. ore
15:00/15:15 - Km. 5-10

19 MARZO

1° TROFEC BERTOLOTTI
CARLO A.M. - Nave {BS) -
Inf. Zanola Stefano, Tel.
338.8836902, Part. ore
8:30/9:00 - Km, 5-12




25° “TOCC INSEMA SO |
COl DE BERGHEM™ -
Bergamo (BG) - Inf. Castelli
Giuliomaria, Tel.
348.8206838, Part. are
9:00/9:30  [Via Curig, 2] -

Km, 6-12-18

22* S0 E GIO PER |
STRADE E SENTER DE
S0TA 01 MUT - Sotto 11
Monte {BG) - Inf. Carminatt
Paolp, Tel. 035793790, Part,
ore 7:30/%:00 - Km. 8-15-26

8* CORRI E CAMMINA -
7° MEMORIAL FELACO
GABRIELE - Casaluce {CE)
- Inf. Verolla A./Macchione
A, Tel. 081.5034385-
5034492, Part. ore
9:00/9:30 - Km, 5-12

25° MARCIA
INTERNAZIONALE DELLE
COLLINE BRIANZIOLE -
Corteniova di Monticello
(LC} - Inf. Brambilla Angefo,
Tel. 039.9206712, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-19-30-
40

28" MARCIA DEL MEBRIOLO
- Tavazzano con Villavesco (LO) -
Inf.  Fasof Giovanni, Tel.
0371.761633, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-17-24

4* CIA° CHE CURUM -

Bellusco (M1} - Inf, Brambilla

Roberto, Tel. 039.6020087,

:’gr‘tz ore 8:00/9:00 - Km. 8-
-21

29" MARCIA AVIS
S.Nicold di Rettofreno (PC) -
Inf. Casaroli Nicoletta, Tel.
0523,760104, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

27" MARCIA DELLE
VIOLE - Torreglia (PD} - Inf.
Franceschi Gigvanni,
Tet.049.5211605/349,59561
99, Part. ore 8:30/9:30
[Piazza del Mercato] - Km
7-12-20

30° TROFEQ NEVILID
CASAROSA - Fornacette
{P1} - Inf. Baggiani Rodolfo,
Tel. 0587.421074, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 511 -15-20

21’ MARCIA DI CAMPEIS
- Campeis di Pinzano al
gllamento (PN} - Inf
abris  Giohatta,  Tel.

0432 950342, Part. ore

9:06/10:00 - Km. 6-12-34

17° LA PASSEGGIATA
INTORNG ALLA
CAMPANA DEI CADUTI -
Lizzanella di Rovereto (TN) -
Inf. Martini Franco, Tel.
0464.438317, Part, are
9:00/10:00 - Xm. 10-15

16° MARCIA DELLE
RONDINI - Cividale del
Fiuli {UD} - Inf. Gallerani
Sergio, Tel. 0432.733366,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 7-
12-23

24" SU E GIO' PAR
CASTRONN - 16°
MARATONA Di
CASTRONNO - Castronno
%VIIA) - Inf. Zambalin Angelo,
el
0332.892035/340.7826774,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 5-
12-23-31-42

MARCIA TRA MALGHER
E LIVENZA - San Stino di
Livenza (VE) - Inf, Geretto
Fioravante, Tal.
0421311251, Part. ore
8:30/9:30 - K. 11-20

30" MARCIA DEI CAVINF
- San Pietro di Rosd (VI} -
Inf. Geremia Redento, Tel,
0424581138, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

18" QUATTRO SALTI CON

LE RANE - Vangadizza di

Legnagn (VR} - Inf.

Morosate  Giorgio, Tel.

0442.26389/349.6309799,

;’grt.sore 8:30/9:00 - Km. 7-
-1

33° SGAMBADA DE SAN
GIUSEPPE - Verona (VR) -
Inf. Dal Bosco Luigino, Tel.
045.9251595, Part. ore
8:30/9:00 [Borgo S.Croce] -
Km. 4-11-18

8 CORSA
ARCHEQLOGICA DI
PRIMAVERA - Roma (RM)
- Inf.  Ruffo, Tel
06.79840470/338.1919876,
Part. ore 9:00/9:3¢ [Via di
Torre Spaccatura, 224] - Km.
5-11

25 MARZO

1 DU" PAS IN RIVA AL
PO - Calendasco {PC) - Inf.
Bricchi  Andrea,  Tel.
347.4656261, Part. ore
15:30/16:30 - Km. 5-10

26 MARZO

19* STRABREMBATE -
Brembate di Sopra (RG) -
Inf. Mascheretti Giacoming,
Tel. 328.0505483-
347.5839847, Part. ore
7:30/9:08 - Km, 8-15-21

MARATONINA DEL
BRUCO - Castello d'Argile
(B:)) Inf. Pareschi Angelo,
Tel
051.977171/333.8506123,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 3-
10-1

30° MARCIA LUNGO IL
FIUME OGLIO -
Roccafranca (BS) - Inf.
Grisoli A,, Tel. 030.7090120-
7090641 -7090616, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 6-14-20

27 GIORNATA
ESCURSIONISTICA
INVERNALE - Selva val
Gardena (BZ) - Inf. Bernardi
Reinhold, Tel.
335.8097589/0471.773121
fax, Part. ore 8:08/12:00 -
Km. 6-10

10* QUATAR PASS S0TA
1 0CC DA SAN MAMETT -
Oltrona $an Mamete (CO) -
Inf. Abati Fabio, Tel,
031.930651, Part. ore
8:00/9:00 - Km, 7-15-23

24" MARCIA  DEL
FERROVIERE - 14°
MARATONINA DEl DUE
FIUMI - Cremona (CR) - Enf.
Boselli Emilia,
Tel.0523.823643/349,52569
87, Part. ore 8:00/9:00 - Km.
7-10-17-11

6 MARCIA CON GLI
AEPINI E LA.D.M.O. -
Cavenago D'Adda (LO) - Inf.

Soresini  Enrice,  Tel.
0371.30507/339.8886743,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 7-
14-18-24

24" CAMMINATA DEL
ROCCOLO E DINTORM -
Grezzage (MI) - Inf Biffi
Alberto, Tel. 02.90960870,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
15-22

35" PASSEGGIATA
ECOLOGICA [1]]
PRIMAVERA - Varedo {MI)
- Inf. Sodini Paolo, Tel.
0362.581164, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 5-10-18

CAMMINATA DI SAN
SIRO - .5iro di S.Benedetto
Po {MN) - Inf.
RossifAngonese, Tel,
0376,618837, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

32" PASSO DI FINE

INVERNO - Rivadolma di
Baone {PD) - Ini Albertin
Giorgio, Tel,

0429.55355/349,1872953,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 5-
13-22

5" CAMMINATA LE
SUGHERE - Quattro Strade
di Bientina (P} - Inf
Signorini  Pierluigi, Tel.
0587.714131, Part. ore
8:50/8:30 - Km. 6-12-18

10" MARCIA DELLA VAL
MEDUNA - Meduno (PN} -
Inf. Rossi Roberto, Tel.
(427.86374, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-24

32 CAMMINATA
CAMPAGNOLA -
CARZETANA - Carzeto {PR}
- Inf. Botti Alessandro, Tel,
0524599027, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-15-21

24°  CAMINADA IN
CUMPAGNIA - Certosa di
Pavia (PV) - Inf Bertola
Emilio, Tel. Tel.0382.924450,
Pgrt. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
13-21

5* MARCIA DEL MARE -
Lignano Pinetz (UD) - Inf
Shaiz Mario, Tel.
043156493, Part. ore
9:00/10:00 [Parco
Hemingwai] - Km, 4-8-14-
21

18 CAMMINATA
DELL'AMICIZIA - Oleggio
(NO) - Inf Piantanida
Giovanni, Tel. 032194286,
Part. ore 8:30/9:30 - Km, 6-
1320

12 MARCIA DI
PRIMAVERA - 12°
MARATONA CITTA' DI
ALTAVILLA Altavilla
Vicentina (Vl} - Inf
Castegnaro  Renato, Tel.
0444696568, Pait. ore
7:00/%:00- Km. §-12-24-
42

3" CAMINADA DEI TRE
CAMPANILI IN FESTA -
Bonavicina di San Pietro di
Morubbia (VR) - Inf. Guerra
Maurizio, Tel, 045.6948095,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 6-
11-16

Calendario "™

GRUPPQO PODISTICO

DIALOGO CLUB
Via Lucini, 23
22077 OLGIATE COMOSCO

organizza a

OLGIATE COMASCO (Como)
LUNEDI 17 APRH.E 2006

wcnossm.amm

14" MARATONA DEL CONFINE

ikm. 7-18-31-33- 43

Parienza e arrivo dal Centro Sportivo “Pineta”
di Olglate Comasco daile ore 7,30/8,30.

Percorsi interamente immers! nel verde det boschi e delte pine-
te, a ridossco delle prealpd Comasche e lungo {1 coniine ltalo-
Svizzero.

Riconoscimento ai gruppi € al singol partecipanti con interes-
santl ¢ valid! prodotti della valigeria-pelletieria “BRIC'S"
+ Miglior manlfestazione del comitato Como-Lecco-Sondrio
* Manifestazione premiata dalla F.i.a.s.p. concorso Piede Alato.
Informazioni:
Sede Dialogo Club {tutti 1 giovedi sera) - tel. 347.2917056
Franco Rossini - tel, 347,9005861 - email: [rancorssn@msn.com

,L*wer 0. G.P. “LE TARTARUGHE”

= .:’“ 1
ul’ ,a.u;nuuu:nu ') ¢/o Oratorio “S. Croce™
{ & i Via Ozanam, 10

gl _//’ﬁ*’ 24126 - BERGAMO
organizza a BERGAMO
DOMENICA 23 APRILE 2086

30° TRITTICO DELLE
TARTARUGHE

manifesiazione podistica iniernazionale a passo libero
dikm7- 13-20-31-42
valtida per i concorsi IVV e PIEDE ALATO FIASP

Targaau: utggor Veachi
Partenza: ore 7,30/ 9.30
per informaziond ¢ premctazioni
DANESILUISA. -~ tel-fax 035/53.13.26 e-mail: tartarughebg@tiscali it




Calendario
Lo GRUPPO SPORTIVO ﬁ.
" COMUNALE o
FIASP DI MONTE ISOLA -

organizza a

MONTE ISOLA (BS)
Domenica 23 Aprile 2006

19° PASSEGGIATA
A MONTE ISOLA

MANIFESTAZIONE A CARATTERE NAZIOINALE
ED INTERNAZIONALE NON COMPETITFVA
A PASSO LIBERO DI K. 5 - 10

Con partenza ed arrivo in localitd Peschiera Miraglio a Monte Isoia
Partenza libera ore 8.30/ 9.30

Contributo di partecipazione 3,00 euro.
Con riconoscimento, possibilitd di scelta tra prodotti
det Salumificio Franciacorta o amache
prodotte dai Retifici Montisolani

Senza riconoscimento 1,00 enro,

COME RAGGIUNGERE
MONTE [S0OLA

Servizlo Traghetto per Monte Isala
da Sulzanoc ogni 4 minutl

Informazion o prenoiazinn:
Vincenzo Bonardi
Tel. 0309886358
Fax 030 9886266

Gradita In preiserigions
prr gruppt ¢ societa

™~ f-
KLLsr. . |
Spart * Noktyro * Cullure * RAicizio * Salidarienn

} @ussio offra o 34" SEF VILLE
Miglior Marcio Itafiano 1875 & 1997
O Mante Fabia: 045.524946 3471973435

| APRILE

1° FIACCOLATA DEl 3
COMUNE MASSIGNANO-
MONTEFIORE-

CAMPOFILONE -
Massignano {AP) - Inf. Ruffo

Luciano, Tel.
06.79840470/349.5885286-
338.1919876, Part.

16:00/19:00 [Hotel Villa
Aniana] - Km. 7-16

14* SCARPINATA DELLE
CERBAIE - Torre di Fucecchic
{FI} - Inf. Corsagni Marcello,
Tal. 0571.298876, Part. ore
15:00/15:15 - Km. 5-10

SOLO DONNE N
MARCIA - Offino di
Monzambano (MN) - Inf.
Soave/Regattieri, Tel.

339.1408235/0376.950201,
Ea{tz. ore 16:00/16:30 - Km.

MARCIA DELLE FONTI
MIRANDOLES! - Ardola di
Zibello (PR} - Inf. Panni
Sergio, Tel.338.6931689, Part.
ore 15:30/16:00 - Km 6-13

PERCORSO CIRCOLARE
VICENTINO - Vicenza - Inf.
Parolin  Luciano,  Tel.
0444,320547, Part. ore
10:00/18:00 - K. 12

3 SCOPRIAMO
MONTEFIORE DELL'ASO
- Montefiore Dell'Aso (AP} -
Inf. Ruffo Luciang, Tel.
06.79840470/349.58852846/
338.1919876, Part.
9:00/9:30  [Hotel Villa
Aniana] - Km.5-17

16° CAMMINANDO DA
BERGHEM DE SOTA A
BERGHEM DE SURA -
Bergamo (BG) - Inf. Cividini
Everardo, Tel.
035.525214/339.3969882,
Part. are 7:30/9:00 - Km. 8-
12-21

7" TRA |1 SANTUARI DI
CENATE D'ARGON E

L'OASI DEL WWF
Cenate Sotto (BG) - Inf.
Barcella ~ Mario,  Tel.

035.4250922-216152, Part.
cre 7:30/9:00 - Km. 815
22-28

BOLOGNAMARATONA -
Bologna (BO) - Inf.
Giagnorio  Luigi,  Tel.
338.2381041, Part. are
9.00/9:30 - Km. 3-6-12-27-
42

AMO" 'N TIRY -
Montirone (BS) - Inf. Fasser
Eugenio, Tel. 030.2677326,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 6-
14-21

26° GIR DA ARZEN -
Montodine (CR) - inf, Fusar
Bassini  Domenico, Tel.
0373242387, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18-24

17° UL GIR DE MUNT -
Montesiro  Di  Besana
Brianza {MI) - Inf. Rullo
Enzo, Tel. {362.995716,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
13-21-28

23° CAMMINATA
SULL'ADDA - Trezzo

s:»c:uvnr'nrihi's-riﬁhL

sull'Adda (M) - Inf. La Ferla
Giuseppe, Tel. 02.9091756,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
15-21-27

31 MARCIA Dl
PRIMAVERA - Castelvetro
Piacentina (PC) - Inf. Boselli
Emilia, Tel.
0523.823643/349.5256987,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 5-
8-12-18

28" MARCIA CITTA" DEL
SANTO - 14 SU E Z0
PAR EL MENAURO - Turii
di Montegrotto {PD) - Inf.
Pellizzaro  Roberto, Tel.
049.613107, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-20

28° CAPANNE CORRE -
Capanne {Pl) - Inf. Vanni
Antonio, Tel. 0571.467467-
450307, Part. ore 8:00/8:20
- Km. 6-13-21

33" MARCIA DELLE
STADELLE - Maron di
Brugnera (PN) - Inf. Martinel
Severino, Tel. 0434.623307,
Pgr% ore 8:30/9:30 - Km. 7-
12-21

16 MARCIA DI TORRE
DISOLA - Torre D'lsola
{PV) - Inf. Beriola Emilio, Tel.
0382.924450, Part. are
8:00/9:00 - Km. 6-13-20

8 MARATONINA DI
PASQUA - Temi (TR) - Inf.
Todisco  Giuliana,  Tel.
0744.220216-59714  fax,
Part. ore 10:00/10:30 - Km.
5-10

10° MARCIA ClTA
D"AQUILEIA - Aquileia (UD) -
Inf. Dalla Costa Umberto, Tel.
0431.91090, Part. ore
L:00/10:00 {Parco
Festeggiamenti} - Km. 6-12-21

2" QUATTAR PASS
INTURNA AL VELMEE -
Velmario Di Arcisate (VA) -
Inf. Felice Salvatore, Tel.
0332.333812, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-20

32° SPIGA D'ORO - Alte di
Memtecchio Maggiore (V1) -
Inf. Priante Carmela, Tel.
0444.695837, Part, ore
8:00/9:30 - Km. 6-12-22

24™ COR| CHE TE RIVI -
Casette di Legnago {VR) -
Inf. Di Giulio Carmine, Tel.
044228270, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

34" QUATTRO PASSI DI
PRIMAVERA - Ponte
Crencano {VR} - Inf. Pomini
Luigi, Tel. 045.6700280-
8300718 sede, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 12-22

8 APRILE

CAMMINATA A
5.MARINO - S.Marino Di
Bentivoglio (BO) - Inf
Bonora Pagio,  Tel.
335.5890744, Part. ore
16:00/16:30 - Km. 3-10

12° ANDAR PER CAMP] -
Fontanafredda (PN) - Inf
Delfa  Flora Edi, Tel.
0434.99386/348.7794574,
Part. ore 16:00/16:30 - Km.
6-12

3 APRILE
327 LA PANORAMICA
Ambivere  {BG) - Inl
Locatelli  Vincenzo, Tel.
035.908028, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-13-17-23

26 U GIR PER BARIA -
Barianc {BG) - Inf. Bassi
Claudio, Tel. 0363.958142,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 6-
13-21

PRIMA CiORNATA
MARCIA -~ 1ALOD-
AUSTRIACL ~ Beigamo
{BG) - Inf Danesi #enzo, Tel.
035..27326," Part. ore
8:30/9:00 - Km. 42

TRA VECCHIO E NUOVO -

Bologna (BO) - Inf. Borgatti

Roberto, Tel. 051.6192038,

Part. gre 9:00/9:30 [Centro

I_'.rallée, Via M.Palo 3] - Km. 3-
-1

18" PAESANA - 1° GIR DE
LE CULME - Monticelli
Brusati (BS) - Inf. Archetti
Adriang, Tel. 030.652627,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 6-
15-25

19° CAMMINATA DELEA
SOLIDARIETA' - Arpsio
{CO) - Inf. Frigerio Antonio,
Tel. 031.758376, Part. ore
7:45/9:00 - Km. 7-11-19

32"  GERONDINA -
Pizzighettone (CR) - Inf.
Bragalini  Giuseppe, Tel.
0372.743181/348.2923538,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 8-16

CORRI MASSARGQSA -
Massarosa {LU) - Inf,
Sargentini  Flavio, Tel.
0584975809, Part. ore
8.00/9:00 {Zona Sagra
Sterpeti] - Km. 5-10-18

2 MARGA “GROLA" -
libiols Bi Sermavalle a Po (MN) -
Inf. Bisi Paolo, Tel
0326.840117/338.5903771,

Part. ore 8:30/30G - Km. 5-10-15

MARCIA DI PODENZANO
- 57 MARATONA VAL
NURE E VAL TREBBIA -
Padenzana (PC) - Inf. Parenti
Carmen, Tel. 0523.554622,
Part. ore 7:00/9:30 - Km. 5-
13-24-42

33* MARCIA PIAN
PIANEQ - Maserd di
Padova (PD) - Inf. Yecchiato
Landino, Tel. 049.8860248,
Part. ore 8:00/%:00 - Km. 6-
13-21-31

22° TRAVERSATA DEIl
COLLI EUGANEI - Yilla di
Teolo {PD) - Inf Contin
Giancarla, Tel. 042.8722868
anche fax, Part. ore
8:00/00:00 - Km. 42

CASTELFRANCO
MONTEFALCONI
CASTELFRANCO
Castelfranco di Sotte (P]) -
Inf.  Nuti  Renzo, Tel
0571.489884, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-17-22

30° "ATTRAVERSO LE
RISORGIVE”™ - Porcia (PN}
- Inf. Fracas Edda, Tel.
3343636923, Part, ore
8:30/9:30 - Km. 5-11-21



8° TROFEQ ADRIANO
DEL MONTE - Barbiano di
Felina {FR) - Inf Spotti
Fabio, Tel. 0521.291296,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 6-
1217

25° STRATICING - Favia
{PV) - Inf. Nativi Alessandro,
Tel. 02.4455636, Part. ore
8:00/9:00 [Pzza Castello] -
Km. 7-11-24-32

4% STRACASTELLO -
Castel Guglielmo (RO) - Inf.
Galvan Paolo, Tel.
328.0294167, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-22

33" MARCIA DELLA
SOLIDARIETA'  AIDO
PROV. DELLA SPEZIA
CIELO E MARE - La Spezia
(SP} - Inf. Mois&/Gervasi, Tel.
0187.734164 fax, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-14-22

18* CERVIGNANO
SPORTINSIEME -
Cervignano del Friuli {UD) -
Inf. Ancona Amando, Tel,
0431370070, Part. ore
9:06/10:00 - Km. 6-12-21

24* STRAVARESE - Varese
{(VA) - Inf. Zucchi Aldo, Tel.
0332.242228, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-14

13" MARCIA C.LEB. -
Zané (VI} - Inf. Grossi Enrico,
Tel. 0445,390626, Part. ore
8:00/9:30 - Km. 7-13-22

ity AP
10 APRILE

SECONDA  GIORNATA

MARCIA ITALD-
AUSTRIACA - Galbiate
(L&) - Inf. Colantonio

Giuseppe, Tel. 393.6166555,
Part. ore 10:00/10:30 - Km,
B-i5

11 SERILE

TERZA GIORNATA
MARCIA ITALO-
AUSTRIACA - Morbegno
{50y - Inf. Colantonic
Giuseppe, Tel. 393.6166555,
Part. ore 9:00/%:30 - Km, 8-
15

12 APHILE

QUARTA GIORNATA
MARCIA ITALO-
AUSTRIACA - Argegno
{CO) - Inf. Colantonio
Giuseppe, Tel. 393.6166555,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 8-
15

16 APRILE

SCOPRIAMO IL CARSO -
Lipa Sul Carso (SLOVENIA} -
Inf.  Mirjan  Silic, Tel.
00386.5302199t, Part. Ore
9:00/10:00 - Km 5-12-18

Tt

17 APRILE

33" MILANO VENEZIA -
Pa?fazzano {BG) - Inf. Turconi
Raffaele, Tel. 0363.814834,
%’grtﬂure 7:30/9:00 - Km, 6-

5" CAMMINATA PER

L'ORATORIO - Pedrengo

(BG) - Inf. Nava Adriano, Tel.

035.655241/335.6823862,

ﬁjﬂz ore 7:30/9:00 - Km. 8-
-23

CAMMINATA TROFEQ
CERAMICHE BETTINI -
S.Lazzarc {BO) - Inf. Bettini
Romang, Tel. 051.370255,
Part. ore 9:00/9:30
[Loc.Cicogna, Via A.Mora] -
Km.3-7-13

19* TRENZALONGA -
Trenzarg (BS) - Inf. Ferraretti
Marco, Tel, 347.8564507,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 7-
11,500-21

29° CROSS OLGIATESE -
14 MARATONA DEL
CONFINE -  Olgiate
Comasce (CO) - Inf. Rossini
Franco, Tel. 347.2917056,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 7-
13-21-33-43

7° CAMINADA DELLE
TRE CAVE - Formigara (CR)
- Inf. Frittoli Clementino, Tel.
0374.378518/328.7474305,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 7-
14

MARCIA DEL
SANTUARIO - Pozzclo di
Marmirolo (MN} - Inf
Regattieri  Angelo, Tel,
0376.950201, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

6° CAMMINATA IN VAL
LURETTA - Piczzano {PC) -
In{ Trabacchi Giuseppe, Tel.
0523.970206, Part. ore
8:00/9:00 - Km.5-11-18

16 MARCIA  DEE
MASTEE -  Brugine
Campagnela {PD} - Inf.
Penazzo  Sandro, Tel.
0499703496, Part. ore
B:30/9:30 - Km. 7-14-21

13* CENAIA CORRE -
Cenaia (PI) - Inf. Comparini
Luciano, Tel. 058.643555,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. &-
13419

31* CAMMINATA NELLO
ZONI-9* MARATONINA
DEI DUE CASTELLI E
UN'ABAZZIA - Fontevivo
(PR} - Inf. Aialfi Aristide, Tel.
0524,821537, Part. ore
8:00/%:00 - Km. 2,700-
5,500-10-14-22

32 CAMINADA
MADUNINA DAL...
TARDUBI...A LA

RISULINA - Zinasco Nuovo
{PV) - Ini. Cordone Claudio,
Tel. 0382915118, Part. ore
7:00/9:00 - Km. 7-$3-17-26-
32-44

30° MARC!A DELLA
“CHIESETTA" - Colfrancui
di Oderzo (TV} - Inf. Furlan
Giuseppe, Tel. 0422.716295,
Part. are 15:30/16:00 - Km.
6-12

8% CORMORANA - Udine
{UD} - Inf. Croattini Lorenzo,
Tel. 0432.25714-295663,
Part. ore 8:00/10:00 [Parco
del Cormor Rizzi] - Km, 6-

10° MARCEA DEL
CILIEGIO IN FIORE -
Mason Vicentino (V) - Inf.
Ambrosini  Giacome, Tel.
0424.411733/333.6691056,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 5-
6-12-20

MARCIA TRA | CILIEGI -
S.Giovanni llariene (VR) -

Inf. Burato Arturo, Tel.
348.7289852, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-13-21

1 APRILE

QUATER PASS SUTA LA
LUNA - Guardami?lio (L) -
Int. Subitoni Pierluigi, Tel.
3315.6200945, Part.  ore
18:30/19:30 - Km. 5-10

=% APRILE

CAMMINATA CIRCOLO
INZANI - Moletolo (PR} -
Inf. Gaiti Andrea, Tel.
328.6586719, Part. ore
15:30/46:00 - Km. 6-12

3* LA CHITA" SU DUE
RUQTE - Terni (TR} - Inf.
Fabrizi  Graziella, Tel
0744.441082/333.3371430,
Part. ore 9:30/10:00 - Km, 5
10

2° MARCIA DEI FIOR] -
Montegnacco di Cassacco
(UD) - Inf. Maretton Stefano,
Tek, 347.7705606, Part. ore
16:00/16:30 - Km. 5-10

13 APRILE

30° TRITTICO DELLE
TARTARUGHE - Bergamo
{BG) - Inf. Danesi Renzo, Tel.
035.531326 fax, Part. ore
3:230.'9:30 - Km. 7-13-20-31-

11" MARCIAMO CON
L'AIDO  SULLE RIVE
DELL'ADDA - Fara d’Adda
(BG) - Inf. Bertolde Oriano,
Tel0363.398141/347.51496
91, Part. ore 8:00/2:00 - Km.
6-12-20

10° CAMMINATA DI
LOVOLETO - Lovoleto (BO)
- [nf. Bonora Paolo, Tel.
335.5890744, Part. ore
8:30/9:00 - Xm. 2-6-11-21

19" PASSEGGIATA A
MONTE ISOLA - Peschiera
Maraglic Monte Iscla (BS) -
Inf. Bonardi Vincenzo, Tel.
{30.9886358/347.4038173,
;‘grt. ore 8:30/9:30 - Km. 5-

MARCIA ALLA
FIORITURA - Termeno (BZ)
- Inf. Associazione Turistica,
Tel. 0471.860131-860820
fax, Part. ore 8:00/12:00 -
Km. 12

SETTIMANA
ESCURSIONISTICA DI
CUELTURA (DAL 23.04 AL
28.04) - Termeno (BZ) - fnf,
Associazione Turistica, Tel.
0471.860131-860820 fax-
(anche per i percorsi e
orario partenza}

16 PASSEGGIATA DEI
GLADIATORI - Santa
Maria Capua Vetere (CE) -
Inf. Ruberto Salvatore, Tel.
0823.797704 fax, Part. are
9:00/9:30 - Km. €12

0 MARCIA
ARREDAMENTI
MAIANDI - Corte De
Cortesi {CR) - Inf. Pitti
Giovanni, Tel. 0372416659,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
10-18-21

28° CAMMINATA A
MONTEVECCHIA o

Calendario

DOMENICA
23 Aprile 2006
PIACENZA- Zona BESURICA

“31° EDIZIONE DEI TROFEI
ALLA MEMORIA M. ANGUISSOLA
L. FABRIZZI”

ItineraridiKm 7 - 12 - 22
Partenza dalle ore 8,00 alle ore 9,00
Informazioni: MORNI FRANCO - Tel. 0523.457826

CLUB INTERNAZIONALE DEI NATI STANCHI PIACENZA
Via Campagna, 16 - 29100 PIACENZA
Trentaquattro anmj fa nasceva in Piacenza il sodalizio benefico ricreativo denominato “CLEB
DEI NATT STANCHI", Lo stesse dopo varie vicissitudini anche di sopravvivenza, annovera
oggi nelle proprie fila circa 1500 iscrittl. Da 20 anni in seno allo stesso si & costituito il gruppo
marciator che & quello che in questa occasione porge a futti i pid cordiali sahti.

ARRIVEDERCI E BUONA MARCIA A TUTTII PARTECIPANTI
e B

ASSOCIAZIONE MARCIATORI MAROSTICENSI
MAROSTICA (V)

Syt

organizza per
Domenica 23 APRILE 2006
31° MARCIA DEL BEATO
19" TROFEO BANCA POPOLARE DI MAROSTICA
11" MARATONINA CITTA DI MAROSTICA

manifestazione podistica non competitiva a passo libero

dikm.4-7-13-21
L Associazione Marciatori Marosticenst propone anche per il 2006 la tradizionale
Marcia del Beato che si snoderd, come di consueto, attraverso le rident colline di
Marostica, tra innumerevoli ciliegi in Hore. [ percorsi sono sempre vari ¢ adatti ad
acrogliere I podisti impegnari nella corsa, i camminatori che non hanno fretra, i gruppi
familiari accompagnati dai bambini e, magari, dagli amici cagnolini; tutti troveranno
adepuata accoglienza dagli organizzatori e namr&%mente i punti di ristore. La celebre
Piazza degli Scacchi, dove la seconda domenica di setrembre verra rappresentata la
famosa * Partita a Scacchi”, accoglierd la partenza e Iarrivo della manifestazione.
Riconoscimenti ¢ premi a tutti i gruppi. Aspettiamo, allora, numerosi i podisti che
¥OIranno trascorrere una mattinata all’insegna dello sport, ma anche dello svago.

Iscrizioni:

Pettenon Fredy - Tel. 0424.72593
Gasparotto Mario - Tel. 0424.780873
Pro Marostica - Tel. 0424.470995




Calendario

Gruppo Podistico - PEDEMONTANA

Zinasco Nuovo (Pavia) - ¢/o Bar Roxy - Via Pollini, 115
Tel. 0382.915118 - hitp://digilander libero.it/gppedemontana
17 APRILE 2006

&t
%- (Lunedi di Pasqua)

32° CAMINADA MADUNINA

DAL TARDUBI... A LA RISULINA
diKm7-13-17 -26-32-44
(23% MARATONA DELLA LOMELLINA)
Valida: Fiasp IVV - Albo d'Oro Pedemontana - Brevetto Stramarciatore
Maratone della Lomellina - Gamma d'argento - Concorso fedelta

Riconoscimenti singoeli: 1 orologie sveglia con stampa in ricordo
Ai partecipanti dei percorsi di km 32 — 44
+ Una bottiglia di vino Doc Oltrepd Pavese

Centributo di partecipazione
con riconoscimento;
km?7-13 €400

km17-26 €5,00
B i km17-26 €200
km 32-44 € 6,00 km32-44 <300

Inoltre dalle ore 9 al ristoro finale a tutti | partecipanti Risotto alla Pedemontana”
Ad un ristoro dei percorsi di km 26 - 32 - 44 (torte caserecce).

PARTENZA: km 32-44 - dalle ore 7:00 atle ore 7:30
altri km fine alle ore 9:00

Contributo di partecipazione
senza riconoscimento:
km7-13 €1,50

CHIUSURA ISCRIZIONI: Gruppi: domenica 16 aprile - ore 22:00
Singoli: lunedi 17 aprile - ore 9:00

MICLIOR MARCIA ITALIAMA 1584
0@51 ClRCO[_Ak’
AT

RMANENT;
<, Q%DeMONT4~4

Zinasco... I Terdoppio
. @ la Rissolina

{ll Circolare & stato aperto il 1° settembye 1594}
t percorsi sana aperti tuttl i giorni {funedi firc alle o 17)
¢ sono sagnalati con frecce glallofvigia

Iscrizioni: Bar Roxy dalle 7 alle 12 e daile 13 atiz 18
Puneci rion festivo dalle 7 atie 14}

Ai partecipanii del Circelors vengono offerti:
* agni 3 presenze una botiiglia di vino
= ogni 100 presenze targe cersonalizzata

Contribute Ji partecipazione Euro 1,50 per tuli i percorsi

AYS AIDO SANNAZARO
E
PEGEMONTANA ZINASCO NUOVO GP
A SR
SANNAZARO DE BURGOND}

DOMENICA 1 OTTOBRE 2006
‘e due societa vi aspettano per la

Il fiume... I torrenti... e la Lomellina

(Percorrendo gli argini ed i sentieri
del TERDOPPIO, del PO, dell’ AGNONA & dell'ERBOGNONE)

dikm50-40-31-24-17-11.7
Parteno ed arrivano a SANNAZZARO de' BURGONDI {PV).
Partenza daile ore ¥ alle ore 8,30

Prenotazioni e informazioni:

G.PAVIS-AIDO SANNAZZARO - Tel, 0382 995119
G.P. PEDEMONTANA - Tel. 0382 915118

e-mail: andrea.caste@libero.it

i percorsi delle tre manifestazioni proposti a tutti gli appassionati, si

sviluppana in un territorio ricco i stotia e sono immersi nella suggestiva

campagna Lomellina dove la flora e la fauna vivono e crescono in un

Eaﬁitat naturale nalla quiets di fiumt e boschi, creando angoli di struggente
ellezza.

Montevecchia {LC) - Inf.
Scaccabarozzi Sergio, Tel.
039.9930603, Part. ore
7:30/9:30 - Km. 6-12-20

6° CAMMINACQUA DI
PRIMAVERA - Groppello
D'Adda (Ml - Inf Caglio
Vittorio, Tel. 0363.60440,
Part. ore 8:30/9:30 - Km, 5-
817

10° TRI PASET IN MES Al
RUNCHET - Ronco
Briantino {MI} - Inf. Brivio
Domenico, Tel.
039.6079861, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 8-16-21

NUOVA DUE OSONI -
Grazie di Curtatone (MN) -
Ini. Sangiorgi Bruna, Tel.
0376.363261, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-14-21

31°  TROFE!
“M.ANGUISSOLA
L.FABRIZI” - Piacenza (PC)
- Inf. Morni Franco, Tel,
0523.457826, Part. ore
8:00/9:00 [Loc. Besurica] -
Km. 7-12-22

AM.

MARCIA DELLA
LIBERAZIONE - Arena
Metato {PI} - Inf. Magqgini

Andrea, Tel. 3487058830,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
12-1

287 MARCIA MADONNA
DEL MONTE - Aviano {PN)
- Inf. Leonarduzzi Gloria, Tel.
(434.366185, Part. are
8:30/9:30 - Km. 7-14-22

10° CAMMINATA SULLA
VIA FRANCIGENA -
Noceto (PR) - Inf. Pongolini
Claudic, Tel. 0521.620868,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 5-
12-21

132 MARCIA
MIRADOLESE A.M.
SERGIO MARUFFI -
Miradolo Terme (PV) - Inf.
Camarlinghi Mauro, Tel,
0382.77300, Part. ore
8:00/9:00 ~ Km. 6-14-19-24

MARATONA S.ANTONIO
- 19" MARATONA DI
VEDELAGO - Vedelago
TV} - Inf. Petterlin Antonia,
Tel. 049.8227114-
715930/338.9841755, Part.
ore 9:00/9:00 - Km. 42

L'AVELLANA - Volano {TN)
- Inf. Zambelli Antanio, Tel.
0464461620, Part. ore
9:30/10:30 - Km. 5-11

34*  MARCIA DEI
QUATTRO MULINI - Aiello
del Friuli (UD) - Inf. Fulizio
Paolo, Tel. 0431.999572,
Part. are 9:00/10:00 - Km. b-
11

10° CAMMINATA DI
PRIMAVERA - Borsano di
Bustp Arsizio (WA} - Inf.
Bandera  Marco, Tel.
0331.351634, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

217 MARCIA DEL BEATO
- Marostica {VI) - Inf
Pettenon  Fredy,  Tel.
042472593, Part. ore
7:30/9:30 - Km, 4-7-13-21

34* SEI VILLE - 2°
MARATONA DELLA
VALPANTENA - Verona

SPORTINSIEME =~

(VR) - Inl. De Mante Fabio,
Tel.045.524416/347,197343
5, Part, ore 7:00/9:00 - Km.
7-12-21-42

1* STRALINAROLO -
Linarolo {PU) - Inf. Parona
Pierangelo, Tel.
0582.926174, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-16

A EHT B

1* STRALINAROLOQ -
Linarolo (PV) - Inf. Parona
Pierangelo, Tel.
0382.926174, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-19

8° LA BRUNTINESE
CAMMINIAMO
RIMANENDO
IMPEGNATI - Villa D'Almé
Bruntino {BG} - Inf. Crema
Amerigo, Tef, 338.3964764,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 8-
13-18

2° MEMORIAL
“BERTUSSI ROBERTO" -
Cesovo di Marcheno Val
Trompia (BS) - Inf. Picenni
Mauro, Tel. 030.8910597,
Part. are 8:30/9:00 - Km. &-
1

XXI? PASSEGGIATA
CAMPAGNANESE - Castel
Campagnano {CE) - Inf
Campagnano Ferdinando,
Tel. 0823.863368, Part, ore
9:00/9:30 - Km, 6-12

MARCIA DEL
"CAMPANEN STORT" -
Albese con Cassano (CO) -
Inf. Molteni Stefano, Tel.
349.7158507, Part, ore
8:00/9:00 - Km. 7-14-25

TERZA CAMMINATA PER
L'AMICO - Lurate Caccivio
{CO) - Inf. Sala Paolo, Tel.
031.390334, Part. ore
12:0017:00 - Km, 10

25° GIRO DEL MARZALE
- Ripalta Vecchia di
Madignano {CR} - Inf
Ghilardi  Riccardo, Tel,
340.8002953, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-22

10* CAMMINATA DI
PRIMAVERA - Briosco (M)
- Inf. Aleo Mario, Tel.
0362.95391, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-12-18

28* PASCULADA D'LA
VACA D'MAIN - 26°
MARATONA DEl COLL
STORICI - Castiglione (MN)
- Inf. Perondi Paolo, Tel.
0376.673687, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-12-20-30

17 MARCIA DELLA

GABELLA "VAL NURE IN

FIORE" - Albarola di

Vigolzone (PC} - Inf. Barbieri

Giovanni, Tel, 0523481417,

;’grtz ore 7:30/8:30 - Km. 6-
-21

33° MARCIA DF
PRIMAVERA - Padova (PD}
- Inf. Fornasiero Luciano, Tel.
329.6381171, Part. ore
8:30/9:30 [Quartiere
Armistizio] - Km, 6-12-18

STRAPAZZATA - San
Rossore di Pisa {PI) - Inf.
Brogni Luigi, Tel.

05(.879362, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 5-10-15

CAMMINATA PER TUTTI -
PERCORSI NATURA
COGOLONCHIO
SICCOMONTE -
Cogolonchio Inf. Frati
Angela, Tel. 0524.63125, Patt,
ore 8:00/9:40 - Km. 3-8-15

3° LA NUOVA
RIVIERASCA - 17° SU E
GIU® PER GLI ARGINI DEL
PO - Occhiobello (RO) - ini
Ferrari Carlg, Tel.
0425750188, Part. ore
8:45/9:15 - Km. 6-10

26 TROFEO CADUTI
DELLA RESISTENZA -
Fonte di Montalbano (SFP) -
Inf. Castellini Pietra, Tel.
328.4539218, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-20-42

DO PASI CO LE ACLI -
Mezzolombardo (TN} - Inf.
Bebber  Marcello, el
0461.601841, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 8-12

20° PASSEGGIATA CON
GLI ANIMALI - Monigo
(TV} - inf. Cendren Mario,
Tel. 0422.21372, Part, ore
8:30/9:30 - Km. 5-10

15* MARCIA DEGLI
ASPARAGI - Gorge di
Latisana (UD} - Inf. Vatri
tuciano, Tel. 3357468388,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 7-
13-21

8* CAMMINATA TRA IL

RIA E IL TANUR - Carnago

(VA) - Inf. Scomazzon

Giulizno, Tel, 0331,992468,

:’Sr‘t. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
-15

19° MARCIA DEL
DONATQRE - Grancona
(VI} - Inf. Bisognin Mirko, Tel.
0444.889752, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 5-12-23

5% 8

CAMMINATA DEL
BORGO - Malacappa
D'Argelate  {BO} - Inf
Pareschi ~ Angelo, Tel.
333.8506123, Part. ore
18:30/19:00 - Km. 3-7

L PRI

37 OLIVAI - Marone {BS} -
Inf. Rinzldi Alessio, Tel.
(30.9827401/349.5534320,
Ea{td ore 20:00/20:30 - Km.

7° MARCIA FARNESIANA
“TROFEO M.D'ANTONA"
- Piacenza (PC) - Inf
Mazzoni  Renato,  Tel.
0523.593525, Part. ore
18:30/19:30 [Loc.
Famesiana] - Km. 6-11

7"  CIAMINADE PAIl
RONCS - Billero di
Magnano In Riviera (UD) -
Inf. Peressoni Andrea, Tel,
349.6616660, Part. ore
9:30/10:30 - Km. 5-10

12° NA" CORSETTA PER
CAMPI E VIGNE DE
PRAMAJOR - Pramaggiore
(VE) - Inf. Zadro Sergio, Tel.
340.6018960, Part. ore
17:30/18:30 - Km. 5-11




2° FAMILY WALKING -
MARATONA DI BRESCIA-
- Brescia (BS) - Inf. Romane
Salvatare, Tel. 030.304628-

9898099, Part. are
9:30/%:45 [Piazzale Cossut]
- Km. 5-14-21-42

5% LA PADELADA - Arcene
{BG) - Inf. Colonna
Salvatore, Tel, 035.879100,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
14-21

3* MARCIA GRUPPO
SPORTIVO PER
ROMARNO - Romano di

Lombardia (BG} Inf.
Colombe  Giovanni, Tel.
0363.911321, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-21
NORDIC-WALKING-
WEEK (DAL 30.4 AL 5.5) -
Termenc (BZ) - Inf.

Associazione Turistica, Tel.
0471.860131-860820 fax-
{anche per i percorsi e
orario partenza)

132 PASSEGGIATA
ECOLOGICA

CAMIGLIANESE -
Camigliano (CE) - Inf

Cenname M./Cenname A.,
Tel. 0823.879419-879552,
Part. ore 9:00/%:30 - Km. 6
12

ACQUA, TERRA, CIELO -
Robbiate (LC) - Inf. Festini
Arturo, Tel. 039513583,
:‘grtisore 8:00/9:00 - Km. 6-

30* MARCIA DELLE
VILLE - Marlia (LU} - Inf.
Baccei  Giacomo,  Tel.
0583.309735, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 3,500 6-12-
1823

217 MARCIALONGA
DELL'ANNUNZIATA o
Montecosaro Scalo (MC) -
Inf. Agostini Flavio, Tel.
0733.866359, Part. ore 9:00
-Km. 4-10

6° TROFEO DELLA
SOLIDARIETA" - Bresso
(I\v}l) - Inf. Parolini Angelo,
Tel.

02.66506009/338.9193318,
Part, ore 9:00/9:30 - Km. 8-
15

13° CORRIAMO INSIEME
- Cassano d'Adda (MI) - Inf.
Fontana  Adelio,  Tel,
0363.61224, Part. oare
8:00/9:00 - Km. 7-16-21

252 MARCIA DI
PRIMAVERA NEL PARCO
DEL TICING - Besate (M) -
Inf. Casarini Natale, Tel.
029050201, Part. ore
8:30/9:3% - Km, 6-15-21

MARCIA DEL BISCOTTO -
Pegognaga (MN} - Inf
Martini Remo,  Tel.

339.6312226, Part. ore
8:36/9:00 - Km. 6-10-18

15" MARCIA A BADIA -
Badia Pavese (PV) - Inf.
Pavesi Franco, Tel.
0382.78592, Part. ore

7:30/8:30 - Km. 6-14-25

32* MARCIA DEI FIORI -
Tramaonte ¢ Teolo {PD) - Inf.

Tel.
ore

Alfonso,
Part.

Cacchio
049.9935095,
8:30/9:30 - Km. 5-10-20

27* MARCIA “CITTA" DEL
MOSAICO” - Spilimbergo
{PN) - Inf. Tonus Pietra, Tel.
0427.2649, Part.  ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-30

11* MAMIANO INSIEME
- Mamiano di Traversetolo
{PR) - Inf. Bianchi Leonardo,
Tel. 0521.848242, Part, ore
8:30/9:00 - Kmn, 6-11-18

26" MARCIA TRE MULINI
DELLA MADONETTA -
Ponzano Magra (SP} - inf.
Giobhe/Casale, Tel.
(187.631651, Part. ore
8:30/9:0C - Km. 2-6-15

il SCARPONADA
TRENTINA - TRENTO (TN} -
Inf. Feller Michele, Tel.
0461.236501, Part. ore
9:00/19:00 [Campo Coni] -
Km. 6-16

21* PALMALONGA -
Palmanova (UD) Inf.
Pravisani Ezio,  Tel.
0432,920510, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-13-21

32° CAMMINATA
VEDANESE - Vedano
Olona (VA} - Inf Neri
Gianfranco, Tel.
0332.401278, Past. ore
8:00/9:00 - Km. 7-11-15-20

“PER CONOSCERE
PINEDA" - Bibione (VE} -
Inf. Normanni Sergic, Tel.
338.1600953, Part. ore
17:.00/20:15 - Km. 16

13 MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - Villaverla
(V1) - Inf. Caltro Gian Emilig,
Tel. 0445.855134, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-20

25 MARCIA Di
S.FLORIANO - Zimella (VR)
- Inf. Marcon Luigino, Tel.
044284948, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-24

1 MAGGIO

32  CAMMINATA "1
MARIANEI” - Mariang-
Dalmine (BG) - Inf
Camerine Pierfrance, Tel.
035.502233, Part. ore
7:30/3:00 - Km. 6-10-20

33" MARATONA DELLA
VALLE  SERIANA -
Semonte di Vertova {BG} -
Inf. Coter Mario, Tel.
035.720936, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-10-16-22-
30

29° PANORAMICA
COLLE S.MICHELE - Qme
(BS) - Inf.  Maiolini
Guglielme, Tel.
030.6527173, Part. ore
8:30/9:00 - Km, 7-13-20

GIRO DEI CASTELLI -
S.Paole di Appiano (BZ) - inf.
Carli  Giovanni, Tel
0471.920286/328.1414575,
Part. ore 7:00/12:30 - Km. 6-
12-20

34° MARCIA “DUE
MULINI" - Ticengo {CR) -
Inf. Rota Giovanni, Tel.
0374.71143

71072/329.2170252, Part.
ore 8:00/9:00 -

13° SGAMBATA ALPINA
OSNAGHESE - 0Osnago
{LC} - Inf. Caglio Luigi, Tel.
039587547, Part. ore
7:30/9:00 - ¥m. 7-14-21

12 CAMMINATA DELLE
SIEPI - Novi di Modena
(MQ) - Inf. Travasoni Gian
Paolp, Tel, 059.670670, Part.
ore 9:00/9:30 - Km. 4-8-13

37 MARCIA
INTERNAZIONALE DEL
1° MAGGIO - Fiorenzuola
D'Arda {PC) - Ini Brauner
Giancarlo, Tel.
0523.980006, Part. are
7:00/8:30 - Km. 4-6-12-18-
25-32

32° MARCIA  DEL
DONATORE DI SANGUE -
Fossona di Cervarese Santa
Croce (PD) - Inf. Vittorig
Trentin, Tel. 049.9915146,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
13-21

24° MARATONINA
BIENTINESE - Bientina (PI)
- Inf. Frosini Giuseppe, Tel.
0587,755607, Part, ore
8:00/8:30 - Kin. 6-12-18

33° MARCIA DEL VING -
Casarsa {PN) - Inf. Molinari
Adolfo, Tel. 0434.868675,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
12-20

25° TROFEO CITTA' DI
GARLASCO - Garlasco
(PV) - Inf. Sturara Marig, Tel.
0382.800600/349.2152655,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 7-
14-21

22" MARCIA VEZZANESE
ROSSONERA - Vezzanc
Ligure {SP) - Inf. Pellacani
Alberto, Tel.
0187.699848/697075 - fax
335.1006307, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12

GIRO DI CAPRIE IN
MONTAIN BIKE - 14°
MEMORIAL “DIEGO
BORGIATTINO" - Caprie
{TO} - Inf. Martin Piero, Tel.
011.9632618/347.1040637,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 20

25° GIRO DEL LAGC Di
PIEDILUCO - Piediluco (TR}
- Inf. Todisco Giuliano, Tel.
0744.220216-59714  fax,
Part. ore 9:30/10:00 - Km. 5-
14

19 MARCIA
INTERNAZIONAEE
COGNOSSI PAR
COGNOSSISI - Buttrie
(UD) - Inf. Pezzarini Walter,
Tel, 0432.673511, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-12-21

21* LA CARROZZA -
Jerago Con Ornago (VA) -
Int. Gozzini Angelo, Tel.
0331.219792, Part. ore
8:30/11:30 - Km. 10

XXIX* A PIEDI PER
BIBIONE - Bibione {VE) -
Inf. Normanni Sergio, Tel.
338.1600953, Part. ore
8:00/10:00 - Km. 5,500-14-
2

Calendario

@

Provincla Autonoma Comne di Trenta
oi Trento

G.S. SCARPON

Piazza Nicolini, 6/B
38050 VILLAZZANQO (TN)

organizza a

TRENTO
Campo CONI - Corso Alpini

Domenica 30 Aprile 2006
Partenza dalle ore 9,00 alle ore 10,00

Km&6-16

“202 SCARPONADA
TRENTINA”

&

Manifestazione podistica non competlilva
a carattere nazlonale ed intemazlonale a passo libero

Vallda per i concorsl FIASP - IVV - Piede Alato - 4 Passi nel Trentino

Come riconoscimento verra consegnata una medaglia ricorde

inteemaricol: Fellee Mizhein - Tk 049

-

Cortitato Inlerprovineiale Toseane RLAS.E
[SEVS

£2317 %

2 = B
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™
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PODISTICA NON COMPETITIVA B Km 06/12/18/23 - Mini marcia di km 3,500
Fent if pairecinto del Comune di Cnpanuori - Asseasorato allo spost. - www.comune.capannord.lu.it
Circoscrizione n® | - MAREIA

Partenza 8:00/8.30 - Informaczioni: Baccei Giacomo - Tel. 05831.309735

LLE '\m.




B Calendario

lunedi 1° maggio ‘06

f‘j 19> MARCIALONGA

INTERNAZIONAILE

non competitiva Cognosst par Cognasissi

eyt prteriza Haxera
clafie: THOCE aler [:210

b3

dl Km. & -12 -2t

L GRUFPPQ PODISTICO MILLEPIED]
Corso Garibaldi, 2 - 29017 FIORENZUQLA (PC)

LUNEDI 1 MAGGIO 2006
Fiorenzuola d’Arda (PC)

37" MARCIA DEL 1° MAGGIO

dikm4-6-12-18-25-32

18 GIUGNO 2006
Chiaravalle della Colomba - Alseno (PC)

22" MARCIA DEL TAPPETO F IORITO

dikn6-12-19-26

Manifestazioni podistiche non competitive
Informazioni: BRAUNER GIANCARLO - Tel. 0523980006

Llinterne dell'abazia di Chiaravalle Della Colomba

18 PEDALATA
ECOLOGICA - Villaverla
{VI} - Inf. Coltro Glan Emilig,
Tel. 0445.855134, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 25

18* MARCIA S.MARIA

DELL'ALZANA “sul
SENTIERI DI
NAPOLEONE” - Arcole
(VR) - Inf. Fabbrizio Aurelio,

Tel. 045.7635089, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 7-13-20

2 MAGGIO

52 CAMMINATA
AUTOFFICINA
BANDIERA - Bologna (B0}
- Inf. Giagnorio Luigi, Tel.
333.3689776, Part, ore
19:15/20:00 [Parco Ca
Bura, Via Corticella] - Km. 3-
10

5 MAGGIO

20° MARCIA PODISTICA
- Terranova Passerini (LO) -
Inf. Rossi Angelo, Tel.
0377.833467, Part. ore
19:00119:30 {Agriturismo
“Le Cascine”] - Km. 5-0

13* CAMMINATA DI
SOLIDARIETA' -
Gossolengo  {PC) - Inf.
Ponzini  Raffaello, Tel.
0523.593463, Part. ore
18:30/19:30 [La Pellegrina
di Gossoiengo] - Krm. 5-10

6 MACGIO

25° 24 ORE CISERANESE
{STAFFETTA) - Ciserano
{B@) - Inf. Corna Gianfranca,
Tet. 338.9714127, Part. ore
16:00/16:30 - Km. 10

22* SELF  SERVICE
MAPPA - 29 MARCIA
DELLE ROSE - Caselle di
Selvazzano Dentro (PD) -
Inf. Calore Gianpaolo, Tel.
049634115, Fart. ore
18:30/19:30 - Km. 8-16-22

CIASTEONS AL CJAMINE
- Castions di Strada (UD) -
Inf. Deana Agata, Tel.
340.3417973, Part. ore
17:00117:30 - Km. 7-12

5  CAMINADA IN
PRAISSOLA -  San
Bonifacio (VR) - Inf. Sciuscio
Romolo, Tel. 045.7611669,
Part. ore 18:00/18:30 - Km.
5-10

7 MAGGIO

29° MARCIA AVISINA -
Caravaggio {BG) - Inf
Giovanetti Angelo, Tel.
0363.50761, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-11-21

24° MARCIA  DEL
DONATORE - San Paole
D'Argon (BG) - Inf, Trapletti
A.JBellina E, Tel.
035.959336-959187, Part.
ore 7:30/3:00 - Km. 5-10-20

20" STRABRESCIA - 26°
5U E GIU' PER LE
COLLINE BRESCIANE -

Brescia (BS) - Inf, Taglietti
Francesco, Tel.
030.303424/340.7035485,

Part. ore 8:30/9:00 [Vla
Risorgimento] - Km. 6-14-
21-35-42

12* MARCIA CURTESE -
Curti {CE) - Inf Maiale
Lorenzo, Tel. 0823.798888-
465593, Part. ore 9:00/9:30
- Km.5-12

25° TROFEO GRUPPQ
BRIANZA NORD - Alzate
Brianza (CO} - ni. Ballabio
Giuseppe, Tel. 031.630040,
Part. ore 8:00/9:00 - Km, 6-
12-21

13" MAGGENGA -
di

Cortemadama i
Castelleore (CR) - Inf.
Labadini  Fiorenzo, Tel.
037458088, Part. ore

8:00/8:30 - Km. 7-13-18-25

15" STRABAGNOLO -
Cesena {FO) - Inf. Buvardia
Ettore, Tel. 339.7024329,
;’grt. ore 8:00/9:00 - Km. 5-

3* CAMMINATA TRA
L'ISONZO E IL CARSO -
Sagrado (GO) - Inf. Delbello
Nevio, Tel.
0481.99050/334.9217754,
Part. ore 9:08/9:30 - Km. 6-
12-16

317 MARCIA BARASINA
- Sant'Angelo Ledigiano
(LO) - Inf. Boneschi Mario,
Tel. 0371.82509, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18-23

28 MARCIA DEL
MULINO - Brugherio () -
Inf. Magarelli Salvatore, Tel.
(39.2873092, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-14-21

15" MARCIA
ASPETTANDO L'ESTATE -
TROFEQO CESARE BACCI
AM. - Costa di Casaliggio
Gragnano (PC) - Inf. Bacci
Gabriele, Tel. 0523.787628,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 6-
11-18

CAMMINATA DI
MAGGIO - Candiana (PD) -
Inf. Vianello Francesce, Tel.
049.5349330, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-18

27" MARATONINA
GIACOMO PUCCINI -
S.Miniato Basso (PI} - Inf.
Cerone  Giuseppe, Tel.
0571.464561, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-17-22

22° MARCIA LUNGO IL
NONCELLO - Pordenone
(PN} - Inf Lucchitta
Piergiovanni, Tel.
0434.540085/335.8459043,
Part. ore 8:30/9:30 [Parco
S.Valentine] - Km. 6-12-21

7 SALSOLONGA-
CAMM. NEL PARCO
DELLO  STIRONE -
Scipione di Salscmaggiore
(PR} - Inf. Bocelli Rinalda,
Tel, 0524.577145, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

TROFEC BURIANI E
VAIENTI-GOLFERA IN
LAVEZZOLA-PROMESSE
DI ROMAGNA - 5. Patrizio
di Conselice (RA) - Inf.
Cardinali  Roberta, Tel.
339.4294616, Part. ore
9:00/10:15 - Km, 3-8-11

9* MARCIA PALESTRA
NEL VERDE - la Spezia
(5P} - Inf.

GodanifFerretti/Barrani, Tel.

D187.738533, Part. ore
8:30/9:30 [Lec. Monte
Parodi Biassa] - Km. 8-10-

25° GIRO DEI DOSSI
S.ALARIO - S llario di
Rovereta (TN) - Inf. Renzo
Monte, Tel. 347.7740246,
Part. ore 9:30/10:30 - Km.
10

kL MARCIA DI
CALENDIMAGGIO - Ruda
{UD) - Inf. Riganat Enminio,
Tel. 0431598674, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-12

27° CAMMINATA ALTO
VERBANO - Germignaga
(VA) - Inf. Vit Adriana, Tel.
0332.531407, Part. ore
8:00/9:00 - Km, 7-15-24

27 MARCIA DEL
GINEPRO - Monte di Malo
V) - Inf. Zuin Walter, Tel.
0445.602995, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

5" MARCIA DEGLI
ASPARAGI - S. Zena di
Cassola (VI) - Inf. Chiomento
Diego, Tel.
0424.31707/349.0061568,

Part. ore 8:00/9:00 - Km. &-
10-20

MARCIA D BORGHETTO
- Bm;ghet‘tu di Valeggio (VR}
Martini Remg, Tel,
339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - Km 7-13-18

29" CORSETA CO LE
SGALMARE - (ol di
Lazise del Garda (VR) - Inf.
Ferrari Nerig, Tel.
045.7590503, Part. ore
8:309:00 - Km. 5-10-15

8% DAl CHE COREMO
INSIEME - Villahartolomea
{VR} - Inf, Pavan Giorgio, Tel.
044227253, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

8 MAGGIO

22° CAMINA' PER CIOSA
E MARINA - Chioggia (VE)
- Inf. Bescolo Romano, Tel,
041.5541005, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-12-18

GIORNATA MONDIALE
DELLA MARCIA IVV -
Monterio di Verena (VR) -
Inf. Arzenton F, Tel
338.2663474/045.6103277
fax, Part. ore 10:00/19:00
[Castello di Montario] - Km.
0

11 MAGGIO

CAMMINATA CITTA" DI
STIATICO - San Giorgio di
Piano {BO) - iInf. Cervellati
Luigi, Tel. 051.862559, Part,
ore 19:30/20:00 [Stiatico] -
K, 2-10

12 MAGGIO
5 CAMMINATA
“METTIAMOCI IN

GIOCO™ - Piacenza (PC) -
Inf. UI1.C., Tel. 0523.337677,
Part. ore 18:00/19:00 [Parco
della Galleana] - Km. 6-11

6" SERALE DI SAIRANO -
Sairano di Zinasca {PY) - Inf.
Furlan Luigi, Tel.




0382.914339, Part. ore
19:00/19:30 - Km. 7-11

13 MAGGIO

2° MARCIA DEI 7
CASTELLI - Gazzola (PC) -
Inf. Buscarini Loredana, Tel.
0523.978309/347.0645751,
Part. cre 17:00/18:00 - Km.
6-13

77 MARCIA GLI ALTRI
SIAMO NOI - Parma {PR) -
Inf. Brozzi lsauro, Tel.
0521.672233/339.7396142,
Part. are 16:30/17:00 [zona
aeroporto] - Km. 5-8-13

12° MARCIA "GRUPPO
AMICI  PAVONE” -
Sarzana (SP} - Inf. Giorgi
Marcella, Ted, 0187.622325-
605948 fax, Part. ore
16:00/16:30 - Km. 6-10-16

14 MAGGIO

14° TRGFEQ PODISTICO
LLOM. “CITTA" Dt
ANCONA" - Posadora di
Ancana {AN) - inf Marzioni
o, Tel.  071.42750-
895275/338.8478863, Part.
ore %:00/9:30 - Km. 2-5-10

25" STRACURNO - Curno

(BG) - Inf. Rigamonti
Alessandro, Tel.
035.460202, Part. ore

7:30/2:00 - Km. 7-11-18-26
19" MARCIAMO CON E

PER | DISABILI -
S.Gigvanni Bianco {BG) - Inf.
Sonzogni  Antonio, Tel.

0345.41703/328.2613538,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 4-
8-14-21

27" CAMMINATA LA
SOLDANELLA - Provaglio
d'lseo (BS} - Inf Felini
Teresa, Tel. 030.983679,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 6-
15

16 STRAPIGNATARO -
Pignataro Maggiore (CE) -
Int. Bovenzi G./Bonacc S.,
Tel. (823.654173-654012,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 6-
i2

33° GIRO PODISTICO
DEL LARIO - Asso {CO) -
Inf, Pina Alessandsro, Tel.
031.682164, Part. ore
7:30/9:30 - Km. 6-11-19-36

25" SPERLONGA -
Cremona (CR) - Inf. Busetti

Sandro, Tel.
0372.39175/339.5415038,
Part. ore 7:30/9:00

[Quartiere Cambonino] -
Km. 6-10-15-22-30

30° TROFEO SAN
GIORGIO - Dresano (MI) -
Inf. Zanaboni Aldo, Tel.
02,98270221, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-20

LA STRARENATE - Renate
Brianza (MI} - Inf. Panico
Vincenzo, Tel, 349.5195931,
Part. ore 8:00/10:00 - Km, 7-
16-22

30° CAMMINATA LA
FAVORITA - Bancole di
Poriu Mantovano (MN) - Inf.
Comini Franco,  Tel.
0376399225, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

162 MARCIA DEI
VIGNETI “ALTA VAL
CHIAVENNA" - Prato
Ottesola di Lugagnane {PC)
- Inf. Camorali” Fabrizio, Tel.
0523.891856, Part. ore
7:30/8:30 - Km, 6-19-12-25
33* MARCIA K2 - Padova
{PD) - Inf. Gastaldello Paolo,
Tel. 049.703537, Part. ore
8:30/9:30 [Quartiere
Brusegana) - Km. 6-12-18

STRACITTADINA, - PISA
MARATHON - Pisa (P1) -
Inf. De Rosa Vincenzo, Tel.
050.531257, Part.  ore
B:00/8:30 - Km._ 5-10-42

9* MARCIA DI SANTA
LUCIA - Prata di Pardencne
(PN) - Inf. Marcon Lorenze,
Tel. 0434626640, Part. are
8:30/9:30 - Km. 6-11-11

23* MARCIA DEI
MURONI - Sanguinaro (PR)
- Inf. Bandini Gianpaalo, Tel,
0521.825564, Part, ore
8:30/9:00 - Kim. 6-9-13

5° GIRO DEL CASONE -
Castelmadama (RM) - Inf
Moreschini  Angefo, Tel.
0774.449124/333.2612442,
Part. ore 9:00/9:30 [Colle
Passero] - Km. 5-12

152 TRA FIUME COLLINA
E MARE - Montemarcello
(SP) - Inf. Lazzarini
AfMaccioni D, Tel
0187.65565-600417, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 7-14-21

LA STRARADICE - Lavini-
Marco di Rovereto (TN) - Inf.
Longarini  Pierluigi, Tel.
0464.439012, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 10-15

29° MARATONA DELLE
ACQUE - Temi {TR) - Inf.
Fiorini  Giuliano,  Tel.
0744.733616/360.960179-
333.2841435, Part. ore
9:3010:00 - Km. 5-10-12-
21

17° MARCIA DEI CAJS -
Battaglia di Fagagna {UD) -
Inf. Di Narda Mauro, Tel.
0432.800317, Part. ore
8:30/%:30 - Km. 5-10-20

34° CAMINADA TRA |
SPARGEER - Cantello (VA}
- Inf. Bernasconi Emilio, Tel,
0332.418110, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

23 PASSEGGIATA
ECOLOGICA DI
PRIMAVERA - San Dona di
Piave {VE) - Inf. Vighotto
Mauro, Tel. 0421.230308,
Part. ore 8:30/9:00 {Parco
Fluwiafe] - Km. 5-10-18

19* CAMINADA DE SAN
BIAGID -  Grumole
Pedemonte di Zugliano (V)
- Inf. Busa Bortolo, Tel.

0445369043, Part. ore
7:30/9:30 - Km. 4-6-11-20
L MARCIA

CAMPAGNOLA - Noventa
Vicentina (V1) - Inf, Trevisan
Dario, Tel. 0444.887915,
Part. ore B:00/9:00 - Km. 4-
7-14-23

14° MARCIA TRA | COLLI
E VIGNETI - Colognola ai
Colli (YR} - Inf. Marangon

Sergio, Tel. 045.7651038,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 5-
10-16

30" MARCIARENA - 7°
MARATONA

INTERNAZIONALE DEL
CUSTOZA -
Semmacampagna (VR} - Inf.

Pettenon Roberta, Tel.
045515842, Part. ore
7:30/8:3¢ [villa Venier] -
Km. 6-11-21-42

16 MAGGIO
ESTATE SPORTIVA
“INSIEME  2006" -

Belogna (BQ} - tnf. Borgatti
Roberto, Tel. 051.6192038,
Part. ore 19:45/20:15 [Via
Vasco De Gama 20] - Km. 3-
10

18 MAGGIO

TROFEQ BAR PANAMA -
Lido Di Savie (RA) - Inf.
Venturi  Maurizio, Tel.
0544.927406/336.529073,
Part. ore 19:00/19:30 |Viale
Romagna 21] - Km. 2-10

19 MAGGIO

LA SOLIDARIETA’ CORRE
A MONTERQTONDO -
Manterotondo di Passirano
(BS} - Inf. Basio Gigliola, Tel.
030.6850503, Part. ore
20:00/23:30 - Km, 5-11

14" MARCIA DELLA
FRATELLANZA -
Montodine (CR) - Inf. Fusar
Bassini  Domenico, Tel.
0373.242387, Part. oare
20:00/20:30 - Km. 3-6-10

77  MARCIA  AVIS
PONTENURE “AM.
GIUSEPPE GRUPP)" -
Valconasso di Pantenure
(PC) - Inf. Fontana Giuseppe,
Tel. 0523.511625, Part. ore
18:3019:30 - Km, 5-10

32" TRE PASSI UNA
CORSETTA - Sannazzaro
De Burgondi (PY) - Inf. Cosio
Claudio, Tel. £382.996119,
Part. ore 19:30/20:00 - Km,
6-12

20 MAGGIO

NOVE COLLI RUNNING -
Cesenatico (RA) - Inf.
Castagnoli ~ Mario, Tel.
0544.918042/338.1858386,
Part. ore 12:00

9" MARCIA DELLA
SCUOLA ELEMENTARE
DI S.POLO - San Polo di
Podenzano (PC) - Inf
Guarnieri  Elena, Tel.
0523.558546, Part. ore
17:30/18:30 - Km. 612

16> MARCIA NEL PARCO
DELLA VERNAROLA -
Pavia (PV) - Inf. Maestr
Carlo, Tel. 3382446644,
Part. ore 16:00/16:30 [Via
Acerbi, 27] - Km. 5-1¢

13° MARCIA DELLA
SOLIDARIETA' - Ruda (UD)
- Inf. Quargnal Franco, Tel.
0431.999483, Part. ore
18:00/18:3¢ - Km. 7412

9* | DIECI CAPITELLI -
Mentefarte d'Alpone (VR) -
Inf. Bolla Ferdinandg, Tel.

Calendario

-

FEDERAZIONE ITALIANA AMATORI SPORT PER TUTTI
COMITATO PROVINCIALE DI MILANO

Valida per il Concorso Nazionale FIASP Pieda Alato
Valida per Concorsi Internazionali IVV

GRUPPO PODISTICO

0

28°

BRUGHERIO ﬂVIs

rganizza per domenica 7 maggio 2006

marcia del mulino

MANIFESTAZIONE PODISTICA NON COMPETITIVA

A PASSO LIBERC DI KM. 7 -14 - 21

(in questo giomo it mulino macina per voi)

IL. G.P. AVIS RINGRAZIA | SIGNOR| PERABONI PER LA COLLABORAZIONE

Partenza libera dalle 8.00 alle 8.00
Brugherio - Via G. Bosco - Centro Area Feste
Ritrovo ore 7.30
AL MULINO DEGUSTAZIONE DELLA POLENTA

(/eI{yt Solo ristorazione, Al meglio

SERVE ISTORAIGRE 6.8

Via Voltaire, 33 « Clnlagllo Balsame (M) » Tel. 02.66.062/1 » Fax U2.66.01.18.19
E-mall: serist@sarist.com - Internel: htp:www.serst.com

IL GRUPPO PODISTICO

SANT’ANGELO LODIGIAND

X

Marcia internazionale ecologica non competitiva dj

Partenza

Riconoscimento individuale: un pacee di riso da 2 Kg.

organizza per
2006

IMENICA 7 MAGGIO

Kmé6-12-18-23

ore 8,00 / 8,30 dal Centro Sportivo Comunale.

PERCORS! MISTI E COLLINARI

Per informazioni: Boneachi Mario Tl. 0374, 52509




Calendario

»  BORGHETTO DI VALEGGIO (VR)

itinerari di km. 7-13-18
con partenza alle ore 8,30 presso Ia
Colonia Elioterapeutica
di Borghetto di Valeggio (VR)

ANMIPIH SPIPAZLICY PER IPIC-NIT

Per informazioni: tel. 339.6312226

7 GRUPPO SPORTIVO
MARCIATORI SAN GIORGIO v ’
Via Trento, 6 - 20070 Dresano (MI}
a4n GloNai0 tel. / fax 02 98270277 FIASP,

Domenica 14 maggio 2006

30° TROFEO SAN GIORGIO

di Km. 6-12-20 - Partenza dalle ore 8.00 alle ore 8.30

Venerdi 9 giugno 2006

18 MARCIA SERALE
DEL BELPENSIERO

di Km. 5-10 - Partenza dalle ore 18.30 alle ore 19.30

PERCORSO CIRCOLARE
DELLADDETTA

di Km. 11-19

APERTO TUTTO L'ANNO
{chiuso la domenica)
Parirnza dal Centro Storico - Bar G. & G.(tel. 02 98274144)

Fer informazioni: Aldo Zanaboni tel. 02 98270221

045.6103277, Part. ore
18:00/19:00 - Km. 6-10

21 MAGGID

52 CAMMINATA
GILBERTO LANZANI
ALLA MEMORIA - Tome
Boldone {BG) - Inf
Personeni  Maring, Tel,
3384777046, Part. ore
7:30/8:00 - Km. 8-14-20

17* FRA L'ADDA E LA
COLLINA - Villa d'Adda
{BG) - Inf. Paggi Fiorenze,
Tel. 035.793306, Part. are
7:30/9:00 - Km. 8-12-18-26

MINIMARATONAPOSA -
Bologna (BO} - Inf. Tolomelli
P/Bentivoglic I, Tek
051.535712, Part. ore
8:30/9:00 [Piazza
S.Domenico] - Km. 3-8-13

GIORNATA
ESCURSIONISTICA IVV -
Collepietra  {BZ) - Inf.
Associzione Turistica, Tel.
0471.376574-376760 fax,
Part. ore 8:00/12:00 - Km.
10-20

SETTIMANA
ESCURSIOMISTICA VY
(DAL 21,05 AL 26.05) -
Coliepietra (BZ) - Inf.
Assaciazione Turistica, Tel.
0471.376574-376760 fax-
{anche per i percorsi e
ararig partenza)

30" GIRADO’ DEI TRE
RIU’ - Chiesanuova {BS)

21 mag Inf.  Berardi
Attilio, Tel. 030.390633,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 6-
15-22-303

7° MARATONINA DELLA
SOLIDARIETA -
Maddaloni {CE) - Inf
Ruotolo  Clemente, Tel.
0823.406365-312303 sede,
Part. ore 9:00/9:30
[Lec.Pioppolunga) - Km. 5-
12

340 MARCIAVERDE
DELLA  BRIANZA -
Cremnago di Inverigo (CO) -
Inf, Consonni Mando, Tel.
031.698578, Part. ore
7:45/9:45 - Km. 7-12-15-24

26" QUATRE PASS AN
TURMNE A VAIA' - Vaiano
Cremasco (CR) - Inf. Asti
Pietro, Tel. 0373.791664,
Part. ore 8:00/8:30 - Km, &-
13-18

MARCIA DEI TRE LAGHI -
Selz Ronchi dei Legionari
{GO) - Inf. Luchitta Natascia,

Tel. 0481.777553, Part. ore

2:30.'10:00 - Km. 6-11-18-
3

2° GIRO NELL'OASI DEL
PARCO COLLINARE DI S.
COLOMBANO AL
LAMBRO - S.Colombano al
Lambro (MI) - Inf. Lanzani
Domenico, Tel.
0371.208200, . Part. ore
7:30/8:00 - Km. 6-12-2¢

30° LA FAMIGLIA CHE
CAMMINA - Desio (MI} -
Inf. Berra Giuseppe, Tel.
0362.626074, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

13* MARCIA DEL
DONATORE - Gessate {MI}
- Inf. Meritoni Giampiero,
Tet. 02.95382061, Part. ore
8:00/8:45 - Km. 7-14-21

NA CAMINADA IN GIR
PER FUSA' - Fossato di
Rodigo (MN) - Inf. Zago
Gabriele, Tel. 0376.682978,
;’grt. ore 8:30/9:00 - Km, 6-

33" SCARPINEDA -
Carpaneto {PQ) - Inf. lllaxi
Paolo, Tel. 0523.850650,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. &-
11-16-25

28° MARCIA G.P.D.S.
VIGODARZERE -
Vigodarzere (PD} - Inf.
Cattelan  Federico, Tel.
(49.8870556, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-21

5% MARCIA "PONTE A
EGOLA CORRE” - Ponte a
Egola (Pl) - Inf. Falorni
Mauro, Tel, 0571.45784,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
12-18

33" SGAMBATA FRA |
COLLI DEGLI ETRUSCHI -
Volterra (PI} - Inf. Ceccarelli
Vinicio, Tel. 0588.86134
anche fax, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 4-8-18

212 CAMMIENA,
DIVERTITI E ... ARRIVA -
Seste al Reghena (PN) - Inf.
Beriotto Ivano,  Tel
0434,699653, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-13-24

25° CAMMINANDO PER
SORBOLQ - 9° TROFEQ
DISMO ROVELLI - Sorbolo
{PR) - Inf. Gardoni Angelo,
Tel. 0521.694264, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-9-13

13° MARCIA
BEREGUARDINA -
Bereguardo {PV) - Inf
Marescotti  Egidie, Tel.
0382.928443-920191, Part,
ore 8;00/9:00Parco Ticino] -
Km. 6-12-21

9° TROFEO PARCO “LE
GHIAINE" - 31 CORRI
PER LA SALUTE - Cervia
{RA} - Inf. Venturi/Bertozzi,
Tel. 0544.927406-927809,
Part. ore 9:30/10:00 [Via
?gmea Nord 189] - Km. 3-9-

27°  TROFEQO  AVIS
SARZANA - Sarzana (SP) -
Inf. Dominici Alfredo, Tel,
0187.629127/339.3651420,
Part. ore 7:00/9:08 - Km. 6-
14-25-45

24° TROFED SILVIO
BELLINI - Loppio di Mori
(TN) - Inf. Signorelli
Giuseppe, Tel.
0464.917593/338.7562787,
Part. ore 9:06/10:00 - Km. 4-
10

6 CAMMINATA DELLA
SOLIDARIETA" .. PER
“LA NOSTRA FAMIGLIA"
- Pasian di Prato (UD) - Inf.
Bertossi  Ireneo,  Tel,
334.1674135, Part. ore
9:00/10:00 [km 3 anello
ripetibile] - Km. 3-6-11-16

26 SU PER LA VAL

BASSA GI0' DALLA
ROGORELLA - Badio
tomnage (VA} - Inf
Marcassa  ltalo, el

0332.948528, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-15

7 PASSEGGIATA DI
PRIMAVERA - Campedello
(V) - Inf. Cestonaro Fabio,
Tel. 0444.533428, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 4-7-13-23

33° MARCIA DEL CUCO -
Nove (V) - Inf. Pigato
Luciano, Tel. 0424.828158,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 6-
12-22

24* STRAVERONA -
Verona {VR) - Inf. Fontana
Gipvanni, Tel, 0456700157,
Part. ore 9:00/9:30 [P.zza
Bra] - Km, 5-12-21

28 MAGGIO

GIRADD PER LE
CASCINE DE MACLO® -
Maclodio (BS) - Inf. Lorenzi
Angelo, Tel. 030.9787054,
Part. ore 20:00/20:30 - Km.
5-11

3° TROFEQ ASS.
AS.SO.FA - Verano di
Podenzano (PC) - Inf. Ratti
Angelo, Tel. 0523559151,
Part. ore 18:30/19:30 - Km.

17° NOTTURNA
VALLONE CROSIONE -
Pavia (PV) - Inf. Maestri
Carlo, Tel. 338.2446644,
Part. ore 19:30/20:00 [Ple
Torino, 40] - Km. 5-10

27 MAGGIC

20° CAMMINATA
DELL'ANCORA -
Villaguardia {CO) - Inf. Botta
Mario, Tel. 031.490078,
Part. ore 18:00/19:00 - Xm.
6-12-16

25" 12 X 1/2 ORA -
Pizzighettone (CR) - Inf.
Bragalini Giuseppe, Tel.
0372.743181/348.2923588,
Pgrt ore 14:30/20:30 - Km.
1

227 PODISTICA SER UGO
- 8% MANIFESTAZIONE
PER DISARILI IN
CARROZZINA E
HANDBIKE - Casalseruge
(PD) - Inf. Zatta Severing,
Tel. 049.711544 2
347.8304107 (anche per
km)

3” VIVERE LA NATURA -
Traversetolo (PR) - Inf
Rosati Mario, Tel.
0521.842732, Part. ore
16:30/17:00 - [Cronovilla
Area Naturale] - Km. 7-10

7  CAMINADA DUL
LAZARET - Gallarate (VA) -
Inf. Grocchi Giuseppe, Tel.
0331.792375-780867, Part.
ore 18:00/19:00 - Km. 6-10

90 MARATONA
PREALPINA - Magré di
Schio (V) - Inf. Dall'lgna
Giorgio, Tel. 0445510441,
Part. ore 6:00/3:00 [Monte
Novegna] - Km. 21-42




12° GIRO DE LUADESE -
San Zeno (VR) - Inf. Fantoni
Luciane, Tel, 045.8033462-
590593, Part. are
20:00/20:30 - Km. 6-10

28 MAGGID

CORRI PER LA SALUTE -
Fermo (AP} - Inf, Ferracuti
M./Zeppili A, Tel.
0734.621374-624013 fax,
Part. 9:00/12:00 - Km, 6-12-
18

16 CAMMINATA MELLA
VALLE DEL LUJO -
Abbazia di Albino (BG) - Inf.
Carrara  Nunzio,  Tel.
035.770706, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-15-22

9 CORRENDO INSIEME
TRA BOSCHI E
FONTANILI - Lurano {BG) -
Inf. Brogni Maurilio, Tel.
035.800316, Part. are
7:30/9:00 - Km. 8-15-24

CAMMINATA AVIS
BOLOGNA - Pantecchio
Marconi (BO) - Inf. Moruzzi
G./Benazzi R.. Tel.
051.383412, Part. ore
8:30/9:00 [Palazzo De Rossi]
- Km. 3-7-12

31° GIROTONDO A
S.ANNA - Brescia (BS) - Inf.
Grossi  Alessandro, Tel.
030.2780431, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-15

MARCIA DEL TIGLIO -
Balzano (BZ) - Inf. Scarezzati
Felice, el.
0471.283796/340.7669404,
Part. ore 7:30110:30 - Km. 6-
13

192 PASSEGGIATA
MADONNA DELLE
GRAZIE - 7° TROFEO
ANTONIO  PEPE -
Macerata - Inf. Pepe
R./Merola P, Tel.
(823.847725/896798, Part.
ore 9:00/9:30 - Km. 5-14

24> TROFEO PENNE
MOZZE MISSAGLIESI -
Missaglia  (LC} - Inf.
Cazzaniga Giuseppe, Tel.
039.9200921, Part. are
7:30/9:00 - Km. 7-14-22

24° CAMINADA
LUDESANA - Lodi {LO) -
Inf.  Soresini E, Tel
0371.30507/339.8886743,
Part. ore 8:00/8:30 {Via
Tartarelli, Area Capanno] -
Km, 7-14-23

19 QUATER PASS FRA |
CASSIN DE CESA' -
Cesate (MI) - Inf. Patruno
Sabing, Tel. 0299068809,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
13-20

29" QUATAR SALT COI
SCIATT - Omago (MF) - Inf.
RoncofVilla, Tel.
039.6010121-6010678,
Part. are 8:00/9:08 - Km. 7-
13-22

QUATTRQ PASSI SUGLI
ARGINI DEL PO - Revere
(MN} - Inf. Ferraresi Renata,
Tel. 0386.46698, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-18

28° MARCIA Dl
ALBARETO - Albareto di

Ziano {PC) - Inf. Badenghini
Paolo, Tel. 0523.860256,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 6-
12-21

20 MARCIA CORRI ESTE
- Este (PD) - Inf. Della Sala
Fiorentina, Tel. 0429.55049,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. -7-
13-21

30° SCARPINATA
COLLINE FORCOLESI -
Forcoli (Pl) - Inf. Galardi
Fabfo, Tel. 0587.629331-
475277, Part. ore 8:00/8:30
- Km. 6-11-18-23

25" MARCIA CUORE
ALPINO - San Vito al
Tagliamente (PN} - Inf. Culas
Adriano, Tel. 0434.833893,
Pairt. ore 9:00/10:00 - Km, &-
12

17° MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - Colorno
{PR} - Inf. Terzi Dante, Tel.
335.7429616, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-13-19

6" MARCIA  AVIS
CASSOLESE - Cassolnovo
{PV) - Inf. Rassin Agostino,
Tel. 0381.20424, Part. cre
7:30/8:30 - Km, 8-14-22

217 PASSEGGIATA IN
RIVA AL MARE - Cervia
{RA) - Inf. Fucei Mario, Tel.
0544.971672, Part. ore
9:00/9:30 [Via Pinarella, 66]
- Km. 3-5-8-12

25° MARATONA DEl
MONTI LUCRETILF -
Vicovaro (RM] - Inf. Rotondi
Mario, Tel. 0774.498529,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 7-
10-24

30" CAMMINATA
ECOLOGICA “DELLA
PALMARIA” - Terrizzo (SP)
- Inf. Sturlese Giuseppe, Tel.
0187.791833-777729 fax,
Part. ore  10:00/10:30
[Palmaria] - Km. 6-13

24° T1 COL MUS E MI COL
TRAM - Opicina (TS) - Inf.
Irace Carlo, Tel. 040.383777,
Part. ore 9:30110:00 - Km, 7-
10-17

28 MARCIAMAGGIO -
Terni (TR} - Inf. Gaggia
Emanuele, Tel.
0744.431265/349.2302547,
Part. orc 9:30/10:00 - Km, 5-
15

32° “LA
COLFRANMCULANA" -
Colfrancui di Oderza (TV) -
inf. Furlan Giuseppe, Tel.
0422716295, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-11-21

19" CAMMINARE PER
COMOSCERSI - Udine (UD}
- Inf. Vidussi Germana, Tel.
328.7430959, Part. ore
8:30/9:00 [loc.Baldasseria,
Scuoda Boschetti] - Km. 3-6-
11-16

29" CAMMINATA DI SAN
CARLO - 22° MARATONA
DEL LAGO DI VARESE -
Schiranna di Varese (VA} -
Inf. Alemanni Nuccia, Tel.
0332.265276, Part. ore
7:30/9:00 - Krni. 7-14-19-42

22° LA GALOPERA -
Maddafene (V1) - Inf.
Musselin ~ Albana, Tel.
(0444980864, FPart. ore
8:00/9:30 - Km, 4-7-12-22

STRALEGNAGO - Legnago
(VR) - inf. Segantini Claudio,
Tel. 349.8626286, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 3-6-11-18

31 MAGGIO

10 LA LUCCIOLATA -
Maddalene (V) - inf
Mussafin ~ Albano,  Tel.
0444 980864, Part. ore
21:00/21:30 - Km. 5-10

2" CURSA DI SIGULAT -
Glussage (PV) - Inf.
Marchioni  Luisefla, Tel.
340.6820803, Part. ore
19:30/20:00 - Km. 5-10

3 MARCIA DEL
DONATORE AVIS AIDO -
Azzang S.Pzolo (BG) - Inf.
Crevena  Mario,  Tel.
035.531296, Part. ore
7:30/%:00 - Km, 6-11-21

6° QUATER PASS A
CASNICH - Casnigo (BG) -
Inf.  Gritti  Gianni, Tel.
035.740530, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-10-14-18

MEMORIAL BUSI E
DESERTI - Bologna (BO) -
Inf. Berti Marisa, Tel.
051.532066, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 3-7-11

STRAPALAZZOLO -
Palazzolo Sull’Cglia {BS) -
Inf. Vavassori Fernanda, Tel.
030.7401524, Part. ore
8:45/9:15 - Km. 4-6-10-15

9> TROFEQC CROCE
ROSSA ITALIANA - Crema
(CR) - Inf. Nava Erminig, Tel,
0373.202458-87123, Part
ore 8:00/8:30 [Piazzale

Croce Rossal - Km. 6-13-20

CAMMINATA AVISINA -
Gussola {CR) - Inf. Buratti
Silvano, Tel. 0375.64260,
Part. ore 8:00/8:30 - Xm. 6-
12

6° CAMMINATA
QUATTRO PASS|
INSIEME PERCHE' LA
VITA CONTINUI - Paderno
D'Adda (L) - Inf. Oltglini
Riccardo, Tel. 328.5833850,
Part. ose 8:00/9:00 - Km. 8-
15-21

27° TRA VITI E CILIEGI -
San Colombano al Lambro
(M) - inf. Dallera Pietro, Tel.
0371.89055, Part. ore
18:30/19:30 - Km. 6-12

2° CAMINADA DAL DU’
GIUGN - Quistelle {MN) -
Inf. Rossi/Angonese, Tel.
0376.618837/339.5838609,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 4-
715

5% CAVALCATA DELLA
PIETRA - Trave (PC) - Inf.
Subitoni  Pierluigi, Tel.
335.6200945, Part. ore
7:20019:00 - Km. 4-7-14-27-
4

Calendario 8

L o Amatorl Podistica Ternl .
b Via dei Garofani, 9 - 05036 NARNI SCALO (TR) o
EIASP Telefax 0744.733616 - 360.960179 =

www.amatoripodistica.it
email: info@amataripodistica. it

DOMENICA 14 MAGGIO 2006

=9° MARATONA
DELLE ACQUE

uUna indimenticabile avventura nef Parco delle Cascate dene
Marmore a stretio contatto con la spettacolare massa d'acqua
del fiume Velino che fragorosamente si getta nel fiume Nera.
E questa |la “Maratona delle acque” una manifestazions cha
eoniuga sport, spettacalo, culiura e turismo e per di pil
accompagnata nei due giorni delta manifestazione dalla
*radizionale osbitalita delfa gente umbra.

R o O NN

SABATO 13 MAGGIO 2006
FESTA DEL PODISTA

Musica, folklore, esibizione di podisti allo sbaraglio,
cena offerta dall’organizzazione e ballo finale in piazza.

L ASSOCIAZIONE PODISTI NOVESI .
<. Via$S.Marco, 9 - 36055 NOVE (Vicenza) |

DOMENICA 21 MAGGIO 2006
NOVE (Vicenza)

332 Marcia del Cuco

percorsi di km 6 -12 - 22
partenza ore 7,30 - 9,00

La marcia del “Cuco” é una delfe manifestazione
che ha contribuito, a finalizzare gli intenti che
la FLA.S.F persegue da oltre trent’anni.

Come sempre I'organizzazione saré impsegnata ad
accogliere i parlecipanti con la massima ospitalita
offrenda servizi adeguati a soddisfare e loro esigenze,

Informazioni responsabile marcia:
LUCIANO PIGATO - Tel. 0424 828159

¥




Chi scrive e chi risponde

risponde ail lettori

SOCI] FIASP

Allo scopo di contribuire
ed incrementare lo
sviluppo della nostra
Federazione (chissa perché
si dice sempre moito
giovane} vogliate
accogliere il seguente mio
modesto suggerimento che
potrete discutere e meglio
argomentare nelle vostre
prossime riunioni federalj,
Complimenti sinceri e
vivissimi per la nuova veste
grafica e le argomentazioni
della rivista Sportinsieme,
alla quale sono da sempre
abbonato, fedele lettore e
attivo collaboratore. Per
mia scefta e convincimento
personale faccio parte e
sono socio di molte
associazioni sportive e
culturali locali e nazionali: if
contributo annuale é di
circa mifle euro. Tutte o
quasi le quote sociali
comprendono anche una
rivista mensile o0 bimestrale
che viene recapitata a
domicilio via posta
ordinaria. Sapete quanto-
costa annualmente essere
soci defla F1L.D.A.L.? Non
meno i 70,00/80,00 euro
€ non si puo essere soci
individualmente della Fidal
se non mediante una
societa sportiva affiffata alfa
Fidal. Per essere soci Fidal
si deve superare l'idoneita
alla visita medico-sportiva
{(40-70 eura) e, quindi, ci si
deve associare ad una
societa sportiva affiliata alla
Fidal fio sono con il G.M.
Gorizia). Sapete quanto
versa una societa sporiiva
per affiliarsi alla Fidal?
minimo 250,00 euro
all'anno senza tenere conto
delle gare obbligatorie che
deve organizzare (che non
so quantificare quanto a
gara) ma non sono certo
bruscolinil Bene. Veniamo
alla mia proposta, che
potra essere adattata alla
famigiia:

1) La quota annuale per if
socio Fiasp 26/30,00 euro
cormprendente: tessera
{bollino annusle),
assicurazione,

abbonamentio rivista
Sportinsieme;

2) Obbligatorieta per i
partecipanti al concorsi
Fiasp - IVV di essere soci
Fiasp con rinnovo entro if
mese di gennhaic di ogni
anno;

3) Diversificazione dei
contributi per l'iscrizione
dei partecipanti alle varie
marce Flasp: Senza premio
socio Fiasp 1,60/2,00 euro,
non socio quota
maggiorata a 2,50/3,00
euro. Con premio: la quota
tra un socio Fiasp ed un
partecipante non socio
Fiasp deve prevedere la
differenza di Euro
1,50/2,00;

4) liste di Gruppo serie
(SERIE 1), soggette a
conirollo con indicazione
del numero di tessera
Fiasp del partecipante
diversificato dal "non socio
Fiasp".

Vi ringrazio per
'attenzione. Cordiali saluti

Giorgio Miccoli

Caro Miccoli, ti ringrazio
per questo contributo che
pone ulteriore attenzione
alla figura del Socio vero,
quello affezionato ed
affiliato, differenziandolo
da quello occasionale che
viene a contatto con la
nostra Federazione solo
marginalmente.
L'argomento & gia stato
trattato da precedenti
Consigli Federali .. & non si
& mai arrivati ad una
conclusione corale per cui,
come succede in questi
casi, non se n'é mai fatto
nulla di concreto. Che dire
di by-passare il problema —
e naturaimente da attuarsi
in tempi medio-lunghi - e
arrivare ad affiliare tutti i
Partecipanti alle nostre
Manifestazioni come gia si
sta facendo in qualche
Comitato Provinciale ?
Pensiamoci !!

Giuseppe Colantonio

DOMENICA 4 GIUGNO 2006

322 PASSEGGIATA
IN MEMORIA
DELLA FAMIGLIA
PINTAUDI

di km 6-12

La manifestazione podistica a passo libero & aperta
a tutti ed & organizzata dal
“Gruppo Podistico Nuova Mantova”,
la cui sede & presso il Circolo
AICS di Viale Veneto 3/a
di Frassino Mantovano (MN).

La partenza & prevista dalle ore 8:30 alle ore 9:00.

| percorsi si snodano lungo la pista ciclo pedonale

dei laghi di Mantova, con vista panoramica sulle
bellezze naturali del Parco del Mincio

Informazioni ed iscrizioni:
lanniello Giuseppe, tel.0376.374107




% di GiovanNI Finezzo

| luoghi delle marce FIASP

VIGASIO

Quando Giulio Cesare estese le sue
conquiste alla Gallia, anche 1a pianura
Padana fu tutia inclusa nel vastissimo
impero romano. In quel tempo, Vigasio
era un piccolo villaggio (Vicus) formato
di capanne di paglia nelle vicinanze del
fiume Adige (Atesis). Dall'unione dei 2
nomi vicus-atesis & nato il nome Viga-
si0. In aicune aniiche pergamene si tro-
va scritto "Vicoatesi". Le prime notizie
riguardanti Vigasio risalgono al tempo
dei Romani. In realtd le prime notizie
documentate sono fornite dall' atto di
istituzione della comunita religiosa di
Vigasio, dipendente dalla basilica di San
Zeno di Verona. Il documento del 1014 &
stato firmato da Enrico TII° imperatore
del Sacro Romano Impero. Vigasio ac-
quista importanza storica nel 1164 du-
rante la lotta contro Federico Barbaros-
sa. Dopo la distruzione di Milano, 1im-
peratore si diresse verso Verona per as-
soggettare le popolazioni del Veneto,
che si ribellavano. I veronesi perd, uniti
ai vicentini e al padovani, radunarono
un forte esercito e movendo contro 1'im-
peratore giunsero a Vaccaldo nei pressi
di Vigasio. Sulle rive del laghetto di so-
lil4 ettari, ora bonificato, l'esercito della
lega veronese si accampd proprio di
fronte alle tende dell'esercito di Barba-
rossa. I vigasiani alle spalle dell'impera-
tore si preparavano a sorprendere gli im-
periali per dar aiuto agli insorti della le-
ga. Barbarossa, temendo una sicura
sconfitta, dopo 5 giomi abbandond il
campo ¢ con il suo esercito si ritird dalla
zona fuggendo verso il lago di Garda.

Era il 24 giugno 1164. Pin tardi, con la
pace di Costanza del 1183 i comuni del-
I'italia ottennero autonomia e liberta. I
coraggiosi veneti furono i primi a vince-
re contro il terribile Barbarossa e l'epi-
sodio di Vaccaldo Rimase una pagina
gloriosa della storia. In memoria di
quell'episodio, 700 anni dopo la pace di
Costanza, sulia facciata del municipio di
Vigasio venne posta una lapide, La sto-
ria di Vaccaldo ¢ ricordata anche dal pit-
tore Paolo Farinati in un dipinto nel sa-
lone centrale della gran guardia a Vero-
na. Dopo 1a pace di Costanza, in alcune
parti dTtalia st formarono le prime so-
ciet con regolamenti comunali autono-
mi. Pur mantenendo la dipendenza da un
signore feudale, nominato dall'impera-
tore. 1l comune non aveva solo funzioni
amministrative, ma era un piccolo stato
con le sue leggi, la sua milizia e i suoi
tribunali. Si hanno notizie della forma-
zione del "comune rustico" (ciog di
campagna) di Vigasio fin dal 1214,
quando si & riunita la "pubblica vicinan-
za" (gli abitanti di un paese si chiamava-
no vicini) per eleggere il gastaldo, ciod
il rappresentante del signore di Verona.
Acquista perd grandissima importanza
uno scritto che riporta fedelmente lo sta-
tuto del comune, scritto in lingua latina
nel 1226. Dallo studio della pergamena
si possono conoscere le abitudini, gli
usi, l'ordinamento e i confini del nostro
pacse. Vigasio era allora un paese agri-
colo con grandi praterie per il pascolo
degli animali. Nella maggior parte degli
articoli dello statuto si indicano le pene,

le multe che venivano applicate a chi pa-
scolava abusivamente buoi, cavalli, asi-
ni, pecore, agnelli, capre e a chi rubava
foraggio, legname o frutti. La multa do-
veva essere pagata in denari veronesi
esistenti nel Medioevo o in natura, ciod
consegnando un pegno alla guardia
{massaro) perché ricavasse dalla vendita
la cifra dovuta. Lo statuto ci fa conosce-
re le coltivazioni del paese: foraggio,
biada, viti, salici, pioppi, frutta, frumen-
to, erba medica, legumi, rape (forse per
questo nello stemma di Vigasio figura
anche una rapa).E' curioso notare una
consuetudine di carattere religioso. I pa-
drini per i cresimandi dovevano essere
persone abitanti fuori Vigasio, pena la
muita di 20 denari. E' interessante cono-
scere anche come venivano costruite in
quel tempo le prime case di pietra, Tutti
i vicini del comune dovevano aiutare, o
con il lavoro manuale o con il trasporto
di un carro di pietre, coloro che iniziava-
no la costruzione di una casa in muratu-
ra. La casa doveva essere ultimata entro
un anno, altrimenti diventava proprieti
del comune, Da questo tempo in poi Vi-
gasio non fa pib parlare di sé nella storia
nazionale. E' al centro di una zona ricca
di avvenimenti storici del pertodo napo-
leonico, certamente era compreso nel
grande quadrilatero degli austriaci ed ha
vissuto gli avvenimenti delle guerre per
I" indipendenza e delle lotie combatiute
nelle vicine terre di Villafranca e Custo-
za.

. GRUPPO PODISTI BRESCIANI
% ViaTiboni. 37 - 25127 Brescia - Tel. 8 Fax 0301304628

organizza

Capriano del Colle (BS)

DOMENICA 4 GIUGNO 2006

4° TROFEO MONTENETTO

manifestazione podistica non competitiva
dikm5-12-20
il percorso ondulato si svolge pravalentemente su sentieri e strade secondarie del Montenetto o Pargine del Fiume Mefla
Partenza: ore 8.30 ~ 9.00

informazioni ed iscriziont: Panniai Vanna - Tel, 030.3046828 - 348.9204107 - 328,1828440




Solidarieta

SPORTINSIEME =

del PRoFR. FRanco PannuTi

PRESIDENTE FONDAZIONE ANT ITaLia OnLus

Fondazione

ANT

IPANT assiste (assistenza socio-sanita-
ria) ogni gtorno, gratuitamente e a domi-
cilio, piti di 2800 sofferenti di tumore in
Italia (pii1 di 51.000 dall'inizio della no-
stra dell'attiviti), che mai si & interrotta
dal 1985 ad oggi. Siamo impegnati an-
che nella ricerca scientifica oncologica:
la Fondazicne ANT Italia ha fondato nel
1980 un Laboratorio di Farmacocinetica
e Metabolismo presso la Facolta di Chi-
mica Industriale dell'Universiti di Bolo-
gna per studiare le proprieta dei farmaci
antitumorali al fine di migliorare il loro
impiego in clinica, riducendone gli ef-
fetti nocivi. Nel luglio del 2005 ci siamo
trasferiti nella nuova sede presso L'isti-
tuio Delle Scienze Oncologiche Della
Solidarietd e del Volontariato (IST -
ANT). Tale Istituto, una Scuola di for-
marzione innovativa non solo per gli
Operatori Sanitari (ANT e non) impe-
gnati nel campo oncologico, ma anche
per i Volontari, consentirh all’ ANT di
utilizzare una struttura, unica al mondo,
per la ricerca, per linsegnamento e per
lo studio dell'oncologia e della solidarie-
ta dal punto di vista scientifico e morale.
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E un punto importante di riferimento na-
zionale ed internazionale per gli studi ri-
guardanti le cure palliative, I'assistenza
domiciliare oncologica ed il volontaria-
to. Vogliamo (anche questo & un altro
nostro sogno) trasformare la solidarieta
in una scienza al servizio dell'umanit,
per una medicina sempre pill a misura
della dignitd dell'vomo (EUBIOSIA). 1
Medici e gli Infermieri della Fondazione
ANT Italia sono tutti liberi professioni-
sti che hanno seguito corsi di formazio-
ne prima di entrare a far parte degli Ho-
spice  Oncologici Domiciliari ANT
(HOD - ANT). I ventisette HOD - ANT
operanti in Italia garantiscono anche la
reperibilitd medica ed infermieristica 24
ore su 24, sette giorni la settimana, gior-
no € noite, in modo completamente gra-
tuito. Oltre agli Oncologi, la Fondazione
ANT Italia si avvale di numerosi altri
Specialisti (cardiologi, ecografisti, ra-
diologi, ecc.}. Segnaliamo, fra gli altri,

LE OLIMPIADI DELLA CULTURA

Cinema e sport

ciliabili
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la presenza continuativa in ANT di una
squadra di 18 Psicologi per il sostegno
del Sofferente, dei suoi Familiari e degli
Operatori Sanitari e quella dei compo-
nenti del Reparto Oncologico Pediatrico
Domiciliare ANT. Numerosi in tutta Tta-
lia sono i Volontari, preziosissimi, che
svolgono la loro generosa attivith nel
settore sociale ed in quello promoziona-
le. Per tutto questo occorrono molti fon-
di, ma anche tanti altri Volontari dispo-
nibili a collaborare con i moltissimi che
gia operano per il nostro "PROGET-
TO”: Dare un contributo ed offrire il
proprio tempo libero ai Sofferenti di tu-
more ed alle loro Famiglie & un modo
nobile per sostenere il Progetio Eubiosia
(assistenza, ricerca e formazione) della
Fondazione ANT Italia ONLUS e per
combattere insieme la sofferenza di tutti
quelli che vorranno affidarsi alle nostre
cure.

Un grazie fraterno per quanto farete.

I-1 Lettera-

] I -Jd Inlziative dun-

que, per vivere l'atmosfera softo ogni
aspetit ed emozione per || cuere & gli oc-

‘chi.

1 grar de IFr'ID::I[[LJ rnr*dnhr
U legate-ad evenli culturali

Hig
ferna”,

Claudio Talamonti




di GioraIo VITTore FERRO

La Gazzella nera

All’epoca delle Olimpiadi del 1960, a
Roma, ho avuto la fortuna di far parte del
R.OM. (Raggruppamento Olimpico Mi-
litare), durante il servizio di leva. I’occa-
sione mi ha permesso di avvicinare e co-
noscere molti campioni, tra i quali Nino
Benvenuti, Franco De Piccoli, Livio Ber-
ruti, ed anche il soldato etiope Abebe Bi-
kila il maratoneta che mi ha fatto lasciare
la lotta greco-romana per la corsa. Ma i
ticordi pin fervidi sono per la bella mae-
strina Wilma Rudolph, soprannominata la
“reginetta di Roma”.

Wilma Rudolph nasce a Clarksville nel
Tennessee da una famiglia povera e nu-
merosa, Papd ¢ mamma Rudolph, infatti,
hanno messo al mondo la bellezza di ven-
tidue figli. A due anni Wilma & colpita da
un male oscuro che le intacca i muscoli di
una gamba. La cura amorosa della mam-
ma che le massaggia per mesi 1’arto le fa
recuperare la funzionalitd. Wilma cresce,
diventa una splendida ragazza. Proprio le

Gabriella Dorio, ha vinto nel 1984 1'oro
nei 1500 metri alle Olimpiadi di Los An-
geles, a 27 anni. Gabri & 1a quinta donna
italiana, la terza veneta, a vincere la me-
daglia d’oro alle Olimpiadi dopo Valla,
Camber, Ragno e Simeoni. Un tocco di
spontaneith mescolato ad effervescenza e
un po’ di goliardia, & I"esatto identikit di
Dorio lontana dai riflettori. Nelle imma-
gini del suo trionfo il 12 agosto 1984 a
Los Angeles, si vede veramente esplode-
re la sua gioia; un gran sorriso, le braccia
al cielo, i saltelli ritmati, e poi le mani a
coprire le lacrime. Soltanto lo sport riesce
ad esprimere e regalare scene di cosi
stracrdinaria intensitd. Credo proprio che
quel giro d’onore sulla pista del Coliseun

gambe slanciate (deve soltanto corregge-
re una calzatura con un minuscolo appa-
recchio ortopedico) diventano il suo bi-
glictto di presentazione. Sulle piste d'atle-
tica rivela ben presto doti straordinarie di
velocista, A sedici anni fa parte della spe-
dizione statunitense a Melbourne. E' perd
2 Roma che si rivela in titta la sua gran-
dezza d'atleta e di personaggio. Due anni
pil tardi, dopo aver abbattuto il muro dei
23" sui 200 metri, abbandona "atletica.
Fa la modella, si dedica alla famiglia, si
impegna in una fondazione che porta il
suo nome e promuove l'amore per lo
sport tra i ragazzi. Nel settembre del
1985, per celebrare il giubileo dei giochi
del 1960, giungono a Roma da tutto il
mondo; Campioni olimpionici del passa-
to. Tra loro una bella signora di colore,
madre di quattro fighi e nonna; & lei “la
gazzella della velocita”. Ora Wilma & so-
lo una persona normale, ma in pista era
una leggenda.

possa essere inserito tra i momenti pii
belli della storia sportiva. Tra i pili emo-
zionanti, perché tra i pit sofferti: il fiato
della Melinte e della Puica sul collo agli
otfocento; aumenta le falcate, ma 1’indo-
mabile rumena & ancora dietro; poi “ric-
cioli d’oro™ viene affiancata e infine su-
perata. Il sogno di gloria stava per svani-
re. La voglia di mollare, di lasciarla pas-
sare, di dire basta a quel dolore bestiale
dentro, Ma nella mente scorrono dieci an-
ni di gare, di sacrifici, di rinunce. E allora
ecco la reazione, la rabbia, Gl vltimi me-
tri li percorre con la forza della dispera-
zione, e infine I'Olimpo, I’oro tanto desi-
derato nei 1500,
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La donna
nello Sport

Sono trascorsi ormal molti anni da,
quando Dallora neo eletto presidente
della F1.A S P. Giocondo Talmonti pro-
pose nel corso di un Consiglio Federale
I’organizzazione di una serie di Conve-
gni su temi di grande importanza per il
nostro movimento e per tutto il mondo
dello sport,

11 primo argomento proposto fu quello
rignardante la donna rapportata allo
sport.

Il convegno “La donna nello Sport” si
tenne a Peschiera del Garda con validi
relatori, sia del mondo sportivo che del-
la scienza. Il successo fu grande, per la
partecipazione e per gli argomenti trat-
tati. I vari interventi, fecero notare le
maggiori difficolta che incontravano le
donne, per emergere in una qualsiasi di-
sciplina sportiva. Fu lamentata 1'impos-
sibilitd di allenarsi adeguatamente al pa-
ri degli nomini per la mancanza oggetti-
va di tempo, sia per motivi di lavoro, (i
datori di lavoro erano pilt disponibili a
concedere permessi ¢ orari flessibili ai
maschi pii1 che alle donne}, che familia-
ri, (la donna nel tempo libero da impe-
gni di lavoro o di studio, doveva dedi-
carsi alla casa ¢ alla famiglia).

Anche se le donne che gareggiano nei
vari sport vedono avvicinare le proprie
prestazioni a quelle maschili, oggi la si-
tuazione non & cambiata molto ¢ la dis-

parita tra i due sessi si eviden- *
zia anche nei montepremi
delle gare, inferiori per le
donne sia per quantita che per
valore.

Perché I’ammontare dei premi delle ca-
tegorie donne deve essere inferiore a
quelli maschili?

Un primo non & uguale ad una prima?
Alcuni sostengono che la ricerca di ri-
sultati delle donne nelle varie discipline
sportive, va a discapito della femminili-
té. In effetti, in alcuni casi & vero. L'ad-
destramento ossessivo, sia fisico che
mentale pud avere la tendenza a fare di-
ventare le donne pit mascoline, Osser-
vando vecchie foto, ho potuto costatare
la trasformazione fisica di alcune donne
che, inizialmente avvicinatesi al podi-
smo non competitivo, ora gareggiano
guardando aj risultati e cercando di otte-
nere sempre migliori piazzamenti, costi
quel che costi, Questo pud verificarsi in
tutti gli sport, non solo nel podismo. An-
che se ammiro moltissimo le donne che
emergono nel campo dello sport congqui-
stando medaglie e primati, e pur non es-
sendo contraria allo sport agonistico, la
mia preferenza va alle donne che per
distaccars] dalla quotidianitd partecipa-
no alle nostre manifestazioni vivendo un
momento salutare di sport, gioiosamen-
te, Oggi le donne possono competere

con gli uominj oltre che nello sport, an-
che nel lavoro, nella politica e nella car-
riera militare. In occasione di avveni-
menti ¢ manifestazioni si sente sempre
pit sostenere la causa della parita tra i
due sessi nella vita di tutti i giorni. Sulle
pari opportunitd nel 2005, il Senato ha
definitivamente approvato, pressoché
all’unanimita, la modifica dell“articolo
51 della Costituzione, secondo cui "tutti
i ciftadini dell'uno e dell’altro sesso
possono accedere agli uffici pubblici e
alle cariche elettive in condizioni di
eguaglianza". Ma non dobbiamo illuder-
ci, le pari opportunita tra womini e don-
ne sono ancora lontane, in tutti 1 settori.
La mia carica all’interno del Direttivo
della nostra Federazione mi porta spesso
presso i Comitati d’altre province e la
mia prima impressione & che le donne
nell’ambito dei propri sodalizi, o comi-
tati sono impegnate, salvo in rari casi,
solo con incarichi non decisionali. Que-
sto & un argomento che mi propongo di
approfondire ed affrontare prossima-
mente.
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LA VERA
PALESTRA

Una vita attiva, non solo fisicamente, e
la diminuzione delle occasioni di vita
sedentaria rappresentano, fin dall'eta dei
5 - 6 anmi, le strategie pil officaci per
avere un corpo sano, riducendo di con-
seguenza alcune tra le patologie pill in-
sidiose dell'eth adulta: I'ipertensione,
l'obesitd, le malattie cardiovascolari.
Dai dati emersi dalla "Relazione sullo
stato sanitario del paese” di qualche an-
no fa, risulta invece un andamento
preoccupante: & aumentato il numetro
dei ragazzi e dei giovani che passano
tanto tempo seduti. Tra i giovani di 18 -
19 anni la percentuale che non pratica
alcuna attivita sportiva & passata in quat-
tro anni dal 18.1% al 24.03%. Vuol dire
che dai 6 ai 10 anni pif di un bambino su
cinque non svolge alcuna attivita fisica
nel tempo libero. Tl nostro corpo & for-
mato da un insieme di fessuti, legati da

Cultura, storia, arte,
folclore, attualita, opinioni

di Giovann DR. MENEGHETTI

complessi rapporti biochituici e fisici, e
che semplificando possiamo sintetizzare
in: acqua, proteine e grassi (tessuto adi-
poso). Un adulto & fatio d’acqua per il
59%, di proteine per il 19%, di grassi
peril 17% e di minerali per il 4%. Il giu-
sto equilibrio fra queste componpenti co-
stituisce il bilancio energetico, cioé la
spesa legata al mantepimento delle fun-
zioni vitali, derivate dal rapporto tra in-
troduzione di alimenti e consumo di
energia {(attivitd varie). Se s’introduce
troppa energia (alimenti) o si consuma
poco (sedentarietd) avviene uno squili-
brio, I'esercizio fisico & in grado di per
s¢ di ridurre il peso di un individuo per-
ché comporta un incremento del dispen-
dio epergetico. L'esercizio pilt semplice
ed economiico ed efficace quanto tanie
costosissime palestre € quello di cammi-
nare (Walking). Un'ora di cammino a

circa 4 km/ora in piano determina un
dispendio di energia tre volte pilt grande
di quello ottenibile nello stesso tempo
guardando la televisione, Il semplice
camminare assicura pertanto un organi-
SmMO Sano, Un peso proporzionato, e un
sentirsi pill bene anche dal punto di vista
psicologico, del rapporto con il proprio
10. Al giovani e ai bambini vanno racco-
mandate sia l'attivitd sportiva program-
mata (calcio, basket, volley etc.) sia
quella derivata da occasioni quotidiane
di movimento. Qualche esempio? La
scuola e vicina? Vai in bicicletta. Usi
l'antobus? Fai un tratto a piedi. Abiti in
condominio? Usa le scale per salire e
scendere, e non l'ascensore. Tira fuori la
bicicletta: vai a fare la spesa o le com-
messe per Ia mamma, o a trovare gli
amici, o a fare qualche marcia. Come si
vede a volte basta poco, basta pensarci.
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IL CALCIO E LA

QUESTIONE MORALE

La proposta del Comitato inglese di fis-
sare un tetto retributivo per i giocatori
del campionato britannico di calcio ha
scosso 'intero ambiente nazionale, e
non solo.

Danoi la notizia & stata accolta con mal-
celata soddisfazione dai presidenti dei
club, mentre i calciatori nostrani 1'hanno
presa come una minaccia.

A fianco dei presidenti, si & schierato il
popolo degli sportivi e dei fanatici, stan-
co di sopportare che si possano guada-
gnare miliardi dando solo calci ad un
pallone. Come finira?

Non finira nel senso che i funamboli che
sgambettano da noi seguiteranno a por-
tare a casa soldi con la carriola, esatta-
mente come tutti gli altri che in Europa
godono, a torto o a ragione, fama di gio-
colieri.

Che sia giusto o amorale dipende solo

dai punti di vista. Se analizzassimo la
prestazione dei giovanottoni in mutande
con I'ottica di chi avvalora 1’ attivita de-
gli operai in tuta della Thyssen-Krupp
non ci sarebbe scandalo. Ma cosi non &.
II fatto & che 1’opinione pubblica, pur la-
mentandosi, fa una fatica boia a distin-
guere questi protagonisti dai lavoratori
della fabbrica; e nel confonderli carica-
no i primi di compiti e doveri che si
scontrano con la natura genialoide di co-
storo: Ja devozione al gruppo, 1’apparte-
nenza ai colori della societd, il sacrificio
dei turn-over, le levatacce mattutine, il
pendolarismo in bicicletta, 1’incognita
della pensione, ecc.... tutte cose esclusi-
ve dei secondi; cose che connotano il
disgraziato destino di chi non riuscira
mai a mettere insieme, nell’arco di una
vita, i gnadagni di un mese di uno dei lo-
ro idoli, neppure alimentandosi a pane &

Mar Nero

0\

Du -
rante
I'era gla-
ciale era un
gran  lago
che conteneva
acqua dolce. Poi,

intorno al 6000 avanti Cristo, una diga
naturale crolld e le acque del Mediterra-
neo si riversarono all’interno, 11 livello
dell’acqua sali di alcune decine di metri,
sommergendo cosi molta parte delle ri-
ve e ridiscgnando il paesaggio circo-
stante. I diluvio universale? C’& chi ne
& convinto. Le persone che vivevano in-
torno al lago dovettero fuggire per sal-
varsi- Non si sa se lo fecero a bordo di
un’arca, come vuole la tradizione. In ef-

di Ing. GIOCONDO TALAMONTI

-

coria,
per dirla
con Rutelli.
La veritd & che i calciatori sono artisti,
uomini di scena, star luminose del fir-
mamento dello spettacolo, al pari deghi
attori, dei cantanti, dei divi della TV, ai
quali nessuno chiede ragione dei guada-
gni, delle pretese, delle bizzarrie,

Di questi eroi, proiezione delle nostre
fantasie deluse, quotidianamente wmi-
liate dalla realtd matrigna, abbiamo bi-
SOgno.

Ce li siamo creati, teniamoceli,

di GioreIo ViTTore FERRO

“Diluvio universale’”’?

I Mgy Ners, chigmato dai twrchi il mare dells morte, nonostanse ic casiiva
jams ha sempre richiomats visitatori illusiri. Ancke Giasone Is visiio alla
ricerca dei Veilo 2’ovc. Questo mere ¢ siato per miglivia d°anni una iappa
impertante delie vie commerciali e una bucng zona di sesca.

fetti, I’acqua salata soffocd il lago, e da
allora le sostanze presenti nei fiumi che
si riversano nel mare non hanno fatto
che peggiorare la situazione.

I1 Mar Nero ha un’incredibile profondi-
th e tutt’intorno al perimetro corre una
piattaforma continentale che probabil-
mente & il residuo dell’antica linea co-
stiera. Raggiunge 1’ampiezza massima
al largo dell’Ucrania, poi scende a preci-
pizio per 2133 metri. Lo strato sottile
che resta pill vicino alla superficie & ric-
co di forme di vita, mentre sotto ai 167
metri non ¢’¢ pill ossigeno e il mare &
privo di vita.

E’ il pin grande specchio d'acqua morta
del mondo. Peggio ancora, le profondita

di questo mare sono sature di solfuro d'i-
drogeno, basta respirare una boccata per
merire. Se quella massa di veleno do-
vesse salire in superficie, sprigionereb-
be una nube tossica capace di uccidere
ogni essere vivente nel mare e intorno
alle rive.




ORTINSIEME

di EGIDIC LUGCHINI
TRATTO DALLA GAZZETTA DI ManTOVA

Mi permetta di segnalare ai suoi lettori
un avvenimento un po' particolare, che
non interessa soltanto i bambini: Peter
Pan compie cent'anni. Infatti fu nel 1906
che James Matthew Barrie pubblicd
{(Peter Pan nei giardini di Kensington).
Nel 1911 usci la continuazione (Peter ¢
Wendy ). L'autore scozzese fu uno scrit-
tore di grande successo, venne nominato
baronetto, diventd rettore dell'universiti
di St. Andrews (dove si era laureato in
legge) e chancellor dell'universitd di
Edimburgo, il suo nome apparve nella
lista dell'arder of merit, la pill importan-
te onorificenza inglese. E tuttavia la sua
fama resta legata soprattutto alle fanta-
siose avventure di Peter Pan, che era
fuggito dalla vita degli uomini quando
aveva pochi glorni, si era rifugiato nel
regno delle fate, volava senza le ali e
dormiva sugli alberi. Quella di Peter
Pan, per chi ben riflette & anche, e forse
soprattutto, una favola per adulti. Il sim-
bolismo che traspare da un'opera, che
sfiora la raffinatezza intellettualistica
rappresenta, ben pil della nostalgia per 1
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l'eterno

giochi e i sogni della nostra vita infanti-
le. In fondo Peter Pan soffre di un'affa-
scinante tristezza. Ha scelto di giocare
eternamente con ghi esseri magici sulle
cime degli alberi ¢ di volare come un uc-
cello, ma ha rinunciato per sempre alle
carezze di una madre. E una tragedia si-
mile a quella di Pinocchio, che pure non
aveva la madre, ma ne cercava una dol-
ce e magica figura sostitutiva. Peter in-
vece visse da bambino soltanto una set-
timana, poi fuggi dalla finestra che non
aveva inferriate e vold nei giardini lon-
dinesi di Kensington. L2 incontrd le fa-
te, che fingono d'essere fiori, hanno case
colore della notte, non fanno mai niente
di utile, ma sono squisite danzatrici, e
per i loro balli notturni Peter suonava
I'orchestra. 11 giorno che incontrd 1a bel-
la Wendy, Peter confessd sottovoce che
quando senfi i suoi genitori parfare di
quello che avrebbe fatto appena divenu-
to uomo, disse con impeto; “Io non vo-
glio diventare vomo. Io voglio essere
sempre un bambino e fare chiasso”, Co-
si fuggt nel giardine di Kensington e

bambino
ha compiuto
cento anni

visse lungamente in mezzo alle fate.
Delle quali spiegd le suggestive origini:
"Vedi, Wendy, quando il primo bambino
rise per la prima volta, il suo riso si
spezzd in mille frantumi che si sparsero
intorno saltellando. E finche ci saranno
bambini, ci saranno sempre delle fate”.
E finché vivra Peter si potrd volare nel
Paese che non c¢'2, dove si trovano i
bambini smarriti, i pellirosse dagli occhi
senza ciglia, i pirati comandati dal terri-
bile Uncino, privo di un braccio mangia-
to dal coccodrillo, e alla fine abbattuto
dal coraggioso Peter. Il quale, al suo fu-
rente avversario che gli chiedeva aspra-
mente: “Peter, che o che cosa sei?", ri-
spose, quasi per caso: "lo sono l'infanzia
¢ la gioia". La morale della favola & ri-
servata ai lettori adulti, non certamente
ai bambini, che sanno benissimo volare
senza le ali,come faceva l'ardito Peter
Pan cento anni fa, e come continuera a
fare finché ci saranno bambini allegri,
innocenti e senza paura.

Ass. Volontariato LA RONDINE
Montecchlo Precalcino (Vicenza)

con fa collabarazione dej

Commissari Tecaici Sportivi del Comitato di Vicenza

organizza

SABATO 10 GIUGNO 2006

MONTECCHIO PRECALCINO
presso fa VILLA CITA
2% DIESE ORE DE VILLA CITA
Memorial “Antonio Cesari”
Anelli ripetibill di kkm 6 - 14
Partenza dalte ore 8:00 alle ore 18:00

ORE 12.30 PASTA PARTY
Per coloro che psrcorrerannc 42 Km la manifestazione sara valida per il Concorso “Maratone Vicentine™

Nell'oceasione funzionera uno stand gastronomico
Informazioni: Rodolfo Santini - Tel. 0445 334180
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SPO

di Gioralo VITTORE FERRC

La FLORA ...sul cammino

dei marciatori

HELLEBORUS NIGER L.

Famiglia: Ranunculaceae Nome volgare:
elleboro nero, fava di lupo, rosa di Natale.
Descrizione: & una pianta perenne, rizo-
matosa, con rizoma breve e nerastro (da
cui il nome "niger" della specie) dal quale
nascono le foglie, lungamente picciolate,
di consistenza coriacea e persistenti du-
rante l'inverno. I fiori, in numero di 1-2,
raramenie 3, sono formati da 5 sepali pe-
taloidi grandi di colore bianco o rosato. I
petali sono ridotti a piccoli cometti netta-
riferi. Gli stami sono molto numerosi.
Fiorisce da gennaio a marzo. E protetta in
Veneto.

HELLEBORUS VIRIDIS L.

Famiglia: Ranunculaceae. Nome volgare:
elleboro verde, elleboro falso, erba regia.
Descrizione: & una pianta perenne, rizo-
matosa. Le foglie si sviluppano per lo pilt
dopo la fioritura. Le foglie dello scapo so-
no piit piccole di quelle radicali, con pic-
ciolo breve. I fiori sono grandi, aperti, di
colore verde. L'elleboro verde & pill co-
mune della specie precedente. Fiorisce in

~
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primavera.

Per entrambi: Parte velenosa: tutta la
pianta. Principi attivi contengono ellebo-
reina, elleborina, acido aconitico, protoa-
nemonina. Azioni tossiche: l'elleboreina
ha un'attivitd farmacologica di tipo digita-
lico, ma non si & potuto sfruttare in medi-
cina perché troppo tossico. Per questa po-
tente tossicitd, gli ellebori devono essere
usati con molta cautela, potendo, a dosi
forti, procurare la morte in pochi minuti:
250 gr. di elleboro fresco uccidono un ca-
vallo, e 10 gr. di pianta secca, un cane.
Curiosith: in certe regioni, soprattutto in
Veneto, in veterinaria, come rimedio po-
polare, si usava forare l'orecchio del
maiale ed introdurvi un pezzo di rizoma;
si usava anche nei bovini con punto di in-
nesto nella giogaia (punta del petto): 'irri-
tazione prodotta sarebbe servita come de-
rivativo producendo un ascesso di fissa-
zione che a maturazione avvenuta veniva
inciso e svuotato cori fuoriuscita di mate-
riale necrotico-purulento. Tale materiale
era considerato presso gli allevatori fluido
responsabile della malattia. Leggende mi-
tologiche: nell'antichitd gli ellebori erano
considerati un rimedio eccellente contro
le malattie mentali: greci e romani conti-
nuarono a curare tali malattie con il fusto
deli'elleboro; anzi a Roma, cura e malattia
diventarono sinonimi al punto che "elle-
boroso” o pazzo era un insulto piuttosto
comune. E con l'elleboro che Ercole guari
dalla follia e che il poeta Melampo, con il
latte delle capre che avevano mangiato
T'elleboro, curd le figlie di Preto, re di Ti
rinto che erano diventate pazze per una
punizione divina (rese superbe dalla loro
bellezza, osarono mancare di rispetto agli
dei), Dioscoride, poi, narrd che Ie viti che
crescono dove nascono nelle vicinanze
molti ellebori, producono un vino con
proprieta purgative.

LABURNUM ANAGYROIDES
MEDIC.

Famiglia: Leguminosae. Nomi volgari:
maggiociondolo, citiso, lamborno, avor-
niello. Descrizione: & un alberello a foglie
trifogliate, peduncolate lunghe, alto 3-6
metri che tra maggio e giugno si copre di
fiori gialli raccolti a grappolo pendente. 11
legno della pianta & molto pregiato ed &
noto col nome di "falso ebano”. La prote-
zione in Veneto € limitata alle piante allo

stato arbustivo. Parte velenosa: ttta la
pianta. Principi attivi: tutte le parti con-
tengono un alcaloide, la citisina (respon-
sabile delle intossicazioni), colina, acido
malico. Azioni tossiche: spesso sono sta-
ti riscontrati avvelenamenti in bambini
per ingestione dei semi (gi due possono
essere pericolosi) o per aver morsicato i
rami. Tutte le parti ingerite per sbaglio,
provocano salivazione abbondante, sete,
nausea, vomito, diarrea, diminuzione del
polso, sonnolenza; nei casi gravi, Ja mor-
te. Curiosita: le foglie sono state usate co-
me succedaneo del tabacco durante la pri-
ma guerra mondiale.

PAEONIA OFFICINALIS L.
Famiglia: Ranunculaceae. Nome volgare:
peonia, peonia salvadega, Descrizione: &
una vistosa pianta erbacea con grandi fo-
glie color verde chiaro, leggermente pelo-
se sulla pagina inferiore. Lo stelo, eretto,
porta un solo fiore terminale del diametro
fino a 15 cm, di color da rosco a rosso cu-
po luminoso, formato da 5-8 petali larga-
mente ovali con, af centro, una folta coro-
na di stami giallo-dorati. Fiorisce in mag-
gio-giugno. Per la vistositd e 1a bellezza
dei loro fiori, le peonie sono molto ricer-
cate e per questo motivo la loro diffusione
& fortemente minacciata, B protetta in Ve-
neto. Parte velenosa: tutta la pianta. Prin-
cipi attivi: contiene la peonina, glucosidi,
resine. Azioni tossiche: & fortemente eme-
tica e narcotica e pud arrecare gravi dis-
turbi intestinali.




SPORTINSIEME

E IL PRINCIPALE ORGANO
DI STAMPA
DELLA FILA.S.P!

SPORTINSIEME, tratta argomenti attinenti
all'attivita istituzionale della Federazione con
particolari specifiche sulle decisioni assunte dagli
Organi Centrali e Periferici, sulle attivita dei
Comitati, nonché delie Societa, Gruppi, Podisti,
cronache di marce, consigli medici, articoli cultural
e sociali, un calendarioc marce aggiornato
periodicamente tramite le segnalazioni pervenute
dalle varie sedi provinciali, offre anche spazi
pubblicitari ai Sodalizi affiliati mediante le
promozioni offerte dalla FIASP, o tramite contributi
modesti. Lo spazio d'infermazioni su
SPORTINSIEME & aperto a tutti i soci e
simpatizzanti della FIASP, gli articoli inediti, lettere
o relazioni da pubblicare con eventuali fotografie,
devono essere inviati per posta alla Segreteria
Generale in Viale Veneto, 11/C, 46038 Frassino
Mantovano/MN. La Rivista & posta in
abbonamento per quanti la volessero leggere al
contributo associativo di € 15, esce ogni due mesi,
viene inviata al domicilio dell'abbonato tramite
posta. L'abbonamento pud essere fatto attraverso
il C.C. postale n. 14842462 intestato alla FIASP -
Viale Veneto, 11/C - 46038 Frassino
Mantovano/MN, oppure tramite altro tipo di
versamento indicando il proprio nome, cognome
ed indirizzo, in stampatello e in maniera leggibile.

Gruppi, Podisti Abbonatevi e collaborate con
Sportinsieme, farete grande la vostra passione
sportiva, le vostre manifestazioni, i vostri soci, la
cultura della vostra terra, fa Fiasp, che da oltre
trenta anni si interessa a tutelare gli sport per tutti.

Campagna ABBONAMENTI Sportinsieme
TaT

UON

La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonamento
con contributo associativo di Euro 15 annue.
Viene inviata a domicilio tramite PPTT,
Versamento tramite bollettino postale: C/C 14842462
Intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA
AMATORI SPORT PER TUTTI
FIASP - Viale Veneto, 11/G
46038 FRASSING MANTOVANO (MANTQOVA)
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Con noi per sempre SPORT

di PETERLONGO MARIO

LA SCOMPARSA DI GUIDD PIVA

L'armianto e il radon, gas radioattivo, hanno provocato il mesotelioma
pleurico, una neoplasia e dal decorso fulminante che ha provocato il
decesso di Guido Piva, una delle decine di vittime che secondo le
indagini della Magistratura sono causate dalle gallerie del Monte Venda
dei Coli Euganei, dove Guido Piva svolgeva con aftri colleghi it suo lavoro
di controllore di volo, Dopo aleuni mesi di dolorosa sofferenza martedi
3 gennaio ci ha lasciati. Era stato fondatore trenta anni fa def Gruppo
Podistico K2 e Presidente del Comitato Provinciale della FIASP dal
1995 al 1899, sempre presente alle numerose manifestazion
podistiche ma anche impegnato con seri allenamenti per partecipars
alle maratane di New York, Vienna e Budapest. Impegnato anche nell
ambito sindacale, dove @ stato uno dei protagonisti nella
smilitarizzazione dei controllori di volo, che ha segnato una tappa
significativa nel progresso dell aviazione civile italiana. | podisti
padovani fo ricordano compagno e amico di tante marce per le sue doti
di saggezza e di equilibrio, per limpegno generoso, per la grande
disponibilita al servizio.

A sinistra, Guido Piva con il Presidente del
Comitato di Padova Giampaolo Mercazin

ARMANDO AREE

Nato a Napoli il 17 Febbraio 1918, Residente a Milano dallattobre 1961, In
possesso di Maturita classica e laurea in letters. Ha prestato servizio miliare dal 1
novernbre 1938 al 26 Febbraio 1948, quale Ufficiale di complemento carrista,
frequentando il Corso Allievi Ufficiali presso il 3° Reggimento Carristi di Bologna ove
ha conseguito la nomina a sottotenente nel maggio 1939,

He partecipato guale combattente, al periodo beliico in Africa Settentrionale {Libia)
dal 20 Gennaio 1941, nela Divisions Corazzate Ariete, al 10 raggio 1943,
guando, per la caduta del fronte, fu fatto prigioniero di guerra. Ha trascorso il
perivdo di prigionia dapprima in campo di concentramento in Libia, e
successivamente negli Stati Uniti d'America: Rimpatriato | 28 otiebre 1945,

Ha trascorse il periodo di servizio civile nelle Cancellerie Giudiziarie a seguito di
regolare concorse vinto nel 1945 ed & stato collocato in pensione con la qualifica
di Primo Dirigente nell'aprile 1973,

Iscritto alla Fiasp dal 1880, ha fatto parte della Giustizia Sportiva.

Quale podista ha percorso circa 25.000 chilometri in 10 anni. E deceduto il 4
marza 2003,

Ha scoperto la Fiasp in tarda eta (& 72 anni, ma da allora l'ha amata e 'ha servita
fino alla fine. Data la sua capacitd tecnico giuridica si @ messo al servizio della
Giustizia Sportiva Fiaspina, facendo parte prima della Commissione D'Appelio
Federale e successivamente, quale Giudice Sportivo Regionale della Lombardia.
Nella sua infanzia di scugnizzo napoletanc era stato un” monello trasgressive” ed
era stato spesso sgridato dal padre, rigido cancelliere pure lui [famoso I'episodio
allorché, all'eta di s=tia anni, fu portato alla Pretura di Piedimonte Matese dal padre sncora in servizio e, avendo visto
it cane del Pretore che faceva la pipi nel braciere, il piccolo Armando, spinto dalla medesima necessita, ......... imitd il
cane, facendo anche lui la pipi nel braciere. E ai duri rimproveri del Pretore, rispose candidamente: "l vuosto cane nun
& meglic 'e ma".)

Era rimasto timido e ciarliero e amava rievocare continuamente episodi della sua vita [infanzia - vita militare - prigionia
carriera burocratica). Era una memaonia storica vivente.,

E affascinava tutti | marciatori che si affiancavano volentieri a lui per sentirlo raccontare, anche se ripeteva spesso gli
episadi deila sua vita,

E' da tre anni che ci manca il suo ciacolare per riempire i lunghi chilometri [ha fatto, aila sua eta, la B0 Km di Saerzana,
due volte la 50 del Naviglio & due volte la Lecoo Cassano.

Lo ricordiemo sempre volentieri, rievocando le sue massime e i suoi detti..

4 marzo, a tre anni dells sus scomparsa, molti fiaspini si ricorderanno di questo simpatico scugnizzo, signore educato,
di superiore levatura e cuftura, capace di fondere nelle sua persona e nelle sue espressioni ironia, amore per la vita,
paura per la morte, storia propria e storia ufficiale, diritto, giustizia. Soprattutto a molti figspini manchera il Mediatore
che con saggezza tipicemente napoletana non ha mai creato un problema ed ha lascisto sempre tutti contenti e
soddisfatti. Grazie Armandol

Colanionio Giuseppe




e marce della porta accanto

Villafranca 2 aprile 2006
Cormni mellia shovia ¥
om -
Diventa protagonista di una splendida cavalcata nel paesaggio che dalle cofline di Custoza
dolcemente digrada verso Villafranca. Corri nei luoghi cari al Risorgimento italiano, ricchi di
suggestioni storiche e di paesagyi affascinanti. Ripercorri le strade che il mitico Tamburino Sardo

attraversé gettandosi a capofitto dalla Casa assediata dal fuoco nemico, attraversando campagne
fiorite, fino ad arrivare alla piana di Villefranca, fino ad entrare nella leggenda.

Ti aspettiamo, non puoi mancare proprio tuf

11l Maratonina
del Tamburino Sardo
Memorial *Boscarini — Gallizioli”

XXXII Marcia
del Tamburino Sardo

- Per chi ha voglia di Per gli atleti piu

camminare libero neila
natura.

Per chi ha voglia di
correre senza problemi
d  tempi e di
classifiche.

Per chi ha
semplicemente  voglia
di esserci, per salutare
gli amici, per passare
un po’ di tempo in
compagnia.

allenati e gli agonisti.
Per chi vuole provare
la sua preparazione ¢
misurarsi con  se
SLess0.

Per chi, una volta
tanto, desidera
mettersi il numero sul
petto ed il chip legato
alla scarpa, come
“guei dbomi”

Per tutti: una giornata di festa e di sport!

Per ogni altra informazione consulta il sito:

www.gpvillafranca.com
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SPO

del Eugenio DeL Toma

PRESIDENTE ONORARIO DELL'ASSOCIAZIONE
ITALIANA D! DIETETICA £ NUTRIZIONE CLINICA

ALIMENTARSI
BENE

“Una mela al giorno” e oltre...

Non ¢'¢ alcun dubbio che lo stile di vita
ma in particolare le nostre abitudini ali-
mentari incidano, forse per il 30-40%, sul-
l'insorgenza dei tumori. A riguardo, le evi-
denze scientifiche sono ormai eloquenti
malgrado non debbano esser collegate con
l'assunzione occasionale, protettiva (ver-
dure, frutta) o sospetta (alcol, inquinanti
estranei all'organismo, ecc.) di qualche
singolo alimento ma scltanto all'abitualita
del modo di alimentarci. T grandi studi
epidemiologici degli ultimi due decenni
hanno dimostrato a sufficienza che le abi-
tudini alimentart possono contrastare o fa-
vorire l'insorgenza di diversi tumori e non
soltanto di quelli dell’apparato digerente.
L'obesita, ad esempio, & un fattore di ri-
schio ormai definito per i tumori del seno
in post-menopausa, per i tumori dell'utero
e della colecisti, B verosimile, viceversa,
che l'attivita fisica quotidiana abbia un'in-
fluenza favorevole sul rischio di sviluppa-
re dei tumori. Tuttavia, 'enorme massa dei
dati epidemiologi disponibili non consen-
te di chiarire con certezza il ruolo svolto
dai singoli alimenti perché le correlazioni

tra abitudini alimentari e insorgenza di
tumori sono iroppo complesse. Cid che
possiamo e dobbiamo consigliare a tutta
la popolazione riguarda l'inclusione pin
frequente di alcuni gruppi di alimenti,
piuttosto che l'esaltazione di un singolo
alimento. Non & attendibile che "una
mela al giorno levi il medico di torno"
ma & pur vero che una maggiore presen-
za di frutta e verdura ha il vantaggio in-
contestabile di potenziare le difese orga-
niche e non certo di mettere a rischio i
nostri sistemi difensivi, come potrebbe
accadere, invece, con un continuo ec-
cesso di grassi, di fritture, di cibi ,affu-
micati e bruciacchiati o di bevande alco-
liche. Se 1a letteratura scientifica confer-
ma che un elevato consumo di frutta e
verdura diminuisce il rischio statistico
di amimalarsi di tumore, 1a ricerca speri-
mentale lavora invece per chiarire me-
glio i meccanismi biologici che motiva-
no questo andamento: dal patrimonio
antiossidante (potenziato dalla Vit.E,
Vit.C e betacarotene), alla presenza (ad
esempio nelle crucifere come il cavolo)

di sostanze potenzialmente anticancero-
gene, come gli indoli o i flavonoidi gli
isoflavoni. Per semplificare, possiamo
sintetizzare dicendo che frutta e verdura
diluiscono e neutralizzano i canceroge-
ni, contrastano la capacita delle cellule
di degenerare e agiscono come preziosi
antiossidanti contro quella usura e quei
danni che provengono da una produzio-
ne eccessiva di radicali liberi. Tuttavia,
in contrasto con le raccomandazioni del-
le Autorita sanitarie, va detto che in Ita-
lia, patria naturale di verdura e fruita, il
consumo di questi alimenti non cresce
adeguatamente, soprattutto per difetto di
consapevolezza sui vantaggi che se ne
potrebbero trarre. Ed & ancora pid grave
dover denunciare che nelle scuole le
verdure, crude o cotte, sono al primo po-
sto dei rifiuti. E i ragazzi intervistati at-
tribuiscono questo errore comportamen-
tale al fatto che nelle loro famiglic non
c'e l'abitudine di consumare ogni giorno
frutta e verdura.




§Cavalcata della Val di Fiemme
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ZIANO DI FIEMME (TN)
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Manifestazione podlistica non competitiva a passo libero aperta a tutti
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’ft{ Km. 7, 12, 21, 42 N )
IN CASO DI MALTEMPO PERCORSI ALTERNATIVI L
' ;
ISCRIZIONI E INFORMAZIONI:

Azienda Promozione Turistica Val di Fiemme (TN)
Ziano di Fiemme -Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270
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£ Cavalcata della Val di Fiemme

ZIANO DI FIEMME (TN)

oy, =
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Un viaggio nella natura per ritrovare se stessi, un'occasione unica per rivivere la gioia e 'emozione di sentirsi liberi, di spaziare
tra il verde di una vallata ampia e luminosa, respirandone a pieni polmoni |'aria cristallina, nel cuore delle Dolomiti, dove |a storia
millenaria si confonde con la leggenda, passato e presente convivono in perfetta armonia e fanno di questo splendido angolo di
mondo una Magnifica Comunita. La Valle, rigogliosa e verde per eccellenza, & racchiusa da due suggestive catene di monti, contiene
a 1000 metri 15 paesi circondati da prati e foreste maestose, un paradiso dove i boschi confinano con le rocce, dove una flora
straordinaria e una fauna singolare trovano il loro habitat essenziale nel parco naturale di Paneveggio. Un paesaggio pressoché
incontaminato, un ambiente sano e a misura d'uomo merito di generazioni che hanno saputo conservare e valorizzare la natura,
senza cadere negli eccessi della modernita dove I'vomo ha costruito le sue abitazioni, inserendole armonicamente nell'ambiente e
ispirandosi alle forme pitl semplici e schiette della natura: il legno con il suo calore insostituibile e la pietra, sono gli elementi
fondamentali con cui ancora oggi sono costruite le case. Terra ospitale per vocazione e per tradizione, ospitalita che oggi si esprime
anche in una completa dotazione di infrastrutture turistiche e nell offerta globale intesa a soddisfare le esigenze di un turismo
moderno e qualificato, nel pill ampio rispetto dell'ambiente. E qui che dalla fine degli anni ottanta viene proposta la marcia deila
Nuova Gavalcata della Val di Fiemme, dove il partecipante pud riscontrare i valori sociali, naturali, ambientali sopra citati. Per
I'occasione & in funzione uno stand gastronomico con piatti tipici trentini a prezzi modici, i partecipanti possono usufruire di
strutture alberghiere a prezzi convenzionati.

Per informazioni, iscrizioni, sistemazioni alberghiere, presso la locale APT di Ziano:
Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270

1 giorno 1 glorno 2 glotn 2giomi | 3 giorni 3 giomi
Albergo gag rAl ijz :?ensioneJA g%m? J_uz pgensioga_, | ggami 142 pgsnsionej

*%% Montanara  Tel0462.571142 € 31,00 J € 42,00 ] €5400 | € 7200 | ‘€ 7400 ] € 95,00 J

xxx Negitella  Tolosses7iiee  €3100 | €4200 | €5400 | € 7200 | € 7400 | € 9500 |
A% Nole Tldezs7iee | €31,00 | €200 | €400 | € 7200 | € 7400 | € 9500 |
xkk Polo Telo46271131 | €31,00 | €4200 | 5400 | € 7200 | (€ 7400 ) € w500 |

*x* Pont'Hotel Tel.0462.571138 € 31,00 J € 42,00 J € 54,00 : iz 72,00_' € 74,00 ]‘E 95,00 ]

e 700 ) ]

*k Cauriol Tel0462.571147 € 30,00 JA JA € 50,00 ] - ;

Supplemento camera singola € 7,75 al giomo - Supplemento per pensione completa € 7,75 al giorno.




NUOVA CAVALCATA DELLA VAL DI FIEMM

PROGRAMMA 2006 X a)

18 GIUGNO - ZIANO DI FIEMME

e
-~ s

ORGANIZZAZIONE  AS. Cauriol, in coliaborazione con vari Gruppi Podistici,

-

Protezione Civile delia Val di Fiemme, Comunic di Fiemme.

PATROCINIO DI: APT Val di Fiemme, Comune C.M.L., Ziano di Fiemme
Percorsi ed orari Daomienica: Ziano di Flemme  ore 7.30 7 8.30 km 21/42 Cavalcata della Val di Fiemme
di partenza Domenica: Ziano di Fiemme ore 8.30/10.00  km 7/12 Cavaicata delia Val di Fiemme
Chiusura manifestazioni: Ore 17,00 O e
«.£25= DI SOLIDARIETA FIASH
Riconoscimenti: o -
Bottiglia di vino DOC + Pasta FELICETTI ai soli arrivati "CASA el S
Contributo di partecipazione
Con riconoscimento Km.7/12/21/42 € 2,00
Senza riconoscimento Km.7/12/21/42 € 1,00

2 B ae

B @ =

Riconoscimenti Gruppi:

Ai gruppi piu rappresentativi {minimo 10 unita: obbligatoria la lista di gruppo): mobiletti in legno - oggetti in legno decorati - ceramiche e
oggettistica

Varie:
La manifestazione sara effettuata con qualsiasi tempo e I'assenza non da diritto al rimborso del contributo versato. In caso di maltempo
percorsi alternativi di km inferiore. Stand Gastronomico a pagamento gestito dall' A.S. Cauriol con specialita locali,

Ubicazione luogo e partenza:
Si pud raggiungere in auto con l'autostrada A22 uscita EGNA-ORA; per Cavalese e Ziano di Fiemme, Km. 24 (S.5. delle Dolomiti n. 48)

Nota: Per quanto non contemplato nel presente volantino, vale regolamento FIASP - UMV - AICS
Stand cessione oggetti in legno decorati

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: * Azienda Promozione Turistica Val di Fiemme (TN)
Ziano di Fiemme - Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270

I RICONOSCIMENTI

_ di gruppo:
| GUALTTER]

CANTINAs0c GUALTIERL

- mobiletti in legno

- oggetti in legno
decorati

- ceramiche

- oggettistica

individuali:




=ftampionato Htaiiane Assoiuto di Maratona
Domenica 23 Aprile 2006
Maratona km 42,195: Vedelago-Padova

Corri a Padova!

MARATO{VA“ S. fNTpNIO

MODULO ISCRIZIONE M A RA TON A
S - S.ANTONIO
CODECESDOETA] 1 11 ] (es:POOOG)  ASSOLUTI AMATOR!
o Domenica 23 Aprile 2006
RECORDPERSOMALE (HHMM:SSY] 1+ = 1 ¢+ 1 | E:h:“'. -—
i o Maratona e Stracittadine:
mmmmw@@ TAGLIA B@@@ [ km 42,195: w:};‘.m km 12"5"2"1

Vedel ag o-Padova Correndo e camminando

waw G

DATADINASCITAIGEMM-AAAA) | | 0 1 o« o 1 |

LUOGO D RASCITA
== E] E] — HAZONATTA Paytenza meratona: ore 9,80 da Vedelago (Treviso).
INDIRIZZO PROVINGIA| 1 | Tempo massima: 8 ore con strade chiuse al traffico.

Siriztume. NO caurione CHIP - penalitt per srancata riconsegna post
gara € 15,00. Pettorate & chip inviati direttamente o casa a tutti coloro
che siiserivorio entro il T marzo 2006,

Entro il 15/01/06: € 15,00; dal 16/01/06 al 15/03/06. € 25,00; dal 16/03/06
al 16/04/06: € 30,00; dal 17/04/06 al 22/04/06: € 60,00. Danne; quota flssa
4 95,00 fino al 22/04/06.

Laguota di iserisione comprende:

sac¢a gara, petiorale, t-shirt ufficiate, medaglia, programma ufficiale, attestate
di partecipazione, ristaro, spugnaggio, biono pasta party BARILLA,
assicurazione, assistenza tecnlca e medica, invio fisultati ulficiali completi e
rilevamento eletironico CHAMPIONCHIE, trasporte da Padova a Vedelago e
viceversa prima 2 dopo 2 gara,

Pacemakers o depri: una possibiiita in pil df abbattere | *mur” crenometric
di 3h00'- 3h30°- £h00F - §h15- 3h30'e SHOG, unakno per tutki per mighiorare

2

datt personall varmnno wiifzati dal titglars det trattements, Assindustria Spart Padave, con vede b wa Misinl,
35131 Pacioua PDh ca el Cocite sulla P Iy {DIL 15672003]

PAGHERO TRAMITE: il proprio record personale.
D assegne contant EI c/¢ postale n. 57384182 Trasportie *gte .00 - 7.30 servizin bus-navetta da Padeva, stadio
- o Euganeo ¢ stazione ferroviaria, per Vedetago. Insieme al peftorale verrs
el B i — cabisegnato L PASS per H parcheggin riservato afko stadio Fuganeo,
Per i famttiar] che atcompagnano | maratoneti alla partenza a Vedelaga ¢ a
disposizione un servizio pullman gratuito per Padova, zona amive in Prato
Camplonati aliani categorie: tella Valle; dato stadio Fuganeo servizie gratuite bus-navetta per Prato dellz
agial [T Madia/Paramedia || pengorati [ Valle e viceversa,
m:';ﬁﬂi ! !w::;t:nm = E wem' — S iscrizlnr;ee :tfe percorsi cittedinf Padova - Prato deila Valle € 5,00,
. mprendente:
:::;:l 'k:k;“ﬂ; R g Camgicnss ot i (] pettorale, medagila, attestato ol partecinazione, fistord @ asstcrazione oltre

alt‘assistenza tecnica e medica ed omaggio deiia t-shirt ufficiale Maratona
S.Antonio, esclusivamente [n prevendita presso | supermercati AL e ALIPER,
Compllare ¢ foviare a:
Assindustria Sport Padeve - ia Masini 2 - 35131 Padova (PD)
Tel. +39 0498227114 - Fax -39 049 8227164, unitamente alka fotocopta delf zvvenuts
versanmento, tramite ¢/c postale i, 57384182 0 asseqno intestato @ Asshndistria Sport Padova,

-
;:* - w-,i per il centre storico di Padova
moa

—%Lampionato Italiano Assoluto di Maratona

f2pe in Prato delia Valle, Padova, da venerdt 21 aprile a martedt 25 aprite
dalle ore 10,00 atte ore 22.00. Stand gastronernics e prodotti fipic, Pasta
Party Barilla, Pizza Party, Disco Party, Sport e spettacoll in piazza, ritire pacco
gara £ pettorali maratonett, pettoral Stracittadine e Chiidren's Marathan.

Venerdi 21 aprife
Ore 14.00: apertura 2 inaugurazione Expo maratona.

Sabatn 22 aprife

{Ore 4.00: da Padova, Basilica di Sant'Antonio, a Vedelaga: staffetta Gruppi
Padistici FIASP con Flaccola Olimpica.

Ore 19.00: salute e Santa Messa nella Basilica ¢! SantAntoxio.

Diommicn 27 apnlly

Ore 8.30: Pratodlelia Valle, Padova, partenza Stracittadine Hen, 12 - 5 e Childrens
Mazathon km 2.

Ore 5.00: Vedelago: narkenza Maratona S. Antonia. Musica e spettacolj
lungo i percarso.

(re 3.30: Prate della Valle, Padova, partenza passeqgiata Km 1,

(re 21.00: Prato delta Valle, Packova: Concerto Radio Halia Solo Musica ialiana
con! big della canzone italiana.

e e

{re 9.3: Prato della Valle, Padova, partanza "Padovapedata”: In hici tutti
insieme, 15 Km iungo i pil pittoreschi percors! della ittd.

Ote 15.00: Prato della Valle, Padova, "Bimbimbic®
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