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La RIVISTA & posta in abbonamento per
quanti la volessero leggere al contributo
associativo di Euro 15,00 annue, esca ogni
due mesi, viene imviata a domicilio dell’ab-
bonato tramite PPTT.

Versamento tramite bollettino postale:
G/C 14842462

intestato a

FEDERAZIONE ITALIANA AMATORI
SPORT PER TUTTI

FIASP -Viale Veneto, 11/C

45038 Frassino Mantovano (MN)
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LA PIRAMIDE
INVERSA

Net corso dell'uitimo Convegno di Terni “Sport
reale e Sport virtuale”, mirabilmente organizzato
dalla Amatori Podistica Terni,

Enrico Carbone — Responsabile delle
Infrastrutture CONI - sintetizzava la scala
gerarchica del mondo sportivo paragonandola
ad una piramide la cui base era costituita dalla
larga massa degli sportivi amatoriali, a seguire gli
atleti competitivi, poi le selezioni provinciali,
regionali, ecc. fino ad arrivare ai quadri generali
dirigenziali rappresentati dal vertice delle varie
Federazioni. L’idea mi era piaciuta molto perché
rappresentativa e di rapido impatto figurativo.
Traendo le conclusione del Convegno, avevo
definito la nostra Federazione, la FLAS.P, una
organizzazione a tronco di cono pill che una
piramide in quanto il nostro vertice, lungi
dall'essere distaccato o distante dalla base, ne &
iNvece un naturale proseguimento, vicino e molto
collegato.

Quel tronco di cono, perod, non mi ha mai
convinto. Per vari motivi:

1) Non ho mai avuto la percezione che la “base”
fosse solo forza numerica, di corredo. Ho
sempre creduto, invece, che rappresentasse
qualcosa di pid, un valore aggiunto altamente
motivante e qualificante |'attivita dell’intera
Federazione;

2) In qualita di Dirigente non ho mai pensato ad
una “base ideata per sorreggere”, quanto
piuttosto una base, costituita dai podisti, da
interpretare, sostenere, sorreggere.

8) Ho sempre creduto, infine, che la vera
gerarchia dovesse essere caratterizzata dalla
qualita e dall'intensita dei “servizi offerti” e non
dal ruolo di pregio ricoperto.

Ed ecco, quindi, che mi sono mentalmente
figurato questo geometrico inesistents che cosi
semplicemente ci caratterizza e distingue: la
piramide inversa, cio& una piramide il cui unico
punto di appoggio & rappresentato dal solo
vertice - Presidenza, Giunta, Consiglio Federale -
che sostiene una serie di quadri intermedi
costituiti dagli Organi Centrali e Periferici che a

loro volta e tutti insieme costituiscono la struttura
portante del vero vertice della Federazione,

cioé la reaita sportiva podistical

Questo deve dare I'immagine visiva di cid che
dobbiamo essere a livello di Dirigenza Centrale:

il sostegno di tutta la Federazione.

Mentre la normale piramide, anche se dovesse
coilassare in tutto o in parts, conserva
grossolanamente la propria forma ma
inevitabilmente travolge gran parte della base,
nella piramide inversa un “vertice” non idoneo,
fuori squadra o di scarsa consistenza non solo
trascina dietro di sé - purtroppo - tutta la
sovrastante colonna, ma — per fortuna - ne viene
anche schiacciatol!

E’ un po’ la nostra storia, a pensarci bene!
Siamo una Federazione diversa dalle altre, dove
il vertice deve essere veramente inteso come un
servizio di qualita, dove I'utente — il Podista —
conta moltissimo, dove tutti | vertici

— Centrali o Periferici - devono essere sempre
molto responsabilizzati per permettere a tutto il
sistemna di rimanere in funzione ed in equilibrio.
E’ la scommessa della piramide inversa che da
oltre 30 anni rimane in piedi ed in equilibrio
sfidando... tutte le leggi della fisical

ll Presidente Nazionale
Giuseppe Colantonio
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PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.F. DI BERGAMO

NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
ALBORGHETTI PIER ANGELO 498 29 BERGAMO
AMMESSO ETTORE 636 32 MILANO
ANGELONI GIANNI 605 45 BERGAMO
ARNOLDI GIOVANNI 260 13 BERGAMO
ARTEMISI DARIO 1090 53 BERGAMO
AZZOLIN MARCO 402 19 BERGAMO
BARZAS| ROBERTO 760 45 BERGAMO
BERETTA GIULIO 405 24 BERGAMO
BIROLINI ANGELO 680 43 BERGAMO
BOSIO GIACOMO 121 7 BERGAMO
BUGINI WALTER 419 22 BERGAMO
CARMINATI LIVIO 345 21 BERGAMO
CASALI EMANUELE 346 29 BERGAMO
CASSINELLI ARNALDO 1131 51 LECCO
CATTANEO MARCO 45 6 BERGAMO
CATTANEO MAURIZIO 831 20 BERGAMO
CEREDA AUGUSTO 1921 29 MILANO
CESARI GIANNI 622 46 BERGAMO
CITARISTI ABELE 681 43 BERGAMO
COLLEONI GIUSEPPE 308 18 BERGAMO
CORS| ROSANNA 42 386 BERGAMO
CRISCUOLO CIRO 1105 51 BRESCIA
DANESI ALESSANDRA 285 23 BERGAMO
DANES| BARBARA 117 11 BERGAMO
DANESI RENZO 410 39 BERGAMO
DEL MONTE GERARDO 707 44 BERGAMO
DI PONZIO ENNIO 1358 62 MILANOG
FACCHINETTI REMO 2209 65 BERGAMO
FACCINI ALBERTO 248 22 BFRGAMO
FARINA CLAUDIO 704 47 MILANO
FOGLIENI GIUSEPPE 1002 44 BERGAMO
GAMBIRASIO GIANFRANCO 365 24 BERGAMO
GANDOCLFI AURELIO 751 39 BERGAMO
GIASS| EGIDIO 889 49 BERGAMO
GUALANDRIS DANILO 1000 72 BERGAMO
GUIDI ALBERTO 814 41 CREMONA
GUSMINI ANGELO 794 46 BERGAMO
LOCATELLI RICCARDO 367 31 BERGAMO
LUTTI MARCO 291 16 BERGAMO
MORIGGIA PAOLA 485 39 BERGAMO
MOSTOSI MAURIZIO 479 30 BERGAMO
PASQUALIN PIETRO 494 49 BERGAMO
PICCINELLI MARIO 214 15 BERGAMO
POZZ| GIAN MARIO 1236 56 MILANO
PREITI DOMENICO 732 44 BERGAMO
PREITI SEBASTIANO 575 36 BERGAMO

s

1 PARTE

PREITI SERAFINO
ROCCA LUIGI
ROCCHI GIAMBATTISTA

ROMANQ ELFA VERLINO

ROSSH WANNI

SALA NEVIO
SAMMELLI GIUSEPPINA
SECCHI ROSANGELA
TAMPOCO TIZIANO
TEANT LUISA

TESTA MAURIZIO
TIRONI GABRIELE
TOGNI FAUSTO
TURCONI RAFFAELE
VANOTTI LAURA
VESCOVI ANDREA
VISCARDI LIVIA
ZACCARIA MAURO
ZANON/| WILLIAM

PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.P. DI BRESCIA

NOMINATIVO
BELOTTI ANGELO
CRISTINELLI ANDREA
MARINI ACHILLE
SACELLA SANZIO
SAVARDI GIAN MARIO

PIEDE ALATO CONSEGNAT! DAL C.R. DI

NOMINATIVO
BERARDI PIERLUIGI
BOTTA MARIO

CAGLIO LUIG! FRANCESCO

CARBONARQ VINCENZO
CONTI PIER MARIO
D'ANGELO GATEAN
MAGN| GIANPAOLO
NOVENA LUCIANO
PAPILI FABIO

RIVA CLECLIA

VICHI CLAUDIO

ZOGNO WALTER

590 36 BERGAMO
681 44 BERGAMO
169 14 BERGAMO
641 42 BERGAMO
614 42 BERGAMO
1197 61 MILANO
24 351 BERGAMO
276 23 BERGAMO
303 42 BERGAMO
411 40 BERGAMO
782 38 BERGAMO
116 10 BERGAMO
683 34 BERGAMO
525 35 BERGAMO
174 11 BERGAMO
259 20 BERGAMO
792 39 BERGAMO
175 10 BERGAMO
1431 66 MILANO
KM MARCE RESIDENZA
700 46 BERGAMO
320 22 BERGAMO
689 37 BERGAMO
623 38 BERGAMO
719 47 BERGAMO
COMO

KM MARCE RESIDENZA
947 53 ComO
1200 58 COomO
444 24 LECCO
153 11 LECCO
893 62 COMO
576 46 LECCO
218 10 LECCO
1268 62 COMO
634 31 LECCO
395 46 LECCO
1316 65 COMO
777 35 LECCO



PIEDE ALATQ CONSEGNATI DAL C.P. Di CREMONA

NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
BERSELLI LORENZO 819 46 CREMONA
CALZ! ELEONORA 555 41 CREMONA
CAVAGNOLI FRANCESCO 611 46 CREMONA
CO' FIERA 320 21 CREMONA
CROTTI PIERA 414 40 CREMONA
FUSAR BASSINI DOMENICO 617 51 CREMONA
GAGLIARDI FRANCESCO 1031 54 CREMONA
INZOLI SERGIO 1014 72 CREMONA
LANCINELLI DINO 601 38 CREMONA
NAVA ERMINIO 333 40 CREMONA
NICHETTI CARMELA 519 39 CREMONA
PETRONE SANTINO 259 38 CREMONA
ROTA GIOVANNI 296 20 CREMONA
PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.P. 3i GORIZIA
NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
BRUMAT ANDREA 117 13 GORIZIA
GIACOMINI GIUSEPPE 196 16 GORIZIA
GRUSOVIN CLAUDIO 350 25 GORIZIA
MICCOLI GIORGIO 1572 84 GORIZIA
STRANGOLINI ALESSIO 45 4 GORIZIA
STRANGOLIN| MATTEOQ 45 4 GORIZIA
ZUCCHER! ALBERTO 269 18 TRIESTE
PIEDE ALATG CONSEGNATI DAL C.P. Di LA SPEZIA
NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
CATUOGNC ELIO 391 18 LA SPEZIA
CROCICCHIA SERGIO 484 22 LA SPEZIA
DE FRAJA ELISA 302 21 LA SPEZIA
FOCE GIANNA 119 12 LA SPEZIA
FRAU MARIC 68 20 LA SPEZIA
PIERIN{ IVANA 272 26 LA SPEZIA
POMPE| FRANCA 60 20 LA SPEZIA
RAGNI MARIA PIA CONCETTA 378 17 LA SPEZIA
ROSI GHUSEPPE 308 23 LA SPEZIA
PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.P. D! LODI

NOMINATIVO KM MARCE  RESIDENZA
FERRI MARIA LUISA 514 43 LODI
FRIGENI VIRGINIO 598 48 LOD!I
MAI MARIO 374 4 LGOI
MORANDI MONICA 411 31 LODI
SORESINI ENRICO 331 50 LODI
ZIBRA ANNAMARIA 407 40 LODI
PIEDE ALATO CONSEGNAT! DAL C.P. DI MANTOVA
NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
AGOSTANI RINO 514 36 MANTOVA
ANGONESE CLAUDIO 890 64 MANTOVA
ARRIGH! GIUSEFPE 402 44 MANTOVA
BACCHI UGO 780 48 MANTOVA
BIANCHERA GIANN| 220 44 MANTOVA
BONDAVALLI ENZO b22 48 MANTOVA
CAPILUPPI MARIO 652 54 MANTOVA
COPELLI MARIA 226 42 MANTOVA
DAVOLIO ORIDE 420 36 MANTOVA
FEDERICI REMO 268 38 MANTOVA
FRANZONI ATTILIO 380 29 MANTOVA
GIBERTONI ANNA 128 16 MANTOVA
GIOVANNINI FABIO 428 32 MANTOVA
LAUMENZ| MARIA 216 24 MANTOVA
LAVELLI ANDREA 262 39 MANTOVA
LLODETTI ENZO 182 18 MANTOVA
LORENZETTI RINA 162 16 MANTOVA
LUNATI MARCELLO 468 54 MANTOVA
MANTOVANI LINO 233 31 MANTOVA

Notizie FIASP

MARTINI REMO CLAUDIO 480 a4 MANTOVA
MARTINI STEFANG 680 48 MANTOVA
MONELLI SANDRO 428 32 MANTOVA
PAGANELLA SILVANO 342 42 MANTOVA
PEGORARI TINO 402 46 MANTOVA
PERINI LINA 182 18 MANTOVA
QUARESMINI LORENZO 280 32 MANTOVA
REGATTIER] ANGELO 115 8 MANTOVA
RIGON| ROMEQ 415 32 MANTOVA
ROMANO GIUSEPPE 986 62 MANTOVA
ROME! CRISTIAN 351 32 MANTOVA
ROSSI PALMINA 320 38 MANTOVA
ROVAT! ANTONIO 110 7 MANTOVA
SANGIORGI BRUNA 414 42 MANTOVA
SOAVE SIMONETTA 220 26 MANTOVA
SOFFIATI ALDO 890 52 MANTOVA
TOSONI RENATO 620 54 MANTOVA
TRANQUILLI MASSIMO 244 32 MANTOVA
VAIA FILIBERTC 412 36 MANTOVA
VALENTI SILVANA 212 26 MANTOVA
VANIA MAURO 432 48 MANTOVA
VENTURELLI NICOLA 896 46 MANTOVA
VENTUR! MARIA 228 28 MANTOVA
ZACCARIA ARTEMIO 420 48 MANTCOVA
ZACCHE' ENRICO 412 48 MANTOVA
ZATELLA BICE 246 41 MANTOVA
PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.P. Bi MILANO
NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
ALTAMURA MARIO 1297 87 MILANC
ARVEDA CLAUDIO 1254 60 CoMo
BIELLA FRANCESCO 930 50 MILANO
BRAMBILLA GIANDOMENICO 921 44 MILANO
BUONSANTE ALFREDO 550 26 MILANO
CASATI PIERA 558 42 MILANC
CASIRAGHI FRANCO 338 26 MILANO
CHIARO CONCETTA bb4 34 MILANO
CORBETTA DANILO 163 i5 MILANO
MERLINI VIRGINIO 216 20 MILANO
NALE CLAUDIO 1264 52 VARESE
NALE DONATELLA 1154 51 VARESE
NALE FABIO 1164 51 VARESE
PEREGO MARCO VITTORIO 979 43 MILANO
PRESTROS| UMBERTO 785 59 MILANO
PIEDE ALATO CONSEGNAT! DAL C.P. DI PADOVA

NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
CALORE GIAMPAOLO 990 51 FADOVA
CANELLA GALDINO 1406 63 PADOVA
CASTELLO ARMANDOQ 604 41 PADOVA
CELENTANGO CIRO 1088 61 PADOVA
CELENTANO MARCO 382 31 PADOVA
CHIEREGATO VERDIANA 465 36 PADOVA
COPPO SERGIO 491 42 PADOVA
DE CENZO EUGENIO 1649 78 PADOVA
DORIO FRANCESCO 572 35 PADOVA
MARTINELLC ANTONELLO 559 26 FADOVA
ROSIN ROSANNA 658 38 PADOVA
SARETTA ROBERTO 425 42 PADOVA
STIEVANO CLAUDIO 772 40 PADOVA
VAROTTO MARIA 682 49 PADOVA
VISENTIN LUCIO 650 47 PADOVA
PIEDE ALATO CONSEGNATI DAL C.P. D! PARMA

NOMINATIVO KM MARCE RESIDENZA
GODI ALFREDC 1660 44 PARMA
OLLARI GIOVANNI b17 40 PARMA
PICCININI GUIDO 89% 55 FARMA




Anche quest’anno, come faccio ormai da
qualche anno, ho deciso di concedermi
un’uscita serale insieme alle altre donne
della mia famiglia, in occasione della festa
della donna. Per la veritd questa volta era-
vamo Un gruppo ristretto, in quanto impe-
gni vari hanno impedito alla totalita di par-
tecipare, Ma non per guesto la serata & sta-
ta meno allegra. Il fatto di trovarci una
volta tanto sedute al tavolo di un ristorante
senza i nostri compagni e poter chiacchie-
rare liberamente facendo apprezzamenti
sul personale di servizio, rigorosamente
maschile, ¢i dava un senso di allegria e di
spensieratezza.

Per I'intera giornata i notiziari di tutti i ca-
nali della televisione, non hanno fatto al-
tro che parlare delle donne e delle varie
conquiste ottenute nel corso degli anni.
Mai come in questi ultimi anni questa fe-
sta & stata cosi inflazionata, ma questo se-
condo me non ¢ un male. 1l male forse &
che gli vomini ne parlino tanto copiosa-
mente solo in questi giomi decantando
proclami di uguaglianza e parita di diritti,
per poi lasciare tutto come prima e non
pensarci pil, fino alla successiva ricorren-

za. Anche il nostro Presidente della Re-
pubblica ha ricordato la festa della donna,
auspicando un livellamento dei diritt, e
pari opportunitd, La festa della donna & di-
ventata ormai una data molto attesa, dal-
la grande maggioranza delle donne che ap-
profittano di questa giornata per uscire da
sole o con le amiche per concedersi una
serata diversa. Ma non tutte sanno da cosa
nasce questa ricorrenza anche se tanto si &
scritto sull’argomento. Anch’io ho dovuto
approfondire 1’argomento attraverso le va-
rie pubblicazioni riguardanti questa data
che per le donme & divenuta una festa,

La festa defl'8 marzo nasce dal movimen-
to internazionale socialista delle donme,
nel lontano 1907. Ma & credenza comune
che la data simbolo, sia legata all'incendio
divampato a New York nell’industria tes-
sile Cottons '8 marzo 1908, dove, pochi
giorni prima, Ie operaie scioperarono per
protestare contro le orribili condizioni in
cui erano costrette a lavorare. Lo sciopero
si protrasse per alcuni giorni, finché 1'8
marzo nello stabilimento si sviluppd un in-
cendio, e le 129 operaie chiuse all'interno,
morirono arse dalle flamme. Si sostenne

SPORTIN

di VanNA PENNISI

che fu il proprietaric Mr. Johnson, a bloc-
care tuite le porte della fabbrica per impe-
dire alle operaie di uscire. Successivamen-
te questa data venne proposta come gior-
nata di lotta internazionale a favore delle
donne, da Rosa Luxemburg, proprio in ri-
cordo della tragedia. Questa tragedia, die-
de il via negli aoni immediatamente suc-
cessivi, ad una serie di celebrazioni che 1
primi tempi erano circoscritte agli Stati
Unili e avevano come unico scopo il ricor-
do della orribile morte delle operaie arse
nel rogo della fabbrica. Successivamente
la giornata venne ad essere celebrata in va-
rie parti del mondo ed anche in Hatia. Con
il diffondersi e il moltiplicarsi delle inizia-
tive, che vedevano come protagoniste le
rivendicazioni femminili in merito al lavo-
ro ¢ alla condizione sociale, la data dell'§
marzo assunse un'importanza mondiale,
diventando, grazie alle associazioni fem-
ministe, un momento di riflessione per tut-
ta la societd sul ruolo della donna.

Le associazioni femminili organizzano
convegni ¢ manifestazioni sull'argomento,
cercando di sensibilizzare l'opinione pub-
blica sui problemi che pesano ancora oggi
sulla condizione femminile, ma non so
con quale risultato, perché la grande mag-
gioranza delle donne approfitta di questa
giornata per uscire da sola o con le amiche
per concedersi una serata diversa, uscen-
do per una volta da guelli che sono i cano-
ni del buon senso, per poi ritornare il gior-
no dopo nella quotidianita.

Il simbolo di questa giornata & la mimosa.
Non si sa per certo come mai la scelta sia
cachrta su questo fiore. Non credo per il
suo bellissimo colore giallo. Credo che la
sua scelta sia casuale, forse dovuta al fatto
che in questi giorni i giardini e le serre so-
no piene di questi fiori profumatissimi ri-
uniti in capolini.,

Alcune donne arricciano il naso sentendo
parlare di “festa della donna™ perche so-
stengono che le donne dovrebbero essere
festeggiate tutti i giorni dell’anno. Io non
voglio essere festeggiata. Voglio solo go-
dermi questa festa e concedermi, almeno
per un gioro, qualche innocente trasgres-
sione. Tanto ...domani & un aftro giorno.

G.P. CIFRA

IOM, Via Scrina, 29 - 60131 ANCONA (AN)
organizza a Posadora di Ancona(AN)
DOMENICA 7 MAGGIO 2006

14° TROFEOQ PODISTICO 1.0.M
CITTA DI ANCONA

Percorso di Km. 2 -5 -10
PARTENZA ore 9.00/ 9.30

INFORMAZIONI: Marzioni lvo - Tel. 071.42750 - 895275 / 338.8478863
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Statistiche

REALTA PROVINCIALI

“Comitato provinciale FIASP Verona
e Unione Marciatori Veronesi”

La realta podistica della Provincia di Ve-
rona € senza dubbio unica, Una marea di
gente tutte le domeniche si muove per
pariecipare alle marce in programma,
Hanno I'imbarazzo della scelta, i gruppi
organizzatori devono spesso trovare delle
soluzioni per aderire al meglio a questa o
quella podistica per evidenti scambi di
ospitalita e per scelta dell’ambiente. Uni-
ca perché nel nutritissimo calendario na-
zionale si rileva un elenco di paesi pill o
meno conosciuti nell’ampio spazio geo-
grafico e la provincia di Verona, & sicura-
mente la pid programmata. Verona & uni-
ca anche per la presenza di due Comitati
di coordinamento ed omologazione mar-
ce. Due Comitati che collaborano tra di
loro per organizzazione di alcune mani-
festazioni a livello provinciale: Stravero-
na ¢ Marcia del Giocattolo. Una media di
tre marce dormenicali in provincia ed an-
che pit, tenendo conto della vicinanza di
marce limitrofe. Alle quali spesso i grup-
pi interscambiano la presenza. Sono dav-
vero molte ed a volte, a detta di organiz-
zatori, capita che vanno a scapito dell’ef-
fettiva presenza. Ma speriamo di no. Il
Calendario unificato ci da quindi una pos-
sibilitd visiva ed immediata dell’effettiva
realth podistica e che va sicuramente va-
lutata di volta in volta per le scelte che il
Gruppo podistico deve intraprendere.
Nella provincia di Verona le manifesta-
zioni podistiche vengono coordinate dal
Comitato Provinciale F1.A.S.P. di Verona
¢ dalla Unione Marciatori Veronesi
(UM.V.). Le realta sportive della provin-
cia aderiscono a questa o a quella “asso-
ciazione”, ed anche a tutte e due con dop-

pia affiliazione. I."Unione Marciatori Ve-
ronesi & nata nel maggio 1973 ed il Comi-
tate FI.A.S P. di Verona & nato nel settem-
bre 1976 come Comitato Interprovinciale
di Verona e Padova, scisso poi con Pado-
va nel 1981. Aderiscono alla F1.ASP. di
Verona anche gruppi della provincia di
Rovigo e Padova, e cosl pure alla UM.V.
gruppi della provincia di Mantova, Bre-
scia, Trento, I luoghi delle manifestazioni
in programma per il 2006 omologate dal
Comitato Provinciale F1.A S.P, di Verona
¢ dalla Unione Marciatori Veronesi, stan-
te i dati in possesso della redazione di
Sportinsieme sono 159. 11 dato di lettura &
preso dai progetti organizzativi del Comi-
tate Provinciale FI.AS.P. di Verona e
quelli dell’Unione Marciatori Veronesi,
che omelogano le marce sul territorio, e
anche al di fuori dei loro confini provin-
ciali. Unificando i programmi delle due
“associazioni”, emergono interessanti in-
formazioni: le diurne o serali non festive
senza concomitanze sono 15,

A)c’é una sola serale con 2 marce,

B) Ie festivith con 1 sola marcia sone 9,
C) le festivita con 2 marce concomitanti sono
19,

D) le festivith con 3 marce concomitanti sono
30!

E) le festiviti con 4 marce concomitanti & 1.
Rileviamo cosi che in diverse festivita vi
sono varie proposte organizzative e per un
gruppo vi € da subito 1’imbarazzo della
scelta se vuole mantenere attiva la regola
dell’interscambio, invece per i podisti che
non fanno parte di nessuna societa o grup-
po, hanno a disposizione una scelta mag-
giore dove poter sfogare la loro passione.

di BEMO MARTIN:

Diversamente a questo, vi sono appunta-
menti obbligati in quanto & programmata
nella festivitd, una sola manifestazione. 1
Gruppi affiliati al Comitato Provinciale
FI.A.S P. di Verona sono 63, di questi, 58
hanno sede nella provincia di Verona ed
organizzano 76 marce, sulle 81 in calen-
dario F.I.A.S P. Verona. Fanno parte delle
81 marce: una in provincia di Padova e 4
in provincia di Rovigo. I Gruppi affiliati
alla Unione Marciatori Veronesi sono
111, di questi, 95 hanno sede nella provin-
cia di Verona ed organizzano 91 marce,
sulle 110 in calendario UM.V. Fanno
parte delle 110 marce: una in provincia di
Trento, 4 in provincia di Brescia, 13 in
provincia di Mantova. Il quadro riassunti-
vo in cui si svolgono le manifestazioni,
evidenzia nei colori le omologazioni con-
cesse dalla FLASP, oppure dalla
UM.V,, diversamente quelle con doppia
omologazione. Nel consuntivo per I*anno
2003, il Comitato Provinciale FIAS.P.
di Verona ha indicato in 121.207 i parteci-
panti effettivi alle 78 marce omologate,
con una media di 1553 presenze per mar-
cia. Nel consuntivo per I’anno 2005, 1'U-
nione Marciatori Veronesi ha indicato in
200.392 i partecipanti effettivi alle marce
omologate, con una media di 1856 pre-
senze per marcia. Questi dati sono confor-
fanti in quanto i partecipanti risultano
maggiori agli anni precedenti. Queste sta-
tistiche sono un punto di riferimento per
un’ampia valutazione, per una serie di
motivazioni sul piano organizzativo e di
collegamento fra le stesse manifestazioni
ed associazioni.




CALENDARIO UNIFICATO 2006 F.LA.S.P.-UMV PROVINCIA DI VERONA

Statistiche

1 Avesa {(VR) 1 Offino MN) 1Pastrenge  (VR) 28anVito M. (VR)
SPressana  (VR) 2 Villafranca (VR)
6Bovolore  (VR) 5Bussolenge  (VR) Slugagnano  (VR) 2Verona  (VR) 8 Pralasola {(VR} 4 Marfova  (MN)
5 8en Saivare  (PD} 5 Rasi (VR) 2Caselte  (VR) 4 Pescantina (VR)
& Vinasio {VR) 7 Cold Lazzige (VR) 4 Vaimorsel  (VR)
8 Castenuovo (VR) 12 Colognola  (VR) 12 Rosegaferro (VR) 9 S.Ambrogio (VR) T Borghattn  (VR)
B Bevilacqua  (VR} 12 Rizza (VR) 12CadiCozzi (VR) 9 Varona B.R (VR) 7 Vilabartclomea (VR) 10 8.Bonifacio (VR)
12 Concamarise (VR) 9 Casteiguglieimo (RO)
8 Montonio {VR) 11 Grezzena {VR)
15 Lugugriano (VR) 13 Poscantina  (VR) 11 Pelialocco  (MN)
15 Prova S.B. (VR) 19 Mantova (N 19 Verona {VR) 17 8.Glovanni . (VR) 14 Colognols  (VR)
19 Desenzano (BS) 19 Pozzolengo (BS) 17 Pozzolo {MN) 4 Gasteldazzaro (VIR) 17 Maregs  (VR)
21 Monteforle (VIR) 19 Casoni VR) 19 Vangadizza (VR) 14 Sommecampagna (VR)
23 Verong (VR) 18 Zlano ()
22 Solfsrine  {MN) 23 Negrar {(VR) 20 Montsforte {VR} 18 Pampuro  {VR}
22 Monteforte (VR) 18Boso C.  (VR)
Z2Veina  (VR) 26 Verong S.M. (VR) 21 VeronaP.Bré  (VR)
28 Offino {MN) 26 Bonavicina  (VR) 25 Palii VR) 24 Monzambane (VR}
29 Montoric  (VR) 28 Minethe  (VR) 26 Forafte VR) 27 Verona 8.2, {(VR) 24 Sustinerza  (VR)
29 Bovalone  (VIR) 30 Rivoli {VR}
30 Marzana  {VIR) 28 Polano {(VR) 25 Fumane (YR}
30 Zmslta (VR 28 Puegnago {8S) 25GazroB. N}
28 Legnage (VR) 25 Sanguinetio (VR)
ag juglip ag agosto gasettambrs 89 ottohre Sg novermnbie gy dicembre
1Villafranca  (VR)  Nogarole Rocca (VR) 3 Grezzanc (VR)
2 Badia C. (VR) 6 Vestenanova (VR 2 Vigasio {VR) 1 Casella {VR) 3 Caldiero  (VR)
2 Dolch (VR) 6VeronaB.N. (VR) 1 Verona (VR) 5 Paschiera {VR)
2Cerea (VR) 8Burs 8.I°, (VR) 3 Ciseno {VR) 1Casaloone (VR) 5 Isola Rizzp {(VR)
3bizzane (VR & Verona ¥ B (VR
8 Casteldazzano (VR) 13 Volta M, (MN) 3 Posto Legnago (VR) 7 Maraga (VR) 12 Povegiianoe  (VR) Blendinara (RO)
13 Padamonts  (VR) 12VeronaM.C. (VR)
9 Zavio {1 8 Ratdon VR) 12 Legnago {VR) 10CasonC. (VR)
8 Caprino VIR 14 Verona S.P. (VR} 10Bovolone  (VR) B Pizzolotts YR) 10 Sirmione  (B8)
W0 Pacengo  (VR) & Anson Miretbe (VR) 10 Palessila  (VR)
18 Bonavicina  (VR) 19 Cavalcaselie (V)
18 Erbezo {VR} 15 Mozzecane (VR 19 Malavicina {MN) 17 Monzambano (VR)
16 Gargagnago (V) 19 JegherR.  {VR) 15 Orli Bomwigo {VR} 19 Badia Polesine (RO) 17Verona  {(VR)
17 Vallese (VY 17 8.Campagna (VR)
23 Verona Zal  (VR) 20 Albarsto  (VR) 17 Castelnuovo (Vi) 28Pietol. (VR
2Z3Ronco A (VR) 20Baluno V. (VR) 22 Bugsolengo (VR)
2 JdegherR.  (VR) 24 Vilafranca (W) 22 Buscoldo  {MIN) 26 Villafordzna (V)
28Pacengo  (VR) 24 8.6 Lupaloto (VR) 26 Palazzolo (VR} 26 Custoza (VR)
29 Casaleone  (VR) 27 Cadidavid  (VR) 24 Castagnaro  (VR) 20legnage (VR 28Canove (VR
27 §.3ebastiano (VR) VercnaB8.C. (VR)
30 Malavicing  (VR) 27 Maruraga  (VR) 29 Verona P.8ra (VR) 31Vercna  (VR}
LEGENDA: solo FIASP solo U.M.V, doppia omologazione
H GRUPPC SPORTIVO GELINDO BORDIN
Via Guastoni, 30 - 29027 Padenzano {PC)
PODENZANO (PC)
SABATO 20 MAGGIO 2006

9° MARCIA DELLA scuoLA

ELEMENTARE DI $.POLO

ftinerari dikm & - 12
Partenza dalle ore 17,30 aile ore 18.30 - ¢/o scuola elemenfara di San Polo di Padenzane {PC)

Informazioni: Guarnieri Elena - Tel, 0523.558546
MANIFESTAZIONE PATROCINATA DAL COMUNE DI PODENZANO

San Polo & in comune di Podenzano. In questo piccolo paese da vari anni nel mese di maggio si atfve un evente fe cui Fnal#a vanno alire che wna semplice camminata cha si svolge nelle campogne circostanti
Iabitate. Usvanto, coinvoige non solo gli alurni della scucla elementore di 8, Polo, mo anche i genitori degli stessi, unitemente a diversi podiei in questa festu giciosa ed allegra dlla scoperte dei color e dei

profumi che la primavera riserva nel mess di maggio. Qui gl adulti fosciano 1l passo ai figli o el neo podisti Fefici di vederl? correre davanti o fora nefla "corsa® della loro vita,
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La voce dei Comitati SPORT

MANTOVA,

e programmi

di REmo CLAUDIO MARTINI

- Assemblea

Giovedi 2 marzo si & svolta 1’ Assemblea
Ordinaria del Comitato di Mantova, pres-
so Ioratorio della parrocchia di Stradella
di Gazzo Bigarello.

Dincontro organizzato dal Gruppo Podi-
stico “Rino Mazzola”, presso il Teatro
Don Bosco, allestito a festa per I’occasio-
ne con striscioni federali, ha visto una
buona partecipazione d’aderenti alla
FLA.S.P. (anche se il Comitato si aspet-
tava una partecipazione pili massiccia),
giunti non solo dalla provincia di Manto-
va ma anche da quelie di: Reggio Emilia,
Modena, Rovigo. Ospite d’onore Gianni
Truschi, ex atleta di fama nazionale di
corsa su pista e strada.

La relazione tecnico-morale del Presiden-
te del Comitato Angelo Regattieri, sulla
attivitd svoltasi nel 2003, ha toccato vari
punti del movimento sportivo amatoriale,
proponendo nuove iniziative e temi d’in-
teresse generale che gioveranno certa-
mente alla comuniti sportiva collegata al-
la FI.A.S.P. tramite il Comitato di Man-
tova, per una sua crescita qualitativa e so-
stanziale in tema d’immagine e per anda-~
re incontro alle aspettative della Federa-
zione a riguardo di: tesseramento Soci
FI1.ASP, abbonamenti a Sportinsieme,
polizze assicurative volontarie a favore
dei Soci, rapporti fra Comitati E1.ASP,,
con varie Associazioni e Federazioni ad
espressione locale ( AIC.S. ) e provin-
ciali (UM.V.) che intendono pianifica-
re con il Comitato di Mantova programmi
di lavoro in relazione allo sport per miti,

purché su basi di pari opportunita.

Anche la relazione del Tesoriere Simo-
netta Soave sul conto consuntive 2005 e
sul bilancio preventivo 2006 sono risulta-
ti un’ottima riflessione per capire gli sfor-
zi sostenuti durante 1’anno per mantenere
il Comitato funzionale ed attivo con le 1i-
sorse a disposizione, nonostante gli impe-
gni finanziari dovuti agli eventi federali
tenuiesi a Mantova del 1° ottobre per il
Convegno Nazionale dei Commissari e
Dirigenti ¢ del 5 novembre per la chiusu-
ra del trentennale della FTASP. .

I progetii maggiormente relazionati e dis-
cussi riguardano varie manifestazioni,
che 1 Gruppi andranno ad organizzate a
favore del Comitato, seguiranno pro-
grammi formativi per i Commissari e Di-
rigenti, redazionali per la Rivista Sportin-
sieme e di Mantova Cammina, collega-
menti con i quotidiani locali, con Tele-
mantova ¢ con Radio locali, un convegno
sui temi della salute sportiva, materiali
per I'organizzazioni delle marce.
Durante 1'incontro si sono sviluppati inte-
ressi riguardanti le polizze assicurative, la
Rivista Sportinsieme, le partenze antici-
pate, i riconoscimenti individuali e di
gruppo, estensione dell’immagine della
FI.AS.P 1a dove questa non & presente
sul territorio provinciale, la proposta di
programmare incontri comuni con i Co-
mitati limitrofi al fine d’organizzare
eventl per una visibilith maggiore della
Federazione, la partecipazione a manife-
stazioni in Toscana, Umbria, Emilia Ro-

magna onde
rafforzare i rapporti

d’amicizia ¢ di collaborazione wtt’ora
esistenti.

Al termine dell’incontro, il Gruppo Rino
Mazzola, ha offerto un rinfresco tutto
speciale a base di “risotto alla Mantova-
na” accompagnato da un ottimo lambru-
sco ¢ alcuni dolei mantovani, ingredienti
adatti per creare da subito i presupposti
ed i piani operativi di progetti citati in as-
semblea,

In riferimento a questo, 1’ospite Gianni
Truschi (ex nazionale di mezzofondo e
fondo), in gualith di sportivo ha manife-
stato la volonta di voler organizzare una e
pill manifestazioni con la FIAS.P., per
valorizzare il territorio del Bosco Fonta-
na, coinvolgendo i “professionisti” delle
marce non competitive e i giovani delle
scuole del comprensorio “marmirolese”.
A margine di questo sono state gettate le
basi per organizzare nel tempo, una serie
di manifestazioni titolate: * Salva Monu-
menti ‘. Il fine di queste iniziative & di
sensibilizzare 1’opinione pubblica e le
Amministrazioni per un loro recupero,
monumenti significativi che attualmente
si trovano in stato d’abbandono.

I Comitato sente il dovere di ringraziare
tutti coloro che hanno partecipato all’As-
semblea dimostrando serieth ¢ rispetto
verso il Comnitato, in particolare, il Grup-
po Podistico Rino Mazzola per 1" ospitali-
ta elargita.

FIASP

SPORT PER TUTT

1. per Scuola Media - 3 Km

Comune di Bagnolo San Vito (iViN)

Assessorato allo Sport
organizza

SABATO 20 MAGGIO 2006

CORRI CON NOI

1°Corsa per Bagnolo

3 PERGORSI

2. per Scuola Elementare - 2 Km

RITROVO NEI PUNTI DI PARTENZA ore 10.30 - PARTENZA ore 11.00
PREMIAZIONE E RISTORO ALL'ARRIVO ore 12.00

INFO E ISCRIZIONI: Paclo Amabiglia, tel. 0376/413317 - e-mail: biblioteca@comune.bagnolosanvito.mn.it

3. per Scuola Materna - 2 Km

/=)
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di ROBERTO FRANCESCHIN

La voce dei Comitati

Assemblea Provinciale
dei marciatori trentini

Presso la sede del circolo ACLI di Gar-
dolo, venerdi 24 febbraio, si & svolta
I’assemblea provinciale del C.P.
EILAS.P. di Trento che raggruppa 25 so-
cietd e gruppi di marciatori della provin-
cia che quest’anno hanno programmato
31 manifestazioni non competitive. Il
presidente provinciale Sergio Ragnoli ha
llustrato attivitd 2005, che si & con-
traddistinta per una massiccia partecipa-
zione d’atleti (oltre 21.000), 12.000 dei
quali provenienti da fuori regione, 8.500
locali e 500 esteri. Questa & una realta
sportiva ai pill sconosciuta, ma che mo-
hilit circa 40.000 presenze, se conside-
riamo i familiari al seguito, spalmate sul-
l'arco dell'intero anno. Partecipando a
tutte le marce (che hanno itinerari diver-
§1), un atleta pud percorrere tra i 237 ed i
574 km. Correre & sicuramente uno sport
popolare, economico ed & certamente il
pill antico e salutare. Nel corso dei lavo-
ri, diretti dal consigliere e membro della
giunta F.LA S.P. nazionale Mario Peter-
longo, i delegati delle varie societh han-
no affrontato diversi argomenti tecnici
ed organizzativi, per migliorare ulterior-
mente quest’attivitd non agonistica (que-

ITATO

—

sto & il vero spirito della FIASP) e
promozionale. Anche per questo motivo,
dalle prossime manifestazioni, sard alle-
stito un "punto FL.A.S.P" con materiale
informativo, oggettistico ¢ di vestiario
sportivo riservato ai soci. L’assemblea
ha quindi approvato la relazione del Pre-

@&

TRENTING ROVINCIALE

A.A.S P’

. St b

sidente Sergio Ragnoli, il conto consun-
tivo 2005 ¢ il bilancio preventivo 2006
relazionati dalla tesoricre-segretaria Sa-
brina Busarello, auspicando un interven-
to economico da parte degli enti pubblici
oggi pari a zero euro.

| GRUPPI DI PIACENZA
IN ASSEMBLEA

di ANNA IDENTIC

Venerdi 4 febbraio presso la Circoscri-
zione di Via Martiri della Resistenza in
Piacenza, si & tenuta 1’ Assemblea ordi-
naria convocata dal Presidente Armando
Rigolli: all'incontro hanno aderito 1783
% dei gruppt affiliati. Erano pure presen-
ti il Presidente del Comitato di Pavia e
Consigliere Federale William Castella-
na, nominato successivamente Presiden-
te dell’ Assemblea, il Presidente del Co-
mitato di Lodi Mario Mai e il Segretario
Nazionale Remo Claudio Martini, Dopo
gli obblighi previsti dallo Statuto federa-

le, il Presidente Armando Rigolli ha letto
la sua relazione tecnico morale, tocean-
do in particolare 1'impegno svolto lo
scorso anno nella gestione dell’ Assem-
blea Nazionale di Podenzano e la spinta
propulsiva data nella provincia a tutti i
livelli per migliorare i servizi gi buoni
verso i marciatori, per una crescita col-
lettiva. Ha poi rilevato I'importanza del
primo raduno nazionale dei Commissari
Tecnici Sportivi, dichiarando che questo
¢ stato il primo e vero momento formati-
vo nella storia della FTASP. Ha poi men-

zionato il programma del Presidente Na-
zionale Giuseppe Colantonio, dal quale
iraspare un nuovo spirito che animerd
pit ampiamente la Federazione, i Comi-
tati, i Gruppi, ove ognuno siano interpre-
ti della passione per lo stare insieme
camminando, Di seguito sono avvenute
le letture del conto consuntive 2005 e del
bilancio preventivo 2006. L’ Assemblea
ha approvato le letture dei documenti as-
sembleari. L’incontro & terminato verso
mezzanotte con un brindisi finale.

*—ﬁ



| sodalizi FIASP

Il gruppo AJL.S. Cremella Associazione
Liberi Sportivi, nato nel 1973 dietro la
spinta di alcuni giovani che avevano ini-
ziato a dedicarsi alle corse partecipando
a quelle manifestazioni podistiche che si
svolgevano sul nostro territorio. Lo stes-
s0 organizza, la prima Magnus Cursus
Pomi (grande corsa delle mele). Perché
questo nome? Principalmente perché
qui a Cremella I'8 dicembre festa della
Madonna per tradizione & anche la festa
delle mele, il nome in latino suonava
meglio che letto in italiano. La manife-
stazione podistica da noi organizzata

-aveva lo scopo divulgare e promuovere

la disciplina dell'atletica leggera soprat-
tutto nei ragazzi. Si comincid con gran-
de entusiasmo e in poco tempo il gruppo
poteva contare su una sessantina d’atle-

ti. I primi anni d’attivitd ci portarono a
vivere nuove esperienze e difficolth che
con grande slancio ed entusiasmo si su-
perarono, I’anno pill bello fu il 78 quan-
do 1a Magnus Cursus Pomi raggiunse
4546 iscritti, quando per riconoscimento
ai partecipanti si davano i trofeini fatti in
casa: era un duro lavoro che veniva pre-
miato dalla riconoscenza dei corridori e
dei marciatori. Si and® avanti cosi nel
tempo fino ad arrivare ai giorni nostri,
organizzando manifestazioni podistiche
non competitive, competitive, campestri
inserite nel Campionato Brianzolo, gare
del trofeo Lanititto Maggioni. In 33 an-
ni d’attivita possiamo dire di avere orga-
nizzato ben 100 manifestazioni podisti-
che. La nostra societd sportiva conta at-
tualmente 48 tesserati, tra di loro ¢i sono

Il Gruppo Alpini
di Basaldella de

Il Gruppo AN.A. di Basaldella del Cor-
mor {frazione di Campoformido in provin-
cia di Udine), viene fondato nel 1956 dal-
lo scomparso De Cecco Ferruccio che per
alcuni anni svolge le mansioni di capo-
gruppo. Gli succede per breve tempo Fran-
zil Ennio, De Cecco Ferruccio svolgerd di
nuovo la mansione di capogruppo fino al
1983, quando gli subentra Fava Fiorenzo
tuttora in carica. Il 27.04.1980 viene inau-
gurato presso il monumento ai Caduti di
Basaldella, un cippo in pietra con una pen-
na mozza in ottone e la dicitura, sempre in
ottone, "Basaldella ai suoi Caduti". II
26.06.1982 viene intitolata la nuova scuo-
la elementare di Basaldella, alla gloriosa
"Divisione Alpina Julia". Nell'occasione
viene donata anche la Bandiera Italiana. Il
23.07.1989 viene inaugurata la nuova se-
de, costruita con un prefabbricato in dis-
uso, recuperato nel Comune di Buia e adi-
bito ai terremotati del 1976, che ha richie-
sto due anni di preparativi e di lavoro. L'o-
pera & stata eseguita su un terreno di pro-
prietd comunale nei pressi della scuola
elementare, concesso con UNa convenzio-
ne a tempo indeterminato. Nel corso del
1990 viene istituito all'interno del Gruppo,
un nucleo di Protezione Civile composto
da 12 soci. Esso parteciperd a quasi tutte le
esercitazioni sezionali ma in particolare

sard operativo durante I’esondazioni del
torrente Cormor a Basaldella, nel 1991 ¢
1995 unitamente alla squadra di Protezio-
ne Civile comunale. Nel corso del 1991,
vengono organizzate le prime escursioni
collettive, guidate da alcuni soci, sui sen-
tieri pid belli dei nostri monti. Nel 1996
viene celebrato il 40° di fondazione del
Gruppo con una serata corale di tre cori,
tra cui quello della Brigata Alpina Julia,
nell'atrio della scuola elementare e una
mostra fotografica sulla storia del Gruppo,
nella propria sede. Nel 1997 viene svolta
la prima marcialonga non competitiva de-
nominata "Passeggiata alpina lungo il
Cormor" con due percorsi di 7 ¢ 12 km in-
serita nel calendario nazionale FI.ASP. e
alla quale partecipano 235 atleti. L’11
aprile 1999 viene inaugurato il restauro,
dopo un anno di preparativi e di lavoro, di
sette “icone™ votive poste sui muri delle
case del centro storico di Basaldella, Nello
stesso anno viene anche posato in Piazza 4
Novembre un cartello indicatore in legno,
con una cartina topografica che individua
le icone ¢ un breve cemno storico delle
stesse. Nel maggio del 2001, in occasione
della festa di Primavera e dopo alcuni me-
si di lavoro, viene inaugurata una meridia-
na sulla facciata di una casa in Piazza 4
Novembre, messa a disposizione dal socio

di PanzeRI GIUSEPPE

ancora alcuni fondateri e siamo tuttora
impegnati a promuovere nella seconda
domenica di febbraio il trofeo A. Longo-
ni. Che dire sulla manifestazione svolta-
si 1’8 dicembre 2005? Era 1a 35* Magnus
Cursus Pomi; partecipanti iscritti 1200,
per colpa della neve siamo dovuti ricor-
rerc ad un percorso alternativo di km 6 —
11 — 16 - 21. Il riconoscimento ai parte-
cipanti era una borsa gasironomica men-
tre i gruppi pill numerosi sono stati pre-
miati con cesti gastronomici. Alarrivo i
partecipanti stanchi e infreddoliti anno
potuto degustare i salumi di una nota
ditta brianzola. Inizialmente una bella
giornala mentre volgeva al termine ecco
apparire alcuni fiocchi di neve, tutto
sommato la giornata & finita bene per i
podisti e per noi organizzatori!!

di Fava FIORENZO

Cormor

Favoni Attilio. 11 24 e 25 Giugno di que-
st'anno, sard celebrato il 50° anniversario
di costituzione del Gruppo. Dopo l'intito-
lIazione della scuola elementare di Basal-
della alla "Divisione Alpina Julia", gli al-
pini del Gruppo s'incontrano ogni anno in
dicembre con la scolaresca e il corpo inse-
gnante, per lo scambio d’auguri. Cosi co-
me, dal 2003 durante il mese di maggio,
gli alpini organizzano con ghi scolari delle
classi quarte e quinte € le maestre, un visi-
ta al Tempio e al museo di Cargnacco per
tramandare ¢ tenere vive le tradizioni alpi-
ne nei giovanissimi. Con la scuola, sono
state organizzate diverse esercitazioni di
evacvazione della stessa. Sempre in di-
cembre, il Gruppo organizza anche la visi-
ta a circa 40 anziani del paese per portare
loro un saluto e un augurio con dei piccoli
doni. Oltre a gueste iniziative, il Gruppo
organizza anche alcuni momenti di svago
con cadenza annuale come la gita sociale,
il pic-nic di ferragosto in montagna, la ca-
stagnata con briscola e le proiezioni sulle
montagne in sede, la gia citata marcialon-
ga ed escursioni sui nostri monti. Il Grup-
po inolire & sempre stato disponibile a col-
laborare con le iniziative delle altre Asso-
clazione locali e con I'Amministrazione
Comunale stessa, dalla quale ha gia rice-
vuto dei riconoscimenti di benemerenza.
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GRUPPO PODISTICO TAVAZZANO
“8 anni di athivita podistica”’

Tavazzano con Villanesco, paese con poco
pit di 5000 abitanti, sitnato a nord della
provincia di Lodi a circa 25 km da Milano.
Il paesc & attraversato dalla S.S. 9 Via
Emilia lungo la quale sorgeva I'Azienda
Agricola Cascina Nebbiolo, da cui prese il
nome la nostra marcia, rilevata poi dal Co-
mune e trasformata in Centro Civico e se-
de di varie associazioni, tra le quali 1a no-
stra. Sino al 2003 si svolgeva la partenza e
arrivo della nostra marcia poi trasferita a
Villavesco a seguito della ristrutturazione
del centro. Ogni terza domenica di marzo
si-svolge la nostra marcia non competitiva
denominata “Marcia de! Nebbiolo” que-
st’anno giunta alla 28° edizione, con quat-
tro percorsi che si snodano nella bellissi-
ma campagna Lodigiana. Oltre la marcia
organizziamo almeno una volia all’anno
una gita in lnoghi suggestivi dove sia in
programima una non competitiva cosi da
unire il piacere di correre allo stare insie-
me, confrontandoci e conoscendo altre
realth. Poi la gara sociale riservata ai soci
del gruppo dove da due anni i vincitori
vengono premiati con abbonamento alla
rivista Sportinsicme. Il gruppo dopo aver
corso nelle piil svariate localits in Italia e
con aleuni componenti in Europa ed anche
oltreoceano, chiude 1’anno con il tradizio-
nale pranzo sociale dove ci si scambiano
gli auguri in una atrosfera serena e gioio-
sa. [l G.P.Tavazzano nasce nel 1978 ma la
sua storig risalendo alle radici inizia alcuni
anni prima, precisamente nel 1974 con il
gruppo Eurotrax, composto da un gruppo
di amici uniti dalla stessa passione che ve-

deva in Paolo Lana e Carfo Erba le sue fi-
gure di spicco. Nel 1975 in paese nasce
anche il gruppo ACLI capitanato da Carlo
Itali. I due gruppi praticavano separata-
mente il podismo in modo autonomo, ma
con gli stessi ideali di uno sport amatoria-
le. Strada facendo ad alcuni componenti
dei due gruppi viene 1'idea di una meta co-
mune, fondersi in un’unica societd, I’ini-
ziativa sembrd fattibile e non fu difficile
trovare un accordo. Con un’incontro orga-
nizzato nel Settembre 1978 prende pertan-
to corpo il Gruppo Podistico Tavazzano, It
cammino intrapreso & visto subito con en-
tusiasmo da parte dei primi iscritti che
hanno aderito a questa iniziativa raggiun-
gendo la quota di 40 marciatori, pill una
decina di simpatizzanti. Trascinati da que-
5ta nuova esperienza nasce il prime consi-
glio che si impegna a portare avanti questa
realtd nell’oftica della FIASP. Tl nuovo
consiglio con presidente Carlo Itali si affi-
lia alla delegazione Lodigiana facente par-
te del Comitato Provinciale di Milano e ne
segue assiduamente il programma fatto di
marce suggestive organizzate nelle varie
province. Il G.P. Tavazzano & uno dei pri-
mi gruppi a nascere al momento dell’e-
spansione delle manifestazioni non com-
petitive: il 1° aprile 1979 viene organizza-
ta la 1° Marcia del Nebbiolo che vede gia
una buona partecipazione di 604 podisti.
Nel corso degli anni viene sempre pid ri-
confermato e incrementato il numero di
partecipanti, toccando punte di 2453 il 31
Marzo 1985. Con queste conferme un elo-
gio al G P. Tavazzano che ha saputo alle-

stire al meglio le proprie iniziative , met-
tendo a proprio agio i numerosi parteci-
panti e mantenere i collegamenti con i
gruppi impegnati su tutto il territorio. Do-
po un decennale, Carlo Itali lascia per mo-
tivi di salute passando il testimone a Gian-
carlo Brena, che consapevole di avere alle
spalle una forza trainante di persone ben
motivate ha proseguito questo cammino
portando avanti questa disciplina consoli-
dando sempre piil il nostro rapporto di co-
operazione. Con il trascotrere degli anni il
sodalizio si apre su nuovi orizzonti, contri-
buendo alla nascita nel 1992 del Comitato
Provinciale FIASP di Lodi seguendo ogni
suo evento organizzativo, Come in aitre
realtd sportive, 1’organizzazione occupa
Vimpegno maggiore per la quale Iu nostra
attenzione non deve mai essere distolla,
operando costantemente per la bucna ge-
stione di una societa, il sodalizio ben saldo
nei suoi ideali necessita di un cambiamen-
to con un regolare atto costitutivo e un pia-
ne organizzativo, che avviene nel 2004
con il nuovo direttivo presieduto da Gian-
ni Fasoli , vice Alberto Sala, segretario
Pietro Cigolini, tesoriere Andrea Giromet-
ta, consiglieri Santino Visigalli, Claudio
Tinteri, Gaudenzio Sabbioni, Angelo Visi-
galli, Giuseppe Ferrari, Rienzo Ghidetti,
Emilic Visigalli, Vincenzo Gariboldi,
Giancarlo Brena dando vita ad una linea
statutaria e un assetto regolamentare. 1l
G.P. Tavazzano con i suoi 51 iscritti uniti
dalla stessa passione continua sul sentiero
tracciato pieno di soddisfazioni e di amici-
zia.

g
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di SERGIO CALLEGARI

GRUPPO PODISTI
“LONGOBARDO”

Il Gruppo Podisti Longobardo si & costi-
tuito nel 1977 con il nome di Gruppo Po-
disti Forum Julii. Nel 1978 organizzava la
sua prima marcia non competitiva deno-
minata "Aspettando la primavera”, la
stessa nel 1982 ha vinto il premio nazio-
nale come migliore marcia dell’anno.
Nel 1989 il gruppo si scindeva, una parte
si dedicava al collezionismo € 1'altra con-
tinuava la sua attivitd amatoriale con il
nuovo nome di Gruppo Podisti Longo-
bardo. In tutti questi anni il Gruppo ha
sempre organizzato la * Marcia delle ron-
dini * che & divenuta una classica di pri-
mavera e di risonanza nazionale ed inter-
nazionale, in passato ha organizzato la *
Maratona Ducale *, Ha inoltre organizza-
to manifestazioni di carattere umanitario
come la Lucciolata (Via di Natale di Por-
denone - Centro Regionale Oncologico
di Aviano) e collabora con I'A.D.O. loca-
le marce, inoltre ha dato vita a manife-
stazioni pro Casa Mia di Udine e a favo-
re della Sclerosi Multipla. Dalla sua fon-
dazione ad oggi il sodalizio ha organizza-
to ben 50 tra marce e maratone varie. I
soci hanno inoltre partecipato a manife-
stazioni e staffette internazionali, a mol-
tissite maratone nelle cittad di Bologna,
Milano, Venezia, Palermo, a varie mani-
festazioni di 100 km come la Firenze-
Faenza, alla Trieste-Gorizia, da Udine al
Passo della Mauria-Lignano, alla marcia

IL. GRUPPO PODIST! “LONGOBARDQ"
DALLA SUA FONDAZIONE

-1l 10 luglio del 1977 per opera d’alcuni appassionati delle marce non
competitive nasceva a Cividale del Friuli il Gruppo Podisti "Forum Julii'.
-Nel 1978 faceva la sua comparsa in ambito nazionale ed internazionale
iscrivendesi alla F.ILA.S.P. ed organizzando |la prima marcia il 19 marzo del
1978 con il nome di: "Aspettando la primavera".

-Nel 1983 il gruppo veniva premiato in ambito nazionale per aver organiz-
zato nel 1982 la migliore marcia non competitiva sul territorio nazionale.
-11 18 gennaio del 1989 il gruppo riunito in assemblea decideva di cam-
biare il nome societario assumendo quello di Gruppo Podisti Longobardo.
-11 23 gennaio del 1990 il gruppo si dotava di uno statuto regolarmente re-
gistrato presso un notaio.

-Il 21 marzo veniva approvato dall'assemblea dei soci il nuovo statuto del
gruppo depoesitato il giorno 8 aprile 1999 presso 'ufficio del registro d'U-
dine.

-11 13 d'ottobre 2002, nella ricorrenza del 25° anniversario di costituzione
del C. P. FI.A.S.P. di Udine e 25° di fondazione del Gruppo Podisti Lon-
gobardo organizzava la "Fieste dai cjaminadors".

delle Trincee della Prima Guerra Mon-
diale di 307 km, alla camminata a Capo
Nord. In ambito provinciale & l'unico
Gruppo che fornisce al Comitato Provin-
ciale di Udine ben tre Commissari Tecni-

MANIFESTAZIONI
ORGANIZZATE

- Siaffetta verso il sole di mezza
notte, partita da Pordenone e arri
vata ad Hortola in Finlandia
di km 2845

- Marcia delle rondini
16 edizioni

- Aspettando la primavera
12 edizioni

- Maratona Ducale
8 edizioni

- Passeggiata nel bosco
5 edizioni

- Marcia dei Borghi
3 edizioni

- Giornata Longobarda del marciatore
1 edizione

- Marcia Donare per vivere
1 edizione

- Marcia dei veterani dello sport

I edizione

ci Sportivi, che sone preposti al controllo
ed alla buona riuscita delle varie manife-
stazioni omologate E1I.A.S.P.




di Lal Pigato

Pigato Giuseppe da Rovigo si trasferi da
Vicenza al paese di Nove; lo sport I*aveva
nel sangue. Praticava il ciclismo e il cal-
cio, ma a lui piaceva correre a piedi da so-
lo a Nove e in Brenta; era viste come un
"buontempone" ma lui sentiva il piacere di
correre, Inizid facendo delle gare competi-
tive ed ottenere i primi risultati, trovd chi
ha saputo incoraggiarle ad andare avanti.
Piano piano conobbe altri ragazzi e cosi si
organizzd un gruppetto, facendo delle po-
distiche competitive. Le sue prestazioni
erano buone, anche in pista. Nasce cosi il
gruppo dei Podisti. In quel periodo stava-
no prendendo piede le prime marce podi-
stiche non competitive in provincia di Vi-
cenza. Il gruppo decise quindi di sfruttare
quest'oppertuniti per diffondere la cultura
dello sport a Nove, dove venne allora or-
ganizzata la "1* Marcia Del Cuco". 1.'ini-
ziativa ebbe successo ¢ l'attivitd del grup-
po continud ad espandersi, coinvolgendo
anche le scuole tramite I'allora Assessore
allo Sport "Plinio" che diede la disponibi-
lita di un pulmino per portare i ragazzi del-
le scuole a correre. Per comprendere anche
le nuove attivitd, il gruppo podisti decise
fosse il caso di cambiare nome, venne

scelto " Atletica Nove". L'Atletica Nove
ebbe molto da dire sia a livello provinciale
sia regionale: Pigato Giuseppe fu campio-
ne provinciale, Batistella campione italia-
no, ¢ anche nella classifica a gruppi era
sempre fra i primi posti. Nel 1977 si ag-
giunse anche il gruppo deila pallavolo
fernminile, che dette ottimi tisultati rag-
giungendo la serie C. In quegli anni il pri-
mo presidente lascid il posto a Franco Ra-
mon che con grande impegno portd avanti
l'organizzazione della Marcia del Cuco e
l'attivita della pallavolo, assieme a validi
collaboratori fra cui Ghirardello. L'orga-
nizzazione delle attivitd agonistiche dette
grandi soddisfazioni, perd richiedeva un
impegno di tempo e lavoro troppo grande
per le capacita del gruppo. Si dovette quin-
di arrivare alla decisione di lasciare l'atti-
Vit agonistica e portare avanti solo le
marce podistiche non competitive e la
Marcia del Cuco. Questo passaggio segno
anche il passaggio della presidenza da Ra-
mon all'attuale presidente Pigato Luciano,
che da allora si sta impegnando con volon-
ti e passione per far dare il meglio di s2 a
tutti i soci. Ai giomi nostri il gruppo ha
raggiunte il numero di centoventi soci e si
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& riappropriato del nome originario di Po-
disti Novesi. Ringrazio per il successo del
gruppo sia il direttivo che tutti i soci che in
qualche modo hanno messo a disposizione
i} proprio tempo libero per dare una mano
ad organizzare tutto nel migliore dei modi,
in amicizia e con spirito di gruppo. Rin-
grazio anche l'amministrazione comunale
che si & sempre dimostrata sensibile alle
nostre esigenze, e tutti i piccoli ma impor-
tanti sponsor che ci hanno sostenuti, primi
dei quali le fabbriche di ceramica. Fer-
mandomi a riflettere su questi trentatre an-
ni, provo una gran soddisfazione per tutto
quel che & stato fatto da chi nel tempo ha
dato qualcosa di positivo a questo gruppo
e per le occasioni avute di far festa e gioi-
re insieme. Possiamo insomma dire che
anche noi nella cittadina di Nove abbiamo
svoito un po' di attivita morale cultyrale e
sportiva. Da qualche anno stiamo coinvol-
gendo le scuole elementari e medie a par-
tecipare alla marcia del "cuco” dando il
cartellino di partecipazione gratuito, per-
chg tutto il paese possa farla propria. Viva
lo sport e chi lo pratica!
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SCOPO ASSOCIATIVO DELL'ALPE.

L’ Associazione ha come scopo quello di
favorire la pratica dell'escursionismo,
dell'alpinismo, d'ogni altro sport alpino e
del turismo sociale in ogni sua forma e
manifestazione, la conoscenza, 1o studio e
la difesa delle montagne del mondo e in
particolare della Padania, costituita dalle
regioni: Piemonte, Valle d'Aosta, Liguria,
Lombardia, Trentino Alto Adige, Priuli
Venezia Giulia, Veneto, Emilia Romagna,
Toscana, Marche ed Umbria. Lo stemma
dell’Associazione  rappresenta uno
scudetto di colore azzurro, nel quale sono
raffigurate in colore bianco le montagne
stilizzate e sovrastate dal sole delle Alpi.
L’Associazione & strutturata in Qrgani
centrali e periterici. Sono Organi centrali:
I’Assemblea federale, il Consiglio
federale, il Presidente federale, il
Collegio dei Revisori dei conti federale, il
Collegio dei probiviri federale. Sono
Organi periferici: i Comitati d'area di:
Piemonte, Valle d'Aosta, Liguria,
Lombardia, Trentino Alto Adige, Friuli
Venezia Giulia, Veneto, Emilia Romagna,
Toscana, Marche ed Umbria, nei quali
vengono raggruppate le Sezioni locali. Le
Sezioni locali costituiscone la base
dell'Associazione; ogni Sezione locale
deve essere formata da un minimo di
cingue persone che ne richiedano la
costituzione al Comitato di area

competente o al Consiglio federale, in
ogni Comune potrd essere costituita una
sola Sezione locale. L’associato & tenuto
al versamento della quota associativa

ASSOCIAZIONE L
PADANI ESCURSIONISTI

T
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“ALPE” CREMONA

stabilita annunalmente dal Consiglio
federale, a partecipare alla vita
dell'Associazione, a rispettare le norme
dello Statuto e dei Regolamenti. Gl
associati hanne diritto a partecipare alle
attivitd organizzate dall'Associazione e
dai suoi Organi centrali e periferici
dell'Associazione, hanno diritto al voto
nelle Assemblee delle Sezioni.

DOVERI DEL SOCIO

Il Direttore di "guida" & responsabile
degli iscritti alla escursione quindi, i
partecipanti alla stessa, hanno 1'obbligo di
ascoltarlo e di seguirlo, rispettando il
programma previste: il Socio pertanto
non dovrd mai allontanarsi di propria
iniziativa & non deve mai avventurarsi in
deviazioni del percorso o su sentieri non
previsti dal programma. Si ricorda a tutti
i Soci che l'adesione alle escursioni &
obbligatoria sempre, anche per quelle
effettuate in treno. Si rammenta inoltre
che per quelle di due o pilt giorni
l'adesione va comunicata con almeno
cinque giorni d'anticipo, per favorire la
prenotazione nei rifugi. Tutte le
escursioni possono subire variazioni
parziali o totali, su decisione del Direttore
di gita, sard cura di quest'ultimo avvisare
i partecipanti, se possibile con comunicati
scritti o verbali.

CONSIGLI UTILI

Conoscere  le  proprie capacita
psicofisiche e tecniche per scegliere ghi
itinerari adatti e saper valutare allo stesso

Nel maggio 1999 nasce ['A.LPE. federale, mentre Cremona inaugura il suo sedalizio circa un anno
dopo. Nel 2002 PAlpe si affilia alla FIAS.P. con tutfi { suoi escursionisti, come associazione
escursionistica ultima nata é la pii giovane. I Soci amano le moniagne come la liberta, { sentieri come
la cultura, le vette come la musica, lallegria come la storia, i ghiacciai e i colori della natura come
le persone della loro terra. La sezione organizza escursioni di sci-alpinismo e di trecking alla portata
di tutti. La curiositd If porta a vedere posti sempre nuovi camminando sui pit bei sentieri delle valli.
Salgono colli e montagne alla ricerca di albe e tramonti da riportare impresse in loro ¢ a casa.
Vogliano abbinare il piacere al sapere anche nella scoperia di sapori e profumi in vecchie taverne e
antiche cantine. Vogliano organizzare serate di storia e poesia, ma anche feste in colluborazione di
tanti altri che vogliono vivere queste esperienze.

tempo le
escursionistico.
Essere adeguatamente equipaggiati,
utilizzando un buon paio di scarponi o
pedule con calzettoni in lana secondo il
tipo di gita da fare. Portare un minimo di
medicinali e conoscere le elementart
nozioni di pronto soccorso.

Conoscere i segnali di chiamata del
soccorso alpino, acustici (fischietto)
oppure segnali con le braccia se esiste il
contatto  visivo; & possibile anche
chiamare il 118 col telefono.

Informarsi sulle condizioni meteo del
giorno e del luogo.

Non esitare a rinunciare alla gita in caso
di imminente maltempo o difficolta
crescenti.

Se si & colti da temporale cercare un
rifngio adatto, non sotto alberi isolati.
Non muoversi da soli e non sopravalutare
le proprie forze.

Seguire sempre il sentiero, non lo
abbandonate mai.

Imparate a leggere uma carfina
topografica e portatevela sempre in gita
con la bussola, ‘

Avvisate o lasciate messaggio della
vostra partenza del percorso e degli orari
di andata e ritorno previsti.

Rispettate l'ambiente in tutte le sue
forme.

Portate a valle i vostri rifiuti.

Nelle sitnazioni difficili mantenete la
calma e collaborate per una soluzione
adeguata. Siate prudenti.

persone del  gruppo
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DOCRAMMA

| LOCATLITA'E | ' '
DATA MAX DIFFICOLTA® | DISLIVELLO | ORE | ACCESSO DIRETTORI
ALTITUDINE i ! GITA
i = —
Marted] "MONTE '
9 maggio MAGGIORASCA E.E. 700 6.00 Passo dello Bongiomi
(1.800 mt) Zovallo |  Roversclli
Mercoledi BORNG RIFUGIO
24 maggio | SAN FERMO EE o0 7.00 Bamno Fioretti
= {1,870 mt) o . e . _Bongionii _ |
Martedi CIMA Df 1 '
& glugno - TIMOGNG EE, 1,100 6.00 Boario Boari
i ~ (.172 ) - Bertoletti
Martedi CRESTA DI
20 giugno CAPADROSSA EEA 1.000 5.00 Equiterme Bertoleti
{Alpi Apuaue 1.470 mi} Bongiorni
PASSO ROLLE -
Mardt 1 RIFUGIO MULAZ o | 400
Mercoletil 12 | pIEUGIO MULAZ ~ T : Passo Rolle Fioretti
luglic PASSO VENEGIA - 70C 5.00 Bongiomi
PASSO ROLLE '
o PASSG
S.PELLEGRINO 00 ' 6.00
Martedi 25 RIFUGIO EEA. Passo Bertoletii
M“lfl‘;‘fig‘ 2 Tm%u 700 700 | S.Pellegrino Bongiorni
TARAMELL]
PASSO
__S.PELLEGRINO
PIZZO DEL
Matedi 22 | DIAVOLO DI EE. 700 4.00 Carona Boari
Mercoiedi 23 TENDA 700 7.00 Ghisleri
Agosto (2.916 mt)
RIFUGIO
Murtedi § GARIBALD} 1.009 500 | MalgaCaden Fioretti
Mercoled: 6 MONTE EEA. 200 7.00 Attolini
sctiembre VENEROCOLO
(3.150 mi) iy
Martedi LA VALLE DEL EE. 600 5.00 Coli Bongiomi
19settembre CURIASCA _ Cigoli
Mercoledl | ESCURSIONE IN 2 550 430 Bettola Boari
4 ottobrs VAL NURE Roverselli
Mercoledi MONTE T 550 4.00 Cerreto di Stella
18 ottobre BARIGAZZ(O Gravargo Bertoletti
{1.280 mt) :

Itinerario Turistico “T”":
* Stradine , mulattiere & sentieri comodi privi di tratti esposti
* Durata massima del percorso: 2-3 ore di cammino, percorso

SCALA DELLE DIFFICOLTA

ben segnalato & senza problemi di crientamento

ltinerario Escursionistico “E:
*® Sentieri e tracce pil o meno sconnessi
= Tracciati su pandii ripidi dove si prevede I'uso delle mani per

manteneere "equuilibrio

® quota massima inferiore ai 2000 metr;

* Percorsi dove & possibile la presenza di brevi tratti innevati
* Itinerari su terreno facile ma di durata superiore alle 3 ore

* Territorio che pud presentare problemi d'orientamento

Itinerario Escursionisti Esperti “EE”:

* Tracce su terreno impervio efo scivolosc

* Pietraie d'alta quota, ecc.
» Tratti privi di segnalazione e di punti di riferimento noti

ltinerario Escursionisti Esperti “EEA™;

* Sono definiti tracciati EEA quei percorsi attrezzati con corde
fisse, catene o scale {ferrate); percorsi che devono essere
affrontati con adeguata attrezzatura, preparazione fisica ed

esperienza.

Q
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GRUPPO MARCIATORI
MONTEROSSO

Nel 1975 un groppo di amici decidono di
stare assieme la domenica mattina frequen-
tando le marce. Trovando piacere ed entu-
siasmo decidono di organizzare una marcia
a Monterosso nel mese di agosto, ma senza
successo. Notando che in quel periodo del-
l'anno la gente va in ferie, decidono di spo-
stare la manifestazione nel mese di novem-

GRUPPO MARCIATORI ASTICO

Anno 1993, & questo I’anmo che il Gruppo Po-
distico Astico prende vita, rimanente parte di
un gruppo che aveva visto la luce a meta degli
anni settanta. Gruppo caratterizzato dal colo-
re arancione con il nero e il bianco a farne da
cornice € con un marchio che rappresenta tre
cime da cui parte il corso del torrente Astico.
Dopo un ventennio, fino al 1993, in cui con
I’altra meta si organizzava una delle piit im-
portanti marce del Vicentino, impreziosite per
qualche edizione dalla maratona, nel 1996 ci
sembrava giunto il momento di riproporci ad
organizzare tna nuova manifestazione con il
marchio Astico € con caratteristiche che ne
rispecchiassero 1’ambiente, esaltando uno dei
prodotti pii deliziosi della Pedemontana Bre-
ganzese. Dopo it nome Astico che ne identifi-
cava la zona geografica, bisognava dare an-
che un nome alla marcia. Dalle dolci colline
che si propagano alle pendici dell’altipiano,
vengono prodotte le uve che esaltano i magni-
fici vini doe Breganze ¢ da uno di questi viti-
gni, la Vespaiola, viene ricavato la delizia del-
le delizie: il Torcolato . Raccolta con cura, i
grappoli vengone appesi con spaghi alle travi
¢ li lasciati ad appassire fino alla fine di gen-
naio, vengono poi torchiati e il prodotto rica-
vato viene messo a riposare per almeno un
paio d’anni. Per ricordare questa tradizionc,
da qualche anno, nella piazza principale del
paese ne viene fatta una pubblica spremitura,
col torchio. Pensando al torcolato, pensando
alle colline, ecco il giusto abbinamento: “Pas-

bre, dando il nome attuale: "I.a marcia dea
foja morta”. Questo evento ha cominciato
a prendere piede grazie alla capaciti orga-
nizzativa del Presidente, Signor Renato
Dassig, coadiuvato da validi collaboratori
attenti a soddisfare il pit possibile i podi-
sti, offrendo servizi ottimali riguardo a i-
stori, riconoscimenti, allestimento dei per-

seggiata sulle colline del
Torcolato™, la data &
I'ultima domenica di no-
vembre. Fin dalla prima
edizicne abbiamo avuto [
buon successo con la g

partecipazione di quasi
2000 atleti e anno dopo
anno ci siamo impegnati
per migliorarne 1’organizzazione con amici e
simpatizzanti che ¢i sono stati di grande aiuto
fino a raggiungere i 4000 partecipanti nel
2004. Da tre anni la manifestazione ha come
palcoscenico la Cantina Beato Bartolomeo,
dando anche uno stimolo maggiore alla popo-
lazione locale a mettersi nell’occasione le
scarpe da ginnastica per scoprire nuovi angoli
inediti di un territorio mai conosciuto abba-
stanza. A colorare la manifestazione con la
sua carica di simpatia e soprattutto con la sop-
pressa e il Torcolato & il ristoro da Silvio, che
con moglie, figlie ¢ nipoti offre una piacevole
sosta atta a ritemprare le energie perdute. Nel
20035 abbiamo festeggiato la 10° edizione, non
troppo fortunata, le bizzatrie del tempo ci
hanno complicato ’organizzazione mandan-
doci un’imprevista nevicata e mettendoci in
serie difficolth per mantenere 1 percorsi di 6,
12, 18 & 25 Km. C’2 stata la partecipazione di
70 gruppi, tatti premiati con prodotti locali e
in ricordo della 10* edizione anche con una
bottiglia di torcolato realizzata per ’occasio-
ne. Attualmente il nostro gruppo conta una
sessantina i soci, con provenienze diverse,

} rappresentanti di tanti paesi dell’alto vicenti-
i 10o; siamo presenti tuite le domeniche nella

nostra provincia e molte sono le volte che ol-
trepassiamo 1 confini per ricambiare 1’amici-
zia di altri gruppi organizzatori. Gran parte
del successo lo si deve attribuire sia nell’ orga-

i nizzazione della marcia sia nelle feste di ritro-
E vo, al settore femminile molto numeroso, con

un tributo particolare alla Rosanna, nen di-

¥ menticando quei personaggi che sin dalla na-

scita del gruppo lo rappresentano nel modo

' migliore in particolare il vice presidente Gie-
* vanni, nomo chiave nell’organizzazione della

I e m marcia, 1’eterno bocia della sua Loretta, che

di Maria PoLTo

corsi misto-collinari proposti sui meravi-
gliosi Colli Euganei. Il G P. Monterosso, in
collaborazione con la parrocchia, & impe-
gnato in altre attivitd di volontariato, orga-
nizzando la festa dello Sport, la fesia per la
famiglia, la Sagra del Patrono S Bartolo-
meo, che si tiene la seconda metd d’agosto
con musica ¢ ballo. Nell’occasione & pre-
sente anche un fornito mend gastronomico
con i famosi “bigoli al torcio”, fatti al mo-
mento sotto gli occhi del pubblico. T
G PMonterosso partecipa a mtte fe marce
del padovano, ed anche a diverse marce
fuori provincia, ricambia la cortesia ai
gruppi che partecipano alla “Marcia dea
Foja morta”.

cli ORLANDO BRAZZALE

conta nel suo palmares due partecipazioni al-
la maratona di New York ed il segretario pa-
ziente e meticoloso rag. Antonic Zanin al
quale tutti siamo grati per il lavoro di gestio-
ne e coordinamento. Di grande importanza &
stato anche 1’accordo con la ditta SIEI di
Quinto Vicentino che ci ha sponsorizzato
buona parte dell’abbigliamento.

Come sard il futuro dei nostri gruppi e delle
nostre manifestazioni? Personalmente vedo
un fituro molto incerto: mancano le forze di
giovani organizzatori portatori di freschezza
e soprattutto di novitd. Guardandoci intorno,
la domenica, si vedono tante teste grigio-
bianche, qualcuno, con 1'aiuto del parruc-
chiere, tenta di rubare qualche anno, ma il
tempo & come 1'acqua del fiume, non ferma
mai la sua corsa prima di raggiungere il ma-
re, Siamo i frentenni degli anni 70, pionieri,
inventori di questo movimento ¢he associan-
doci e dandoci delle regole abbiamo fatto na-
scere la FI.A.S.P, ora, questi pionieri, atten-
dono un ricambio generazionale che ne pro-
segua il lavoro e soprattutto lo spirito. E il fu-
ture delle nostre marce riguarda anche la
moltitudine, sempre pill in crescita, di singo-
li podisti che non si vogliono associare; a
questi amici dobbiamo spiegare che & la vita
di gruppo che mantiene vivo il nostro movi-
mento; se non ¢i saranno gruppi, chi organiz-
zerd le manifestazioni? Dovremo anche ten-
tare di riportare le nostre manifestazioni sul
giusto binario rispettando gli orari di parten-
za, almeno per quello che rignarda la provin-
cia di Vicenza; non si pud sperare di avvici-
nare i giovani al nostro movimento con le
folli partenze che iniziano alle sei di mattina.




di RENATO FERRARES)

| sodalizi FIASP

GRUPPO PODISTICO

1l nostro gruppo nasce da una iniziativa di
aleuni amici reveresi desiderosi di condi-
videre la stessa passione, correre. -
Partecipando alle manifestazioni che si
svolgevano nelle province di Mantova e
Verona e ispirati dal clima festoso in cui
si ci trovava, abbiamo pensato di poter
organizzare una manifestazione anche
nel comune di Revere per ricambiare le
ospitalita ricevute.

Formaio il gruppo, il passo successivo &
stato quello di affiliarci aila Fiasp nel
1987 con 1'organizzazione della prima
manifestazione, che da allora prende il
nome di “ 4 passi sugli argini del Po™.

11 misultato positivo & stato ottenuto anche
grazie alla collaborazione delle associa-
zioni reveresi e di tutta la cittadinanza,
raggiungendo quest’anno il traguardo
della 20a edizione.

L attivita del nostro gruppo non si limita a
partecipare aile manifestazioni Fiasp, ma
contribuisce attivamente anche a tutte le
manifestazioni locali,

Oggi i lesserati sono 16, tutti con la stes-

REVERE

sa passione, parte- 5" \
cipiamo alle mani- A
festazioni  Fiasp 3
c¢he si svolgono
nelle province di
Mantova, Verona,
Modena e qualche
volta in altre pro-
vince limitrofe, i
La nosfra manife- §
staziome si svolge B
annualmente 1’ulti-
ma domenica di
maggio.

Il nostro gruppo
quest’anno ha re-
golarizzato la pro-
pria posizione lega-
le costituendosi in
Associazione Sportiva Dilettantistica,
con un suo statuto. Per il ventenmale pen-
savamo di fare qualcosa di particolare,
ma con grande delusione abbiamo appre-
s0 che la data della manifestazione coin-
cide con le elezioni amministrative e dun-

que siamo stali costretti a modificare lo
svolgimento della stessa trasferendo il
punto di partenza ¢ arrivo da Piazza Ca-
stello al centro sportivo di Revere in Via
T. Nuvolari, con 1'opportunitd di poter
usufruire dei servizi che il centro offre.

GRUPPO PODISTICO BRENTINESE

A Bientina (Pisa) nel lontano 1982 per
opera di alcuni soci della Carrozzeria Ti-
glio, Alfredo Nuti, Giancario Vannozzi,
Ivo Bartolotti, ecc. , che hanno iniziato
la loro partecipazione a corse amatoriali,
¢ stato fondato il Gruppo Podistico Bien-
tinese che a partire da tale anno ha aderi-
to al Comitato Provinciale Pisano di Po-
dismo. Contraddistinto dai colori sociali
bianco-azzurro, si & dedicato prevalente-
mente ad una attivith fisica amatoriale
per persone di agni etd non disdegnando
all'inizio anche la partecipazione a corse
competitive. Da pochi atleti, grazie prin-
cipalmente all'apporto del presidente
Mario Nieri, di Giuseppe Frosini, di Ma-
ra Rielli, ed alla sponsorizzazione della
Carrozzeria Tiglio, con il passare degli
anni il gruppo & diventato una delle pid
grandi realta della Provincia di Pisa. Or-
ganizza il 1° Maggio da ormai 24 anni la
famosa "Maratonina Bientinese" mani-
festazione podistica non competitiva di
km 6 — 12 - 18, che fa parte quale prova
del Comitato Provinciale Pisano di Podi-

smo ¢ del Comitato FIASP a livello na-
zionale, del quale fanno parte a livello {
Provinciale i Sigg.ri Giuseppe Frosini in
qualitd di Vice-Presidente e Mara Rielli
in qualith di cassiera. Grazie alla posi-
zione geografica, al centro fra Pisa-Luc-

di Gruserre FRosin

ca-Firenze. convergono a Bientina per
partecipare alla Maratonina Bientinese,
podisti da varie regioni. L'appimtamento
& per il prossimo 1° Maggio alle ore
8.00.




| sadalizi FIASP

A.D.O.

Era il 1986 ¢ la Sezione di Fanna dell' As-
sociazione Donatori Organi del Friuli Ve-
nezia Giulia si era da poco costituita,
L'attivita della stessa parte con un picde
sull'acceleratore nel promuovere le ini-
ziative legate alla propria attivith di sensi-
bilizzazione e informazione sanitaria. Fra
le sue iniziative si aggiunge un'idea di-
versa, quella di organizzare un qualcosa
che potesse far "camminare in salute”.
Pensato, discusso, fatto: if 3 maggio 1987
dal Campo Oratorio di Fanna parte la "la
Marcia del Muflone". Non fu difficile tro-
vare un degno percorso, il Comune di
Fanna, in provincia di Pordenone, ubicato
a metri 273 dal livello dal mare, & inserito
in un contesto collinare di pregio a ridos-
so delle prealpi carniche, con localitd po-
ste a vedetta di quelle colline nelle quali
trovano ancora ubicazione antiche case in
sasso e legno gelosamente conservate e
curate come vuole il laborioso e orgoglio-
s0 animo friulano. Con i viciniori territo-
ti di Frisanco e Cavasso Nuovo, che of-
frono altrettanti borghi caratteristici, si
completa un quadro natural-paesaggisti-
co di inimitabile richiamo e bellezza, E

FRIULI

cosi le borgate di Madonna di Stangada,
Vallavan, Sottila, Runcis, Grilli, Vescovi,
ect. diventano la meravigliosa comice
della marcia del muflone. A loro si ag-
giungono, e il nome della marcia gia li
identifica, i mufloni. Queste pecore sel-
vatiche non sono pit un'esclusivita della
Sardegna e della Corsica in quanto gia da
molti anni nelle colline di Fanna e Cavas-
s0 Nuovo hanno trovato un loro naturale
insediamento abitativo. E cosi durante la
marcia non & raro che fra gli alberi faccia-
no capolino le svilupatissime corna dei
maschi. La partecipazione nutrita alla pri-
ma marcia del muflone dava la conferma
che 1'idea era buona, non restava che dar-
ne continvith. Nelle prime quattro edizio-
ni le premiazioni sono destinate, oltre che
ai gruppi partecipanti numerosi, alle fa-
miglie numerose, ad anziani e bambini,
anche ai primi tre classificati. Una rovi-
nosa caduta di un ragazzo, partecipante
alla quarta edizione della marcia, nel
mentre percorreva un tratto di percorso
scivoloso, a causa delle piogge dei giorni
precedenti, indusse perd® gli organizzatori
ad una riflessione per i toni troppo agoni-

stici che la mani-

festazione stava

o) Amatori Podistica Terni
= Via dei Garofani, 9 - 05036 NARNI SCALO (TR)
EIASH] Telefax O744.733616 - 360.960179

www, amatoripodistica.it

assumendo, cosa
questa che non ri-
entrava negli ob-

e-mail: info@amatoripodistica.it

DOMENICA 14 MAGGIO 2006
29° MARATONA

biettivi e nello
spirito che aveva-
no promosso la
sua realizzazione.
Da qui i contatti
con la Sezione

s

S

tradizionale ospitalita della gents umbra.

DELLE ACQUE

Una indimenticabile avventura nel Parco delle Gascate delle
Marmore a siretio contatto con la spettacolare massa d'acgua
del flume Valino che fragorosamente si getta nel fiume Nera.
E questa la “Maratona delle acque” una manifestazione che
coniuga sport, spettacolo, cultura e turisme e per di pid
accompagnata nei due giorni delta manifestazione dalla

SABATO 13 MAGGIO 2006
FESTA DEL PODISTA

Musica, foiklore, esibizione di pedisti allo sbaraglio,
cena offerta dall’organizzazione e ballo finale in piazza.

Provinciale della
FI.ASP. per cer-
care di proporre in
modo pill coeren-
te quell'obbiettivo
di "camminare in-

sieme e in salute". E cosi in data 31 ago-
sto 1990 veniva costituito il Gruppo Mar-
ctatori A.D.O. di Fanna il cui direttivo,
ancor oggl granitico, & cosi distribuito:
Davide Gianluigi - Presidente-; Rosa Ser-
gio -Segretario; Rosa Luigi, Beltrame Al-
fio e Cale' Alessandro Consiglieri. Da al-
lora, con la onnipresente collaborazione
del Moto Club Fanna, la marcia ha sem-
pre avuto il suo corso e il 12 marzo di
quest'anno & giunta al suo ventesimo tra-
guardo. In questa edizione sono stati pro-
posti tre percorsi rispettivamente di 5, 10
e 18 chilometri. Per 'occasione i volonta-
1i del gruppo organizzatore hanno ripristi-
nato e ricostruito un vecchio sentiero che
ha consentito il collegamento, da decenni
interrotto, fra le localita di Runcis, in Co-
mune di Cavasso Nuovo, e Valdestali, in
Comune di Frisanco. Un sentiero che si
snoda attraverso rigogliosi boschi secola-
ri di castagno, acacia e carpano, una meta
appetibile per tutti coloro che amano e
sanno camminare con i piedi per terra e
respirare a pieni polmoni.
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Il Gruppo Podistico CL.EB. di Zand
(VI), sorto ufficialmente nell'anno 1992,
vanta in realtd quasi un ventennio di at-
tivita. Solamente nel 1992 i componenti
del sodalizio hanno deciso di darsi uno
statuto ed una propria configurazione
sportivo/culturale/ricreativa e proprio in
questo periodo si & deciso di organizza-
re una manifestazione podistica non
competitiva denominata 1°* Marcia
CL.EB. I circa 2.500 partecipanti che
aderirono a questa prima Marcia rappre-
sentarono il giusto stimolo e conferma-
rono la bonti e la genuinita dell'iniziati-
va intrapresa. Da quella prima volta so-
no passato ormai quasi tre lustri e Vinfa-
ticabile Presidente Grossi Enrico (la sua
nomina coincide con la nascita ufficiale
del G.P. CL.E.B.), coadiuvato dalla mo-
glie Mirella e dai quasi cento soci appar-
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di ZANE

tenenti al sodalizio, & gia al lavoro per
predisporre al meglio la 13* Marcia
CL.EB., che questanno era in calenda-
rio per il giorno 9 Aprile 2006, auspi-
cando di eguagliare, quanto meno, 1'af-
fluenza registrata nell'Edizione 2005

‘che ha visto la partecipazione di circa

6.000 podisti in rappresentanza di 95
Associazioni Podistiche provenienti da
tutta la Provincia di Vicenza, da fuori
Provincia ed anche da fuori Regione.
Serietd, cordialitd, ristori ben forniti,
unite a riconoscimenti di gruppo di ele-
vato valore, rappresentano un ideale hi-
glietto da visita per chi vuole divertirsi e
trascorrere una domenica tra amici. Ung
delle note peculiari che contraddistin-
guono il GPCLEBR. ¢ 1a serietd dimo-
strata nel ricambiare sempre la visita a
tutte le associazioni che aderiscono alla

A

SPORTCLUD

di Lamera Tiziano

" GRUPPO PODISTICO C.L.E.B.

marcia organizzata dal sodalizio ed in
tale ottica si inseriscono le varie gite or-
ganizzate fuori regione non disdegnan-
do assolutamente le visite di carattere
culturale che hanno portato il Gruppo
Podistico a visitare San Remo, San Ma-
rino, I'Isola d 'Elba e le Cinque Terre.
Qualche capatina viene riservata anche
fuori dai confini Nazionali come la par-
tecipazione alla Marcia che si svolge a
Olking (Germania) e l'annuale gita a
Monaco di Baviera in occasione della
Festa della birra. Coloro che partecipe-
ranno alla marcia del & Aprile 2006 ri-
marranno soddisfatti dell'accoglienza e
della disponibilita degli organizzatori e
le varie Associazioni Podistiche saranno
sicuramente gratificate con riconosci-
menti di elevato livello.

SPECIALISTA
IN ATLETICA E CALCIO

Forniture
per societa

Via Pinetti, 16

Tel. e Fax D363 904262
24057 MARTINENGO (BG)
infot?sportclub.it
www.sportclub.it




II . I L L L s.r.l.
ol Sponsor Ufficiale delia
“MARCIA DEL BRENTEGNAN"

Accessori Termoplastici per:
abbigliamento sportivo,
calzature, valigeria, zaini,
cartotecnica,

articoli promozionali

Produzione articoli
promozionali

e gadged pubblicitari
Portacartellino
Portatelefonino

Fun Set per ski pass
Braccialetto di sicurezza Via Vai

HELENTEX s.r.l., Via Castegnare, 9

/- 36013 PIOVENE ROCCHETTE (Vi)
Tel 0039.0445.650922 r.a./Fax 0039.0445.652277
e-mail: helentex@helentex.com, www.helentex.com
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SPORTINSIEME

E IL PRINCIPALE ORGANO
DI STAMPA
DELLA EILA.S.P!

SPORTINSIEME, tratta argomenti attinenti
all'attivita istituzionale della Federazione con
particolari specifiche sulle decisioni assunte dagii
Organi Centrali e Periferici, sulle attivita dei s
Comitati, nonché delle Societa, Gruppi, Podisti,
cronache di marce, consigli medici, articoli culturali
e sociali, un calendaric marce aggiornato
periodicamente tramite le segnalazioni pervenute
dalle varie sedi provinciali, offre anche spazi
pubblicitari ai Sodalizi affiliati mediante le
promozioni offerte dalla FIASP, o tramite contributi
modesti. Lo spazio d'informazioni su
SPORTINSIEME & aperto a tutti i soci e
simpatizzanti della FIASP, gli articoli inediti, lettere
0 relazioni da pubblicare con eventual fotografie,
devono essere inviati per posta alla Segreteria
Generale in Viale Veneto, 11/C, 46038 Frassino
Mantovano/MN. La Rivista & posta in
abbonamento per quanti la volessero leggere al
contributo associativo di € 15, esce ogni due mesi,
viene inviata al domicilio dell'abbonato tramite
posta. L'abbonamento pud essere fatto attraverso
it C.C. postale n. 14842462 intestato alla FIASP -
Viale Veneto, 11/C - 46038 Frassino
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Gruppi, Podisti Abbonatevi e collaborate con
Sportinsieme, farete grande la vostra passione
sportiva, le vostre manifestazioni, i vostri seci, la
cultura della vostra terra, la Fiasp, che da oltre
trenta anni si interessa a tutelare gli sport per tutti.

BOUHO DEWUFRCIC POSTAIE

Campagna ABBONAMENTI Sportinsieme
T . Ta¥
La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonarmento
con contributo associativo di Euro 15 annue.
Viene inviata a domicilio tramite PPTT,
Versamento tramite bollettino postale: C/C 14842462
Intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA

AMATORI SPORT PER TUTTI

FIASP - Viale Veneto, 11/C
46038 FRASSINO MANTOVANG (MANTOVA)

- 46038 FRASSING MANTOVANG (MN)_____|

CONTI CORREINTI POSTAL ~ Ricavuie & Versomento

ETASP - Viale Veneto, 11/¢.
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ESEGURTO DA
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Invito a2lla marcia

G.P. SAN BRIZIO MARMIROLO MANTOVA
IN COLLABORAZIONE CON Amministrazione Comunale
AVIS Marmirolo e la patrecipazione dell'Oratorio della

» Parrocchia di Marmirolo '
. organizzano
FIASP)

SABATO 22 LUGLIO 2006

17°CAMINADA
AD LE VALETE

Memorial Capitani Livio
Bertolini Claudio
1* TROFEO AVIS MARMIROLO

manifestazione podistica internazionale
non competitiva a passo libero
dikm4-6-13
Partenza: ore 19.30 - 20.00
Ristoro finale con risotto alla mantovana

informazioni ed iscrizioni:
Camuri Francesco - Tel. 0376 686730

SPORT

di ALBERTO CAMURRI

=1 .
e

A pochi chilometri da Mantova, sulla statale per Brescia, il
Cormnune di Marmirolo: grosso centro artigianale, unitamente ad
un forte insediamento di caseifici che producono
principalmente il “grana” padano. Altra caratteristica del luogo,
¢ il Bosco Fontana, una delle tante residenze prestigiose dei
Gonzaga, la sua estensione & di 230 ettari. Un tempo questo
bosco era comprensivo di paludi, d’appezzamenti sparsi,
considerato ottimo per la caccia, era parte integrante della
grande estensione boschiva che ricopriva gran parte della
pianura padana. Ora mantiene una fama per gli innumerevoli
animali presenti nel suo interno € alle numerose essenze e
piante. All'interno del Bosco vi si trova il Palazzo munito
d’affreschi, torri e colonne, Fu ideato e costruito per il Duca di
Mantova alle soglie dell’ottocento come tenuta di caccia.
L’obbiettivo del Comune & quello di portare i visitatori in un
luogo affascinante, unico guanto reale e fiabesco, Presso la
facciata posteriore, sull’zsse della loggia, si trova, ornata da
un’elegante vasca quadriloba, la fonte di cui il bosco ha ricevuto
la propria denominazione. 1 Podisti potranno visitare la vasta
estensione del bosco nel pomeriggio di sabato 22 luglio in
occasione della 17* Camminata ad dle Valete-Memorial Livio
Capitani ¢ Claudio Bertolini di km 4, 6, 13 che si terrd in
frazione San Brizio con partenza alle ore 19:30. San Brizio si
trova a un chilometro da Marmirolo, & ricordato per la sua fasta
campesire, allestita anche in epoca recente su un grande prato
adiacente alla ex ferrovia che univa Mantova a Peschiera che
oltre ai balli venivano serviti tipici piatti della cucina locale,
oggi questo evento si attiva nel Centro Comunale delle Feste di
Marmirolo posto nella zona artigianale che offre gli impianti
previsti dalle ASL.. Se & vero che da San Brizio la festa
“culinaria” non ¢’& piil, per merito degli Organizzatori perd,
viene riproposto uno dei piatti tipici: il risotto alla mantovana,
cucinato dagli stessi cuochi di un tempo per il piacere dei
podisti. E’ dunque un invito ad essere presenti il prossimo 22
luglio a San Brizio per fare una passeggiata o una corsa nel
territorio e soffermarsi poi per gustare questo tipico piatto
mantovano.

=



di GIovANNI PaGani

MARCIA DEI
7 CASTELLI

I percorsi piani e collinari si
snodano fra strade sterrate di
campagna nella zona tra Val
Trebbia ¢ Val Luretta. La par-
tenza & dal paese di Gazzola,
un piceolo centro collocato tra
i pilt conosciuti Agazzano e
Gragnano, ma molto ricco dal
punto di vista slorico - natura-
listico. Qui possiamo trovare il
castello, sede del Municipio,
costruito nel secoli XV° ¢
XVI" a pianta rettangolare con
due torri angolari quadrate po-
ste sul lato posteriore; per anni
¢ stato la residenza estiva di
numerosi vescovi e del cardi-
nale Paolo Burali. 1] castello &
solo uno dei sette presenti nel
comune di Gazzola (Gazzola,
Lisignano, Roveto, Momelia-
no, Monticello, Rezzanello, e
Rivalta) oltre a numerose torri
e ville medioevali e rinasci-
mentali, Entrambi i percorsi
costeggiano una zona di note-
vole interesse naturalistico,
l'ex polveriera di Momeliano.
Qui hanno trovato il loro habi-
tat ideale numerosi esemplari
di uccelli tra cui rapaci diurni e
notturni come gufi, civette,

Sparvieri, polane e numerosi
animali selvatici tra cui i ca-
prioli. La flora & costituita da
boschi di querce, roverelle e
farnic. Nei percorsi attraver-
siamo il Rio Gandore, un cana-
le naturale che scompare nella
polvetiera per poi ricomparire
pit a sud, In questa zona si pud
respirare un'aria quasi magica
data dal solo contatto con la
natura. In questo ambiente par-
ticolare, assumono un loro fa-
scino anche le cascine abban-
donate come la Galera o la Ca-
sa degli Spaventi o le casemat-
te della polveriera e le torrette
di avvistamento militari, i can-
celli d'ingresso coperti di ro-
vi... segno di un Jontano passa-
to. Chi si cimentera nel percor-
so pill lungo potrd ammirare
Castel Basino, un maniero sor-
to sui resti di un'antica villa ro-
mana: una particolarita di que-
sto castello & la totale assenza
di finestre sui muri. Si ritorna a
Gazzola passando vicino alla
Casa Soprana dove, secondo
una ricerca dei bambini delle
elementari, anticamente sorge-
va un monastero. Il percorso
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tineraridi Km 6 - 13

Partenza dalle ore 17:00 alle ore 18:00

.. Percorrere tutti insieme strade che nen avevamo mai visto, attraverso boschi, nel
Jango, sotio un cielo carico d'acqu, sentendoci quasi esploratori alle prese con wi
percorso da seguire, rafforzava ancora di pit Vamicizia che cf univa...e qQliesta é
stata senza dubbio la cosa pid bella di guesto movimento, allegro, spensierato

pomeriggio di maggio.

Gazzoln

Atberty Macerati, 4 elementyre

INFORMAZIONI:
Stefli Plerluigl: Tel. 329 7421888
Buscarini Loredana: Tel 0523 978309 - 347 0645751

non tocca direttamente la pit
famosa zona di Rivalta ma
chiunque arrivi in macchina
pud ammiirare il bellissimo ca-
stello degli Zanardi-Landi che
domina il Trebbia: ricordiamo
questo posto anche per la fa-
mosa battaglia di Annibale, tra

cartaginesi e romani. Il percor-
$0 sard spiegato in dettaglio da
cartelloni fatti dai bambini:
questi con le loro ricerche vi
spiegheranno le bellezze di
questa zona cosi bella ma poco
conosciuta.

18° CAMMINARE PER CONOSCERSI

L'itinerario della manifestazione podistica
si snoderd, a secondo della percorrenza
(km 3, 6, 11, 16), per le tante strade vici-
nali ¢ poderali di Baldasseria, delle perti-
nenze di Cussignacco e di Pradamano.
Lungo il cammino saranno collocati i con-
sueti e invitanti punti di ristoro. La marcia
si svolgerd tra una rasserenante marea di
verde senza i rumori e gli inquinamenti
degli intensi traffici cittadini. Certo il pae-
saggio agreste che i partecipanti incortre-
ranno, non & quello suggestivo di un tem-
po. La meccanizzazione agricoia e le at-
tuali esigenze di mercato hanno modifica-
to I'aspetto morfologice delle nostre cam-
pagne con l'introduzione, oltre alle tradi-
zionali, di nuove coltivazioni. La nostra
zona, comungue, offre pur sempre, una
distensiva passeggiata fra campi di mais,
di soia, di orzo accarezzati dalle marezza-
ture che si formano ad ogni alitar di vento.

Ad abbellire la campagna ci sono, inoltre,
alberi solitari, siepi, plaghe boschive e
tanti superstiti filari di gelsi (un tempo
coltivati per la bachicoltura) ed ora capi-
tozzati per ricavare ramaglie, paletti per
orti e legna da ardere o lasciati in vita da
premurosi nonni, a ricordo della Ioro in-
fanzia, per le appetibili more af nipotini e
agli uccelli. Chi non ha la frenesia dell'a-
gonismo, potra sempre soffermarsi, poi a
sentire il canto delle allodole che si libra-
no sui rari prati stabili o a raccoglicre le
erbe selvatiche commestibili, che prospe-
rano lungo i cigli delle carrarecce per far-
si una gustosissima frittata, secondo le
avite ricette delle nonne. Una breve sosta
va fatta anche per ammirare Farco delle
Prealpi Giulie e Carniche nonché i vicini
Colli Orientali che, se I'atmosfera & tersa,
dall'aperta campagna si stagliano nitidi in
tutta la loro bellezza. Eppoi chi vuole de-

viare dall'itinerario fissato, pud percorrere
qualche tratto lungo il canale Ledra per
vedere e osservare (fortuna permettendo)
le gallinelle d'acqua ricomparse dopo anni
di assenza. Infine una raccomandazione
d'obbligo: qualche intoppo i podisti trove-
ranne lungo le strade sterrate (non piit le
classiche d'un tempo dal dosso erboso
quando erano percorse dai carri agricoli a
trazione animale) ma disagevoli a causa
delle possenti ruote dentellate dei trattori
che ne sovvertono la struttura . Un osta-
colo itrisorio per le gambe allenate dei ve-
terani; una gimcana salutare per i princi-
pianti. Queste sono le opportunita offerte
alla marcia da Baldasserfa. Un'occasione
di svago e di moto, fra tanto idillico silen-
zio festosamente rotto, ogni tanto, dall'eco
lontano delle campane dei paesi vicini che
ci invitano a metterci incomunicazione
con il creato e 1l creatore.




Invito alla marcia

di Davipe LiNI

2° TROFEO DELLA CARPANETA

“lez foresta deflo Carponeta: oile porte di Maniova una nuova infrastrutiura verde, un'o-
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I Gruppo Podistico Rino Mazzola di
Mantova organizza anche quest’anno la
seconda edizione del Trofeo “Foresta del-
la Carpaneta”, manifestazione podistica
non competitiva che avra luogo il 25 giv-
gno 2006 a Gazzo di Bigareilo (Manto-
va}, nella suggestiva cornice verde dell’a-
zienda agro-forestale Carpaneta,
L’iniziativa s’inserisce nel calendario an-
nuale di “Foreste da Vivere 2006”, pro-
gramma di eventi sportivi e culturali che
si svolgono in tutte le Foreste demaniali
della Regione Lombardia .

Tra queste la Foresta della Carpaneta &
quella di pill recente costituzione, nata
niel 2003 nell’ambito del progetto “Dieci
Grandi Foreste di Pianura”, attuato dalla
Regione Lombardia con 1'obiettive di
creare alcuni nuclei sufficientemente
estesi di bosco tipico planiziale nelle pro-
vince di pianura della regione pit indu-
strializzata d’Italia.

La necnata foresta, gestita dal’ERSAF
{Ente Regionale per i Servizi all’ Agricol-
tura ¢ alle Foreste) & situata a pochi chilo-
metri da Mantova, in posizione diame-
tralmente opposta, rispetto alla citta, al
Bosco della Fontana , la pill antica e im-
portante foresta planiziale del territorio
padano-veneto, alla quale la Carpaneta &
collegata per mezzo di una pista ciclabile,
Oltre all’elevato valore naturalistico ed
ecologico, dato dalla presenza di un nu-
cleo boscato di 41 ettari, la Foresta della
Carpaneta ¢ fortemente connotata anche
per la valorizzazione degli aspetti fruitivi,
mediante la definizione, al sno interno, di
quattro ambiti legati alla storia, alla cultu-
ra e alle tradizioni locali, che offrono al-
trettante occasioni per 1'utilzzo consape-
vole dell’ambiente naturale,
Tali ambiti sono il Parco di Arlecchino,
area atirezzata ludico-ricreativa, ispirata
alla maschera ed al suo famoso interprete
seicentesco Trista-

ERS/AF

G.P.“RINO MAZZOLA”
Lunetta di Mantova

DOMENICA 25 GIVGNO 2006
II° Trefeo Foresta della Carpaneta

in collaborazione con

REGIONE LOMBARDIA
ERSAF - Ente Regionale Servizi all’ Agricoltura e Foreste
Associazione “Per il Parco” onlus

Manitestaziore podistica non competitiva a passo libero aperta a tutti di 6 - 13 km,

valida per tutti i concorsi nazionali ed internazionali gestiti dalla F.L.A.S.P.

no Martinelli da

PRy, Bigarello; il Parco
quale si snoda un
f:;::m interessante per-

corso  didattico
sulla vita e sulle
opere del grande
poeta mantovano,
il Parco Jean Gio-
no, dedicato allo
scrittore francese
(autore del rac-

Per informazioni rivolgersi a:

Zanetti Paolo
Bigarellc (MN)
Tel. 0376 45395

ERSAF Azienda Carpaneta,
Bigarello (MN), via Carpaneta, 7
Tel. 0376 457321

conto “L'uomo che piantava gli alberi”)
ed al valore etico della riforestazione; la
zona della Riqualificazione del pacsaggio
rurale tradizionale, nella quale sono rico-
stituiti gli spazi e gli elementi del territo-
rio mantovano prima dell’avvento della
meccanizzazione agricola.

Accanto al bosco, a marcata finalith bio-
genetica ( ricomposizione del patrimonio
genetico della quercia farnia disgiunto
dalla frammentazione causata dall’antro-
pizzazione del bacino padano-veneto),
nella

foresta trovano collocazione anche arce
didattico-ricreative, atte a costituire ele-
menti di diversificazione dell’ offerta frui-
tiva, massimizzando il valore culturale ed
il significato evocativo e sensoriale delle
aree verdi periurbane di neoformazione,
L’appartenenza della Foresta Carpaneta
al patrimonio agro-silvo-pastorale regio-
nale ed il conseguente coinvolgimento di
questa giovanissima entitd forestale nel
programma di valorizzazione turistico-ri-
creativa delle proprieth demaniali {pro-
mosse da alcuni anni con il nome di “Fo-
reste da Vivere”) ha fatto si che il nuovo
ecosisteina sia diventato rapidamente co-
nosciuto e oggetto di una discrata fre-
quentazione, attirata anche dal caratteri-
stico complesso rurale dell’azienda Car-
paneta, punto di partenza della manifesta-
zione podistica, in cui & possibile ammi-
rare la casa padronale, I’antica stallae ’e-
dificio per la pilatura del riso, risalenti al-
la meta del settecento.
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di Verona
e il Comune di Verona - Assessorato allo sport
organizzano
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REGOLAMENTO

Il “Percorso Permanente IVV” & una manifestazione podistica non
competitiva a passo libero. Essa viene eseguita secondo le direttive
della Federazicne Sport Popolari dell’ Alto Adige membro dell'TVV,
Con Vl'iscrizione alla manifestazione ogni partecipante riconosce
queste direttive e si impegna ad osservare il principio sportivo e del-
la prolezione della natura.

Partenza ed arrivo (dal 15 maggio a ottobre);

Associazione Turistica Selva Gardena

(punto vendita del cartellino di partecipazione) str. Mé&isules 213
Orario di apertura: lun.-sab. ore 8.00-12.00 e ore 15.00-18.30
dom. (solo da giugno a settemnbre):ore 9.00-12.00 ¢ 17.00-18.30
Lunghezza percorso ¢ controlli:

10 km: 2 punti di controllo

ITINERARI

10 KM

Partiamo dall’ Associazione Turistica e attraversiamo prima la strada
principale e poi il torrente “Derjon” per arrivare alla casa S. Elisabe-
ta. Da qui a sinistra lungo il torrente, sotto la cabinovia del Ciampi-
noi ¢ lungo le vie Fr'ina e Ciampinoi fino a Plan. Alla fermata dei
pullman attraversiamo nuovamente la strada principale e vediamo
dietro I"Albetgo Casa Alpina quello che tempo fa era il capolinea del
{renino della Val Gardena (vedi 1),

Sulla passeggiata dell’ex-trenino (sotto il campo di caleio) torniamo
in centro paese. Alla Scuola di Sci saliamo a destra lungo 1a via Dan-
terc*pies. Dopo 100 m, all’altezza della casa Aldian giriamo a sini-
stra e proseguiamo sul sentiero “Troi da M‘ssa” fino in Vallunga
(passando la casa Helene e il maso Ciampac nonch_ il Centro Adde-
stramento Alpino Carabinieri). Durante tutto il tragiito possiamo
ammirare davanti a noi i ruderi del Castello di Wolkenstein (vedi 3),
arroccati come una maestosa aquila sulla parete dello Stevia, Arriva-
ti alla Cappella di S. Silvestro (vedi 4) girlamo a sinistra pet prose-
guire sulla Via Crucis (vedi 6) fino alla zona Daun‘i dove una splen-
dida vista ci appaga delle nostre fatiche.

Dalla casa “Neuhaus” scendiamo la strada per ca. 50 m. Alla casa
Valin giriamo a sinistra per arrivare al parco giochi. Dal“ scendiamo

COSE DA VEDERE

1) Capolinea del trenino della Val Gardena

Qui si trovava il capolinea del leggendario trenino della Val Garde-
na che fu costruito durante la Prima Guerra Mondiale (1915) in solo
cinque mesi da 6.000 soldati russi in funzione dell’approvvigiona-
mento del fronte dolomitico. Tl 28 maggio 1960 il trenino percorse
con la sua solita velocita media di 15-20 km orari il suo ultimo viag-
gio da Chiusa a Plan (Selva Gardena).

2) Punto panoramico “Sai Uedli”

Magnifico punto panoramico con vista su Selva Gardena e le mon-
tagne circostanti come il Gruppo Sella e il Gruppo del Sassolungo.
Una webcam permette di godere questa vista spettacolare comoda-
mente anche da casa visitando le pagine internet www.valgardena.it.
3) Ruderi del Castello di Wolkenstein

Non si conosce il periodo esatto della costruzione di questo castello,
prime testimonianze scritte risalgono perd al 13° secolo. Gid nel
1525 il castello crolld e non fu mai pill ricostruito. Dal 14° secolo il
castello appartiene al Conti von Wolkenstein che ancora oggi e so-
no proprietari. anche Oswald von Wolkenstein, uno dei pit famosi
trovatori € compositori del Medioevo, sembra aver alloggiato diver-
se volte presso il Castello di Wolkenstein.

4) Cappella di San Silvestro

In questa cappella, dedicata al santo profettore degli animali, nel
1993 sono stati rinvenuti durante dei lavori di restauro degli affre-
schi di 300 anni fa raffiguranti Ia vita e 1a Passione di Cristo.

5) Parco Naturale Puez-Odle

1 Parco Naturale Puez-Odle che si trova ad una altitudine media di
2.500 m. e copre 9.400 ettari & caratterizzato da erosioni bizzarre e

I Percorsi Circolari

20 km: 4 punti di controllo

{da effettuarsi in via autonoma rilevandoil numero sull ‘Insegna numerata)
Contributo di partecipazione:

2,00 € per il timbro IVV (da pagare presso I’ Associazione Turistica)
Cartellino marcia e timbratura:

Il cartellino di marcia & un documento per partecipare alla manife-
stazione e viene consegnato al richiedente contestualmente al versa-
mento del relativocontributo previsto deli’organizzazione. Sul car-
tellino (non pill di un cartellino per partecipante), il pattecipante de-
ve scrivere il suo nominativo per avere diritto alla vidimazione. Tn
base ai punti di controlio passati verra vidimato il chilometraggio,
Inerente le normative IVV, la partecipazione al “Percorso Perma-
nente IVV™ viene convalidate con una sola vidimazione due volte
all’anno.

a destra verso i masi Larciungi e Tina per arrivare allo stadio del
ghiaccio Pranives. Passiamo la chiesa parrocchiale S. Maria ad Ni-
ves (vedi 7} e ritorniamo al nostro punto di partenza, I’ Associazione
Turistica.

20 KEM

Fino alla Cappella di San Silvestro in Vallunga vedi il percorso di 10
km. Da 1" per” proseguiamo poi fino al Pra da Ri nel Parco Naturale
Puez-Odle (vedi 5). Sullo stesso sentiero ritormiamo alfa Cappella di
San Silvestro, e percorrendo la Via Crucis arriviamo alla zona Dau-
néi, Alla Pensione Daniel a sinistra fino alla casa Soleiga (vedi 8).
Dal* sul sentiero “Curveies” discesa alla zona I.a Poza. Passiamo le
case Felsberg e Planker per arrivare sulla passeggiata dell’ex-treni-
no. Al Bar Adelaide attraversiamo la strada principale per arrivare
alla casa Palonia. Da 1* a destra lungo il torrente fino alla frazione
Dorives.

Saliamo poi a sinistra per arrivare prima al Castel Gardena “Fisch-
burg” (vedi 10) e poi alla frazione La S‘lva. Attraverso il bosco ti-
torniamo in centro paese fino alla casa di cultura ,,Oswald von Wol-
kenstein“. Da 1“ a destra lungo il torrente fino alla casa S. Elisabeta
per poi attraversare la strada principale ed arrivare all’ Associazione
Turistica.

una ricca flora e fauna.

6) Via Crucis

Su questo sentiero, uno dei pil antichi della Val Gardena, nel 1988
scultori locali realizzarono 15 stazioni raffiguranti la Passione di
Cristo in tronchi d’albero.

7) Chiesa parrocchiale “S, Maria ad Nives”

La navata neogotica del 19° secolo & stata abbattuta nel 1988 & so-
stituita da un edificio moderno di forma ottagonale. Al 1670 invece
risalgono I"altare principale con il quadro che & una fedele copia di
“Madonna con Bambino” di Lucas Cranach (I’originale del quadro &
custodito a Innsbruck). Ancora oggi la chiesa parrocchiale di Selva
Gardena & noto luogo di pellegrinaggio.

§) Punto panoramico Soleiga

Anche da qui si ha una vista mozzafiato su Selva e i suoi dintorni: le
punte Cir, il Gruppo Sella che unisce le quattro vallate ladine e il
Sassolungo, che con i suoi 3181 m. costituisce il simbolo della Val
Gardena.

9) Col dala Pelda

Questo edificio, costruito nel 1640 (pit avanti anche in tribunale)
apparteneva al Castel Gardena e sembra essere collegato a questo
per tramite di passaggi sotterranei mai ritrovati,

10) Castel Gardena “Fischburg”

Si tratta di un castello di caccia e residenza estiva costruito fra il
1622 ed il 1641 da Engeihard Dietrich di Wolkenstein-Trostburg e
regalato al comune di $. Cristina [’anno 1863, Dal 1926 il castello &
di proprieta privata e per questo motivo non aperto al pubblico.

1l nome “Fischburg” deriva dai numerosi laghetti artificiali in cui il
proprietario praticava un allevamento di trote.




28 MARCIA DE
FOJA MORTA
Aldila dell'alto numero di
gruppi podistici arrivati da
tutto il nord ltalia (90), un
dato che sclo raramente &
sinonimo di nutrita
presenza, domenica a
Monterosso si & toccato il
record di partecipanti,
almeno per quanto
riguarda le marce
promosse in provincia di
Padova. Attorno
all'Abbazia Benedettina di
Praglia, al centro di
Tramonte, sui colli Boscalbo
- Sengiari - Monteortone -
Luvigliano, con la mirabile
Villa dei Vescovi, sui tre
percorsidikm 6, 12 e 20
della ventottesima "Marcia
Dea Foja Morta-8°
Memorial Lucio
Monterosso e 1° Memorial
Francesco Sanvido, sono
sfilati non meno di 2.500
appassionati, soddisfatti
dei percorsi e dei ristori
con panino ed altro
allarrivo. Nutrita anche la
premiazione dei gruppi.
Anche il giovane parroco
del paese, Don Sante, si &
cimentato sul percorso dei
6 km tagliando il
traguardo giusto in tempo
per svestire la tuta ginnica
ed indossare i paramenti -
sacri per la celebrazione
della Messa festiva. Un
particolare ringraziamento
agli organizzatori del
gruppo Termale
Monterosso capitanati da
Maria Polito & stato
espresso dall'Assessore allo
Sport del Comune di Teolo,
Gianni Biasetto, e dalla
presidente provinciale
dell' ADMO, Orietta
Favaron, per il contributo

\

che il sodalizio assegna
ogni anno all'Associazione
Donatori Midolle Ossec
per sconfiggere le
leucemie. Il G.P.
Monterosso si & riunito
successivamente per il
pranzo sociale presso un
noto ristorante, cui hanno
preso parte tra gli invitati
I'Assessore atlo Sport
provinciale di Padova,
Mauro Fecchio e Chiara
Mateassi, Gianni Biasetto
assessore allo Sport
Comunale Teolo, Orietta
Favaron presidente ADMO
- PD-, Valerio Rosolen
fondatore associazione
ADMO PD, Silvano Solda,
presidente Marciapadova,
Mario Peterlongo addetto
stampa e membro
Comitato Nazionale
FLA.S.P. . Sono stati
premiati i podisti, sono
avvenuti scambi d’auguri,
si @ parlato ancora del
grande successo della 28°
Marcia Dea Foja Morta.
Maria Polito
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PAEA VOLTA
Si & svolta a Padova nel
quartiere periferico di
Voltabarozzo, la 30° marcia
"Su E Xo Paea Volta"
imperniata su tre percorsi:
6, 12, 18 chilometri. E' una
delle piu veterane marce
che si svolgono nella
provincia di Padova ed &
omologata sia dalla
FlLA.S.P. che dal
Marciapadova. Viene
effettuata con la
collaborazione del
Consiglio di Quartiere n° 4
SUD-EST e attraversa la
campagna percorrendo gli

argini esistenti attorno al
nostro quartiere. | percorsi
erano ottimamente
segnalati e correttamente
indicati i chilometraggi. |
punti di ristoro (uno per il
percorso 6 km, due per
quello di 12 km e tre per
quelfo di18 km) erano posti
ad intervalli regolari.
L'arrivo & stato posto
presso il Centro
Parrocchiale di
Voltabarozzo dove é stato
posta il ristoro finale ed ii
palco dei premi per i
gruppi. La bella giornata,
anche se fredda, ha
invogliato & partecipare
circa 2000 podisti, 320 dei
quali erano singoli. |
gruppi podistici presenti
con oltre 20 componenti
sono stati 58 capeggiati dal
Gruppo Podistico Coca Cola
con 69 partecipanti. E' da
evidenziare I'arrivo del
Gruppo Podistico Piedone
dalla provincia di Piacenza
che ha dovuto percorrere
quasi tutta la strada con
una fittissima nebbia. Tutta
la manifestazione si &
svolta senza intoppi e ha
permesso a tuttii
marciateri di passare una
mattinata in letizia con gli
amici e conoscenti. Si
allega la foto di alcuni
compenenti il
G.S.Voltabarozzo durante
la premiazione con targa in
oro effettuata dal
Marciapadova per il
raggiungimento della 30°
marcia organizzata.
Roberto Pavanello
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Anticipata d'una settimana

rispetto alle annate passate
la 9° Marcia di Fine anno si
& svolta demenica 19
dicembre nella localita
Recale, un piccolo comune
in provincia di Caserta.
Hanno preso parte a
questo appuntamento
sportive circa 250 atleti
provenienti dalle province
di Napoli, Benevento e
Caserta, qualche
partecipante in meno
rispetto agli anni scorsi
perche in coincidenza con
altre manifestazioni
sportive che si sono svolte
in concomitanza con
|'appuntamento Fiasp.
Comungue gli
organizzatori sono rimasti
soddisfatti,come sempre
tutta la famiglia Papa ha
contribuito alla
realizzazione di
quest'evento sportivo con
il supporto logistico della
protezione civile "Le
Aquile" i Vigili urbani e il
Comitato Provinciale di
Caserta che rimane
comungue un organo
periferico sempre vicino
agli organizzatori. Il corteo
di atleti & salpato da via
Gibuti fino ad arrivare
innanzi al monumento dei
caduti della 1° e 2° guerra
Mondiale dove & stata
posta una corona in alloro,
un minuto di
raccoglimento, un caloroso
applauso & poi il
responsabile Papa Aniello
ha pronunciato il via. Tutti
con andatura rapida si
sano diretti verso le vie del
centro storico del paese di
Recale percorrendo le
distanze messe a
disposizione
dall'organizzazione di 5 e




12 km con un uomo della
protezione civile ad ogni
incrocio della citta
garantendo agli atleti una
facile e sicura viabilita. Ad
ogni partecipante veniva
staccato una parte dei
pettorale per poi
partecipare ad un
sorteggio, tra i fortunati ne
rammento qualcuno come
il Sig. Nacca Gennaro,
Osvaldo Vitale e Mauro
Capua. La manifestazione
si & conclusa al ristoro
finale, con gli auguri per
un anno, quello del 2006
migliore.

Francesco Raucci

MARCIA INAUGURALE
PERCORSC CIRCOLARE
PARCD DEL
CAMANDELLING DI
TERNQ DISQLA

Era il primo giorno
dell'anno. C'era la neve.
Tanta neve. Faceva freddo.
Tanto freddo. C'era neve e
ghiaccio per strada. Ma un
plotone d'intrepidi podisti e
podiste sono saltati fuori lo
stesso dalle coltri di flanella
dove si erano accucciati
appena dope il brindisi di
mezzanotte, e sono calati a
Terno D'Isola dove con
passo felpato e silente
hanno sfarinato 10 0 20 km
della marcia in calendario.
Una frotta di coraggiosi e
appassionati che hanno
subito smaltito gli eccessi
alcooiici della notte
trottando lieti e festosi
nell'insclito ambiente
imbiancato. Podisti e
podiste che soprattutto

hanne inaugurato il primo
percorso circolare
permanente della storia del
podismo bergamasco. Una
realizzazione avvenuta
grazie, in primis, al Gruppo
podistico T Teremoce di
Temo d'Isola con al preziosa
collaborazione

dell' Amministrazione
Comunale e con
I'affiancamento del
Comitato provinciale
FLAS.P. di Bergamo. C'era
la neve e pertanto la marcia
di km 10 & stata ridisegnata
su strada in quanto il
percorso circolare non era
agibile. Solo tearicamente il
Percorso circolare & entrato
nel costume orobico, un
piccoio eden che colma una
lacuna della nostra
provincia; Temo d'lsola si
aggiunge a tutte quelle
province che da anni
annoverano tra le altre
attivita anche uno o piu
percorsi circolari aperti
tutto I'anno. Al termine
della manifestazione,
durante le premiazioni dei
Gruppi, il Sindaco Longhi
Rossano e gli Assessori
presenti si sono impegnati
ad organizzare in primavera
una manifestazione che
coinvolga i plessi scolastici
della zona per fare
partecipi del progetto non
solo i marciatori incalliti ma
anche le future generazioni
delle marce non
competitive. Abbiamo
avuto anche la conferma
che & un progetto pilota,
nel tempo andra a
coinvolgere altre
Amministrazioni come

Sotto il Monte e Mapello
per allargare il percorso
circolare alie splendide
colline dell'lsola per
ammirare localita note
come la terra natale di Papa
Giovanni a Sotto il Monte,
la casa natale, il museo di
Ca' Maitino, I'antica torre di
5. Giovanni, I'antica chiesa
di Brusicco con affreschi
quattrocenteschi, la bella
chiesa romanica (sec X1) con
possente campanile di
Fontanella, e un piccolo
monastero, unc dei primi
fondati in Bergamasca,
Poco distante si possono
ammirare tra Capriate e
Brembate il villaggio
operaio di Crespi d' Adda
riconosciuto dall'Unesco
patrimonio dell'umanita, il
parco dell' Adda con guel
gioiello d'imbarcazione
probabilmente risalente a
studi di Leonardo da Vinci
perché attraversa il fiume
senza motore utilizzando
una particolare angolatura
rispetto alla corrente del
fiume. Infine nella zona vi
sono molti agriturismo,
ancora ricchi di tradizione
bergamasca.

E' certamente un progetto
che unisce lo sport alla
cultura e alle tradizioni
della terra bergamasca.
L'auspicio & che il lavoro di
Sorzi e compagni possa
essere condiviso da tutti Voi
Emanuele Casali

LGUATTRO PASSI
VissinN AL TRENO

Con la Quattro Passi Vissin
Al Treno I'affluenza & stata

ottima: novantuno | Gruppi
Podistici con circa
tremilatrecento iscritti ai
quali vanno aggiunti guasi
trecento singoli del
mattinc. Quest'anno il
ritrovo & stato spostato nel
castello dei Da Peraga con
annesso bellissimo parco e i
percorsi sono stati
disegnati sempre nel
Graticolato Romano ma
lungo gii argini della
Tergola, fiume lungo
trentasei chilometri, che
nasce da una risorgiva a
Onara, centro posto
all'estremo Nord della
provincia di Padova, e
sbocca poi nel Brenta
lungo la Riviera. Lo
spostamento di sede &
stato chiesto dal Comune
di Vigonza e specialmente
dall'Assessore allo Sport
Dr.Patrizio Zanella, che
hanno incoraggiato il G.P.
Barbariga a lasciare la linea
ferroviaria per immergersi
maggiormente nel
Graticolato Romano e nella
storia di Peraga. La risposta
dei podisti & stata
notevole, facilitata anche
dalla giornata piena di
sole, anche sei il freddo si &
fatto sentire. | percorsi di
sei, dodici e diciannove
chilometri sono stati
letteralmente presi
d'assalto dalle migliaia di
partecipanti, che hanno
espresso apprezzamento
per le novita di quest'anno.
Il ristoro era ospitato nella
barchessa della Villa Da
Peraga e la premiazione ha
visto la presenza e gli
interventi dell' Assessore
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provinciale alle Attivita
produttive Flavio
Manzolini, di Damiano
Gottardello, consigliere
provinciale e del citato
Assessore allo Sport del
Comune di Vigenza, che ha
sistemato parte dei propri
uffici nel Castello dei Da
Peraga, nato come sito
fortificato per difendersi
dai barbari e dai signorotti
della zona, ma poi
divenuto uno dei numerosi
molini disseminati lungo la
Tergola, che rappresentava
un fattore fondamentale
deli'economia agricola
della campagna.

Mario Peterlongo

242 ETRADESIO

Ok! La camminata della
befana. Il lungo ponte
natalizio non ha impedito
agli appassionati delle
camminate di partecipare il
giorno dell'Epifania alla
classica d'inverno
denominata 24? Stradesio.
Mattinata fredda, anche se
soleggiata, la
manifestazione,
patrocinata
dall'Assessorato allo Sport
di Desio ha richiamato circa
1200 partecipanti che si
sono cimentati nelle loro
tute multicolori sui tre
percorsidi 7 - 14 - 22 km
predisposti dal Gruppo
Marciatori lungo le strade
di Desio e comuni limitrofi.
Il serpentone di
scarpinatori ha trovato
lungo | percorsi ristori per
rifocillarsi e riscaldarsi e
giunti all'arrivo !a classica
calza della Befana colma di
dolci e leccornie varie oltre
ad un gratificante ristoro. Il
Gruppo Marciatori Desio si
& avvalso, nell'organizzare
la manifestazione, della
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collaborazione dei
Volontari di Protezione
Civile, Croce Rossa e
Associazione Carabinieri in
congedo, tutti di Desio, che
hanno garantito sicurezza
e tranquillitd ai presenti.
Fra i partecipanti il
Presidente Nazionale,
Giuseppe Dr.Colantonio
che, con il suo vice, nonché
Presidente del C.P. di
Milano Paole Camevali,
camminando hanno
discusso il programma da
svolgere per il prossimo
Consiglio Federale previsto
a meta febbraic a Roma.
Presente pure un altro vice,
Renzc Danesi Presidente
del C.P. di Bergamo che,
con l'aiuto della simpatica
moglie, ha predisposto il
Market Point FL.AS.P.
attrezzandolo con
oggettistica e vestiario
sportivo vario oltre af
materiale illustrativo e
pubblicitario della
Federazione, cosa che ha
interessato non poco |
marciatori presenti attirati
dalla novita. L'Assessore
allo Sport di Desio,
Antenio Zecchin, dopo
essersi cimentato anche lui
nella camminata, con le
restanti forze aiutato da
Filippo Zarbo e Mirella
Schiatti, rispettivamente
Presidente e Vicepresidente
del sedalizio, ha premiato
tutti | gruppi sportivi
presenti provenienti dalla
provincia di Milano e dalle
vicine province di Pavia,
Como e Varese,
consegnando loro in
ordine di graduatoria,
trofei, coppe e vari
riconoscimenti offerti dagli
sponsor al Gruppo
Marciatori lasciando tutti
soddisfatti. Oltre alla
Camminata Della Befana, it
Gruppo Marciatori Desio,
essendo un gruppo
sportivamente attive, ha
programmato per |'anno
2006 oltre alle classiche
marce domenicali, la
partecipazione a diverse
manifestazioni sia
competitive che non, quali
la 100 Km. del Passatore e
alcune maratone in Italia e

all'estero. Chi fra i

marciatori fosse interessato
a partecipare, pud sempre
contattarli presso la sede
del gruppo ogni giovedi
sera.

Giuseppe Berra

292 MIARCIA DEL
VECCHIO MULING
Anche per questa marcia lo
spostamento della sede in
un quartiere nuovo di
Rubano, popoloso
quartiere posto al confine
con Padova, segna un
incremento delle presenze
sui tre percorsi di otto,
guattordici e ventiquattro
chilometri. L 'impegno
appassionato dei soci del
Circolo E. Meneghetti,
diretto da Giampaolo
Mercanzin, pure presidente
del Comitato FLAS.P. di
Padova, ha trovato risposta
nella presenza di
sessantacinque Gruppi
Podistici con piu di
milleottocento iscritti, e di
quattrocentocinquanta
singoli, presentatisi alla
partenza domenica otto
gennaio. La marcia si &
svalta lungo percorsi
ampiamente rinnovati. La
nuova sede ha notevoli
possibilita di parcheggio e
la marcia contribuisce non
poco a vivacizzare un
ambente, che, come tutti |
nuovi quartieri, all'inizio
della loro vita, hanno
biscgno d'iniziative che
incoraggino gli abitanti a
uscire lungo le strade e a
visitare i negozi del nuovo
complesso edilizio. In
occasione della
premiazione I'Assessore
allo Sport del Comune di
Rubano ha ringraziato il
Circolo E. Meneghetti per
la disponibilita,
congratulandosi per il
successo della
ventinovesima edizicne
della marcia.

Mario Peterlongo

MARCIA DELLA
SOLIDARIETA

Una giornata cosi, con il
cielo turchino, etereo, la
tuna ancora tonda che nen
voleva tramontare e si

soffermava lassy, il sole
dell'alba che arrossava
Bergamo Alta. La neve
rosea sulle nostre

montagne. Tutto quanto
era rosato. Sull'albero,
sospeso sul crinale nello
sfondo del cielo celeste, i
cachi pendenti parevano
ciondoli di Natale, mentre
un raggio di sole ne
lucidava la pelie arancione,
e un passerotto libero
cinguettava felice per la
bellezza della natura.
C'erano circa 10 gradi. Una
giornata cosi! Non c'era di
meglio per la Camminata
della Solidarietd affidata
guest'anno all'esecuzione
logistica di un gruppo
fervente come il Gruppo
podistico Avis di Curnasco,
noto per perizia ed
efficienza organizzativa.
Uno staff operose, ogni
alfiere al suo posto nella
scacchiera del presidente
Gianni Cesari. Il ristoro
finale ha riservato la
degustazione di ottime
prelibatezze confezionate
con particolare accortezza
dalle sciure {(signore)
cumaschesi. La Marcia della
Solidarieta &
I'avvicinamento di due
organizzazioni dedite alle
camminate non
competitive bergamasche,
la Fi.a.s.p. e il Csi (Centro
Sportive ltalianc), che in
Bergamasca operano su
due tavoli diversi. La
Solidarieta, “semel in
anno”, li riunisce. E alle
premiazioni dei gruppi
pedistici hanno parlato i
responsabili dell'una e
dell'altra organizzazione.
Per il Csi, Vincenzo
Locatelli ha vivamente
ringraziato "per la bella
manifestazione ben
impostata dal gruppo di
Curnasco”. E ha ringraziato
il sajumificio Lorenzi per la
disponibilita del
riconoscimento riservato ai
podisti, un appropriato
zampone con lenticchie per
il pranzo di Natale o per
I'ultimo dell'anno. Renzo
Danesi defla Fi.a.s.p. ha
annotato il ricordo di
Sandro Mazzoleni e di suo
nipote Giovanni Carrara:



"Mazzoleni ha sempre
avuto un'attenzione
speciale verso chi era nel
bisogno. Noi continuiamo
su guesta scia”. Alle premi
azioni era presente la figlia
di Alessandro Mazzoleni e
mamma di Giovannino
Carrara ai quali & dedicata
la manifestazione. | podisti
partecipanti sono stati
numerosi cosi come i
Gruppi podistici. Un sentito
ringraziamento agli Amici
di Curnasco per la
collaborazione data ed al
Gruppo che si rendera
disponibile per I' edizione
2006,

Emanuele Casali

311" MARCIA DI
VERSUTTA

Nel suo Il 15 gennaio si &
svolta la 312 Marcia di
Versutta con percorsi di km
5e 10, in comune di
Casarsa, organizzata dalla
locale Associazione
Sportiva Culturale "La
Beorcja". La partecipazione
& stata di quasi 400
persone confermando in
questo modo la buona
tradizione che I'ha sempre
favorita in tal senso. Infatti
anche in certe edizioni
meno fortunate - ricordo
quella del 1985 con la neve
alta 30 cm. - ha avuto
sempre una partecipazione
sicurae numerosa.
Quest’anno il percorso
ripercorreva i luoghi della
gioventu di Pasolini che
erano evidenziati con degli
appositi indicatori che ne
spiegavano il rapporto

avuto con il grande regista
del 900. Un bel sole e una
sana temperatura di pochi
gradi hanno fatte da
scenografia alla
manifestazione.

Edi Scodeller

Z3' NA CAMINADA PA
FIMISED

Cambio di data per questa
mardcia. Le ventidue
edizioni precedenti si sono
sempre svolte il 25 aprile.
Quest'anno il ritiro del
Gruppo Podistico | Delfini
ha spostato la Caminada al
15 gennaio con grande
successo. | cinguantasei
Gruppi Podistici presenti
con duemila iscritti, cui si
sono aggiunti poco piu di
quattrocento singoli,
rappresentano numeri
importanti. Ad essi si
somma la presenza del
Sindaco del Comune di
Campodarsego, Dr.ssa.Paola
Candiotto, di cui Fiumicello
& parte rilevante. | percorsi
soliti di sei, dodici e diciotto
chilometri sono stati
"invasi" dai podisti
infreddoliti, che soltanto
dopo parecchio tempo
riuscivano a riscaldare i
muscoli. Al ristore finale
thé, brodo e vin brule
contribuivano a riportare la
temperatura corporea alla
normalita, malgrade il sole
che splendeva in una
giornata splendida ma dal
clima rigidamente
invernale. L'anticipo della
data, accolto
favorevolmente dal Gruppo
Sportivo Fiumicello,

impegnato in primavera
nell'attivita ciclistica, ha
costituito in definitiva un
buon maotivo per una beélla
crescita di una marcia, che
si sta ben affermando nel
panorama del podismo
patavino.

Mario Peterlongo

33* MARCIA DI
S.AGNESE

Domenica 22 gennaio, era
in programma la 33* Marcia
di S.Agnese a Rorai Piccolo
in comune di Porcia, alle
porte Pordenone. Questa &
ia prima delie 5
manifestazioni
programmate dal
G.M.Purliliesi nel 2006. Per
'a prima volta & stato
inserito il percorso di 18 km
e dalla partecipazione di
787 marciateri, quasi
record, si puo affermare
che la novita & stata
apprezzata. Il tracciato era
quasi interamente
campestre e pianeggiante e
per gustario meglio mi
sono posizionato nelle
retrovie constatando con
piacere un alto numero di
partecipanti che
camminavano e dai discorsi
che sentivo, comprendevo
che erano persone non
assidui frequentatori delle
marce. Questa si svolge in
occasione dej
festeggiamenti di 5.Agnese
e le prime edizioni erano
state curate dal sacerdote
della locale parrocchia, che
per garantire un pid alto
numero di marciatori,
invitava le donne a
preparare nei numerosi
ristori, frittelle, crostoli,
cioccolata ecc,, ...... ela
tradizione continua,
apprezzata da tutti i
podisti.

Edi Scodeller

11* MARCIA DEI
MULIN?

Domenica 22 gennaio il
piccolo centro di
Pontemanco, frazione del
Comune Due Carrare,
posto a Sud di Padova, &
stato letteralmente invaso
dai partecipanti

all'undicesima edizione
della Marcia dei Mulini.
Milleottocento gli iscritti,
compresi
duecentocinguanta singoli,
e cinquantatre i Gruppi
Podistici classificati, che gia
prima delle otto si sono
incamminati lungo i
percorsi di sette, tredici e
diciannove chilometri. Il
fondo innevato e
ghiacciato non ha
ostacolato la buona riuscita
della manifestazione. |
partecipanti infatti hanno
espresso il loro
compiacimento a tutto il
Gruppo Podistico A.R.P.
Associazione Riviera
Pontemanco, trattenendosi
a lungo al ristoro finale per
gustare soprattutto i piatti
caldi preparati. Alla
premiazione dei Gruppi ha
presenziato il Sindaco di
Due Carrare che ha
espresso il grazie
dell’Amministrazione
comunale per i risultati
della marcia che, indicando
un costante progresso,
premiano I'impegno e la
generosita di tutto il
gruppo organizzatore.
Mario Peterlongo

19 MARCIA
LGELLANZUL

Domenica 29 gennaio si &
svolta la 192 Marcia
Dell’Anzul a Cordenons. La
marcia prende questo
nome dalla statua di un
angelo - anzul - posto alla
sommité del campanile del
paese. Le avverse
condizioni atmosferiche dei
giorni precedenti, hanno
limitato le presenze a 850
(!): poiche era i‘unica
manifestazione della
regione le presenze
avrebbero potuto essere
anche ben piu alte.
Comungue gli
organizzatori della
"Societa Podisti
Cordenons," sono rimasti
soddisfatti ed hanno
distribuito i riconoscimenti
del ricco monte premi a
gruppi provenienti dalle
province regionali, nonch&
dal Veneziano, Padovanc e
anche dalla Slovenia. Il



gruppo di Cordenons
merita successo, perché é
sicuramente il gruppo piu
attive e numeroso del
Comitato FLAS.P. di
Pordenone e la sua
presenza alle marce del
panorama podistico
regionale e oltre, &
costante e continuativa. Il
top di questo trend
ascendente delle presenze,
& stato toccato a
Vallenoncello, "il paese pil
bello", come diceva il
compianto Aldo Casotto
vulcanico speaker di
edizioni defla marcia
Venezia-Pordenone e di
tante altre degli anni
settanta.

Edi Scodeller

PASSEGGIATA
\JWORNC’ AL GOLFO
TORBOLE
.E’ valsa Nonostante
condizioni atmosferiche
non ottimali, un folto
gruppo di irriducibiti
podisti hanno partecipato
alla 152 edizione della
"Passeggiata intorno al
golfo a Torbole sul Garda".
Marcia non competitiva di
10 e 20 km, organizzata in
maniera impeccabile dal
Comitato organizzatore
"Onda”, presieduto sin
dalla sua fondazione da
Angelo Miorelli. |
marciatori partono da
piazza Vittorio Veneto,
quindi affrontano subito
un’erta salita che non c¢on
pochi sforzi conduce in
localita Brae. Da questo
punto, per i pil tenaci, &
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possibile raggiungere
I'abitato di Nago dopo
aver risalito la valle di
S.Lucia. Da qui si prosegue
in direzicne del Passo
S.Giovanni e poi, seguendo
la pista ciclabile, si
raggiunge nucvamente il
paese di Nago dopo aver
ammirato le rovine di
Castel Penede. Da
guest’incomparabile punto
panoramico sul goifo di
Riva del Garda, inizia
I'attesa discesa che porta
gli sportivi sino al nuovo
ponte sul fiume Sarca ed
ali'agognato traguardo.
Accolti non solo
dall’entusiasma della folla
ma anche da abbondanti
porzioni di "bigoi co le
sardele”. La .
manifestazione, infatti, si
svolge in concomitanza
della festa carnevalesca
"Shigolada Torbolana", la
quale sin dal 1874 raduna
migliaia di persone
nell’accogliente centro
lacuale.

Roberto Franceschini

17 LA LODIGIANA
Ottima partecipazione alla
174 edizione della
"Lodigiana”. Marcia
organizzata dal Comitato
Fiasp del Lodigiano con la
professionale regia del
presidente Mario Mai.
Nonostante il cattivo
tempo i partecipanti sono
stati 866 in rappresentanza
di 41 gruppi provenienti
dai Cremasco, Milanese,
Pavese, Piacentino, oltre,
ovviamente, al Lodigiano.

Tradizionalmente questa
manifestazione si svolge
tutta lungo le sponde
dell’Adda, in uno scenario
fantastico anche nella
cattiva stagione.
Purtroppo, quest’'anno si &
dovuto variare il percorso
lungo a causa
dell'abbondante nevicata e
non era facile trovare
un’alternativa valida che
sostituisse il vecchio
percorse. La tenacia di Mai
e di alcuni suoi
collaboratori hanno
partorito un’alternativa
che non ha fatto
rimpiangere nulla. Ritrovo
e partenza alla storica
“Villa Braila” con il suo
parco, attraversamento
della statale 9 e si & subito
immersi nel verde che
costeggia il fiume
lodigiano. Un gran numero
di persone di sevizio fungo
il percorso e segnaletica
ben posizionata hanno
fatto da corolla a questa
marcia, nata per caso e tra
gualche incertezza.
All’arrivo un ristoro
fornitissimo dogni tipo di
leccarnie e bevande ha
accolto i marciatori
infreddoliti e bagnati { un
po’ dal sudore, un po’ dalla
pioggia che incominciava a
scendere) ma soddisfatti
del percorso e da tutta
I'organizzazione.
Organizzazione messa in
campo dai gruppi che
compongono il Comitato
Lodigiano e
magistralmente diretta dal
presidente Mario Mai. |
gruppi che hanno
collaborato sono: G.P.
Tavazzano, G.M.S.G.
Dresano, Marciatori
Lodigiani, G.P.S.Angelo L.,
Runner’Park, Pol. Marudo,
G.P.Secugnago,

G.P.Casalese, G.P.Merlino,

G.P.Miradolese, G.P. Zivido.
Per la cronaca; il gruppo
pil numeroso é risultato il
Bar Gigi Nosadelle seguito
dal GTA di Crema e il
G.P.Pianenghese. Un
successo che si colloca al
terzo posto nella storia di
guesta manifestazione per
numero di partecipanti e
pene le basi per una
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continuita sempre migliore
e sempre con i gruppi del
comitato uniti.

Gabriele Ferrari

19° GIRO DEl 2 PONTI
Nel Parco delle Colline
Bresciane, dove numerosi
sentieri si intersecano
creando per i frequentatori
piacevoli passeggiate, & il
contesto naturalistico che il
A.S.D. Gruppo Podisti
Urago Mella ha proposto
agli appassionati
domenicali delle non
competitive. Il 19° Giro deij
2Pontidikm6-km12e
stato patrocinato dagli
Assessorati allo Sport del
Comune e delia Provincia e
dalla fattiva collaborazione
della Centrale del Latte di
Brescia e della Sangemini
S.P.A. Se I'edizione del
2005 era stata interessata
da una copiosa nevicata
creando la piacevole
sensazione di correre in un
ambiente meraviglioso,
totaimente diverso da
come si presenta a maggio
con tanto verde e fior],
questa 19° edizione, dopo
le numerose piogge dei
giorni precedenti e il
violento temporale (fuori
stagione) del sabato, ci ha
regalato la sorpresa di una
mattinata di sole che ha
favorito la partecipazione
di circa 400 podisti, i quali
pur trovando difficolta
ambientali prevedibili -
fango - sono rimasti
soddisfatti per i percorsi
proposti
dall’organizzazione.
Francesco Taglietti
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Peri volontan del Gruppo
Marciatori “Millepiedi”
Monfalcone, la
preparazione della marcia
di quest’anno & stata
piuttosto dura e sofferta
ma, alla fine, hanno avuto
la soddisfazione di avere
una bella giornata ideale
per chi ama la corsa e le
camminate lungo le strade
sterrate di campagna. | tre



giorni di pioggia che
hanno anticipato
['undicesima edizione della
"Camminata ta le vigne de
I'lsonz”, che si & svolta a
Pieris domenica 19
febbraio, avevano rovinato
le previsioni e sono stati un
vero incubo sia per il
presidente Giorgio Miccoli,
sia per i suoi collaboratori
che con molto spirito di
sacrificio e bucna volonta
sportiva si sono impegnati
a tracciare i tre percorsi
della manifestazione
podistica che hanno
interessato particolarmente
la sponda sinistra del fiume
Isonzo. Per questa
edizione, tra l'altro, & stato
pregrammato anche un
prolungamento del
percorso lungo fino
all'lsola della Cona, per
complessivi 18 chilometri
che, aggiunti agli altri due
percorsidi6 e 11
chilometri, ha richiesto uno
sforzo organizzativo
maggiore. Nonostante ¢id i
tracciati sono stati ben
puliti e resi tutti facilmente
percorribili. Grazie alla
schiarita del tempo delle
prime ore del mattino di
domenica, dopo ‘ultimo
temporale della notte, un
folto gruppo di
appassionati podisti
convenuti a Pieris hanno
potuto partecipare
all'evento sportivo
divertendosi e facendo
dello sport puro nelle
miglicri condizioni
climatiche, ambientali ed
organizzative nel rispetto
delle regole dettate dalla
Fiasp (Federazione ltaliana
Amatori Sport per Tutti).
Fra i gruppi e le societa
iscritte ha prevalso, con 61
partecipanti, il Gruppo
Marciatori Olmo di Ronchi
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dei Legionari ai guali &
stato offerto il prestigioso
Trofeo dell'Azienda
Agricola Lorenzon.
Numeroso anche il G.M.
Sportno Drutvo Mark di
Sempeter {(Nova Gorica)
con 55 iscritti ed il G.M.
Valrosandra di Trieste con
20. Significativa & stata
anche la presenza di
podisti giunti da Padova,
Verona, Treviso e Venezia
che, con la loro presenza,
hanno dimostrato la
grande stima e amicizia per
il presidente maratoneta
Giorgio Miccoli (podista
ormai famoso in campo
nazicnale) ed i soci de!
Gruppe Marciatori
"Millepiedi” Monfalcone
(al suo ventisettesimo anno
d'attivita podistica). Tutti i
gruppi sono stati premiati
con trofei, cesti
gastronomici e,
naturalmente, con 'ottimo
vino prodotto dall’Azienda
Agricola Lorenzon. La
mancanza forzata dalla
scena della festa podistica
del padrone di casa, Enzo
Lorenzon, & stata molto
sentita e da tutti notata.
Enzo {(socio Millepiedi)
infatti era rinchiuso in casa
con la gamba ingessata per
la rottura del malleolo.
Peccato davvero perché
alla sua marcia ¢i teneva
melto in quanto, oltre a
ricordare la scomparsa
moglie Silvana, & 'unica
“non competitiva” a cui
partecipa ogni anno. A
fare gli onori di casa e
portare il saluto de! padre
ci ha pensate comungue il
figlio minore Nicola
Lorenzon, anch'egli
impegnato nella grande
azienda di famiglia.
Giorgio Miccoli

12° TROFEO RIND
MAZZOLA

Come per il cambio deile
stagioni ci si veste in modo
diverso, anche questa
manifestazione ha
abbandonato le vesti estive
indossando quelle
invernali. Infatti, questo
evento che si svolgeva alla
fine di giugno si & svolto il
19 febbraio, in una
mattinata, umida ed
incerta climaticamente.
Nonostante questo, ii
Gruppo Podistico Rino
Mazzola, coadiuvato dal
suo Presidente Paolo
Zanetti, ha riproposto
questa camminata per
ricordare I'amico
scoemparse alcuni anni fa,
Rino Mazzola, e
contemporaneamente il
giovane Paolo Sottili
venutosi a trovare a sua
insaputa ccinvolto in un
conflitto a fuoco fra
malavitosi. La marcia ha
avuto inizio dal Palazzetto
dello Sport di Lunetta, per
i percorsidikm6 e 13 i
quali sono stati tracciati
nelle circostanti vie del
guartiere e lungo le
sponde del Parco del
Mincio. All'evento si sono
iscritti pit di mille
appassionati giunti non
solo dalla provincia di
Mantova ma anche e
soprattutto da quella di
Verona. Oltre ai ristori
esterni, il finale offriva una
lunga serie di alimenti e
bevande che hanno
ritemprato le fatiche dei
partecipanti. Oltre
cinquanta | gruppi premiati
con oggettistica. La
manifestazione ha avuto
I'omelogazione della
F.L.A.S.P. Comitato di
Mantova, e della Unione
Marciatori Veronesi.
Giuseppe Romani

12* MARCIA DFELLE
RISORGIVE

Come a Valienoncelio,
anche a Zoppoia il 12
febbraio, ho avuto
conferma dell’'aumento ed
interesse per il podismo
non competitivo, in
occasione della 13° Marcia

Delle Risorgive che, per la
prima volta in calendario
FLAS.P. & passata da una
media di 300 presenze ad
un exploit di 785. Questi
risultati si ottengono, oltre
che con l'impegno dei vari
gruppi, anche con il lavoro
di coordinamento del
Comitate Provinciale
FLA.S.P. ( Pordenone ) che,
sin dal lontano 17 gennaio
1976 si adopera a
finalizzare gli intenti
istituzionali della
Federazione dimostrando
capacita ed altruismo.

Edi Scodeller

LA DUE FlumMI

La dove il Mincio sfocia nel
Po, c'é Correggio Micheli,
piccola frazione del
Comune di Bagnolo San
Vito. Le sue fertili terre,
dominio per anni della
Contessa di Canossa, sono
racchiuse dall’argine
sinistro del Fiume Po, a
destra da quello del
Mincio, I'autostrada del
Brennero chiude questo
triangolo dove il tempo
non ha mutato gli usi e i
costumi, ne tanto meno la
cultura contadina, oggi
ancora sovrana e testimone
di grandi eventi. In questo
semplice ambiente, la
storia narra l'incontro di
Papa Lecne I° ed il terribile
re degli Unni, Attila; nel
1848, le truppe piemontesi
ed austriache si
scontrarono in durissime
battaglie, che portarono a
liberare i territori dagli
austriaci. Con partenza dal
Centro Sociale Anziani, da
vari anni inizia La Due
Fiumi, organizzata dal
Gruppe Sportivo Andes di
Mantova e dal Gruppo
Podistico Arci Sport
Nuvolato. Gli itinerari
allestiti in questa occasione
sono stati di 6 e 12 km, gli
stessi si sono sviluppati
sugli argini dei fiumi Po e
Mincio, passando sui loro
ponti, esaltando la natura
e parti storiche di eventi
passati come le antiche
chiuse sul Mincio, la Chiesa
di San Erasmo con facciata
barocca che conserva una



pala di FBorgani del 1614 e
a margine di questa il
campanile gotico Ia cui
cuspide & della meta del
400; il monumento
sull"argine del Po, che
testimonia la testa di ponte
costruita dagli americani
da una sponda all‘altra del
Pa, che ha consentito
all'esercito americano di
liberare questa parte
dell'Italia dal dominio
germanico. La partenza &
avvenuta alle ore 8:30, con
la partecipazione di un
folto gruppo di
appassionati, alle ore 10:30
sono avvenute le
premiazioni dei gruppi,
I'evento si & concluso alle
ore 11:30. L'organizzazione
ringrazia il Centro Sociale
per l'uso delle strutture a
beneficia dei partecipanti.
Umberto Gementi

A CREMIOSAND [CR)
QTTIMO “GIR DA LE
LAME"

Le abbondanti nevicate di
fine gennaio, hanno inciso
sulla manifestazione di
Cremosano, svoltasi
domenica 5 febbraio.
L'undicesima edizione del
"Gir da le lame ricordando
il piccolo Mattia e Cristian"
organizzata dai Gruppo
Podisti Cremosano,
avrebbe dovuto svolgersi
prevalentemente nella
riserva del Moso. Una
riserva naturale ai margini
del paese che ha sempre
richiamato i podisti per i
suoi percorsi attraverso
rogge, boschi e prati
incolti. Fatte le opportune
verifiche, gli organizzatori
si sono resi conto che non
sarebbe stato possibile,
anzi rischicso, indirizzare i
partecipanti sulla neve
ghiacciata, e che vi era
I'impossibilita di soccorso
in casi di necessita. Anche
se a malincucre e con
ulteriore
scompaginamento
organizzativo per le
richieste di
attraversamento nei
comuni e quant’altro, i
responsabili hanno per
tempo dirottato su strade

\

praticabili e sicure,
purtroppo a scapito del
paesaggio. La
manifestazione ha perd
beneficiato di una giornata
limpida e soleggiata che ha
compensato le modifiche.
Yorganizzazione in
generale ed i ristori, in
particolare quello
all’arrivo, che offriva anche
una razione di trippa con
verdure, fumante, sonoc
stati impeccahili e questo
ha consentito ai
partecipanti di tornare a
casa soddisfatti e
intenzionati a ritornare
I'anno prossimo, con
I'augurio di ripercorrere la
riserva del Moso, tracciato
naturale della marcia
cremosanese. Una
cinguantina i gruppi
presenti con 1.612 iscritti.
Alle premiazicni dei gruppi
si sono alternati: I'assessore
allo sport delia provincia di
Cremona, Giovanni Biondi,
il sindaco di Cremosano
Raffaele Perrino, i genitori
del piccolo Mattia e il
factotum Giuseppe Savoia.
Il primo posto se I’
aggiudicato il Bar Cernusco
con 79 iscritti, seguito dal
G.T.A. Crema 75, Bar Gigi
Nosadello 57, | Pansecc di
Agnadello 48, Avis
Treviglio 45, Henkel 44, Bar
Mariuccia 40, G.P. Podistica
Casalese 37, Podisti
Camisano e Avis Gaggiano
36, Tavazzano 34, Podisti
Crema 32, G.P. Bagnolo 31,
Amici della natura
Ambivere e Valera Fratta
30, Podisti Pandino —
Sant’Angelo l.edigiano -
Arredi Maiandi 28, Avis
Locate 27, Calappioc e
Marciatori Lodigiani 26,
G.5.R. Ticengo e G.P.
Arcene 25,

Angelo Gandola

31* PODISTICA DI
VALLENONCELLC

La 31? Podistica di
Vallenoncello del 5
febbraio ha superato per la
prima volta il tetto dei
1000 partecipanti,
rendendo euforici tutti gli
organizzatori e i nuovi
dirigenti. La bella giornata

e la fama dei ristori
carnevaleschi, hanno
favorito tale massiccia
presenza ed ha confermato
la mia convinzione
dell’aumentato interesse
per il podismo non
competitivo sia dei gruppi
organizzati e sia di un
numero sempre maggiore
di singoli.

Edi Scodeller

<7 MisRCIA DEE
HIGCANSE

Le "huganse" indicano in
dialetto veneto i geloni
molto frequenti in passato,
quando il freddo e
I'alimentazione
insufficiente ne favorivano
l'insorgere, causando
sofferenze non da poco.
L'epoca era propric questa
dei giorni della "merla",
quando si toccano le punte
pit basse del freddo, anche
se guest'anno sono stati
caratterizzati da una
temperatura quasi
primaverile. Domenica 5
febbraio ha segnato perd
un naturale abbassamento
termico ed alla partenza i
duemila e pit partecipanti
non hanno aspettato |'ora
del via, incamminandosi
con large anticipo lungo i
percorsi di sei, dodici e
venti chilometri, disegnati
nei quartieri di Cave e
Brusegana di Padova e
sconfinati nel Comune di
Selvazzano. Notevole
I'impegno dei Gruppo
Podistico Atletica Cave, che
con il contributo dei Vigili
Urbani del Comune di
Selvazzano ha garantito

tranquillita e sicurezza sui
percorsi ormai collaudati
da tanti anni. Partenza e
arrivo sono stati ospitati
nello splendido Centro
Sportivo Bretelle, che
comprende ampi e
attrezzature per numerosi
sport e una parete
artificiale per arrampicata.
Mario Peterlongo

17 MARTIA ALLE
ZAMRONE

Il tempo incerto non ha
scoraggiato gli oltre
ottocento iscritti a questa
“camminata” divenuta
ormai tradizionale. Dal
1990, nel piccolo Borgo
delle Zambone in Comune
di Quistello, il Gruppo
Podistico Arci Sport
Nuvolato in collaborazione
con altre entitd sportive,
organizza guesto evento
che propone percorsi di km
7 e 15. Dalla cascina di
Alfio Benaglia, fa partenza
della marcia, ci si inoltra
lungo le strade e
capezzagne del
circondario, percorrendo
parte dell’argine maestro
del fiume Secchia,
toccanda cascine agresti.
La corte “Benaglia”, &
sempre stata il luogo
ideale per allestire questa
manifestazione: punto di
ritrovo, partenza, arrivo.
All'interno di un‘ampio
capannone, erano sistemati
vari servizi: iscrizioni,
punto FLAS.P.
C.P.Mantova, ristorazione
finale, premiazioni dei
gruppi. Adiacente a questo
luogo, in un’altra struttura




coperta, lo stand di Franco
e Laura Bernardi per offrire
agli arrivati, piatti fumanti
di pastasciutta
ottimamente condita,
mentre nell'altro ristoro
facevano mostra di sé - ma
per poco - vassoi con
polenta abbrustolita con
pancetta alla piastra, torte
caserecce, biscotti, tartine,
e varie bevande. Alla
presenza dei Sindaci deij
Comuni di: Quistello,
Moglia, Serravalle a Po,
nonché del Presidente del
Comitato di Mantova
Angelo Regattieri, sono
avvenute aiie ore 10:30 le
premiazioni dei Gruppi
provenienti da Mantova,
Reggio Emilia, Modena,
Verona, Cremona, Bologna,
Rovigo. E' doveroso
ringraziare le “Famiglie”
che con il loro contributo
volontario, hanno
permesso al Gruppo
Podistico Arci Sport
Nuvolato di allestire questo
evento e il nutrito
montepremi dei gruppi.
Segno questo, che esiste
ancora altruismo e bonta
d'animo da parte di questa
"gente”, forte di tradizioni
antiche, che ha piacere
nell’offrire ospitalita e
amicizia passando una
mattinata diversa ... per
ricordare le persone che
non si vedranno pid cosi
numerose alle Zambone
per un altro anno intero.
Grazie amici “Zambonesi”
per la Vostra cortesia,
Claudio Remo Martini

NEMMEND LA
PIOGGIA HA FERMATO
| MARCIATOQRI
Incredibile ma vero.
Nonostante la giornata
non fosse delle migliori,
tutt'altro, ben 585 atleti
non hanno rinunciato a
partecipare alla 28°
edizione della marcia non
competitiva "quattro passi
in attesa della polenta e
mortadella®, valida per i
concorsi nazionali Fiasp ed
internazionali IVV. Vero e
proprio evento sportivo
organizzato dal "Gruppo
Iniziative Varone",
presieduto da Luigi Marchi
e da uno staff
d’instancabili collaboratori.
Volontari che hanno in
ogni modo deciso di far
svolgere questa corsa,
sebbene la pioggia, le nubi
basse ed il vento, siano
stati gii indiscussi spiacevoli
protagonisti di questa
giornata tipicamente
invernale. Rinviato per
motivi di sicurezza
I'itinerario pid lungo, i
marciatori hanno in ogni
caso potuto scatenarsi in
quelli pit brevi ma non per
questo meno impegnativi.
Anche il percorso per i
disabili, ovviamente, non si
& potuto effettuare e sara
riproposto nelle prossime
settimane. Questa
manifestazione ha inaltre il
pregio di aver sostenuto un
progetto umanitario curato
dal "Gruppo Missionario
Alto Garda e Ledro”, per la
costruzione di un
dispensario in Tanziana
localita ibwanzi, dove
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operano un gruppo di
Padri della Consolata e dei
religiosi del luogo.
Importante anche I'aspetto
eco-ambientale della festa,
Il pasto offerto agli atleti &
stato consumato
utilizzando dei piatti e
delle posate bio-
degradabili, per ridurre
cosi i rifiuti urbani.

Rinviata, invece, a
domenica prossima la
distribuzione della polenta
e mortadella, per le
proibitive condizioni
atmaosferiche e per gli
inevitabili problemi di
carattere logistico-
funzionale.

Roberto Franceschini
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SPORTI

di ENRICO Lovaro

“MARATONA DELLA
VAL DI FIEMME”

Sabato 18 giugno 2005, di primo mattino
con la moglie Mara, 1’amico Piero con la
sua Cinzia, da Agrate, entriamo in autostra-
da con destinazione Ziano di Fiemme per
partecipare alle manifestazioni podistiche
i programma per questo fine settimana. Il
viaggio autostradale & stato ottimo, usciti ad
Egna, la statale delle dolomiti ci ha portato
subito in alte, offrendoci panorami stupen-
di.

In una piazzola ci fermiamo un attimo, sot-
to si presentava la Val D’ Adige, & un mosai-
co variopinto di colori formato dai campi
adibiti alle culture agricole, da lontano la
cittd di Bolzano e la Valle dei Laght. Dopo
venti minuti siamo in Val di Fiemme che ci
accoglie nel modo migliore, offrendoci un
caldo sole, le cime imbiancate della catena
montuosa del Lagorai. Dopo la galleria del-
1a superstrada, passiamo sotto la nuova seg-
giovia del Cermis, sulla nostra destra Masi
di Cavalese dove & allestita la partenza e
Parrivo del primo giorno di questa kermes-
se “fiemmese”, sulla nostra sinistra, i paesi
di Cavalese, Tesero, Panchid. Entriamo a
Ziano dal Centro Sportivo, notiamo subiio il
luogo di partenza e di arrive della manife-
stazione: bandiere internazionali, addetti
comunali adibiti a pulire e posizionare ad-
dobbi dell’evento, organizzatori intenti a
posizionare cartelli attinenti alla manifesta~
zione,

Raggiungiamo Palbergo, prendiamo pos-
sesso d’accoglienti stanze, dalla terrazza si
pud ammirare parte della vallata, i boschi, il
fiume Avisio. L'aria profuma di pulito, ¢i
pervade da subito il desiderio d’uscire e
metterci in cammine. Visitiamo qualcosa di
Zjano, scopriamo case rupestri con affre-
schi, una splendida chiesa, un ufficio turisti-
co ottimamente funzionale; dopo guesto,
raggivngiamo il Centro Sportivo, Gl addet-
ti ai lavori ci stringono }a mano salutandoci
con amicizia, offrendoci da subito notizie
particolareggiate sulle iniziative in pro-
gramma, ritiriamo materiale attinente alle
manifestazioni che poi risnlterd ntile per ia
nostra maratona € per questa memoria, Rag-
giungiamo cosi il paese di Masi di Cavalese
dove dal Centro delle Feste Campestri parte
&d arriva la manifestazione su un circuito di
10 km percorribile dalle ore 9:00 alle ore
17:00, Ci uniamo ad altri podisti, € inco-
minciamo la nostra prima avventura alla
scoperta di questa valle. Il percorso & tipica-
mente montano, allestito su vie ciottolate di
porfido all'interno del borgo e su sentieri
sterrati poi, che conducono ai boschi, a mal-
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ghe, su prati, Liberi al pascolo troviamo,
mucche e cavalli, Presso 1’agriturismo Sa-
lanzada, il ristoro, siamo a quota 1048. An-
cora mucche e i cavalli al pascelo, qualcuna
muggisce, gualche cavallo nitrisce al nostro
passaggio, pur rispettando la loro “privacy”,
dico al Piero che cosi facendo vogliono sa-
lutarci, lui invece asserisce che stanmo im-
precando per la nostra presenza. Alla Malga
che custodisce i nostri “spettatori” dalle
quattro Zampe, su un’asse, prendono il sole
delle “formaggette”, Il pastore, li seduto,
prima che aprissimo bocca, informa che non
sono in vendita, sono per 1’ agriturismo: pec-
cato sard per un’altra volta.

Scendiamo in un bosco, per un ampio sen-
tiero, ci attraversano la strada due caprioli
che pill avanti si fermano e si voltano per
vedere cosa facciamo. Passiamo sopra un
ponte sul torrente Rio di Val Moena che
prende il nome della Val Moena dei Monti
Lagorai, Piero dice di aver visto delle trote,
Pitt avanti un grande pannello in legno ci se-
gnala I’abete “monumentale”, ultra secola-
re, Leggiamo la sua storia, proviamo ad ab-
bracciarle, pur essendo in quatiro manca an-
cora qualcune per completare il cerchio. Ar-
tiviamo cosi ad wna radura attrezzata con
tanto di barbecue in muratura, tettoie in le-
#n0o con tavole e panche fisse, legna apposi-
tamente preparata per fare fuochi a titolo di

wir ,

pic-nic e bagni pubblici. L’ampia via in ter-
1a battuta, ci porta a valle presso la Cascata,
siamo a quota 849 metri. Visitiamo il luogo,
la cascata formata dal Rio di Val Moena,
forma nuvole di vapore che con i raggi del
sole si crea un arcobaleno che avvolge tutta
la zona. Abbandoniamo questo angelo stu-
pendo, per percorrere in piano un sentiero
adiacente al fiume Avisio, siamo sul sentie-
ro della “marcialonga”. Diversi pescatori
sono intenti a soddisfare la loro passione,
uno sciame d’api avvolge la cavitd d’un al-
berc, sopra le nostre teste “rondoni” salgo-
no € scendone sino a pelo d’acqua per pro-
curarsi cibo. Dopo alcuni chilometri siamo
di nuovo al punto di parienza. Pensando al-
la maratona del giorno dopo, concludiamo
la prima giornata sportiva, che pilt d’una
corsa & stata una passeggiata stupenda. Ri-
tornati a Ziano, effettuiamo Ie iscrizioni del-
la maratona, le nostre consorti per la 23 km.
E’ sepuita la cena in albergo insieme ad altri
“compagni” d’avventura, successivamente
abbiamo partecipato alla Festa Campestre,
dove su una apposita pista danzante ci sia-
mo cimentati con aléri podisti € non, in balli
pilt 0 meno sfrenati. Nonostante 1’allegria
del momento, ancora una volta, il pensiero
della “maratona”, limita le nostre esibizio-
ne, verso le 22:00, ritorniamo in albergo per
un meritato riposo. Prima di prendere sonno
legge i vari depliant sulla maratona, la pla-
nimetria del tracciato, i dislivelli, i punti di
ristoro, le informazioni culturali che andre-
mo & vedere lungo i 42 km. Mi sveglio, &
1’alba, cautamente mi alzo, apro la porta sul
balcone guardo in alto, il cielo & sereno. Po-
co dopo con entusiasmo i preparativi, non
80 come vestirmi, penso che certamente la
temperatura del mattino sard un pd fredda,
poi sicuramente il sole scalders la giornata,
non mi preoccupo pill di tanto, in guanto
Porganizzazione ha previsto che in ogni
punto della ristorazione si potra lasciare gli
indumenti in eccesso. Sono le 7:35, di do-
menica mattina, un bacio alle care “accom-
pagnatrici” ¢ con Piero inizio questa mia
prima maratona in Val di Fiemme. Lasciato
P’abitato di Ziano e 1’adiacente Zanolin, si
comineia subito a salire nelta Vai Guzzolin.
Camminiamo nel “bosco dei veli” dove si
ergono alti abeti ¢ dove vediamo per la pri-
ma volta un cervo dalle lunghe corna bruca-
re 'erba del sottobosco, siamo 2 quota
1287: in soli due km di percorso ci siamo al-
zati di ben 345 metri da Ziano che & a quota
942. Usciti dal bosco, una radura e una mal-
ga abbandonata, scendiamo verso valle,
raggiungiamo la Val Cavelonte, famosa per
I’esistenza d’una fonte d’acqua ferruginosa,




e per una Chiesa dedicata a Cristo Redento-
re edificata nel 1882, oggi restaurata meta
di tanti fedeli che la raggiungono a piedi in
segno di “penitenza” dal fondo valle.

Un rumore quasi assordante ci preannuncia
il Torrente Cavelonte, le sue acque si infran-
gono su grandi massi creando enormi vorti-
ci. Raggiungiamo Malga Cialina siamo al
5° km e a quota 1029. Qui troviamo il primo
ristoro gestito da due gentili signore dal dia-
letto “bolognese”: Roberta e Marisa. Le no-
stre “inservienti” ci ristorano a sufficienza,
sensibilizzano Ta bellezza e la tranquillita
del luogo, chiediamo se questa malga & di
loro proprieta, rispondono “magari”. Por-
giamo a loro in segno di ringraziamento, un
bacio e una stretta di mano e riprendiamo la
“corsa”, tanto per dirla cosi, in quanto del
correre sino ad ora se ne ¢ fatto ben poco.
Tramite un piccolo sentiero artiviame in Val
Del Busa, qui vediamo alcuni abeti che han-
no subito le attenzioni del “picchio”, il qua-
le i ha modellati a dovere per nutrirsi di lar-
ve. Indicazioni particolareggiaie ci indicano
di proseguire, ad una fontana Piero si ferma
alavarsi il viso, ne approfiito per bere acqua
freschissima, da una casetta un bimbo ci
guarda e somride, lo salutiamo con affetto,
siamo in localitd Lago di Tesero, presso il
Centro Olimpico e gti impianti dello sci da
fondo: qui si svolgono gare a tivello mon-
dizle. La pista ciclo-pedonale ci consente
ora di correre veramente, anche perché il
tracciato & in piano, la valle fa bella mostra
di se mostrandoci i paesi di Tesero e Cava-
lese, da lontano il Gruppo dell’ Adamello.
Passiamo da prima ai margini di Masi per
pot ritrovarci al 10° km e af 2° ristoro, nello
stesso punto di partenza ed arrivo def giorno
prima. Per la pista ciclo-pedonale, lamben-
do una “segheria” e un vivaio d’abeti, ritor-
niamo per un’alfra via ancora verso Lago e
Ziano, ragginngendo altti maratoneti giunti
dalla provincia di Vicenza, al sottoponte
della superstrada il 3° ristoro, abbiamo per-
corso 15 km. A pochi metri ci accoglie I'an-

tice ¢ coperto ponte in legno sull’ Avisio,
siamo a quota 886 metri, Raggiungiamo il
Ppaese di Panchia, dopo un’tmpegnativa sali-
ta, percorriamo l’alta via pamoramica che
porta a Ziano: siama a quota 991. Questo
tratto molto dolce e di facile percorrenza, ci
consente di vedere la catena montuosa del
Lagorai, scoprire d’essere osservati da viva-
ci scoiattoli. Arriviamo cosi alla periferia di
Ziano, il percorso evita il centro, passa die-
tro il cimitero e raggiunge il borgo di Zanon
caratterizzato da case rupestri con pitture
tmurali, e per le sue fontane.

Presso 1’agriturismo Valaverta, il 4° ristoro:
siamo a metd percorso in compagnia dei
partecipanti della 23 km. Lasciamo alle no-
stre spalle Ia “Pineta delle Coronelle”, sal-
tiamo di fatto, il piccolo Rio Boneta, ci tro-
viamo ora sulla “tagiiafucco Partel” del
Monte Agnello, qui primeggiano boschi
d’abeti marittimi. Dall’alto vediamo la pia-
na sottostante dove diversi “valleggiani” so-
no intenti a raccogliere il fieno, in sottoco-
sta al sentiero, fragole selvatiche & qualche
lumaca “gigante” ed improvvisamente due
marmotte, la via ¢i porta alla cava di £ESs0,
siamo a quota 1211. Dopo questa Fmpegna-
tiva salita, il 5° ristoro. Ci soffermiamo co-
me altri partecipanti ad osservare il panora-
ma, & stupendo, un angolo dei pid belli sino
ad ora visti: sotto di noi il paese di Predaz-
20, sulla nostra destra Ie alte cime del Lago-
rai, sulla nostra sinistra la Val di Fassa e la
catena montuosa del Latemar, di fronte Bel-
lamonte, il Passo Rolle e Ta visione maesto-
sa del Gruppo delle Pale di S.Martino. An-
che in questo ristoro abbiamo abbondato di
cibi solidi e liquidi d’ogni genere gustando,
come abbiamo fatto lungo tutto il percorso,
acqua fresca che sgorgava da una apposita
fentanella, Tramite un sentiero ciottolato il
Maso Coste, e poi, gilt, ginn fino in valle,
tanto da trovarci sulla sponda destra orogra-
fica dell’Avisio a fianco della statale della
Val di Fassa. Senza che ce ne accorgessimo,
giungiamo presso i trampolini olimpict det
salto in alto. Lo spazio & grandioso come le
strutture esistenti, mi vengono i brividi al
solo pensiero che da lassi, qualcuno possa
scendere con delle “assi” ai piedi per tuffar-
sinel vuoto. Attraversiamo un ponte e riper-
corriamo la sponda sinistra del fiume Avi-
si0, dopo un chilometro giungiamo presso il
“Bosca Fontana™, siamo a quota 1011 metri,
vi entriamo per un sentiero attrezzato con
panchine, che permettono di prendere fiato
e friire ancora una volta della vista di Pre-
dazzo. Passiamo qualche tipico “tabia” (an-
tica casa in legno), il Maso Togno, poi una
discesa: siamo al 35° km e al 6° ristoro pres-
80 la piscina comunale df Predazzo adiacen-
te al torrente Travignolo che scende dal lago
di Paneveggo. I! torrente & scarso d’acqua,
ne percorriamo 12 sponda destra, giungiamo
di fronte alla Scuola Guardia della Finanza,
Poco oltre tra ville smpende con palconate
di gerani dai colori vivaci, passiama adia-
centi al campo d’atletica leggera e di equita-
zione. Al Maso Rocea il sentierc sembra

tornare a ritroso, permettendoci di avere una
grande visione sul Latemar alto 2749 metri,
Presso il Maso Pausa il 7° ed ultimo ristoro
del percorso di maratona. Dopo il ponte del
Rio delle Sadole, entriamo neliultimo bo-
sco, detto delle cascatelle. Lungo questo
tratto era possibile leggere dei cartelli deti-
cati ai partecipant, il pid significativo che
ricordo citava: sentiero dedicato agli inna-
morati. Al termine del bosco, la locality di
Roda, un chilometro dopo, il nostro arrivo
al Centro Sportivo di Ziano, dopo quattro
ore e ventisel minuti,

Ad accoglierci, non c’era la banda musica-
le, ne tanto meno transenne a trattencre ap-
plandenti spettatori, v’erano le nostre mogli
¢ parte degli organizzatori, che subito si so-
no complimentati con noi ringraziandoci
della partecipazione, del nosiro arrivo,
preoccupati nel chiederci di come erano an-
date le cose, se eravamo soddisfatti della
maratona, del sue tracciato, dell’assistenza.
Dicemmo sabiio: tutto bene, grazie. Dopo
LIl TEMpO NECessario per recuperare energie
presso il ristoro finale, e aver fatto la doccia,
¢i siamo portati presso, lo stand gastronomni-
CO a pranzare e gustare tipici piatti trentini.
A distanza di tempo che dire di questa prima
esperienza in Val di Fiemme dopo aver par-
tecipato a tante altre maratone, che questa
merita d’essere vissuta per tanti motivi, eco-
nomici prima di tutto, per la sistemazione
alberghiera, per la quota d’iscrizione a soli
2,00 € (due), per le bellezze natorali che si
scoprono passo dopo passo, per i monumen-
ti che si incontrano, e, a margine i sette ri-
stori, per le fontane d’acqua fresca dissemi-
nate su tutto il percorso, senza dimenticare

ottima ospitaliti e le attenzioni degli orga-
nizzatori, ma sopratutto per i valori sportivi
& sociali che esprimono gli organizzatori,
Per tutto questo, abbiamo gia prenotato I'al-
bergo per I'edizione della maratona 2006,
uznitamente alle nostre mogHh che felici della
loro vissuta esperienza vogliono cimentarsi
sul percorso dei 42 km.
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Domenica 5 febbraio, grazie alla
FI.AS.P., abbiamo vissuto un’esperienza
veramente divertente. Alle ore 9.00 un fol-
to gruppo di marciatori ha preso il via per
una corsa per le vie di Brescia e paesi li-
mitrofi, proprio a partire dal nostro cortile.
Il nostro divertimento & stato non solo per-
ché da parecchi giorni che stavamo orga-
nizzando tale evento, ma anche perché al-
cuni di noi hanno deciso di partecipare di-
rettamente alla marcia come atletz € quin-
di hanno corso rappresentando tutti noi
dell’ Asilo Notturno S. Riccardo Pampuri.
Ma vi chiederete: cosa ¢ 1 Asilo notturno?
Ora vi racconto, Alcuni anni fa, nell'Ospe-
dale di Brescia Sacro Cuore, un gruppo di
Novizi e Postulanti dei Fatebenefratelli,
con il loro Superiore, decisero di studiare
qualche iniziativa concreta che consentis-
se loro di esprimere il carisma tipico dei
frati “ospedalieri”. La scelta cadde su una
categoria di persone che a Brescia, come
in tante altre cittd italiane, cercano riparo
dalle intemperie nelle stazioni, dormendo
a volte in scatoloni di cartone dopo avere
racimolato con elemosine il necessario per
mangiare. In alcune parrocchie, vicine al-
l'ospedale, alcuni giovani avevano gia da
tempo individuato i Tuoghi in cui queste
persone sfortunate si raccoglievano, re-
candosi da loro un paio di volte alla setti-

mana per portare dei panini e qualche be-
vanda calda. I Fatebenefratelli si aggrega-
rono a questa iniziativa stabilendo contat-
ti pit regolari; S. Giovanni di Dio in fon-
do faceva la stessa cosa quando girava per
le strade di Granada in cerca di "rifiuti
umani", caricandosi sulle spalle malati e
vecchi, dando loro da mangiare e di che
vestirsi oltre al calore umano che provie-
ne dalla carita di Cristo. Da quegli incon-
tri che si facevano sempre pitt frequenti
nacquero dei rapporti di amicizia: sorpresi
dall'interessamento che questi giovani di-
mostravano per le loro necessita gli occa-
sionali ospiti della stazione si sentivano
valorizzati e reintegrati nel contesto socia-
le, tanto da aprirsi e confidare i loro pro-
blemi. Unica amarezza era il momento del
distacco: i giovani tomavano in ospedale
o in famiglia e loro restavano accampati
nel loro angolo. Tutto questo non bastava,
si sarebbe potuto fare qualche cosa di pit.
Nacque cosi l'idea di creare un luogo, al-
T'interno dell'ospedale, che potesse offrire
loro un rifugic per la notte. L'Ospedale di
Brescia Sacro Cuore aveva degli spazi, un
tempo adibiti a scuola e a biblioteca, che
erano inutilizzati. Novizi, Postulanti ¢ gio-
vani delle parrocchie hanno reso conforte-
vole ¢ ospitale questi ambienti, trasfor-
mandoli in un Asilo Notturno aperto ad
accogliere gli amici della stazione. I loca-
li erano costituiti da una cucina che veniva
adibita a refettorio, un salone nel quale
erano collocati 1 quattordici posti letto
messi a disposizione separati vno dell'al-
tro da box, una sala televisione nella qua-
le passavano la serata gli ospiti, una picco-
la sala per pronto intervento infermieristi-
co ed una adibita a magazzino guardaroba,
Saputo di questa iniziativa, si ¢ manifesta-
ta presto un'ondata di solidarieta che ha
permesso di costituire un guardaroba for-
nito di abiti estivi e invernali, coperte, len-
Zuola e ogni genere alimentare. E cosi il
primo novembre 1982 alle ore 19,30 si &
aperta la porta per i primi ospiti. Arrivava-
no stanchi, affamati e talvolta sporchi: tro-
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vavano la possibilitd di fare una doccia
calda, di recuperare abiti puliti, ¢ un pasto
caldo. T posti letto disponibili erano quat-
tordici, ma per la cena sovente si arrivava
a cinquanta persone e anche piil, L'apertu-
ra dell'Asilo Notturno ha riscosso una for-
te risonanza su tutto il territorio della
Lombardia, tanto da avere un forte au-
mento di persone che chiedevano di esse-
re ospitate. Per fare fronte a queste nuove
richieste si pens® di ampliare la struttura
offrendo cosi un maggior numeroe di posti
letto. 11 26 ottobre 1986 dal Vescovo di
Brescia, Mons. Bruno Foresti, venne inau-
gurata la nuova struttura che comprendeva
cingue stanze con una capienza di cinque
o sei letti ciascuna e una di due letti a dis-
posizicne di ospiti con esigenze particola-
ri di salute; una piccola stanza con servizi
per il volontario di turno nella notte e un
blocco di servizi notturni. Tutta questa
parte venne a costituire la zona notte. La
zona giorno, invece, fu ricavata dai locali
che in precedenza venivano utilizzati co-
me dormitorio. Veniva cosi creata, un'am-
pia sala da pranzo da trenta posti e una
grande cucina. L'Asilo Notturno offrendo
il suo servizio su un vasto territorio e per
meglio seguire gli ospitt, ha instaurato dei
rapporti con altri centri di accoglienza af-
fini, con la Caritas - Porta Aperta - la Ca-
ritas Ufficio Migranti, la cooperativa La
Rete, il centro diurno I'Angolo. Col passa-
re degli anni numerosi volontari e religio-
s1 51 sono susseguiti nel servizio d'acco-
glienza: dal 1992 si & ottenuta la possibili-
ta di avere la presenza di obiettori di co-
scienza inviatici dalla Caritas. T gruppi di
volontariato che si sono susseguiti in que-
sti anni provengono dalla zona di Brescia
(cittd e provincia), e sono in prevalenza
gruppi parrecchiali e caritativi; oltre a
questi & da sottolineare la presenza di al-
cuni che svolgono il loro servizio di vo-
lontariato a livello personale. Nel susse-
guirsi degli anni si sono succeduti nume-
rosi giovani appartenenti al movimento
degli scout. Questo servizio & considerato
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per loro un momento forte di formaziene
richiesto per la loro crescita personale,
Dai primi anni dall'apertura del Centro
d’accoglienza, molti sono gli ospiti che
sono passati. Inizialmente il maggior nu-
mero dei frequentanti era costituito da ita-
liani, provenienti dalle varie province del-
I'ltalia del Nord. Col passare degli anni la
presenza dell'Asilo Notturno San Riccar-
do Pampuri ha avuto una cosi forte riso-
nanza nel territorio, da avere un forte nu-
mero di richieste rispetto alle possibilita
d’offerta. Negli anni si & assistito in tutta
Italia ad un forte afflusso d’immigrati ex-
tracommunitari, Cid ha fatto cambiare in al-
ta percentuale la presenza degli ospiti al
nostro centro. In questi ultimi anni, perd,
I'ntenza si & modificata ulteriormente: la
maggioranza degli ospiti presenti provie-
ne dai paesi dell’Est. Sono giovani che ar-
rivano in Italia con la speranza di poter
mettere loro stessi ¢ le loro famiglie, in
una condizione di vita migliore rispetto a
quella che vivono nei loro paesi. Non
mancane perd anche amici italiani, che
per svariati motivi, perdono tutto e hanno
bisogno di un aiuto concrelo, per poter ri-
mettere in “ sesto” la loro vita. Rispetto ai
primi anni di vita dell’ Asilo Notturno, le
esigenze delle persone accolte si sono mo-
dificate; attualmente ci sono 36 posti letto
e di questi circa 26 sono persone con le
quali viene fatto un progetto e si cerca di
seguirle pilt da vicino. I restanti posti letto
vengono occupati da coloro che non han-
no un posto dove dormire, In Ttalia, vivia-
mo in questo preciso momento storico, ca-
ratterizzato da una forte incidenza di feno-
meni di povertd economica, accompagna-
ti e, purtroppo, peggiorati da nuove forme
di poverti che riguardano bisogni di tipo
immateriale quali la mancanza di rapporti
umant significativi, I'isolamento, la perdi-
ta dell'identit, Nella sfera dei "senza fissa
dimora" def giorni nostri rientrano, oltre
alle persone che hanno optato per l'accat-
tonaggio come scelta di vita, gli alcolizza-
ti e i disoccupati, anche i giovani italiani
che provengono da nuclei famigliari dis-
gregati, i tossicodipendenti, gli immigrati
e i diversi gruppi razziali, gli omosessuali,
gli ex detenuti, ghi zingari, i malati menta-
li. Sono, insomma, tutte quelle persone
che possono essere ritenute "residui" di
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una normale societ capitalistica. Inoltre i
problemi di queste persone non hanno un
unico aspetto (ad esempio per il tossicodi-
pendente non & solo la disintossicazione),
ma pill fattori con forme diverse hanno
portato al processo d’emarginazione. Si
sono sommate contraddizioni derivate da
un origine scciale e culturale, dalla disso-
luzione dei rapporti familiari. La condi-
zione di isolamento e di abbandono deriva
quindi dall'insieme di problemi che il sin-
golo, ma nello stesso tempo la societ, non
sono riusciti a risolvere. L'Asilo Notturno
S. Riccardo Pampuri, & sorto con I'impe-
gno di aiutare queste persone bisognose
che, per le piit svariate ragioni, (emargina-
Zione, etilismo, tossico,dipendenza,) sono
scnza casa e molte volte anche senza lavo-
ro. Pur restando un centro di prima acco-
glienza, quindi un servizio di pronto inter-
vento che risponde principalmente al biso-
gno urgente di un letto per dormire, negli
ultimi tempi I'Asilo Notturno ha fatto una
scelta ben precisa. Infatti si & staccato dal
modello tradizionale di dormitorio, che ha
un funzionamento di tipo alberghiero, ¢ ha
migliorato la quality del servizio prestan-
do pill attenzione alla persona. Si sono
quindi inserite dellc norme per gli ospiti
{per esempio non si accolgono persone in
stato d'ubriachezza o sotto I'affetto di so-
stanze stupefacenti) al fine di cercare di
instaurare quel clima sereno che difficil-
mente si trova in situazioni d’emargina-

zione e discontinuitd. Olire alia generosita
dei Faiebenefratelli, economicamente il
Centro si mantiene con offerte di privati
cittadini, associazioni di vario genere e
con fondi ricavati da attivita d’autofinan-
ziamento. All'Asilo Notturno, 1'Ospite pud
ricevere il pasto serale, I'opportuniti di cu-
rare la propria igiene personale & un letto
per dormire. L'Asilo Notturno, data l'evo-
luzione di questi ultimi anni, pud essere
inoltre considerato come: “un’opportunita
di tipo terapeutico”, perché si cerca di ain-
tare la persona a trovare la propria dignita
di nomo, dapprima con l'aiuto materiale,
(mangiare, dormire, igiene personale.) poi
cercando di restituirgli 1a fiducia in se
stesso; “un luogo in cui stare insieme ad
altre persone™ perché oltre a consumare
un pasto caldo, I'Asilo Notturno & caratte-
rizzato da un impegno all'integrazione so-
ciale che, grazie all'aiuto dei volontari, av-
viene tra questi ultimi e gii ospiti e soprat-
tutto tra gli ospiti stessi; “un aivto alla cre-
scita della persona” perché si cerca di ren-
derla piit responsabile sia nelle piccole co-
se, (svolgimento delle faccende domesti-
che) che in quelle piti grandi (si evita, in-
fatti, di cronicizzare la situazione di emar-
ginazione); “un filtro rispetto ai servizi
presenti sul territorio” perché parlando e
ascoltando gli ospiti, si cerca di indirizzar-
1i, ove possibile, presso altri enti o petsone
in grado di aiutarli soprattutto dal punto di
vista sociale e operativo. Non mi resta che
ringraziare tutti i partecipanti, i “ ragazzi”
dell’ Asilo Notturno che, con il loro tipico
entusiasmo, mi hanno aiutato nell’orga-
nizzazione di questa memorabile domeni-
ca. Ma il piii caloroso e sentito ringrazia-
mento va ai coniugi Romano, e agli altri
componenti del Comitato FIASP di
Brescia, che hanno permesso che si realiz-
Zasse questo sogno, che hanno lavorato
alacremente perché tutto funzionasse a
dovere e ¢i hanno comunicato il loro entu-
siasmo ¢ la loro gioia per lo sport. Vi
aspettiamo 1’anno prossimo a partecipare
al secondo Trofeo Pampuri!!!
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CALENDARIO
MANIFESTAZIONI

Maggio - Giugno
2006

Sportinsieme, compifando
qguesto Calendario non pud
ritenersi responsabile del
regolare svolgimento

delle manifestazioni, né puo
garantire che i dati esposti
siano confermati dagfi
Organizzatori

Il Gruppo Sporthvo del
CHRAL. SPERLARI

organizra ]

ENICA 14 “AGGF!O 2006

WWM BUSETTI SANDRO
8l - fax : Q37230175
colfulare : 330.5415038

1 MAGGIO

3"  CAMMINATA "I
MARIANEL" - Mariano-
Dalmine  (BG) - Inf.
Camerino Pierfranco, Tel.
035.502232, Part, ore
7:30/9:00 - Km. 6-10-20

33* MARATONA DELLA
VALLE SERIANA -
Semonte di Vertova (BG) -
Inf. Coter Mario, Tel.
035.720936, Part. ore
7:30/%:00 - Km. 6-10-16-22-
E

29° PANORAMICA
COLLE S.MICHELE - Ome
(BS) - Inf.  Maielini
Guglielmo, Tel.
030.6527173, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-13-20

GIRO DEI CASTELLl -
S.Paclo di Appiano (BZ} - Inf.
Carli  Giovanni,  Tel,
0471.320286/328.1414575,
Part. ore 7:00/12:30 - Km. 6-
12-20

34" MARCIA "DUE
MULINI" - Ticengo {CR) -
Inf. Rota Giovanni, Tel.
0374.71143 -
71072/329.2170252, Part.
ore 8:00/9:00 -

13" SGAMBATA ALPINA
OSNAGHESE - Osnago
{LC) - Inf. Caglio Luigi, Tel.
039.587547,  Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-21

12° CAMMINATA DELLE
SIEPI - Novi di Modena
(MQ) - Inf. Travasoni Gian
Paole, Tel. 059.670670, Part.
ore 3:00/9:30 - Km. 4-8-13

37 MARCIA
INTERNAZIONALE DEL
1° MAGGIQ - Fiorenzuola
[rarda (PO - Inf. Brauner
Glancarle, Tel.
0523.980006, Part. ore
7:.00/8:30 - Km. 4-6-12-18-
25-32

32° MARCIA  DEL
DONATORE DI SANGUE -
Fossona di Cervarese Santa
Croce {PD) - Inf. Vittorio
Trentin, Tel. 049.9915146,
Fart. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
13-21

24 MARATONINA
BIENTIMESE - Bientina {PI)
- Inf. Frosini Giuseppe, Tel.
0587.755607, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

33? MARCIA DEL VINO -
Casarsa {PN) - Inf. Malinari
Adolfp, Tel. 0434.868675,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
12-20

25° TROFEQ CITTA’ DI
GARLASCO - Garlasco
{PV} - Inf. Sturaro Mario, Tel.
382.800600/349.2152655,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 7-
14-21

22° MARCIA VEZZANESE
ROSSONERA - Vezzano
Ligure {57 - Inf. Pellacani
Alberto, Tel.
0187.699848/697075 - fax
335.1006307, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12

GIRO DI CAPRIE IN
MONTAIN BIKE - 14°

MEMORIAL "DIEGO
BORGIATTINO" - Caprie
{TQ} - Inf. Martin Piero, Tel.
011.9632618/347.1040637,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 20

25° GIRD DEL LAGO bl
PIEDIEUCO - Piediluco (TR}
- Inf. Todisco Giuliano, Tel.
0744.220216-59714  fax,
Part. ore 9:30/10:00 - Km. 5-
14

197 MARCIA
INTERNAZIONALE
COGNOSSI PAR

COGNOSSISE - Buttrio
{UD} - Inf. Pezzarini Walter,
Tel. 0432.673511, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-12-21

21" LA CARROZZA -
Jerago Can Grnago (VA) -
Inf. “Gozzini Angelo, Tel.
0331.219792, FPart. ore
8:30/11:30¢ - Km. 10

XX* A PIEDI PER
BIBIONE - Bibione (VE) -
Inf. Normanni Sergio, Tel.
338.1600953, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 5,500-14-
21

187 PEDALATA
ECOLOGICA - Villaverla
(V1) - Inf. Coltro Gian Emilio,
Tef. 0445.855134, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 25

18* MARCIA S.MARIA
DELL'ALZANA “sul
SENTIERF DI
NAPOLEONE™ - Arcole
{VR) - Inf. Fabbrizio Aurelio,
Tel. 045.7635089, Part. ore
8:00/8:30 - Km, 7-13-20

4 MAGGID

5@ CAMMINATA
AUTOFFICINA BANDIERA
- Bologna (BO} - Inf. Giagnorio
Luigi, Tel. 333.3689776, Part.
ore 19:1520:00 - [Parco Ca
Bura, Via Corticella] - Km. 3-
10

5 MAGGIO

20* MARCIA PODISTICA
- Terranova Passerini (LO) -
Inf. Rossi Angelo, Tel.
0377.833467, Part. ore
19:00/19:30 [Agriturismo
“Le Cascine"| - Xm. 5-10

13" CAMMINATA DI
SOLIDARIETA' -
Gassolenge  {PC} - Inf.
Ponzini  Raffaello, Tel.
0523.593463, Part. ore
18:30/19:30 [Lla Pellegrina
di Gossolengo] - Km. 5-10

& MAGGIO

25° 24 ORE CISERANESE
(STAFFETTA) - Ciserano
(BG) - Inf. Coma Gianfranco,
Tel. 338.9714127, Part. ore
16:60116:30 - Km. 10

22" SELF  SERVICE
MAPPA - 29° MARCIA
DELLE ROSE - Caselle di
Selvazzano Dentro (PD) -
Inf. Calore Gianpaolo, Tel.
049634115, Part. ore
18:30/1%:30 - Km. 8-16-22

CJASTEONS AL CJAMINE
- Castions di Strada {UD} -
Inf. Deana Agata, Tel.
340.3417973, Part. ore
17:00117:30 - Km. 7-12

5¢ CAMINADA IN
PRAISSOLA - San
Bonifacio {VR) - Inf. Sciuscio
Romolo, Tel. 045.7611669,
Part. ore 18:00/18:30 - Km.
5-10

7 MAGGID

14° TROFEO PODISTICO
LO.M. “CITTA DI
ANCONA™ - Posadora di
Ancona {AN) - Inf. Marzioni
Ivo, Tel. 071.42750-
805275/338.8478863, Part.
ore 9:00/9:30 - Km. 2-5-10

29" MARCIA AVISINA -
Caravaggio {BG) - Inf
Giovanetti  Angelo, Tel.
0363.50761, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-11-21

24° MARCIA DEL
DONATORE - San Paolo
D'Argen (BG} - Inf. Trapletti
A/Bellina E., Tel.

035. 959336-95918? Part.
cre 7:30{9:0 - Km. 5-10-20

20° STRABRESCIA - 26°
SU E GV PER LE
COLLINE BRESCIANE -

Brescia {BS) - Inf. Taglietti
Francesco, Tel.
030.303424/340.7035485,

Part. ore 8:30/9:00 [Via
Risorgimenta] - Km. &-14-
21-35-42

12° MARCIA CURTESE -
Curti (CE) - Inf. Maiale
Lorenzo, Tel. 0823.798888-
455593 Part ore 9:00/9:30
-Km.5

25° TROFEQ GRUPPO
BRIANZA NORD - Alzate
Brianza (CO) - Inf. Ballabio
Giuseppe, Tel. 031.630040,
:’grtz 1ore 8:00/9:00 - Km. 6-

13 MAGGENGA -

Cortemadama di
Castelleone (CR) - Inf
Labadini  Fiorenzo, Tel,

037458688, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 7-13-18-25

15° STRABAGNOLO -
Cesena (FO) - Inf. Buvardia
Ettore, Tel. 339.7024329,
;’grt. ore B:00/9:00 - Km, 5-

3" CAMMINATA TRA
L'ISONZO E IL CARSO -
Sagrade (GO) - Inf. Delbello
Nevig, Tel.
0481.99050/334.9217754,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. B-
12-16

31" MARCIA BARASINA
- Sant’Angele Lodigiano
{LO) - Inf. Boneschi Mario,
Tel. 0371.92509, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18-23

28° MARCIA DEL
MULINO - Brugherio (M) -
Inf. Magarelli Salvatare, Tel.
039.2873082, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-14-21

15° MARCIA
ASPETTANDO L'ESTATE -
TROFEO CESARE BACCI
AM. - Costa di Casaliggio
Gragnano (PQ) - Inf. Bacci
Gabriele, Tel. 0523.787628,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 6-
11-18




CAMMINATA DI
MAGGIO - Candiana (PD) -
Inf. Vianello Francesco, Tel.
049.5349330, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-18

27° MARATONINA
GIACOMO PUCCINI -
S.Miniate Bassc {PI) - Inf
Cerone  Giuseppe, Tel.
0571.464561, Part. ore
8:00/8:30 - Km, 6-12-17-22

22" MARCIA LUNGO IL
NONCELLO - Pordenone
(PN} - Inf.  Lucchitta
Piergiovanni, Tel.
0434.540085/335.8459043,
Part. ore 8:30/9:30 [Parco
S.Valentino] - Km. 6-12-21

27 SALSOLONGA-
CAMM. NEL PARCO
DELLO  STIRONE -

Scipione di Salsomaggiore
{PR} - Inf. Bocelli Rinaldo,
Tel. 0524577145, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

9" MARCIA PALESTRA
NEL VERDE - la Spezia
{SP) o Inf.
Godani/FerrettifBarrani, Tel.
0187.738533, Part. ore
8:30/9:30  lloc. Monte
Parodi Biassa) - Km. 8-10-
16-22

34° MARCIA o]
CALENDIMAGGIO - Ruda
(UD) - Iaf. Rigonat Erminia,
Tel. 0431.998674, Part. ore
9:00/10:00 - Km, 6-12

27° CAMMINATA ALTO
VERBANO - Germignaga
{VA) - Inf. Vit Adriana, Tel.
0332531407, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-15-24

27  MARCIA DEL
GINEPRO - Meonte of Malo
(V) - Inf. Zuin Walter, Tel.
0445.602995, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

5" MARCIA DEGLI
ASPARAGI - 5. Zeno di
Cassola (V1) - Inf, Chiomento
Diego, Tel,
0424.31707/349.0061568,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
10-20

MARCIA DI BORGHETTOD
= Borghetto di Valeggic (VR)
- Inf. Martini Remo, Tel.
339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - K 7-13-18

29° CORSETA €O LE
SGALMARE - Coly di
Lazise del Garda (VR) - Inf
Ferrari Nerio, Tel.
045.7590503, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

8" DAl CHE COREMO
INSIEME - Villabartalomea
(VR) - Inf. Pavan Giorgio, Te,
(442.27253, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

2 MAGGIO

22° CAMINA" PER CIOSA
E MARINA - Chioggiz (VE)
- Inf. Boscolo Romane, Tel.
041.5541005, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-12-18

GIORNATA MONDIALE
DELLA MARCIA vV -
Montario di Verona (VR) -
Inf. Arzenton F, Tel.
338.2663474/045,6103277

fax, Part. ore 10:00/19:00
[Castello di Montorio] - Km.
10

11 MAGGIO

CAMMINATA CITTA" DI
STIATICO - San Giorgia di
Piana (BO) - Inf Cervellati
Luigi, Tel. 051.862559, Part.
ore 19:30/20:00 [Stiatico] -
Km. 2-10

12 MAGGID

57 CAMMINATA
“METTIAMOCI IN
GIOCO" - Piacenza {PC) -
Inf, ULC,, Tel. 0523.337677,
Part. ore 18:00/49:00 [Parco
defla Galleanaj - Km. 6-1f

6" SERALE DI SAIRANO -
Sairana di Zinasco {PV} - Inf.
Furfan Luigi, Tel.
0382.914339, Part. ore
19:00/19:30 - Km, 7-11

13 MAGGIC

2* MARCIA DEl 7
CASTELLI - Gazzola (PC) -
Inf. Buscarini Loredana, Tel.
0523.978309/347 0645751,
Part. ore 17:00/18:00 - Km,
613

7* MARCIA GLI ALTRI
SIAMO NOI - Parma (PR) -
Inf. Brozzi lsauro, Tel.
0521.672233/339.7396142,
Part, ore 16:30/17:00 (zona
aeroporto] - Km. 5-8-13

12° MARCIA “GRUPPO
AMIClI  PAVONE" -
Sarzana (SP) - Inf. Giorgi
Marcella, Tel. 0187.622325-
605948 fax, Part, ore
16:00/16:30 - Km. 6-10-16

14 MAGGIO

25° STRACURNO -~ Curno

(BG) - Inf Rigamanti
Alessandro, Tel.
035.460202, Part, ore

7:30/9:00 - Km., 7-11-18-26

19° MARCIAMO CON E
PER | DISABILI -
S.Giovanni Bianco (BG) - Inf.
Sonzogni  Antonjo,  Tel.
0345.41703/328.2613538,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 4-
8-14-21

27" CAMMINATA LA
SOLDANELLA - Provaglio
d'lseo (BS) - Inf Felini
Teresa, Tel. 030.983679,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 6-
15

16° STRAPIGNATARO -
Fignataro Maggiore {CE} -
Inf. Bovenzi G./Bonacci §.,
Tel. 0823.654173-654012,
Pg;t. ore 9:00/9:30 - Km. 6-
1

33° GIRO PODISTICOD
DEL LARIO - Asso {CO) -
Inf. Pina Alessandro, Tel.
031.682164, Part. ore
7:30/9:30 - Km. 6-11-19-36

25"  SPERLONGA -
Cremana (CR) - Inf. Busetti

Sandro, Tel.
(1372.39175/339.5415038,
Part. ore 7:30/9:00

[Quartiere Cambonino] -
Km. 6-10-15-22-30

30° TROFED SAN
GIORGIO - Dresano (M) -
Inf. Zanaboni Aldo, Tel.
02.98270221, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-20

LA STRARENATE - Renate
Brianza (M) - Inf. Panico
Vincenzo, Tel. 349,5195931,
Part. ore 8:60/10:00 - Km. 7-
16-22

30" CAMMINATA LA
FAVORITA - Bancole di
Parto Mantovano (MN) - Inf.
Comini  Franco,  Tel.
0376.399225, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

16 MARCIA DEI
VIGNETI “ALTA VAL
CHIAVENNA* - Prato
Ottesola df Lugagnana (PC)
- Inf. Camorali Fabrizig, Tel,
0523.891856, Part. ore
7:30/8:30 - Km. 6-19-12-25

33 MARCIA K2 - Padova
(PD) - Inf. Gastaldallo Paola,
Tel. 049.703537, Part. ore
8:30/9:30 [Quartiere
Bruseganal - Km, 6-12-18

STRACITTADINA - PISA
MARATHON - Pisa (Pl} -
Int. De Rosa Vincenzo, Tel.
050531257, Part. ore
§:00/8:30 - Km. 5-10-42

9° MARCIA DI SANTA
LUCIA - Prata di Pordenone
(PN) - Inf. Marcon Lorenzo,
Tel. 0434.626640, Part. ore
8:30/%:30 - Km. 6-11-21

23"  MARCIA  DEI
MURONI - Sanguinaro (PR
- Inf, Bandini Gianpaolo, Tel.
0521.825564, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-9-13

5° GIRO DEL CASONE -
Castelmadama (RM) - Inf,
Moreschini  Angelo, Tel.
G774.449124/333.2612442,
Part. ore 9:00/%:30 [Colle
Passera] - Km. 5-12

15° TRA FIUME COLLINA
E MARE - Montemarcello
{SP) - Inf. Lazzarini
AfMaccieni D, Tel
0187.65565-600417, Part,
ore 8:30/9:00 - Km. 7-14-21

LA STRARADICE - Lavini-
Marco di Rovereto (TN} - Inf.
Longarini  Pierluigi, Tel.
0464.439012, Part. ore
2:00/10:00 - Km. 10-15

29° MARATONA DELLE
ACQUE - Terni (TR) - Inf
Fiorini  Giulianp,  Tel.
0744.733616/360,960179-
333.2841435, Part. ore
9:30/10:00 - Km. 5-10-12-
21

34" CAMINADA TRA |
SPARGEER - Cantello {VA)
- Inf. Bemasconi Emifia, Tel.
0332.418110, Part. ore
8:00/3:00 - Km. 6-12-18

23" PASSEGGIATA
ECOLOGICA DI
PRIMAVERA - San Dona di
Piave {VE) - Inf. Vignotto
Mauro, Tel. 0421.230308,
Part. ore 8:30/9:00 [Parco
Faviale] - Km, 5-10-18

19° CAMINADA DE SAN
BIAGIO -  Grumolo

Pedemonte di Zugliano (VI)

Calendario 8

ORGANIZZA

COLPAIRC RS

COMUNE DI ROVERETO ASSTO AFTIVITA SPORRVE
CONSCIZIO PRI ROVERFID

W7

R

)
vere

DOMENICA 14 MAGGIO 2006
AL CENTRO SPORTIVO Al LAVINI DI MARCO - ROVERETO

VALCONASSO DI PONTENURE (PC)
VENERDI 19 MAGGIO 2006

7% Marcia AVIS Pontenure
A.M. Giuseppe Gruppi®
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B Calendario

w ASSOCIAZIONE PODISTI NOVESI
Via S. Marco, 9 - 36055 NOVE (Vicenza)

DOMENICA 21 MAGGIO 2006
NOVE (Vicenza)
332 Marcia del Cuco

percorsidikmé6-12-22
partenza ore 7,30 - 9,00

~Flage!

La marcia del “Cuco” & una delle manifestazione
che ha contribuito, a finalizzare gii intenti che
fa F1.A.8.P. persegue da oltre trent'anni.

Come sempre l'organizzazione sard impegnata ad
accogliere | partecipanti con la massima ospitalita
offrendo servizi adeguali a soddisfare le loro esigenze.

Informazioni responsabile marcia:
LUCIANO PIGATO - Tel. 0424 828159

CERVIA (Ravenna)
DOMENICA 3_21_ MAGGIO 2006

i L]

L FO1€0
i

Parco delle

St

Ritrovo e arrive presso

Center Garden CASFOGI
Via Romea Mord, 180 - CERVIA

Parlenza dalle ore 9 .30 slla ore 10,00
Km.3-8-13

ORGANIZZAZIONE 5.P. CORRIMANIA
per informazioni e iscrizioni anticipate:
BERTOZZI ALDOQ Tel, 0544 927809
VENTURI MAURIZIO Tel. 0544 927406
NANNI VITTORIO Tel. 0544 928057

ALTRE MANIFESTAZIONE ORGANIZZATE DAL “CORRIMANIA":
18 maggio Lido di Savio (RA)

Trofec Bar Panama -km 2-10

11 luglic  Savio di Cervia (RA)

Podistica del Finme Savio km 3-10

- Inf. Busa Bortolo, Tel.
0445369043, Part. ore
7:30/9:30 - Km. 4-6-11-20

g MARCIA
CAMPAGNOLA - Noventa
Vicentina (VI} - Inf. Trevisan
Dario, Tel. 0444.887915,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 4-
7-14-23

14* MARCIA TRA | COLLI
E VIGNETI - Colognola ai
Colli (VR} - Inf. Marangon
Sergio, Tel. {45.7651038,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 5-
13-16

30° MARCIARENA - 7°
MARATONA

INTERNAZIONALE DEL
CUSTOZA -
Sommacampagna {VR) - Inf.
Pettenon  Roberto, Tel.
045.515842, Part. ore
T:30/8:30 [Villa Venier] -
Km. 6-11-21-42

16 MAGGIO

ESTATE SPORTIVA
“INSIEME  2006" -
Belogna (BO) - Inf. Borgatti
Roberto, Tef. 051.6192038,
Part. ore 19:45/20:15 [Via
Ygscu De Gama 20] - Km. 3-

18 MAGGIO

TROFEQ BAR PANAMA -
Lido Di Savio (RA} - Inf
Venturi  Maurizio, Tel.
0544.927406/336.529073,
Part. are 19:00/19:30 [Viale
Romagna 21] - Km. 2-10

18 MAGGIO

LA SOLIDARIETA’ CORRE
A MONTEROTONDO -
Monterotando di Passirano
{BS) - Inf. Bosio Gigliola, Tel.
030.6850503, Part. ore
20:00/20:30 - Km. 5-11

14* MARCIA DELLA
FRATELLANZA -
Wontodine {CR) - Inf. Fusar
Bassini  Domenico, Tel,
0373.242387, Part. ore
20:00/20:30 - Km. 3-6-10

7 MARCIA AVIS
PONTENURE “AM.
GIUSEPPE GRUPPI" -
Valconasse di  Pantenure
(PC) - Inf. Fontana Giuseppe,
Tel. 0523.511625, Part. ore
18:30/19:30 - Km. 5-10

222 TRE PASSI UNA
CORSETTA - Sannazzaro
De Burgondi (PV) - Inf. Cosio
Claudio, Tel. ¢382.996119,
Part. are 19:30/20:00 - Km.
612

20 MAGGIO

NOVE COLLI RUNNENG -
Cesenatico (RA} - Inf
Castagnoli  Marig, Tel.
0544.918042/338.1858386,
Part. are 12:00

9 MARCIA DELLA
SCUOLA ELEMENTARE
DI S.POLO - San Polo di
Podenzano (PC) - Inf
Guarnieri  Elena, Tel
0523.558546, Part. ore
17:30/18:30 - Km. 6-12

16 MARCIA NEL PARCO
DELLA VERNAROLA -

Pavia {PV) - Inf. Maestri
Carlo, Tel. 338.2446644,
Part. ore 16:00/16:30 |Via
Acerbi, 27] - Km. 5-10

13* MARCIA DELEA
SOLIDARIETA' - Ruda (UD)
- Inf. Quargnal Franco, Tel.
0431999483, Part. ore
18:00/18:30 - Km. 7-12

9% | DIECI CAMTELL| -
Monteforte d'Alpone (VR) -
Inf. Bolla Ferdinando, Tel.
045.6103277, Part. ore
18:00/19:00 - Km. 6-10

21 MAGGIO

52 CAMMINATA
GILBERTO LANZANI
ALLA MEMORIA - Torre
Boldone (BG) - Inf.
Personeni  Maring, Tel.
338.4777046, Patt. ore
7:30/9:00 - Km. 8-14-20

17* FRA L'ADDA E LA
COLLINA - Villa d'Adda
(BG) - Inf. Paggi Fiorenzo,
Tel. 035.793306, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-12-18-26

MINIMARATONAPOSA -
Bologna (BO) - inf. Tolemelli
P/Bentivoglio 1., Tel.
051.535712, Part. ore
8:30/9:00 [Piazza
S.Domenico] - Km. 3-8-13
GIORNATA

ESCURSIONISTICA IVV -
Collepietra (BZ) - Inf.
Assacizione Turistica, Tel.
0471.376574-376760 fax,
Part. ore 8:00/12:00 - Km.
10-20

SETTIMANA
ESCURSIONISTICA IVV
(DAL 21.05 AL 26.05) -
Collepietra (BZ) - Inf.
Associazione Turistica, Tel,
0471.376574-376760 fax-
(anche per i percorsi e
orario partenza)

30° GIRADO" DEI TRE
RIU’ - Chiesanuova (BS)

21 mag Ind,  Berardi
Attilio, Tel. 030.390633,
Part. ore 8:30/9:G0 - Km. 6-
15-22-303

7° MARATONINA DELLA
SOLIDARIETA -
Maddaloni (CE} - Inf.
Ruotolo  Clemente, Tel.
0823.406365-312303 sede,
Part. ore 9:00/9:30
%Lzoc.Pioppqungo) - Km. 5-

kL MARCIAVERDE
DELLA  BRIANZA -
Cremnago di Inverigo (CO) -
Inf. Consonni Nando, Tel.
031.698578, Part. ore
7:45/9:45 - Km. 7-12-19-24

267 QUATRE PASS AN
TURNE A VAIA" - Vaiano
Cremnasco (CR) - Inf Asti
Pietro, Tel. 0373.791660,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
13-18

MARCIA DEI TRE LAGHI -
Selz Ronchi dei Legionari
{GQ) - Inf. Luchitta Natascia,
Tel. 0481.777553, Part. ore
8:3010:00 - Km. 6-11-18-
28

2° GIRO NELL'OAS! DEL
PARCO COLLINARE DI S.

COLOMBANO Al
LAMBRO - 5.Colombano al
Lambre (MI) - Inf. Lanzani
Demenico, Tel.
0371.208200, Part. ore
7:30/8:00 - Km. 6-12-20

30" LA FAMIGLIA CHE
CAMMINA - Desio (M) -
Inf. Berra Giuseppe, Tel,
0362.626074, Part, ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

13° MARCIA  DEL
DONATORE - Gessate (M}
- Inf. Meritoni Giamptero,
Tel. 02.95382061, Part. ore
8:00/8:45 - Km. 7-14-21

NA CAMINADA IN GIR
PER FUSA" - Fossato di
Redigo (MN) - Inf. Zage
Gabriele, Tel. 0375,682978,
;’grt. ore 8:30/9:00 - Km, 6-

33" SCARPINEDA -
Carpaneto {PC) - Inf. Iflari
Paolo, Tel. 0523.850650,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 6-
11-16-25

28° MARCIA G.P.DS.

VIGODARZERE -
Vigodarzere (PD) - Inf
Cattelan  Federico, Tel.

049.8870556, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-21

52 MARCIA “PONTE A
EGOLA CORRE” - Ponte a
Egola (PI) - Inf Falorni
Mauro, Tel. 0571.45784,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
12-18

33" SGAMBATA FRA |
COLLI DEGLI ETRUSCHI -
Volterra (PI) - Inf. Ceccaralli
Vinicie, Tel. 0588.86134
anche fax, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 4-8-18

21 CAMMINA,
DIVERTITI E ... ARRIVA -
Seste al Reghena (PN) - Inf.
Beriptto lvang,  Tel,
D434.699653, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-13-24

25 CAMMINANDO PER
SORBOLO - 9° TROFEO
DISMO ROVELLI - Sarbolo
(PR} - Inf. Gardoni Angelo,
Tek, 0521.694264, Part, ore
8:30/9:00 - Km. 6-9-13

13* MARCIA
BEREGUARDINA -
Bereguardo (PV} - Inf.
Marescotti  Egidio,  Tel.
0382.928443-920191, Part.
ore 8:00/9:00[Parco Ticino] -
Km, 6-12-21

9° TROFEQ PARCO “LE
GHIAINE" - 317 CORRI
PER LA SALUTE - Cervia
(RA) - Inf. Venturi/Bertozzi,
Tel. 0544.927406-927809,
Part. ore %:30110:00 [Via
I:gmea Nord 180] - Km. 3-9-

27°  TROFEO  AVIS
SARZANA - Sarzana (SP) -
Inf. Dominici Alfredo, Tel,
0187.629127/339.3651420,
Part. ore 7:00/9:00 - Km. 6-
14-25-45

24° TROFEC SILVIO
BELLINE - Loppio di Mori
(TN} - Inf  Signorelli
Giuseppe, Tel.
0464.917593/338.7562787,




Part. are 9:00/40:00 - Km. 4-
10

6" CAMMINATA DELLA
SOLIDARIETA" .. PER
“LA NOSTRA FAMIGLIA"
- Pasian di Prate (UD) - Inf.
Bertossi  Ireneg,  Tal.
3341674135, Part. ore
9:00/10:00 [km 3 anello
ripetibile] - Km. 3-6-11-16

26" SU PER LA VAL

BASSA GIO' DALLA
ROGORELLA - Badic
Lomnage (VA) - Inf

Marcassa  Italo, Tel.
0332.948528, Part. ore
8:00/%:00 - Km. 6-15

7°  PASSEGGIATA DI
PRIMAVERA - Campedello
(V1) - Inf. Cestonaro Fabio,
Tel. 0444533428, Part. ore
8:00/9:00 - Km, 4-7-13-23

33* MARCiIA DEL CUCO -
Nove (VI) - Inf Pigato
Luciana, Tel. 0424.828159,
Part., ore 7:30/9:00 - Km. 6-
12-22

44" STRAVERONA -
Verona (VR) - Inf. Fontana
Giovanni, Tel. 045.6700167,
Part. ore 9:00/9:30 [Pzza
Bra] - Km, 5-12-21

256 MAGGIO

GIRADO PER LE
CASCINE DE MACLO' -
Maclodio (BS) - Inf, Lorenzi
Angelo, Tel. 030.9787054,
Part. are 20:00/2¢:30 - Km,
5-11

3° TROFEQ ASS.
AS.50.FA - Verano di
Podenzano (PC) - Inf Ratti
Angelo, Tel. 0523559151,
gart. ore 18:30/19:30 - Km.
-1

172 NOTTURNA
VALLONE CROSIONE -
Pavia (PV} - Inf Maestri
Carlo, Tel. 338.2446644,
Part. ore 19:30/20:00 [Ple
Toring, 40] - Km. 5-10

27 MAGGIO

20" CAMMINATA
DELL'ANCORA -
Villaguardia (C0) - Inf. Botta
Mario, Tel. 031.490078,
Fart, ore 18:00/19:00 - Km.
6-12-16

25* 12 X 12 ORA -
Pizzighettone (CR} - Inf.
Bragalini Giuseppe, Tel.
0372.743181/348,2923588,
Part. ore 14:30/20:30 - Kim.
10

22° PODBISTICA SER UGO
- 8 MANIFESTAZIONE
PER  DISABILI IN
CARROZZINA E
HANDBIKE - Casalseruge
(PD) - Inf. Zatta Severina,
Tel. 049.711544 -
347.8304107 f{anche per
km}

3 VIVERE LA NATURA -
Traversetolo (PR) - Inf
Rosati Marig, Tel.
0521.842732, Part. ore
16:30/17:00 - [Cronovilla
Area Naturale] - Km. 7-10

77 CAMINADA DUL
LAZARET - Gallarate (vA) -

Inf. Grocchi Giuseppe, Tel.
0331.792375-780867, Part.
ore 18:00/19:00 - Km, 6-10

92 MARATONA
PREALPINA - Magrd di
Schip (V) - Inf Da I'lgha
Giorgio, Tel. 0445510441,
Part. ore 6:00/9:00 [Mente
Novegna] - Km. 21-42

12° GIRO DE L'ADESE -
San Zeno (VR} - Inf. Fantonj
Luciano, Tel. 045.8033462-
590593, Part. ore
20:00/20:30 - Km. 6-10

28 MAGGIO

CORRI PER LA SALUTE -
Farmo (AP) - Inf. Ferracuti
M./Zeppilt A, Tel.
0734,621374-624013 fax,
Part. 9:00/12:00 - Km, 6-12-
18

16° CAMMINATA NELLA
VALLE DEL LUW)O -
Abbazia di Albino (BG) - Inf.
Carrara  Nunzio, Tel.
035770706, Part. ore
7:30/9:00 - Km, 8-15-22

9° CORRENDO INSIEME
TRA BOSCHI E
FONTANILI - Lurana (BG) -
Inf. Brogni Maurilio, Tel.
035.800316, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-15-24

CAMMINATA AVIS
BOLOGNA - Pontecchio
Marconi (BO) - Inf. Moruzzi
G./Benazzi R., Tel.
051.383412, Part. ore
8:30/9:00 [Palazzo De Rassi]
-Km. 3-7-12

31° GIROTONDO A
S.ANNA - Brescia (BS) - Inf.
Grossi  Alessandre, Tel.
030.2780431, Part. ore
8:30/9:00 - K. 7-15

MARCIA DEL TIGLIO -
Bolzano (BZ) - Inf. Scarezzati
Felice, Tel,
0471.283796/340,7669404,
Part. ore 7:30/10:30 - Km. 6-
13

19° PASSEGGIATA
MADONNA DELLE
GRAZIE - 7° TROFEO
ANTONIO PEPE -
Macerata - Inf. Pepe
R./Merola P, Tel.
0823.847725/896798, Part,
ore 9:00/9:30 « Km. 5-14

24° TROFEC PENNE
MOZZE MISSAGLIESI -
Missaglia.  (LC} - Inf
Cazzaniga Giuseppe, Tel.
039.9200921, Part. ore
7:30/8:00 - Km. 7-14-22

242 CAMINADA
LUDESANA - Lodi (LO) -
Inf.  Soresini E., Tel
0371.30507/339.8886743,
Part. ore 8:00/8:30 [Via
Tartarelli, Area Capanno] -
Km. 7-14-23

19" QUATER PASS FRA |
CASSIN DE CESA' -
Cosate (M) - Inf. Patruno
Sabino, Tel. 02.99068809,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
13-20

29" QUATAR SALT COI
SCIATT - Omago (M1} - Inf.
Roncovilla, Tel.
039.6010121-6010676,

Part. ore 8:00/%:00 - Km. 7-
13-22

QUATTRO PASSI SUGLI
ARGINI DEL PO - Revere
(M) - Inf. Ferraresi Renata,
Tel. 0386.46698, Part. ore
£:30/9:30 - Km, 6-12-18

28 MARCIA DI
ALBARETO - Albareto di
Ziang (PC) - Inf. Badenghini
Paolo, Tel. 0523.860256,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 6-
12-21

20" MARCIA CORRI ESTE
- Este (PD) - Inf. Della Sala
Figrentina, Tel. 0429.55049,
Part. are 8:30/9:30 - Km. -7-
13-21

30° SCARPINATA
COLLINE FORCOLES! -
Forcoli (PI) - tnf Galardi
Fabio, Tel. 0587.629331-
475277, Part. ore 8:00/8:30
- Km. 6-11-18-23

25° MARCIA CUORE
ALPINO - San Vito al
Tagliamento (PN} - Inf. Culos
Adriano, Tel. $0434.833893,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 6-
12

17* MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - Colomo
(PR} - Inf. Terzi Dante, Tel.
3357429616, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-13-19

[ MARCIA AVIS
CASSOLESE - Cassolnovo
(PV) - Inf. Rossin Agostino,
Tel. 0381.20424, part. ore
7:30/8:30 - Km, 8-14-22

217 PASSEGGIATA N
RIVA AL MARE - Cenvia
(RA} - Inf. Fucd Mario, Tel,
0544.971672, Part. ore
9:00/9:30 [Via Pinarella, 66]
- Km. 3-5-8-12

25" MARATONA DEI
MONTI LUCRETILI -
Vicovaro (RM) - Inf. Rotondi
Maric, Tel. 0774.498529,
Part, ore 9:00/%:30 - Km, 7-
10-24

30° CAMMINATA
ECOLDGICA "DELLA
PALMARIA" - Terrizzo (5P}
- Inf. Sturiese Giuseppe, Tel.
0187.791833-777729 fax,
Part.  ore  10:00/10:30
[Pafmaria] - Km. 6-13

24°TI COL MUS E MI COL
TRAM - Opicina (TS) - Inf
Irace Carlo, Tef. 040.383777,
Part. ore 9:30/10:00 - Km, 7-
10-17

28° MARCIAMAGGIO -
Terni {TR} - Inf Gaggia
Emanuele, Tel,
0744.431265/349 2302547,
Part. ore 9:301 0:00 - Km. 5-15

32 “LA
COLFRANCULANA" -
Colfrancui di Oderzo (TV) -
Inf. Furfan Giuseppe, Tel.
0422716295, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-11-21

197 CAMMINARE PER
CONOSCERSI - Udine (UD)
- Inf. Vidussi Germang, Tel.
328.7430959, Part. ore
8:30/9:00 [toc.Baldasseria,
Scuola Boschetti] - Km. 3-6-
11-16

Calendario 8

)‘J'? DOMENICA 21 MAGGIO 2006 ‘@
“2 il G.M. AVIS Carpaneto organizza ba'

33* SCARPINEDA

Manifestazione podistica di km 6 - 11 - 16 - 25 a carattere nazlonale e
inlernazionale aperta a tutti, cmologata per if Cencorso Nazienale FIASP Pieds
Alato e concorsi IVV.

Partenza: galle ore 7,30 alle ore 8.30

Informazioni: ILLARI PAOLQ - Tel. (0523/850660

CARPANETO PIACENTING: fiorente paese ai pledi delle colline dell Appennina
Emiliano, 20 Km a sud di Piacenza, La domenica mattina Ie vie del paese sl
animano per un grande e pittorasco mercato e [a posiziona ail'imbocca delle
valli che correno verso la montagna ne fanno 1l punto di partenza ideale per
brevi escursioni suila colline puntegglate di castelli, magari alla ricerca di qualche
fraltoria per 'assaggia di piatti tradiziorali piacentini (tra i salumi da non perdera
la coppa, tipica propria di Carpaneto) e del vini DOC delia zona {non pud
mancare almeno un assaggio di Gutiurnio e Monterossa}.

LA MARCIA: si snoda su guattro percorsi intorne al paese e poj tra | campi @
sulle coltine a cavalk: della Val Chero e della Val Vezzeno con piacevoli scorei
pancramicl. Partenza daila piazza antistanie Palazzo Scotti (trecentasco castallo
nel cuore del paese o seds del municipic) ed arrive sotto i portle! del cortile
internco.

IL GRUPPO MARCIATORI AVIS: nasce a Carpaneto nel 1973 insisme alla
Scarpineda, per ricordare che la vita si pubd donare & che ogni giorne quaicuno
ne ha bisogno.

im riwa all mmara®

& ¢ ot

e \
Domenica 28 maggic 2006
Berwia ([Ra)

&)
"Passeggiata

di km, 3-5-8-12
Partenza ore 9,00 / 9,30
Centro Sportive Liberazione - Cervia (Ra)

- 0544 976 091 - e-mail; lapodistica@Iibero.it

- VraPinarella, 66 - 48015 Cervia (Ra) - Casella Postale 10

per informazioni: Tel. e Fax 0544 971 672

GRUPPO PODISTICO CERVESE




B Calendario

Podistica Lurano
Via Madonna delle Quaglie, 6
24050 Lurano (BG)

Organizza

DOMENICA 28 MAGGIO 2006

LA 9* MARCIA NON COMPETITIVA

CORENDO RSIEAE TRABOSCHTE ONTAN

MANIFESTAZIONE PODISTICA INTERNAZIONALE
A PASSO LIBERO D kom 8 — 15~ 24 - 30
VALIDA PER | CONCORSI INTERNAZIONALL IVV E PIEDE ALATO F1LASP,

PERCORSI PIANEGGIANT) E IMMERS] NEL. VERDE
RITROVO ORE 7.30 PRESS0

ORATORID SAN GIOVANNI BOSCO
PARTENZA LIBERA DALLE ORE 8.00 ALLE 9.00

ISCRIZIONI: SEDE GRUBPO ORATORIO §. GIOVANNT BOSCO
SOLO . MERCOLED!' SERA TEL 348/5430815
BROGNI MAURILIO TEL. 036/800316

T @mwo awis B

Podisti vi aspettiamo numerosi

DOMENICA 28 MAGGIO 2006
alla

24° CAMINADA
LUDESANA

Manifestazione podistica organizzaia dal
G.S. MARCIATORI LODIGIANI LODI
in mezzo alla campagna lodigiana
con percorsidikm 7 - 14 - 93

Per Informanlanl Barssinl Emrlen Tl GAT0 NOBOT - Tal, A0 NRRATIS

29° CAMMINATA DI SAN
CARLO - 22°* MARATONA
DEL LAGO DI VARESE -
Schiranna di Varese (VA) -
Inf. Alemanni Nuccia, Tel,
0332.265276, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-19-42

22° LA GALOPERA -
Maddalene {vl) - |Inf
Mussolin ~ Atbano,  Tel,
0444.980864, Part. ore
8:00/9:30 - Km. 4-7-12-22

STRALEGNAGO - Legnago
(VR) - Inf. Segantini Claudio,
Tel. 349.8626286, Part. ore
8:0049:00 - Km. 3-6-11-18

31 MAGGIC

10° LA LUCCIOLATA -
Maddalene (VI}) - Inf
Mussolin ~ Albano,  Tel,
0444.980864, Part.  ore
21:00/21:30 - Km. 5-10

2° CURSA DI SIGULAT -
Giussago  (PV) - Inf
Marchioni  Luiselta, Tel.
340.6820803, Part. ore
19:30/20:08 - Km. 5-10
GMNI
SPORT £ AMICIZIA:
DALLULIVO AL
TRAVERTINO
ATTRAVERSD LE CRETE
DA  SINALUNGA A
RAPOLANG TERME -
Sinalunga {81} PARTENZA -
Rapolana Terme {51} ARRIVO
- Inf. Tiezzi Massimo, Tel.
368.3156996, Part. ore 2:00
- Km. 7-23

3 MARCIA DEL
DONATORE AVIS AIDO -
Azzano S.Paolo (BG) - Inf.
Crevena  Mario,  Tel.
035531296, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-11-21

6° QUATER PASS A
CASNICH - Casnige {BG) -
Inf. Gritti  Gianni, Tel.
035.740530, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-10-14-18

MEMORIAL BUSE E
DESERTI - Bologna (BO) -
Inf. Berti Marisa, Tel.
051.532066, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 3-7-11

STRAPALAZZOLO -
Palazzele Sull'Oglio (BS) -
Inf. Vavassori Fernanda, Tel.
030.7401524, Part. ore
8:45/9:15 - Km. 4-8-10-15

9°  TROFEQ CROCE
ROSSA ITALIANA - Crema
(CR) - Inf. Nava Erminig, Tel.
0373.202458-87123, Part.
ora 8:00/8:30[Piazzale

Croce Rossa] - Km. 6-13-20

CAMMINATA AVISINA -
Gussola (CR) - Inf. Buratti
Silvano, Tel. 0375.64260,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6~
12

6" CAMMINATA
QUATTRO PASSI
INSIEME PERCHE" LA
VITA CONTINUI - Pademo
D'Adda {LC) - Inf. Oltolini
Riccardo, Tel, 328.5833850,
Part. are 8:00/9:00 - Km. 8-
15-21

SPORTIN

272 TRA VITI E CILIEGI -
San Colombane al Lambro
{MI} - Inf. Dallera Pietro, Tel.
0371.89055, Part. ore
18:30/19:30 - Km. 6-12

2* CAMINADA DAL DU’
GIUGN - Quistello {MIN} -
Inf. Rossi/Angonese, Tel.
0376.618837/339.5838609,
Part. ore 8:30/%00 - Km. 4-
7-15

5° CAVALCATA DELLA
PIETRA - Travo (PC) - Inf.
Subitoni  Pierluigi, Tel.
335.6200945, Part. ore
7:00/9:00 - Km. 4-7-14-27-
42

10* MARCIA DELLE TRE
TORRI - Padova (PD) - Inf
Vettore  Antonio,  Tel.
049.687077/335.402100,
Part. ore 8:30/9:30 [Quartiere
Guizza] - Km. 6-12-18

24% CIRCOLO SPORTIVO
ENDAS - Fabrica {PI) - Inf.
Rossi Claudio, Tel.
0587.697355, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 5-10-15

22* MARCIA DEL VIN -
Castelnove del Friuli {FN) -
Inf. Simonutti Claudio, Tel,
0427.908092, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-14-21

2° STRALANFRANCO -
San Lanfrance (PV) - Inf.
Maestri Carlo, Tel.
338.24460644, Part. ore
8:00/9:00 - K. 6-12-16

8 CAMIMADA TRA IL
KIWI - Giacciane con
Baruchella {RO) - Inf.
Busseni  Daniele, Tel.
0425.50381/347.8437397,
Part. ore 8:30/%:30 - Km. 6-
12-20

22" MARCIA FESTA
DELLA REPUBBLICA -
Fonte Di Montalbano (SP) -
inf. Castellini Pietro, Tel.
328.4539218, Part. ore
8:30/9:00 - Krn. 6~18-30

30° SU E DO PAR EL
MASARON - Martincelli
{TN) - Inf. Montibeller
Sandra, Tel.
0424.433816/329.0071478,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. &
12-18

8° GIRQ DELLE OTTQ
FRAZIONI - Liessa di
Grimacco (UD) - Inf. Bianchi
Giuseppe, Tel. 0432,725160,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 7-
13

62 QUATTAR PASS IN
PINETA - Abbiate
Guazzone (VA} - Inf. Crippa
Maria Stelia, Tel,
0331.844657/328.7189922,
1Part. ore 8:30/9:30 - Km, 7-
4

21° A SPASSO PER |
“STROSI" - Castello di
Arzignana (V1) - Inf. Lorenzi
Mirko, Tel,
0444.451903/333.1270556,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. &-
10-20

MARCIA AL SANTUARIO
DELLA SS.TRINITA' -
Camporotonde di

Cappadacia (AQ) - Inf. Ruffa

Luciano, Tel.
D6.75840470/349.5885286-
338.1919876, Part

8:30/9:30 [Marcia Guidata]
-Km. 1020

1° ORIENTEERING
(INDIVIDUALE ED A
COPPIE) - Cavallasca (CQ)
- Inf. Colantonio Giuseppe,
Tel. 393.6166555, Part. ore
16:00M16:30 - Km. 7-13

18" UL GIR DE MUNT -
Montesiro  d1  Besana
Brianza (MI) - Inf. Rullo
Enzo, Tel. 0362.995716,
Ealrt3 ore 18:00/19:30 - Km.

I MARATONA DEL
TRAPIANTO-TROFEQ
OSPEDALIERI PISA - Pisa
(PI} - Inf. Tiralongo Gabriele,
Tel. 050.574981, Part. ore
16:00/16:30 - Km. 7-15

P BILGNG

7" PASSEGGIANDO TRA
LE VALLI E | MONTI -

Camporotondo di
Cappadacia (AQ) - Inf. Ruffo
Luciano, Tel.

06.79840470/349.5885286-
338.1919876, Part. 9-9:30
[Marcia Guidata] - Xm. 7-13

20° CAMMINATA ALLA
RIVIERA - Pontida (BG) -
Inf. Riva Valentino, Tel.
(35,795093, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-11-20

4° TROFEQ
MONTENETTO - Capriano
def Colle {BS) - Inf. Romano
Vanna, Tal.
030.304628/348.9204107-
328.1828440, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-12-20

13* SGAMBETTATA
VITULATINA - Vitulazie
{CE} - Inf.  Carusone
Giovanni, Tel. 0823.990673,
ga;'ti ore 9:00/9:30 - Km. 4-

13° GIR DELE BANCHINE
DEL CANAL - 5° TROFEO
ARFANI COSTANTE E
GIUSEPPINA AM. -
Nosadello (CR} - Inf. Arfani
Mario, Tel. 0373.920218-
966053, Part. ore 8:00/8:30
- Km. 7-14-20

16° SCARPINATA
PONTEAELSESE - Ponte a
Flsa {Fl) - Inf. Guardini Pierg,
Tel. 0571464019, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

27% PASSEGGIATA NEL
PARCO NATURALE DEL
MONTE BARRO - Galbiate
{LC) - Inf. Gerosa Virginio,
Tel. 0341.542152, Part. ore
7:45{2:80 - Km, 6-14-21

7" MARCIA AVISINA -
Bollate {MI} - Inf Sampieri
Arcangelo, Tel. 023506229,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
13-20

PASSEGGIATA IN
BICICLETTA NEL PARCO
DEL MINCID - Mantova
{MN) - Inf. Martini Remo,
Tel. 339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 20-40



21 MARCIA DEL
PIEDONE -~ Mercore (PC) -
Inf. Lanfossi Roberto, Tef.
0523.945725, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-11-15-21

6* MARCIA PER L'ALTA
PADOVANA - Piazzola Sul
Brenta (PD} - Inf. Cavinato
Dario, Tel.
049.5591343/335.281969,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
11-22

10° MARCIA DELLE
QUATTRG BORGATE -
Cavasso Nuova {PN) - Inf
Raossi Roberto, Tal,
0427.86374, Part. ore
8:36/9:30 - Km, 6-12-21

30° SFORZESCA IN
VERDE - Sforzesca di
Vigevano (PV) - Inf. Favarin
Luciano, Tel. 0381.40814,
Part. are 7:30/9:00 - Km. &-
15-22-33

S.PATRIZIO IN FESTA -
San Patrizio (RA) - Inf
Cardinali  Roberta, Tel.
339.4294616, Part. ore
20:00/20:3G - Km. 3-10

16" SAMPETER 2006 -
Sempeter-Nova  Gorica
{(SLOVENIA) - Inf. Kokot
Silvio, Tel. 003863031020,
Part. ore 8:30/9:00 - Km 7-
10-16-20

24" MARCIA DE| CIUCIO!
- Lavis (TN) - Inf. Chini
Giuseppe, Tel. 0461.240115,
Part. ore 8:00/9:30 - Km, 7-
12-18

23" TROFEO FAUSTI
MASSIMO - Collestatte
(TR} - inf. Cerqueti Franca,
Tel.  0744,67966-62339,
Part. are 9:30/10:30 - Km, 6-
12

3° DAL NATISONE Al
MALINA - Rubignacco di
Cividale del Fiuli {UD) - inf.
’Amato  Vincenzo, Tel.
(432.667718, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-14

35° PRE NJMEGEN -
Malnate {VA) - Inf. Di Rella
Giuseppe, Tel. §332.861203,
Part. ore 8:00/9:00 - Km, 6-
12-22-30

20" MARCIA DEI STORTI
LUNGO LA RIVIERA DEL
BRENTA - Dolo (VE) - Inf
Baldan  Danilo,  Tel.
041.411363, Part, ore
8:30/9:30 - Km, 7-12-18-21

3° GIRO DELLE
COLOMBARE - Breganze
(V) - Inf. Abriani Wilma, Tel.
0445.874675, Part. ore
7:30/9:00 - Km, 4-7-12-21

142 MARCIA DE
VALMORSEL - Valmorsel
di Salizzole (VR) - Inf. Perini
Angiofine, Tel.
045.6954108, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-10-18

S GIUGND

5* MARCIA SERALE A
FAVORE DI AVSI -
Piacenza (PC} - Inf
Giordane  Carlo,  Tel,
349.1723560, Part. ofe
18:30/19:30 - Km. 5-10

14" GIRADO TRA LE
CASCINE E LE
BONIFICHE - Lograto {BS)
ini.  Sharaini ~ Giovanni
Battista, Tel. 030.9973692,
Part. ore 20:08/20:30 - Km.
5-10

9 GILUGNO

2°  ATTRAVERSO |
LUOGHI DELLA
BATTAGLIA - Agnadello
(CR) - Inf. Vidal Sergio, Tel.
0373.93550, Parf. ore
20:00/20:30 - Km, 8

18" MARCIA SERALE DEL
BELPENSIERO - Dresanc
(M) - Inf. Zanaboni Alda,
Tel. 02.98270221, Part. ore
18:30119:3¢ - Km. 5-10

CASTELMARCIA -
Castellucchio (MN) - Inf.
Tonefli ~ Marina,  Tel.

0376.439080, Part, ore
19:00/19:30 - Km, 5-10-15

24° MARCIA NOTTURNA
DEL FEUDO - Castelnove
(PC) - Inf. Riboni Alessandra,
Tel. 0523.863006, Part. ore
19:00/20:00 {Val Tidone] -
Km. 6-12

33 GIVGNOLA
PONTEDERESE -
Pontedera (Pl) - Inf
Pinsocchi - Maurizio, Tel.
0387.291391, Part. ore
21:00721:15 - Km. 5-10

2 CORRI LA
MIRALONGA - Mirabello
di Pavia {PV) - Inf. Parona
Angefo, Tel. 0382926174,
Part. ore 19:30/20:00 - Km.
&1

10 GILGNG
10* MAREMARANO -
Cupra Marittima (AP} - Inf
Venturi Mario,  Tel.
051.701610/347.0431224,
Part. are 9:00/9:30 - Km, 3-
6-11

2° ORIENTEERING
{INDIVIDUALE ED A
COPPIA} - Besana in
Brianza (Ml) - Inf.
Colantonio/Carnevali, Tel.
393.6166555-335.1013745,
Part. ore 16:00/16:30 - Km.
713

17" MARCIA VERDE DI
S.ANTONIO - Sant"Antonio
di Porcia {PN) - Inf. Fracas
Edda, Tel. 334.3636923,
Par% ore 19:30/19:00 - Km.
6-1

15" EDIZIONE “6 X 30" A
SQUADRE - Soragna (PR) -
Inf. Fragni Camiflo, Tel.
0524.522657, Part. ore
18:00/18:30-(anche per i
percarsi)

2* DIESE ORE -
Montecchio Precalcino (Vi) -
Inf. Santini Rodolfo, Tel.
0445.334180, Part. ore
8:00117:00 - Km. 6-10

8" COALONGA SOTTO LE
STELLE - San Bonifacio
(VR} - Inf. Miradola Gino,
Tel. 347.2237998, Part. ore
18:00/18:30 - Km. 6-13

11 GILGND

13° TRA L'ADDA E IL
COLLEONI - Solza (BG) -
Inf, Cattanec Luigi, Tel.
035902328, Pari. ore
7:30/9:00 - Km. £-11-16-21

27° TROFEO | DISPERSI -
TROFEO AVIS
S.PAGANINI E
S.BONOMO AM. - |se0
{85} - Inf Valonghi
Francesco, Tel

030.9821226, Part, ore
8:30/9:00 - Km, 6-12-25

SETTIMANA

ESCURSIONISTICA VY
(DAL 11.06 AL 16.06) -
Morter (BZ) - Inf. Otto
Daniel, Tel. 0473.623109-
622042 fax-{anche per i
percorsi @ orario partenza)

18° EBIZICNE “A TU PER
TU CON LA NATURA® -
Ruviane (CE} - Inf. Cusang
G/Di  Meo P, Tel
0823.860117-860294, Part.
aore %:00/9:30 - Km, 5-14

30 VAl coL
BOOMERANG - Carbonate
(€0) - Inf. Volonté Andrea,
Tel. 0331.831889, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-20-30¢

25° CAMMINATA AVIS -
Oggiono {LC) - Inf. Valtorta
Valenting, Tel. 0341.578668,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 7-
13-20-26

23°  CAMINADA DE
CASAL - Casalpusterlengo
(L?) - Inf. Ferrari Gabriele,
Teu

0377.910665/339.2518231,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
14-21

30° MARCIA AVISINA -
Meda (MI) - Inf. Nespoletti
Mario, Tel. 0362.74002,
Part. ore 8:00/2:00 - Km. 7-
12-22

13" CAMINADA PAR AL
PAES - Villa Poma (MN) -
Inf. Masi Vittorio, Tel.
0386.565265, Part. ore
8:30/:00 - Km. 6-8-13

MEMORIAL PADRE
GHERARDO - Piacenza
(PC) - Inl. Quartierf
Francesco, Tel.
0523.751042, Part. ore

7:30/8:30 |Localita i Vaccari]
-Km.6-12-18

12° CAMMINATA TRA
OLIVI E VIGNE DI
VALNOGAREDO -
Valnogaredo di  Cinto
Euganeo (PD) - Inf. Veronase
Orlandino, Tel.
0429.644049, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

9° PESTICCIATA BIANCO
GIALLA - Lla Catena
S.Miniato (PI) - Inf. Baggiani
Daniele, Tel. 0571.485194,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. &-
12-18-25-35

16° MARCIA DEI
TEMPLARI - San Quirina
{PN) - Ini Milanese
Gianfranco, Tel.
0434.918638, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7413-21

Calendario 8

oo
A

—
ma s e o
S o -

C ; 1
- g“ COMUNITA®
Sucl RESIDENZIALE
Riabilitative
ative 3 & ZANNIER

Con Iavtorizzarione del Comitato Provinciale ELA.S.P di Udine
Organizzano la 19 Edizione della

Camminare per Conoscersi
Udine Sud-Baldasseria

{stuola slemencare Maria Boschetti Albarti}

Domenica

28 Maggio 2006
ore 8:30

i re di -“non' hal itiva
2 passo libero aperta a cuttl di Km.
F-6-11-18

3 wappa Circuito della
Solidarieth

SPORTHNSIEME- la rivista della FLAS.P
“percerso idoneo ancha a persone divermmente abili

o
Fuagy

Societd Podislica Dilettantistica
G.M. CORRI ESTE
35042 Este (PD) - Via Padova, 5/a

DOMENICA 28 MAGGIO 2006
ESTE (PD)
20° MARCIA “CORRI ESTE”

Manlifestazione podistica non competitiva
Km 6,5 - 13 - 21 su percorsi collinari

Partenza ore 8.30 - 9.30
Iscrizioni e intarmazioni: Defla Sala Ficrentino
Tei. 042955040 - www.corriesle supereva it




Calendario

- U. 5. PORTOVENERE
o Via Olivo, 39/41 b, '
- 19025 Portovenere (SP} wé

Dai grattacleli della grande mela a un'isoletta incontaminata del’arcipelage di Portovenere.
Molti gll atletl della Maratona di New ‘Yerk che non si psrdono la camminata ecologica della Palmarla.

U. S. PORTOVENERE

invita tuttia
TERRIZZO ISOLA PALMARIA (SP)
Domenica 28 Maggio 2006

J0° CAMMINATA ECOLOGICA
ISOLA PALMARIA

Kmé-13
Partenza fibera dalle ore 10,00 alle ore 10,30
Manifestazione ngIStha a carattere mternazlnnaia a passo Iiero, aperta a tutih, Valida per il Palio
del Marciatore, Concarso Fiede Alato e Gonoors

H mare azzurro intorna, | profurs intensi deTla miagchia mediterranea lungo | sentleri, le case color
pastelio del borgo di Portovanere 4 visia &, in lonlananzza. ie superbe cime defle Apua'\e fappresantanc
1N panorama unteo sl mondo per abbinare sport @ ambiente.

Localita di partenza ed amrivo: Terrizzo {sbarco battelh]. Riconoscimeni Individuali 8 ¢i gruppo.
Lunge gii Hinerari punt di ristora a4 altre inimiative. Per il pranzo telefonare alf ozpanizzazione.

Par informazioni sulia marcia: 8l 0187 781833 - 338 1885879
Per informazion! sugh orarl del halieh: tal, 0187 732687

GRUPPO PODISTICC
ARCOBALENO

Ty Via Chlosi di Bobblano
29020 TRAVO (PC)

VENERDI 2 GIUGNO 2006
TRAVO (PC)

CAVALCATA DELLA PIETRA

Km4-7-14-27 - 42

Il percorso ondulato collinare a passo libero aperto a tutti & omologate dal
Comitato Provinclale F.L.A.S.P. di Piacenza.

|.a marcia si snoda sui colli dellAppennino Placentirto, su vecchie strade campesir,
campl, adiacenti a vigne, immarsi nei boschi, toccanda vecchi casolari rupestri
# cascing dove Fattivita agricola 3 ficrents, paesi e berghi gon antiche osterie 2
locande dove dopo la marcia si possono gustars pieianze preiioels.
Sul percorso vi sone ricche sergenti di acqua potabils e si pud ammirare il
Fiaesioso passayyio che si vede dalle somenita dei coiiing suila valla der irabbia
e sulla vail imitrote.

A jutti " felice camminata "

infurmanon Simion] Fisy Ludgl - Tei 335 0200942

32 MARCIA DEl DUE
MULINI - Rivarolo di Torrile
{PR} - Inf. Vietti Rodolfo, Tel,
0521.810127, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 5-12

CORSA “BAR TRATTORIA
FLORA™ - Ragone {RA) -
Inf. Zaccaria Giovanm, Tel.
0544.534139, Part. ore
9:15/9:45 - K. 3-10
MEMORIAL "CARLO
GOTTARDI" - Lago Santo
di Cembra (TN) - Inf.
Gottardi  Bruno, Tel.
0461.683100, Part, ore
9:00/10:00 - Km. 5-10-18

A SPAS PAR MONT DI
PRAT - Monte Prat di
Forgaria Nel Friuli {UD) - Inf.
Vidoni  Andrea, Tel.
0427.808304, Part. ore
8:30/9:30 - Km 3-6-14

X MARCIA DEI
SARMATI - Stra (VE) -
Inf. Rocco Renato, Tel,
339.3619403, Part. ore
8:15/%:15 - Km. 6-12-18

192 MARCIA DELL'ALPIN
- Monteviale (VI} - Inf.
Danieli  Giuseppe, Tel.
0444 552013/338.6126829,
Part. ore 7:00/8:30 - Km. 6-
12-22

7*  PASSEGGIATA DI
S.EUSEBIO - San Eusebio di
Bassano (V1) - Inf. Conte Luig,
Tel. 0424.35286, Part, ore
7:30/9:00 - Km. 5-6-11-21

26° MARCIA
INTERNAZIONALE SUI
COLLI DI GREZZANA -
Grezzana (VR) - Inf. Pradella
Franco, Tel. 045.907745,
ga{té ore 8:30/9:00 - Km, 6-

1* CAMINADA TRA GLI
ORTI - Lusia (RO) - Inf
Destefani Lorenzo, Tel.
0425.669086, Part. ore
8:00/10:00 - Km. 6-14

14 GIUGND

132 MARCIA AVIS - Valle
Salimbene (PV) - Inf. Parona
Pierangelo, Tel.
0382926174, Part. ore
20:00/20:30 - K. 7-11

15 GIUGNO

A BARBARIGA - Barbariga
{BS) - Inf. Petlegrini Gahriele,
Tel. 030.9971274, Part. ore
20:00/20:30 - Km. 5-10

16 GIUGNO

102 FESTA
DELL'ANZIANO -
Castelleone {CR} - Inf.
Lahadini Forenzo, Tal.
0374.58688, Part. ore
20:00/20:30 - Km. 5-11

7° MARCIA FESTA PER IL
PO - Caorso {PC) - Inf
Savoretti  Enzo,  Tel.
0523.8219089/347. 734962
5, Part. ore 19:00/20:00 -
Km. 6-10

2* MARCIA DI PADY -
Santa Cristina a Bissone
{PV) - Inf. Ferro France, Tel.
0382.70421, Parl. ore
19:33/20:00 - Km. 6-12

17 GIUGNC

12" CORRI BONATE -
Bonate Sotto (BG) - Inf
Previtali ~ Walter, Tel.
035.993307, Part. ore
18:00/19:08 - Km, 6-12

INTORNO ALLE
SORGENTI DEL GAGGIO
- Senna Comascg (CQ) - Inf.
Aulicino  Maria,  Tel
031.900621, Part. ore
18:30/19:30 - Km. 6-12-18

28" CAMINADA AVIS -
Casaletto di Viadana (MN) -
Inf. Badalotti Mario, Tel.
0375.85185/339.5339722,

Ea1rt2. ore 19:30/20:00 - Km.

8° CAMINATA DEI
PATRONI - Rolo (RE} - Inf.
Cattini  Gluseppe, Tel.
0522.666820/340.1237701,
Part. are 19:00/19:15 - Km,
4-8-12

MARCIA DI 5.ANTONIO -
Marni Scalo (TR} - Ing. Fiorini
Giuliano, Tel.
0744.733616/360.960179,
Part. ore 18:00/18:30 - Km.
310

21" CAMINADA DEL
FASOLIN - Marega di
Bevilacqua (VR) - Inf. Faccio
Gigvanni, Tel. 0442.95164,
Part. ore. 18:00/19:00 - Km.
6-15

18 GIUGNO

22 MARCIA DONATORI
AIDO - Caprino
Bergamasco  (BG) - Inf.
Ginammi  Domenico, Tel.
035.783681, Part. ore
7:30/9:00 - Km. B-16-21

24" DRE A LA MORLA
COI SPANALACC - Comun
Nuovo (BG) - Inf. Mossali
Alessandro, Tel.
035. 595547 Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-18

ANDAR A MEDER -
S.Giorgio di Piano (BO) - Inf.
Lazzari A./Sfrecola M., Tel.
051.892927, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 3-7-12

GIR DEl FONTANI’ -
Torbole di Casaglia (BS) -
Inf. Bonetta Roberts, Tel.
030.2651084/340,5353223,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 5-
10

3° TROFEG MARIA
SS.ANNUNZIATA - 3°
MEMORIAL VERONICA
RUSSO - Marcianise (CE) -
Inf. Coppola O/Merola G.,
Tel. 0823.819049, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 5-10

30° CAMMINATA TRA IL
VERDE E L'ASFALTO -
Luragp Marinone (CO) - Inf.
Badolate  Nicola, Tel
031.895709, Part. ore
7:3049:00 - Km. 6-13-21

29° ~ CAMINADA
SURESINESA - Soresina
[rCIR) - Inf. Rancati Marco,
el
0374.344375/339.2617164,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
14-22

25" MARCIA  DEI
VISINTIN - SMarting del
Carso (GO} - Inf. Visintin
Eligio, Tel. 0481.969988,
q’azrfi.sore 8:30/2:30 - Km. &

24° CAMMINATA DE|
"GATIT DE TURAVILA® -
Torrevilla  di  Monticello
Brianza {LC) - Inf. Cazzaniga
Franca, Tel. 039.9207493,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 6-
13-20

12° QUATER PASS CUl
AVUCAT DA CAPUNAC -
Caponago (M) - Inf. Mariani
Mauro, Tel. 02.95742088,
fart. ore 8:00/9:30 - Km. 6-
12-18

5% MARCIA TRA RISO E
MIRTILLI - Vignarello (NO)
- Inf. Gattignalo Antonis, Tel.
0381.650152, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-13-21

20° MARCIA

INTERNAZIONALE DEL
TAPPETO FIQRITQO -
Chiavavalle della Colomba
{PC) - Inf. Brauner Giancarlo,
Tel. 0523.980006, Part. ore
7:00/8:30 - Km. 6-12-19-26

28 MARCIA DEI GRUPPI
VENETI - Limena {PD) - Inf.
Pezzolo  Giuseppe, Tel.
049.769382, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 5-10-16

11° TROFEQ MADONNA

DEL BOSCO - Santa
Colomba Bientina (PI) - Inf.
Soldani  Umberto, Tel.

0587.714149, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 5-12-18

25° MARCIA DEL PARCO
- Vajont {PN) - Inf. Corona
Luca, Tel. 338.3544577,
Part. ore 9:00/10:00 - Km.6-
12221

21* MARCIA DELLA
FONTE - Subiaca (RM] - Inf.
Tomei G.JRuffo L, Tel
0774.829571-06.79840470,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 5-
1017

NUOVA CAVALCATA
DELLA VAL DI FIEMME -
Ziano di Fiemme (TN) - Inf.
Informazioni APT Ziano, Tel.
0462.570016, Part. ore
7301500 - Km, 7-12-21-
42

9* PASSEGGIATA ALPINA
LUNGO IL CORMOR -
Basaldella di Campoformido
(UD) - Inf. Fava Fiorenzo, Tel.
0432_£9801/338.3365258,

:’gr‘t. ore 8:30/9:30 - Km, 7-

32° PASSEGGIATA
PANORAMICA CARRE' -
Carré (VI} - Inf. Magnabosco
Giacomo, Tel. 0445.891537-
892862, Part. ore 8:00/9:00
-Km.5-12-22

21* STRAROSSANO -
Rossano Veneto (VI - Inf
Milani Mattea,  Tel.
0424.848120, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 4-7-12-22

21" CAMINADA PAR
PAMPURO - Pampuro di
Sorga {VR) - Inf. Trevisani
Gianni, Tel. 045.7320020, Part.
ore 8:30/%9:00 - Km. 5-10-15




2 LESSINIARUNNING -
San Giorgio di
Boscochiesanuova (VR) - Inf,
Stanzial ~ Stefano,  Tel.
3493763024, Part. are
9:00/9:30 - Km. 10-16

22 GIUGINO

10 NOTTURNA A
BAGNOLO - Bagnolo (BS) -
Inf. Merigo G./Panzini M.,
Tel, 030.6821437-
61227/328.4505789, Part.
ore 20:00/20:30 - Km, 5-10

23 GIUGNO

UNA SERA A POMPIA" -
Pompiane (BS) - Inf. Marini
Antonio, Tel. 0309465042,
Part. ore 20:00/20:30 - Km,
6-10

CORRi VIADANA -
Viadana {MN) - Inf
Carbonari  Giuseppe, Tel,
349.6763165/0375.62676
fax, Part. ore 21:00/21:30 -
Km. 5-9

16* CAMMINATA
AVISINA DI GIUGNO -
San Nicald di Rottofreno
(PC} - Inf. Casarali Nicoletta,
Tel. 0523.760104, Part. ore
19:00/20:00 - Km. 5-10

11° TROFEQ RANOCCHIO
D'ORO - Cascine di Buti
(P} - Inf. Giusti Claudio, Tel.
0587.723127, Part. ore
19:30/19:45 - Km. 6-12

24 GIUGNO

MARCIA PER TUTT! -
Taverneric {CO} - inf
Molteni  Stefano, Tel,
349.7158507, Part. ore
18:00/19:40 - Km. 7-12

8" CORSA DI SAN
MICHELE - Monzambana
(MN) - Inf. Rezzaghi
Gabriele, Tel. 349,7793487,
Part. ore 18:30/19:00 - Km,
712

6° MARCIA DEI
FESTEGGIAMENT!
Maron di Brugnera (PN) -
Inf. Martinel Severino, Tel,
0434.623307, Part. ore
18:30/19:30 - Km. 5-10

26° TRl PASS E DU
RUGLO' IN MESA AL VIDI
~E AL VEIN BON -
Bacedasca Bassa (PC) - Inf.
lllica  Simonetta, Tel.
0523.895218, Part. ore
18:30/19:00 - Km. 6-10

NA CAMINADA PAR
SUSTINENZA - Sustinenza
di Casaleona (VR) - Inf.
Arrighi Primo,  Tel.
0442331510, Part. ore
19:00/19:30 - K. 6-10

23 GIUGNO

“LA PREALPINA" 14° -
Cisano Bergamasco (BG) -
Inf, Colombelli F, Tel.
035.783132/335.8412289,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
12-16-21

33° SARMNEGHERA -
Samico  {BG) - nf
Cancelti/Savardi, Tel.
035.910037-910553, Part.
ore 8:00/9:00 - Km. 6-12-
18-25

SETTIMANA
ESCURSIONISTICA IVV
{DAL 25.06 AL 30.06) -
Morter (B2} - Inf. Otto
Daniel, Tel. 0473.623109-
622042 fax-(anche per i
percorsi e orario partenza)

NEL FRESCO DEL PARCO
PINETA - Appiano Gentile
(CO} - Inf. Rossini Franco,
Tel. 347.2917056, Part. are
7:30/9:30 - Km. 7-14-25

26° GIR DALE
MADUNINE - Madighano
{CR) - inf. Bellani Serafing,
Tel. 0373.65778, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-15

31° SCARPINATA
PIANDICOREGLINA -
Piang di Coreglia (LU} - Inf.
Berlingacci Giuliano, Tel.
0583.77287/328.1248001,
Part. 8:15/8:45 - Km. 3-6-
12-18-25

27° CAMMINATA DI
MARIGNAND - Zivido di
S.Giuliano Milanese (MI) -
Inf. Zuffetti Giovanni, Tel,
02.98245164, Part. ore
8:00/8:3¢ - Km. 7-14-21

19" STRACADA CON GLI
ALPINI - Cesano Mademo
(M} - Inf. De Santa
Francesco, Tel.
0362.524662/338.4899945,
Part. ore 8:00/9:00 - Km, 6-
11-16-21

2° TROFEQ *“FORESTA
DELLA CARPANETA* -
Gazzo di Bigarello (MN) -
Inf. Zanetti Paolo, Tel.
0376.45395, Part. ore
8:30/11:30 [Corte
Carpaneta] - Km. 6-13

TROFEO  UMBERTINA
SMERIERI - Mirandola
{MO) - Inf. Pallastri Paolo,
Tel. 053524947, Part. ore
8:30/9:00 - Km, 2-6-10

12° MARCIA
“BRUGHELLO E | SUOQI
SENTIERI" - Marsaglia
(PC) - Inf. Gnecchi Giorgio,
Tel. 0523.934240, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 4-7-10-18

19° MARCIA CITTA" DJ
CONSELVE - Conselve (PD)
- Inf. Bagatella Sante, Tel.
049.5384595, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-11-15

3" MARCIA DELLE
CISIOLE - Cimpello df
Fiume Veneto (PN) - Inf.
Carpené  Cneglio, Tel.
338.9908767, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-11-21

30° CAMMINATA sul
COLLI - Tabiano Terme (PR}
- Inf. Becchi Adriano, Tel,
0524.565742, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-11

35° VUGHERA
DINTURAN A PE' - 30°
COPPA  CITTA' DI

VOGHERA - Voghera (PV) -
Inf. Cottone Lihorio, Tel.
0383.47265, Part. ore
7:30/8:30 - Km. 6-12-25

RICORDANDO IL 2
AGOSTO 1980 - 4°
MEMORIAL GIANLUCA
CONTI - Cervia (RA) - Inf
Venturi Loris, Tel.

051.796117/340.2212407,
Part. 8:00/9:30 - [Azienda
Agriturismo le Ghiaine] -
Km. 3-5-11

8"  CIRCOLARE Di
COLLICELLO - Collicello
(Tlli) - Inf. Figrini Giuliano,
Te

0744,733616/360.9601 79-
333.2841435, Part. ore
9:30110:30 - Km. 510

9°  CORRINFESTA -
STRASANDANIELE - 5an
Daniefe Del Friuli (UD) - Inf.
Secco  Stefano,  Tel
338.3489600, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 5-10-18

32° CAMMINATA DELLA
BOSCHESSA - Busto
Arsizio (VA} - Inf. Panzolato
Giovanni, Tel. 333.3014893,
Part. ore 8:30/9:30 - Km, 5-
10-20

15° MARCIA
VALVACCARA -
Chiuppana {Vl} - Inf. Zugno
Brunetti Simanetta, Tel,
0445.893008, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-19

28" MARCIA
INTERNAZIONALE-15°

MARATONA SUL
MASSICCIO DEL

GRAPPA - Ponte San
Lorenze (V1) - inf. Boscato
Giovanni, Tel.
0424.80688/347 5601214,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 6-
12-20-42

4* CORRI A DONARE -
Sanguinetto  (VR) - Inf.
Zinetti  Andrea, Tel.
0442.81391/347.9735761,
Pgr‘t. ore 8:00/8:30 - Km. &-
12-18

28 GIUGRNS

57 NOTTURNA IN
BRUGHIERA - Vigevano
{PV} - Inf. Favarin Luciane,
Tel. 0381.40814, Part. ore
19:30/20:00 - Km. 6-10

29 GIUGNO

FEST'ACLI SPOLO -
S.Polo {BS) - Inf Zaltieri
Vincenzo, Tel, 030.2304247,
ParEi ore 20:00/20:30 - Km.
41

3* STAFFETTA VITA PER
LA VITA ROMA-ARCOLE
- Arcole {VR} - Inf. Fabrizic
Aurelio, Tel. 045,7635089, -
Km. 570

30 GIUGND

21*  CAMINADA IN
S'LARSAN AD SAN
MICHEL - San Michele in
Bosco {MN) - Inf. Regattieri
Angelo, Tel. 0376.950201,
Part. ore 19:30/20:00 - Km,
5-10

MARCIA SERALE A
MONTE CREMASCO -
Monte Cremasca {CR) - Inf
Coati Matteo, Tel.
347.2848094, Part. ore
20:00/20:30 - Km, 10

23" MARCIA VIVERE
INSIEME - Campremaldo
di Sapra - Gragnang (PC) -
Inf, Brusamanti Romano, Tel.
347.5860793, Part. ore

Calendario

GRUPPG PODISTI BRESCIAN!
Via Tibon, 37 - 25127 Brescia - Tel. e Fax 030.304628

organizza

Capriano del Colle (BS)
DOMENICA 4 GIUGNO 2006

4° TROFEO
MONTENETTO

manifestazione podistica non competitiva
dikm5-12-20
i percorso ondulato si svolge pravalentemarnts
3u sentieri e strade secondarie de! Montenetto
e I'argine de! Fiume Mella
Partenza: ore 8.30 - 9.00

informaztoni ed iscrizioni: Romano Vanna
Tel. 030.304628 - 348.9204107

o GRUPPO PODISTICCG MILLEPIED
- Corso Garibaldi, 2 - 29017 FIORENZUOQILA (PC)

18 GIUGNO 2006

Chiaravalle della Colomba - Alseno {(PC)

22" MARCIA DEL TAPPETO FIORITO

dikmé6-12-19-26

Manifestazioni podistiche non competitive
Informazioni: BRAUNER GIANCARLQ - Tel, 0523 980006




B Calendario

COMITATO PROVINCIALE GORIZIA

GRUPPO MARCIATOR! DELL’OLMO DI SELZ DI RONCHI (GO}
. organizza

DOMEmém 21, GIUGNO 2&06

r iﬁ- _;nxxLAD:(RIDum
!-Y.BL* JBERDO & SAVOGNA
' i/ L Legionari

ln: Wi €0 petitiva a passo libero
umﬁmﬁus&m

G.P. Avis Aido Amici dello Sport
_organizza per

DOMENICA 2 LUGLIO 2006 o
a SONCINO (CREMONA) la

34° MATTINATA
A SONCINO

diKm. 6 - 10 - 14 - 20
Partenza dalle ore 8:00 alle ore B:30

FlASP)

Boitriy

Al nord dedla provincia. nel verde puesaggio
della campagna creniunese. si profila la
suggesiiva Soncino, wttor vinta dai bastioni
delle difese sforzesche e dorminata dalla
possente rocca.

L'antico “Castrum™ si riticne fondato dai
Goti nel IV secolo.

Al tempo del dominio bizanting in Tealia,
Soncino venne compresu nel territorio di-
Bergamo e i Longobardi, nuovi invasori, ne
fecere un feudo militare. Intornu all’anno
600 fu aggregata ulla diccesi i Cremona
nella spirituale pivrisdizione. Subi il suo
Pprimo sterminio ncl 773 ad opery dell'esercito
di carlo Magne. Risorta 2 nnova vita
economica & politica nell*XI sec. e
affermatasi in comune rurale apli inizi del
XII, Soncine fu ucquistata da Cremona dai
conti di Bergamo nel 1118 e quindi eretta in
borgo franco ¢ a baluardo contro i Milanesi
e 1 Bresciani. Sciolta dal dominio cremonese
nel 1306, dopo un breve periodo di
autonomia, pased nel 1332 sutto la signoria
Visconti, che ne conservd, salvo alcute
riforme, gli antichi statuti. Passd nel 1536
agli Spagnaoli, che la eressero in marchesato,
concesso in feudo da carlo V alla famiglia
milanese degli Stampa.

‘Tante vicende storiche hanno influito sulla
cieazione di un lessuto urbanistico tra i pii
interessanti. che conserva sostanzialmente
I"impiunto del borgo medioevale fortificato,
tutlors bene individuabile nelle caratteristiche
vie, pinzretic ¢ costruzioni.

Sotto guesto aspetto Soncino ha il fascine
<li un gmbiente graduzlmente tutta da
seaprire.

Informazionl: Nichetti Carmela - Tel. 0374 / 85771

19:00/20:00 - Km. 5-16

77 NOTTURNA SUL
PERCORS0 CIRCOLARE
DI COLLICELLO - Collicello
'(TTP - Inf. Fiorini Giuliano,

el
0744.733616/360.9601 79-
333.2841435, Part, ore
20:20/21:00 - Km. 5-10

6" STRACUNARDO -
Cunardo (VA) - Inf. Lamberti
Francesco, Tel.
347.8112487, Part. ore
17:30118.30 - Km. 5-10

MARCIA

ESCURSIONISTICA IVV -
Selva Val Gardena (BZ) - Inf.
Bernardi  Reinhold, Tel.
335.8097585/0471.773121
fax, Part. ore 13:00017:00 -
Km. 6-10

“DU PASS INSEMA" -
Bulgarograsse (CO) - Inf
Dinale ~ Giuliano, Tel.
031.932058, Part.  ore
18:00119:00 - Km. 6-13

FIACCOLATA Al 7 COLLI -
Romeno {TN) - Inf. Graiff
Orfeo, Tel. 0463.875578,
Part. ore 21:00/21:30 - Km.
4-8-12

2° MARCIATONA TRA |

VIGNETI E L NATISONE -
Premariacco {(UD) - Inf
Nadalutti ~ Mario,  Tel.

348.6023891, Part. ore
17:00/17:30 - ¥m. 6-15

1# PASSEGGIATA TRA 1
SENTIERI DI  SAN
BENEDETTO - Marostica
{¥1} - Inf. Gasparatto Mario,
Tel. 0424.780873, Part. are
17:30/19:00 - Km. 6-12

28° MARCIA DEL
SOLLEONE - Mentegiorgio
{AP) - Inf. Spaccapaniccia
Antanio, Tel. 0374.962524-
961203 fax, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 4-12

18° TRA IL BOSCO DI
SESERA - Civita di Oricola
(AQ) - Ini. Basile L.IMaiaI_tretIti

M., el.
0863.996602/328.9164829,
?grﬁ.snre 9:00/9:30 - Km., 5-

10° LA MARCIA DEl
CASONSEl -  Llocate
Bergamasco (BG) - Inf
Gualandris V/Ghezzi F, Tel.
035.460867-618297, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 8-13-17

27" ALLA SCOPERTA
DELLA VALGRANDE DI
VIADANICA - Viadanica
{BG) - Inf. Plebani Giovanni,
Tel. 035.928286, Part. ore
8:30/:00 - Km.B6-15

7* EDIZIONE TRE COLLI -
Durazzano (BN) - tni Zaino
G./Com.  Fiasp, Tel.
0823.955425-811466, Part.
ore 9:00/%:30 - Km. 5-12

SETTIMANA

ESCURSIONISTICA IVV
{DAL 2.07 AL 7.07) - Selva
Val Gardena (BZ) - Inf
Associzione Turistica, Tel.
0471.795122-794245 fax-

SPORTINSI

{anche per i percorsi e
orario partenza)

317 TRI PASS AL ROCUL -
Cantli (CO) - Inf Bossi
Attilio, Tel. 349.4457689,
g’grtz.1ore 2:00/9:00 - Km, 7-

34 MATTINATA A
SONCING - Soncino (CR) -
Inf. Michetti Carmela, Tel.
0374.85771, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-10-14-20

3* CAMINADA DE
MARUD - Marudo {LO) -
Inf. Carino Pasquale, Tel.
0371.210193-218957, Part.
ore 8:00/9:00 - Km, 6-12-18

24° TROFEO LA ROSA
ALTOPASCIO - Altopascic
{LU) - Inf. Rosati Antonio,
Tel. 0583.264779, Part. are
8:00/8:30 - Km. 6-12-20-30

7° 4 PASS INSEMA TRA
PESAN E BURNAC -
Pessano con Bornago (M1} -
Inf. Galliazzo Roberte, Tel.
02.95743401/328.4543432,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. -
10-15-22

28" MARCIA FODISTICA
DI RIVA - Riva di Suzzara
(MN) - Inf. Cocconi Vanni,
Tel, 0376.531713, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

14" MARCEA AV1S - Vigolo
Marchese {PC} - Inf. Rancati
Angela, Tel. 0523.852055,
Part. ore 7:30/8:30 - Km. 5-
10-20

3 MARCIA DELLA
PENNA - Palcenigo (PN} -
Inf, Castellet Mauso, Tel.
0434.653182/338.1525805,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. &-
4-24

22° CAMMINATA P.A.
VARSE - Varsi (PR) - Inf.
Busseni Bruno,  Tel
052574206, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

8 MARCIA DEI FORT) -
Folgaria (TN) - Inf. Gelmi
Luigi, Tel. 464.721133,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. &-
12-20-30-42

2% CORRI TRA PRATI E
BOSCHI - Stroncone (TR) -
Inf. Fiorini Giuliang, Tel,
0744.733616/360.960179-
333.2841435, Part. ore
9:30/10:09 - Km. 5-10

6" IL SALT DAL CROT -
Bueriis Magnano In Riviera
(UD) - Inf. Di Giusto Sergio,
Tel. 0432.783448, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-18

26 CAMMINATA IN
ALLEGRIA NEI BOSCHI -
Mozzate {CO) - inf
Briancesca  Mario, Tel.
0331.830075, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-12-19

19* MARCIA VILLA
BONIN - Montecchio
Precalcino  (VI) - Inf
Dall'Oste  Giacomo, Tel.
0444.592003, Part. ore
7:30/8:30 - Km. 6-11-18

9° STRACEREA - Cerea (VR}
- Inf. Naumann Claudio, Tel.
0442 83572, Pat.  ore

8:00/8:30 - Km. 6-11-18

19° NOTTURNA AVISINA
- Bagnolo San Vito (MN) -
Inf, Rossi/Angonese, Tel,
0376.618837, Part. ore
18:30/19:00 - Km. 5-10

15" MARCIA DELLE
PRUGNE - Chere di
Carpaneto  {PC) - inf
Chiappini Gianmario, Tel.
0523.852600, Part. ore
19:00/20:00 - Km. 5-10

5 MITICA MARCIA
NOTTURNA
MONTOPOLESE -
Montopoli Val D"Amo (PI) -
Inf.  Maioli  Sirio, Tel.
0571.466676, Part. ore
20:30/20:45 -~ Km., 610

ALLA SCOPERTA DELLA
GOLENA DEL PO -
Luzzara {RE) - Inf. Caleffi
Angelo, Tel. 0522.976594,
Part. ore 19:30/20:00 - Km,
510

312 QUATER PASS CUN |
AVISIT - Lazzate (M) - Inf,
Pasian Paolo, Tel.
02.96328259, Part. ore
19:30/20:00 - Km. 6-13-18

10 MARCIA DEL
VOLONTARIATO - San
Giorgio Piacenting (PC) - Inf.
Gazzola  Camillo, Tel.
0523.379559, Part. ore
19:00/20:00 - Km. 6-11

6 MARCIA DEI “5
FIUMI” - Palse di Porcia
(PN) - Inf. Fracas Edda, Tef.
334.3636923, Part. ore
18:30119:00 - Km. 5-10

7° CAMMINATA PARCO
FLUVIALE DEL TARO -
Corte di Glarola Gaiano (PR}
- Inf. Fadda Costanza, Tel.
0521.802688, Part. are
18:00/18:30 - Km. 610

2" CAMINADA A PASSO
SOLIDALE - Villaraspa 4i
Mason Vicentina (VI) - Inf,
Ambrosini G.-Passuello Y,
Tel. 333.6691056-
335.5975598, Part. ore
18:00/19:00 - Km. 4-12

22°TROFEO BELVEDERE -
6* SEI ORE DELLA
COLLINA - 2
BALCONATA DEL MONTE
ZERBION - Chatillon (AQ) -
Inf. Blatto Mario, Tel,
0166.513529/338.3919800,
Part. ore 7:30/13:30 - Km. 6-
12-30

2° RADUNO PODISTICO
PROVINCIALE - Sotto il
Monte Giovanni XXII1°(BG) -
Inf. Pasqualin Pietro, Tel.
035.541372, Part. ore
7:30/9:00 - Km, §-15-30

CAMMINATA DI
SOLIDARIETA' DEI
FAMILIARI VITTIME 2
AGOSTO 1980 -
Marzabotto  (BO) - Inf
Marchesini  Daniele, Tel.
051.784180, Part. ore



9:00/9:30 -[Centro Sportivo]
- Km. 3-7-14

4° MEMORIAL GUIDO
BUIZZA - Magno di
Gardene Val Trompla (BS) -
Inf. Picenni Mauro, Tel.
030.8910597, Part. ore
8:30/%:00 - [Loc.Padile] -
Km. 6-11

57 ARRAMPICATA DELLO
“YOGURT" - Vipiteno (B2Z)
- Inf. Zanarotto Patrizia, Tel.
0472.766419/339.2903360,
Part. ore 8:0010:00 - Km, 6-
12

19° GIR DE! GAT -
Romanengo (CR) - Inf. Polla
Attilio, Tel. 0373.72610,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 8-
15-20

EMPOLI D'ESTATE -
Empoli {FI} - Inf, Mannucei
Refardo, Tel. 338.7113188,
Part. ore 8:00/8:30 - Kin. 5-
10-16

NUOVA  CAMMINATA
VEDUGGESE - Veduggio
{MI) - Inf. Corbetta, Tel.
338.6124696, Part. ore
7:307/9:00 - Km. 6-14-20

12° CAMMINATA IN VAL
VEZZENO - Gropparello
{PC} - Inf. Maggi Giuseppe,
Tel. 0523.856548, Part. ore
7:30/8:30 - Km. 6-12-20

RADUNQ PROVINCIALE
GRUPPI FIASP PADOVA -
Torreglia  (PD) - Inf.
Mercanzin Giampaolo, Tel.
049.631405/338.4733645,
Part. 8-9 - [Piazza Mercato]
- Km. 53-10-15-2¢

23" LA CIMOLIANA -
Cimolais (PN) - Inf, Tonegutti
Mario, Tel. 338.6074111,
Part. ore 9:00/10:00 - Xm. 6-
14-28

182 DALL'ONGINA
ALL'ONGIMELLA - San
Rocco di Busseto (PR) - Inf.
Bisagni  Graziano, Tel.
329.2123905, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-14-21

5° TROFEO FRATELLI
CERVI - 8.Cristina (PV) - inf.
Camarlinghi Mauro, Tel,
0382.77300, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-12-20

CAMINADA COUN &L
AMIG D'LA TAIADA -
Tagliata {RE) - Inf, Guastalla
Giacomo, Tef. (522.830362,
Part. ore 8:45/9:30 - Km. 6-
12-18

50 ESCURSIONE
MONTEFLAVIO o
Monteflavio Pineta (RM) -
Inf. Ruffe Ludano, Tel.
06.79840470/338.1919876,
Part. ore 9:00/9:30 - Km, 6-
15

29"  MARCIA DELA
CARAFA - Biacesa {TN) -
Inf. Ragnoli Sergio, Tel.
0464.508490, Part. ore
7:30/9:30 - Km, 4-12-26-42

1 MARCIA DEL
COMITATO

PROVINCIALE DI
TREVISO - Povegtiano (TV)
- Inf. Bosco Valerlo, Tel.
0422.770692, Part. ore

8:00/9:00 - Km. 5-10-21

24° MARCIA VALLl DEL
TORRE - Vedronza di
Lusevera (UD) - Inf
Pizzamiglio  Igino, Tel.
0432,787062, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 8-15-24

317 STRAVELATE - Velate
(VA) - Inf De Francesco
Antenio, Tel. 0332.820510-
222614, Fart, ore 7:00/%:00
- Km. 6-11-16-35

6" MARCIA DEL
CICLAMING - Laghi di
Valpasiva (V1} - Inf. Sartori
Michele, Tel. 3405019874,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 3-
7-15-22

8 ROMPI LA
CARNEGREA - Zevio (VR) -
inf. Gabrieli Giuliano, Tel,
349.8923297, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

27 MARCIA “NA
CAMINADA PAR
CAMPDEL" - Campitallo di
Marcaria (MN;} - Inf. Beceari
Claudie, Tel. 0376.96654,
Part. ore 19:00/19:30 - Km,
5-10

PODISTICA DEL FIUME
SAVIO - Savio di Cervia
(Rf\) - Inf. Venturi Maurizio,
2

0544.927406/336.529073,
Part. ore 20:00/20:30 - iz
Camanej - Km. 3-10

6° MARCIA IN RICORDO
DEL DR.GIACOMO
PATRONI- 27° MARCIA
AMICIZIA - Piozzang (PC) -
Inf. Tanzarella Pietro, Tel.
338.8300653, Part. ore
19:00/20:00 - Km. 6-11

4* SERALE MADONNA DI
S.MARIA - AM. IVANO
ZAMBARBIERI - Miradolo
Terme (PY) - Inf
Camarlinghi Maurg, Tel,
038277300, Part. ore
19:30/20:00 - [Oratorig
5.G.Bosco] - K. 7-13

33 MILLEPIEDI]
TRAMONTO SUL PO -
Motteggiana {MN) - Inf.
Risola Biagio, Tel,
0376.527347, " Part. ore
20:00/20:30 - Km. 5-10

CROSS W G
DI BARDSHIE + 53.d0pe di
Terel _RKTMM
Maliriaii, Tol, 652556282,

Part..ote 1730/18:00 - Kim.
6-12

7"  MARCIA DELLA
SOPRESSA LUNGOD 1
MOLINI DEL LONCON -
Belfiore di Pramaggiara (VE)
- Inf. Emanuelli Giannino,
Tel. 349,5713398, Part. ole
8:00/20:00 - Km, 5-13

29" MARATONA DELLA
VALLE DI SCALVE -
Azzone (BG) - Inf. Tagliaferri
Grazianag, Tel.

0346.51352/347.2439843,
Part. are 7:30/9:00 - Km. 10-
21-42

12 MARATONA DELLA
VALLE DI SCALVE IN
MONTAIN BIKE - Azzone
(BG) - Inf Tagliaferri
Graziano, Tel.
0346.51352/347.2439843,
Part, ore 9:00/10:00 - Km.
42

21° OL GIR DE SEDRINA
- Sedrina (BG) - inf Gotti
Antorio/Corradi  Luciano,
Tel.  0345.6014%-61091,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 6-
1117

CAMMINATA A
MONGHIDORO -
Meonghidoro (BO) - Inf
Civolani  Umberto, Tel.

051.381749, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 3-7-14

11* CAMMINATA DEGLI
ORCI VECCHI - Orzivecchi
(BS) - Inf. Rossi Angelo, Tel.
030.9460655, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-15

32° CAMMINATA AVIS
BELLAGIO - Bellagio (CO) -
Inf. Galetti Rodolfo, Tel.
031.541048, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-18

26° CAMMINATA
PANDINESE - Pandino (CR)
- Inf. Lupi Marco, Tel.
0373.90001, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-13-20

23° GIRO DELLE TRE
PROVINCE - Sarchno {vA)
- inf. Cattaneo Valerig, Tel.
02.9942259, Part. ore
2:00/9:00 - Km. 6-12-18

27" CORRI CON NOi E

VAl COME vuol -
Mentelupone {MC) - Inf.
Foglia Franca,  Tel.

733.226692/339.4123193,
Part, ore 9:00/9:30 - Km. 5-
10

15° CAMMINADA
AVISINA - San Giovanni
Dosse (MN) - Inf. Ghiraldi
Luigi, Tel. 0386.58340, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 4-7-13

34° MARCIA IN ALTA VAL
TIDONE - Cicogni di
Pecorara (PC) - Ini Rossi
Danato, Tel. 0523.999105,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 6-
12-20-25

30° PODISTICA DELLE
MALGHE

1]
PIANCAVALLO -
Piancavalle Aviano (PN) -
Inf. Babbo Gianni, Tel.
0434655181, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-1-20

S.MARIA DEL PIANO - 1°
GIRO DEL MONTE -
Lesignano  Bagni (PR) -
denominata di KM. 5 e 10
<on partenza dalle 18 alle

"

14* MARCIA DELLO
STALLONE - Villanova
Sull'Arda (PC) - Inf. Boninj
Alberto, Tel. 0523.837217,
Part, ore 8:00/9:00 - Km. 7-
12-21

Calendario "

DOMENICA 4 GIUGNO 2006

322 PASSEGGIATA
IN MEMORIA
DELLA FAMIGLIA
PINTAUDI

di km 6-12

La manifestazione podistica a passo libero & aperta
a tutti ed & organizzata dal
“Gruppo Podistico Nuova Mantova”,
la cui sede & presso i Circolo
AICS di Viale Veneto 3/a
di Frassino Mantovano (MN).

La partenza & prevista dalle ore 8:30 alle ore 9:00.

[ percorsi si snodano lungo la pista ciclo pedonale

dei laghi di Mantova, con vista panoramica sulle
bellezze naturali del Parco del Mincio

Informazioni ed iscrizioni:
lanniello Giuseppe, tel.0376.374107




LY

'SOGNI D'ORO, D'ARGENTO E DI BRONZO.

GAN ASSICURAZIONI SOSTIENE LE PRINCIPALI MARATONE IN ITALIA,
Da 29 anni, siamo presensi in Halia ai principali appuntamenti sportivi legati 2l podismo: dalle
stracittadine alle corse amatoriali, fino alle pids qualificate manifestazioni del caiendario agonistico. Perché

SOCIETA Di per noi, nessun altre sport quanto quesio riesce ad avvicinare generazioni, estrazioni social e culturali a n
cosi diverse. Anche quest'anno vi accompagneremo sulie strade di tutta italia per vivere fo sport coime g ey
momento di aggregazione e di crescita personale, con un ricco programima di iniziative e divertimenti. '
Presso gli stand e le agenzie generali del GAN troverete tutte ie soluzioni assicurative e tutii i vaniaggi

detle sue formule previdenziali. Perché la vostra corsa verso il futuro & per noi una scelta di vita. Una scelta di vita.

Groupama

VANTAGGI! PIU CHE OPPORTUNITA

Una delle varie attenzioni che la FIASP rivolge ai propri Aderenti: Societa, Gruppi,Associazioni, Soci
e Partecipanti, riguardano le polizze assicurative inerenti I'attivita organizzativa e partecipativa dei vari
“soggetti”. La quota di affillazions alla FIASP per le Societa, Gruppi, 'Associazioni, comprende
l'assicurazione di Responsabilita Civile Verso Terzi, l'assicurazione per gli addstti ai servizi tecnici, il
rischio derivante dalfuso delle atirezzature e per gii impianti e il materiale necessario alle svolgimento
delle manifestazioni organizzate, i danni derivati da generi alimentari somministrati durante ia
manifestazione, i casi d’infortunio con garanzie specifiche per tutti i partecipanti, e per i Soci FIASP,
anche durante l'allenamento.

ORGANIZZATORI, PODISTI, ADERIRE ALLA FIASP, E UN VANTAGGIO PIJ CHE UNA OPPORTUNITA!!




Con noi per sempre

LUISELLA DALLE RIVE

Domenica 10 luglio 2005, a poco pil di due anni e mezzo dalla dipartita di Roberto,
Luisella lo ha raggiunto lassi nel cielo. Nata nel 1950, si era sposata con Roberto
nel 1972; erano entrambi malto giovani ma ricchi d'entusiasma, voglia di vivere.
amare, condividendo gioie e sacrifici @ poi anche le stesse passioni sportive. Dopo
la nascita dei figh, Simonetta, Valsria, Enrico, allorquando la situazione famigliare lo
perrmise, Luisella segul Roberto partecipando alle varie passeggiate domenicali,
sostenendolo e incoraggiandolo negli impegni che lui si andava assumendo in
questo campo. Ma quando tutto sembrava evolversi per il meglio e Hoberto era
andato in pensione e poteva dedicarsi interamente alla famiglia, quando i figl si
andavano formanda un foro nucleo famigliare e presto i sarebbe stato il prima listo
everto, ecco giungere improwisa e inaspettata la scomparsa di Boberto, Fu un
duro colpo per tutti loro, ma Luiselta, dotata di un forte temperamento, lo seppe
affrontare con grande forza d’animo. A lenire it dolore giunse la nascita di Elena alla
guale la neo nonna dedico tutte le sue attenzioni. Purtroppo, ancora una volta il
destino le fu awerso e incomincio a percepire i primi sintomi di un grave mals. Can
coraggio, grende volonta, forze d'animo e un immenso amore verso la ripoting,
Luisella si sottopose alle debifitanti cure. Ogni tanto andavo a farle visita & i
confidava che andava spesso a trovare Roberto al cimitero e partava con lui ad alta
voce, sicura che Iui la stava ad ascoltare; gl parlava degli avenimenti in famiglia, aggiornandolo ogni volta che guesta
si allargava: alla prima nipote Elena, si era infatti aggiunta Silvia e poi Paolo .... 8 mi confidava che lo rimproverava di
essersene andato proprio allorquando la loro vita avrebbe potuto raggiungere il massimo della felicita. Ogni volta mi
confermava llintenzione di riprendere i consueti appuntamenti domenicali non appena recuperata la salute, tanta era la
voglia di sentirsi parte attiva tra le persone, conosciute o meno. La situazione, perd, non si evolveva in questo senso
ma andava sempre peggiorando. Gif ultimi giorni della sua vita Gisella ebbe mado di trascorrerli nella casa natia, abitata
ora da una delle figlie e per lei fu motivo di grande gioia vedere che la sua casa non era stata abbandonats, anzi era
stata migliorata. Poi, la sera di domenica 10 luglio giunse Ia fine delle sue sofferenze, Ora Gisella g'& ricongiunta con il
Suo Roberto e insieme potranno riprendere a camminare per le vie infinite del Cielo, quardando e vegliando sui loro
cari, con particolare attenzione verso  nipotini. Ciao Gisella da parte dei tuoi armici marciatori vicentini che hanno gioito
della tua amicizia.

Conte Luigi

i | OLIVIERD SANTALED

In pochi mesi, per unimprowisa e grave malatta, dopo averlo visto soffrire con
dignita, un amico ci ha lasciato, Guanda ho saputo telefonicaments che si era spento,
come in un vecchio filrn ho improwisamente rivissuto | molt anni trascorsi con lui da
quando, nel '70, trasferendomi da Milano a Desio [cittadina a quei tempi tranguilla)
lo conobbi partecipando alla non competitiva; La Famiglia che Cammina. Abitando
nella palazzina a fianco alla sua, un giorno mi verne a trovare propenendomi di entrare
nel Consiglio Direttivo del G.S. San Francesco da poco formatosi e composto da un
gruppo di affiatati amici che partecipavano alle prime podistiche che si svolgevano
nella provincia. Accettai e cosi imparai ad apprazzario e conoscerlo a fondo. Pieno di
idee per l'entusiasmo sportivo, volonteroso nel proporre e partecipere a tutte le
iniziative che il Gruppo Sportivo crescendo di esperienza sviluppava, sempre allegro e
gensroso con tutti anche se qualche volta "musone”, era sempre disponibile e pronto
nel risalvere gli inevitabili inconvenienti di chi organizza. Quando il Gruppo Sportivo si
iscrisse nel 1979 alla FLA.S.P, mi spinse a candidarmi nsl Comitato Provinciale di
Milano perche, mi confids, di sentirsi meno preparato a seguire assemblee e
regolamenti. Secondo lui io ero il pi adatto a comprenderli ed a riportare nel Gruppo
le finalita dells Federazicne. Cosi, anno dopo anno, abbiamo trascorso insieme quasi
trent'anni  di rmarce non competitive organizzandole, partecipandovi e
accompagnandomi quando ero di servizio per iI Comitato, in quaita di CTS timbrando tessere WV, controllandone i
percorsi e dando consigli ai nuovi Gruppi Sportivi entrati nel frattempo a far parte della FI.A.S.P La sua mancenza ci
lascia un grande vuoto sia nel Gruppo Sportiva che nef Comitato Provinciale @ completando questo ricordo mi & tornats
in mente un pensfero di Cicerane trovato tra i miei vacchi libri che da i senso della vita & dice: "Breve &' |a vita, ma la
memoria di una vita ben spesa & eterna”.

Giussppe Berra

Caro Glusepps, anche se paco incling a questo genere di commemorazione perché fonte di molto tristezza, non pOSs0
non associarmi af tuoi pensieri ricordando principsimente un Amice conosciuto fin dagli anni ‘90, Quando presente alle
manifestazion, lo vedevi e o * sentivi *, quando assente, & mancava. Di lui mi ha sempre colpita la serenita e la cordialita.
Ui lui mi ha principsimente impressionato il volersene andare in sitenzio, ben consapevole. Una vita ben spesa,
Colantonio Giuseppe




Alimentazione

Alimento base per generazioni nel corso
dei secoli, bene rarg ¢ preziosissimo in
tempi difficili, il pane ha vissuto recente-
mente alterne vicende. Demonizzato da

molti come primo responsabile del sovrap-
peso per cui & stato eliminato dalle dicte
ipocaloriche, recentemente ha visto un suo
legittimo riscatto. Si & capito infatti (nutri-
zionisti e dietologi in testa) che a far in-
grassare non & una giusta dose di pane,
quante piuttosto il companatico, ossia tut-
to quello che si ingurgita insieme. Purché,
come si & detto nen, si ecceda nella quan-
tith 80/100 gr. di pane a pasto non sono re-
sponsabili dei chili di troppo. 1l pane & in-
vece un alimento prezioso, che piace a tut-
ti e a cui & ben difficile resistere. In un et-
to di pane circa il 70/80% & costituito da
acqua e amido, il resto & rappresentato da
proteine, calcio, ferro, vitamine del grup-
po B, grassi e fibre secondo il tipo prescel-
to.

Quello dei tipi di pane & un argomento da
acrobati della memoria, da laureati in pa-
nificazione. Sul mercato ce n'¢ un numero
quasi infinito ed & curioso come ogni re-
gione italiana abbia il sno pane, ma spesso
ogni cittd e paese, unico irripetibile, con
forme, sapori, dettagli propri. E questo per

limitarsi soltanto all'Ttalia. Eppure tutto si
gioca su tre elementi: farina, acqua ¢ lievi-
to. Il resto & arte, tradizione, storia e talora
qualche piccolo segreto.

Per i biomani il pane & alimento importan-
tissimo, ma perche sia degno di loro e del-
le loro esigenze deve rispondere ad alcuni
criteri fondamentali e non di poco conto.
La prima condizione & che le farine siano
prive di residui di fitofarmaci e che pro-
vengano da grano coltivato biologicamen-
te di cui si conosca provenienza e qualita.
Oggi infatti nelle panetterie non biologi-
che si usano farine miste di provenienza
varia. Non solo. Spesso vengono aggiunti i
cosiddetti "miglioranti", additivi consenti-
i dalla legge che migliorano appunto la
qualitd della farina, anche la pil scadente,
per ottenere una panificazione standard. E
se la farina & importante non di meno lo &
il lievito usato. Nel pane biclogico si usa
di preferenza la pasta madre, un lievito na-
turale che si ottiene impastando un poco di
farina con acqua e lasciando riposare per
almeno 72 ore a una temperatura di
18/22°, In questo tempo si sviluppano
spontancamente nell'impasto i microrgani-
smi responsabili della lievitazione. Questo
tipo di Lievito & indispensabile quando si
predilige il pane integrale. La ragione &
molto semplice e va a futto vantaggio alla
salute. Nella crusca, ciog nelle fibre che ri-
vestono Ja parte esterna del frumento, &
contenuta la fitina, una sostanza indigeri-
bile, che si lega ad alfcuni minerali presen-
ti nel pane (calcio, ferro, zinco) inibendo
anche a questi la possibilita di essere as-
sorbiti dall'organismo. I frumento perd
contiene un'altra sostanza, l'enzima fitasi,
che annulla la fitina. Questo enzima si svi-
luppa soltanto dopo molte ore dall'impasto
¢ in ambiente acido, precisamente nel
campo d'azione della pasta madre. L'enzi-
ma fitasi infatti non compare se per esem-

SPOF

pio si usa il lievito di birra, una delle pit
diffuse alternative a quello acido naturale.
Ultima caratteristica, ma non meno impor-
tante di quanto scritto sin qui, il pane lievi-
tato naturalmente consente una conserva-
zione pid facile, che pud protrarsi per aleu-
ni giorni mantenendo inalterate morbidez-
za c fragranza.

TUTTO DA SOLI

Ad alcuni pud apparire un'impresa, ad altri
la cosa piil naturale del mondo, ma quel
che ¢ certo & che molti hanmo imparato a
farsi il pane in casa, con risultati gratifi-
canti. Dai piti fortunati che possicdono
forni a legna, a quelli che si sono dotati di
, macchine elettriche per panificare ; in as-
soluta sicurezza: nel mezzo ci sono tutti
coloro che possono contare soltanto su un
classico forno domestico elettrico o a gas.
A tutti costoro, che sono i pill, suggeriamo
una ricetta infallibile, incominciando con
quantith minime, tanto per provare.

Fate riposare per mezz'ora in un luogo cal-
do 20 gr. di lievito di birra sciolto in poca
acqua; su una spianatoia versate a pioggia
1/2 kg di farina biologica (50% tipo 0 e
50% di semola di grano duro), unite 30 gr.
di olio extravergine di oliva, il lievito e ac-
qua tiepida poco per volta impastando con
energia e a lungo. Fate lievitare in forno
tiepido (307) per un'ora. Impastate di nuo-
vo, fate un cilindro ¢ ponetelo quindi in
uno stampo lungo (perfetti quelli di sta-
gnola usa e getta) praticando un taglio sul-
la superficie della pasta. Rimettete lo
stampo in forno tiepido per mezz'ora. To-
gliete lo stampo, alzate la temperatura e
quando avra raggiunto i 220° infornate di
nuovo, Dopo circa mezz'ora abbassate a
180° e cuocete per altri 30 minuti circa. Se
la ricetta vi riesce e vi soddisfa non resta
che aumentare le dosi secondo le esigenze

| della famiglia.
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PRESIDENTE ONORARIO DELL'ASSOCIAZIONE
{TALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

Le diete?

Si, ma bisogna
muovere | muscoli

Tutti i paesi piit evoluti hanno predisposto
¢ pubblicizzato delle "Linee Guida" o co-
munque delle informazioni nutrizionali"
per crientare la popolazione verso un mo-
dello alimentare capace di assicurare il mi-
gliore stato di salute. Nel 1986 erano com-
parse le prime "Linee guida per una sana
alimentazione italiana", nel 1997 ne era
stata effettuata una revisione e di recente
ne ¢ stato curato un ampio rifacimento
(INRAN 2003). L’aggiornamento era ne-
cessario, sia per l'evoluzione delle cono-
scenze scientifiche, sia per il mutamento
dello stile di vita e quindi dei consumi
energetici. L’ esasperata riduzione dell'atti-
vita fisica & diventata, infatti, il denomina-
tore comune della vita cittadina (fatta ec-
cezione per una minoranza di sportivi pra-
ticanti) e coinvolge perfino il ceto operaio
che nelle industrie si avvale ormai di un
progresso tecnologico in grado di surroga-
re la fatica fisica e quindi di minimizzare il
costo energetico del lavero muscolare, Al
riguardo, & interessante osservare come sia
cambiato il bersaglio della prima Linea

I cardiologi e gli epidemiologi hanno fatto
a gara nell'addebitare ai grassi alimentari
ogni genere di corresponsabilitd, nell'in-
sorgenza delle malattie degenerative car-
dio-vascolari ¢ non soltanto di quelle! In
alcuni casi (ma non in tutti!) le prove rac-
colte erano eloquenti, tuttavia i mass me-
dia hanno finito per condannare ogni so-
stanza grassa e soltanto da pochi anni si &
cominciato a capire che stavamo trasferen-
do sulla componente grassa dell'alimenta-
zione gran parte delle colpe che spettano,
invece, al nostro stile di vita troppo seden-
tario e gravato da abitudini pericolose co-
me il fumo o lo stress cittadino, Non ' al-
cun dubbio che nove calorie per grammo
(tanto vale un grammo di qualsiasi grasso)
sono pil del doppio delle quattro calorie
fornite da un grammo di carboidrati o di
proteine, quindi, chi & in sovrappeso ha
bueni motivi per temere sia I'ottimo olio
extravergine di oliva, sia qualsiasi altro
grasso, a prescindere dai difetti qualitativi
delle vecchie margarine o dai difetti acqui-
siti degli oli rettificati o rifritti pid volte.

Guida: da un semplice "Attenti al vostro
peso" si & passati, nell'ultima revisione, a
sottolineare 1'importanza di una vita mu-
scolarmente pill attiva, proptio per evitare
quelle ricadute che caratterizzano la storia
delle diete ipocaloriche non accompagnate
da una duratura modifica dello stile di vi-
ta. Oggi, la prima linea guida dice: "Con-
trolla il peso e mantieniti sempre attivo™,
In realta si tratta di una piccola ma decisi-
va rivoluzione, perche l'attenzione che i
medici hanno dedicato alle cosiddette die-
te dimagranti si & dimostrata avara di risul-
tati duraturi se contemporaneamente non
si migliora lo "stile di vita" della gente e
non si pud ottenere dalle persone in so-
vrappeso un aumento stabile della spesa
muscolare. Decine e decine di lavori
scientifici internazionali hanno codificato
questa realta che personalmente avevo gia
riassunto nella frase: "l'vomo moderno si
sta ammalando di sedentarietd". Purtrop-
po, neppure il peso & un indicatore affida-
bile, perche’ i pericoli dell'obesita proven-
gono dalla qualitd del peso (eccesso di

Ma & colpa nostra e non del burro o del lar-
do di Colonnata, se abbiamo scelto di vi-
vere comodamente seduti, ben protetti dal
freddo e confortati da mille invenzioni che
¢i sollevano daila fatica fisica e riduceno
quel bisogno di cibi altamente calorici che
ha penalizzato la vita dei nostri antenati,
Detto questo, polremo comprendere me-
glio il senso della terza linea guida elabo-
rata dagli esperti del'INRAN: "Grassi:
scegli la qualith e limita la quantitd". {e
quantiti consigliate variano, com'2 logico,
a seconda dello stile di vita, ma anche del-
l'etd e del sesso. Per un adulto sedentario si
consiglia un apporte giornaliero di grassi
tra il 20-25% delle calorie complessive
della dieta; soltanto per chi svolge abitual-
mente un'intensa allivita fisica si giustifi-
cano aliquote pid alte, fino ad un massimo
del 30-35%. Cib significa che in una dicta
media, supponiamo 2.100 kcal, spettano
circa 420-525 kcal da grassi, ovvero 46-58
grammi fra grassi derivati dagli alimenti e
grassi da condimento. Non & molto! Ma
diventerebbero davvero pochi i 33-41 g

massa grassa e/o povertd di massa musco-
lare} ¢ dalla localizzazione prevalente del
grasso (l'obesitd ventrale, a mela, tipica
del maschio). Percio, 1a finalita clinica non
& di ridurre 1a massa muscolare (ovvero la
potenza del motore che semma;i andrebbe
potenziata € mai diminuita!) ma quella di
liberarci dal bagaglio di grasso. Per questo
duplice obiettivo il mangiare poco ma sen-
za allenare i muscoli pud dimostrarsi un
sacrificio inutile e pud favorire 1'inflacci-
dimento piuttosto che un sano dimagri-
mento, concentrato soprattutto sulla perdi-
ta della massa grassa. A questo proposito
controllate, con un normale metro da sarti,
che Ia circonferenza della vostra pancia
non superi gli 88 o i 102 cm, rispettiva-
mente per le donne e per gli uomini. OMS
reputa questo dato molto indicativo per la
prevenzione di alcune complicanze di so-
vrappeso e dell'obesitd, tra cui la ipercole-
sterolemia, il diabete tipo2 e l'ipertensione
arteriosa.

che spetterebbero, con analogo calcolo, ad
un sedentario che consumi soltanto 1,500
keal. Comunque, 'alimentazione non puo
essere banalizzata e ridotta soltanto ad un
conteggio di grammi e percentuali, perche
bisogna valutare anche l'aspetto qualitati-
vo dei nutrienti (per non parlare di quello
olfattivo e gustativo che non pud mai esse-
re sottovalutato). Possiamo gid anticipare
che i grassi "saturi” tendono a far aumen-
tare il livello del colesterolo nel sangue
pitt di quanto non faccia l'apporto alimen-
tare di colesterclo stesso (pet questo sono
stati assolti dagli esperti i crostacei o 3-4
uova alla settimana). Fra gli alimenti pit
ricchi di grassi saturi, percid da consuma-
re con parsimonia, figurano i formaggi, il
latte intero, la panna e il burro, le cami
grasse e alcuni oli vegetali (olio di cocco).
Ma sul ruolo dei grassi e sui pregi dell'olio
di oliva o di alcuni acidi grassi derivati daj
pesci, varrd la pena di intrattenersi anche
in uno dei prossimi numer.
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SI, MA COME...

Gli introiti derivanti dai contratti dei dirit-
ti televisivi fanno la differenza di risultati
fra le squadre di calcio di serie “A”. La
sperequazione ha raggiunto livelii tali da
vanificare la volonta, il prestigio e I'inte-
resse economico delle squadre minori a
far parte della rosa dei club di prima fa-
scia, I presidenti delle societh pill piccole
hanno lanciato da tempo I’allarme ma la
Federazione Nazionale, gia sofferente per
gli insoluti confliti d’interesse,non &
sembrata, finora, in grado di affrontare il
tema con la serenita e I’equith che merita,
alla luce anche degli effetti che il calcio
riflette sulla societd, sull’economia, sulla
diffusione della disciplina, sullo spettaco-
lo, sul turismo, sull’educazione dei gio-
vani. Al di 1 di ogni considerazione d’or-
dine etico, un fatto & certo: il calcio foca-
lizza gli interessi pubblicitari, catalizzan-
do cifre ragguardevoli di denaro pubblico
e privato (sponsors e diritti TV). Come
distribuire queste risorse? Con quale cri-
terio? Il sistema adottato in Italia non se-
gue il principio della solidarieth ma si
fonda sul calcolo degli spettatori che ogni
squadra & potenzialmente in grado di in-

chiodare di fronte ai teleschermi. A que-
sto, si aggiungono altri parametri, come il
prestigio internazionale acquisito, Ientith
degli abbonamenti, il bacino potenziale di
spettatori allo stadio; tutti criteri che non
fanno altro che accrescere la differenza
iniziale. Succede cosi che il 70% delle ti-
sorse per i diritti televisivi, viene spartito
ira Juve, Milan e Inter, che il rimanente
segue la sorte di un piatto di spaghetti fra
18 affamati quando va via la luce. Com-
parse, burattini o masochisti? Perche il
presidente di una squadra minore dovreb-
be sottoporsi ad un salasso per disporre
comunque di una squadretta? Le 3 grandi
hanno bisogno del contorno delle piccole,
semplicemente perch® senza di loro un
campionato non si potrebbe svolgere; non
potrebbero far vedere quanto siano bravi i
loro primi attori e non ci sarebbe ragione
per cui la TV dovesse sborsare milioni di
euro. Consapevoli del molo che le circo-
stanze affidano loro, le “piccole” si sono
associate, pronte a far valere le loro ra-
gioni. Martedi 24 gennaio 2006 & arrivata
nella sede dell’Antitrust una denuncia
avanzata dal Consorzic Calcio Italia, che

ISIVI...

di GIOCONDO TALAMONTI

[ L]

raggruppa le societd bistrattate, secondo
cui le 3 grandi avrebbero messo in atto
“pratiche estromissive dei concorrenti”,
con velati riferiment a pretese tutele arbi-
trali. Vere o presunte che siano le accuse,
resta il fatto che la forbice trala primae le
altre si allarga in maniera paurosa, facen-
do rischiare il fallimento di quelle societa
mentalmente ancorate ad una visione 1o-
mantica del calcio che fu. E’ come se nel
cast di uno spettacolo gli attori famosi si
prendessero I'intero incasso, obbligando
le comparse alla fame. E non c’& niente di
pill stimolante che la fame per progettare
strategie estreme: il presidente della
Sampdoria ha promesso che fara giocare i
ragazzi della Primavera quando incontre-
ra la Juve; altri hanno in animo di non
spendere pill un centesimo per rafforzarsi
(si fa per dire),altri ancora, con i piedi per
terra, auspicano una ripartizione delle ri-
sorse secondo il sistema inglese: il 50%
alle prime cinque, il restante in parti
ugnali alle altre.

Per risolvere le cose, sard il caso che
0gNnuno si attivi,

Lo Sport ¢ sacrificio,
lealta, risultato...

Il ciclista americano Lance Armstreng ha
assunto “EPQ” durante il suo primo giro
di Francia vinto nel 1999, denuncia
I"*Equipe”. Non & dato sapere se i succes-
sivi sei tours vinti siano anch’essi mac-
chiati dalla stessa infamia. E’ tuttavia sin-
golare che la notizia abbia atteso sette an-
ni per venire alla luce, lanciando sospetti
su chi aveva P'obbligo di diffonderla nei
tempi dovuti. La piii istintiva supposizio-
ne & che Armstrong sia stato il personag-
gio giusto al momento giusto per rivaluta-
re il tour e il ciclismo in affanno per il ca-
lo d’interesse internazionale. Se quest’i-

poiesi maligna trovasse riscontri, 1’onta
del disonore avrebbe un effetto boome-
rang ed avverrebbe una pericolosa spirale
di riserve sul comportamento degli orga-
nizzatori della casa francese. L'immagine
del campione affetto da cancro ai testico-
li, capace di sconfiggere insieme al male,
un’intera generazione dei migliori peda-
latori del globo, ha certamente giovato a
creare un’aurea di opnipotenza dell’inte-
to popolo d’America ,iani’¢ che, seppure
a riposo, il campione ciclista & oggl testi-
monial deila campagna statunitense con-
tro il male de! secolo. La mistificazione e

la manipolazione della verita, fatte con il
supporto dei media, sono strumenti non
secondari alla politica dei governi ad ogni
latitudine della Terra. Sarebbe auspicabi-
le, invece, che almeno le manifestazioni
sportive siano ricondotte nei loro alvei di
valenza, e riacquistino il rapporto sacrifi-
cio — lealtd - risultato. C'& da augurarsi
che non occorrano altri sette anni per sa-
pere se Armstrong si & drogato anche in
occasione del suo secondo tour ed ancora
sette per il terzo e cosi via, altrimenti non
avrebbe senso neppure la condanna a
morte di Pantani.
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DECISIONE
SCIAGURATA

D'embargo & uno strumento eco-
nomico che priva un soggetto di
intrattenere rapporti commerciali
con realta esierne. Se esteso allo
sport non ha effetto sul destinata-
rio, ma punisce solo i mandanti.

Alia nazionale di caicio iraniana &
stato fatto divieto di confrontarsi
con squadre straniere. Decisione
sciagurata, stupida e incosciente,
perché nega allo Sport I*unica fa-
colta transitiva che possiede: la
possibilith di esercitare attraverso
il confronto atletico, un dialogo di
comprensione e fratellanza fra cul-
ture diverse. Finora, la mancats
partecipazione ad vn confronto
sportivo aveva avufo caratteristi-
che di auto-esclusione; il caso in
questione, invece, ha motivazioni

emarginative. E’ come se le colpe,
di un sistema politico, dove esista-
1o, si condensassero su una squa-
dra e che essa nel gioco diffondes-
se messaggi politici ritenuti peri-
colosi s¢ portati all’estero. Incon-
gruenza spaventosa che disonora
chi aderisce e nega allo Sport di
svolgere la sua peculiare fumzione
armonizzatrice di valori etici ed at-
letici. Evidentemente tale concetto
non & pii valido alla luce delle mo-
derne relazioni internazionali; an-
che il calcio & divenuto strumento
utile a dimostrare 1’avversitd nei
confronti di scelte di governi auto-
nomi quando non sono in linea con
quelle delfe potemt; organizzazioni
mondiali. Peccato per 1’occasione
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IL DIO
DANARO...
COME
SEMPRE!

David Beckhman, I’idolo degli stadi di caleio, ha
detto no alla proposta oscena del suo sponsor
Adidas. L'ha respinto schifato, scioccato, offeso.
Ma I’Adidas ha insistito, ha alzato la posta e
Beckhman ha ceduto: calzera scarpette di pelie di
canguro, anzi di canguretto, visto che a garantire
la morbidezza necessaria sono soli i cuccioli
strappati dal marsupio della madre e uccisi a col-
pi in testa, come si fa con le foche e tanti aliri dis-
graziati animali colpevoli di essere stati indivi-
duati dagli vomini come “utili” alle loro necessi-
ta. 1l problema non sta tanto nella scelta dell’ani-
male immolato per contenere le preziose estremi-
ta del calciatore; se non fosse il canguretto, sareb-
be il vitellino o il capretto, il coccodrillo o il pito-
ne, ma nel modo barbaro con cui le bestie vengo-
no private della vita. Piti barbara & 1a tecnica di
abbattimento, pii alto & il livello qualitativo della
pelle recuperata. Insomma, il processo non pud
prescindere dalla sofferenza dell’animale per as-
sicurare il massimo della resa. Facendolo tribola-
re si evilano costosi procedimenti di ammorbidi-

GRUPPO MARCIATORI LEDRENSI
"Quei dela Carafa” @

organizza per

b
Domenica 9 Luglio 2006

29?2 Marcia dela Carafa

ftinerari di km. 4 - 12 - 26 - 42
Migtior Marcia del Trentino nel 1981 - 1989 - 1993

18:-‘ Maratona dela Carafa

tiraverso | migliori paesaggi defta Valle di Ledro

Valida per i concorsi: Fiasp - 1.V.V. - Pisde Alato,
4 passi nel Trentino, Tris Marathon det Trenting

Duranie §! percorso si possona visitare nel paese df Pré LA FUCINA futtora
tunzionante) || monumenio AL CIUAROL. A Bezzecca 'Ossario Garibaidine ed
amimirare LA PALAFITTA con i resti defiomonimo passaggio che si specchia-
ro nalle limpide ac%e del lago per pol atiravarsere altre localitx su estive co-
me la VALLATA Di PUR can la MALGA CITA o la VAL MOLINI g RCCa.

Per informazioni telefonare:
Risatti Carlo - Tel. 0464.508440 - Zorzi Emanuela - Tel. 0464 508561
Ragnoli Sergio - Tei. 0464.508400 - Pellegrini Enzo - Tel. 0464.508796

mento dellz pelle e si ottiene il massimo della
qualita. Beckhman, e con Iui tanti di noi, non san-
no che anche Ie pecore che forniscono la lana per
la sua e Ie nostre maglie subiscono violenze inay-
dite come il taglio della coda o il “mulesing™, cioé
lo scuoiamento dell’area perianale che lascia la
carne viva della bestia per evitare che il vello sot-
tostante non si sporchi nella defecazione e per
concentrare nella zona sanguinantz le mosche
che, altrimenti, sceglierebbero di depositare le
uova sull’intero corpo dell’animale, obbligando
gli allevatori a trattare la lana con dispendiosi
processi di sterilizzazione, A proposito della stra-
ge dei canguri, il Ministro dell’ Agricoltura Au-
straliano Warreen Truss ha fatto sapere agli ani-
malisti di tutto il mondo che i sistemi adoitati per
uccidere le bestiole & “umano” e praticato da ma-
cellatori professionisti. Consolazione magra, che
non riduce il disgusto e non lenisce il senso di
vuoto che ogni essere umano dovrebbe provare,
non solo alla vista della pratica, ma anche sempli-
cemente alla sua notizia. Beckhman si consoli. La
nobile opposizione allo sponsor e il fatto che un
testimonial del suo peso abbia inizialmente ali-
mentato le speranze degli animalisti, ha, alla fine,
ceduto ad un altrettanto nobile fine: i denaro,
grazie al quale riescono di trovare opportuna col-
locazione nella coscienza dei pill i pensieri piy
scomodi, e 'abitudine alla loro presenza, fin
quando diventeranno anche essi elementi estranei
alla sua sensibilita.




Cultura, storia, arte,
folclore, attualita, opinioni

TARZAN

['uomo e 1l mito

Tarzan Ueroe crealo dalla penna di ELR, Buerroughs, T anche il mio eroc.

In Figmdrea (Belzio) dove ho vissoto tei In Gie deghi annd quoacanta ed i

rimil anni cing i, by visto praticamente tott 1 Glm che avevoann co-
|

e protagonista " vomo scimmea”. Sapevo che il nome dell altore che o

imporsonava erh Johnny Welssmuoller, mi non s

e anche un o AMHOm

JOHNMY WEISSMULLER

L'EROE DI CLIMIPIA.

Nasce a Winbar, in Pennsylvania, il 2 giu-
gno 1904, figlio di un ufficiale austriaco
emigrato negli Stati Uniti. Johnny, un ra-
gazzino smilzo e affetto da una leggera
forma di paralisi, impara a nuotare nelle
fredde acque del lago Michigan. A sedici
anni viene affidato alle cure del pid gran-
de allenatore di nuoto dell’epoca, Bill
Bachrach; la materia prima su cui lavora-
re & eccellente e Bachrach ne trae il suo
capolavoro: con un duro impegno sullo
stile, sulla tecnica e sulla preparazione fi-
sica Weissmuller gid nel 1922 & ai vertici
mondiali, Pare sia stato lui a inventare la
virata a capriola, oggi patrimonio di qual-

apevo che (uest unmo

siasi nuotatore. E’ stato il primo wome al
mondo a scendere sotto la barriera del mi-
nuto sui 100 m stile libero e il primo a
scendere sotto 1 cinque sui 400 m.

Le Olimpiadi di Parigi del 1924 lo consa-
crarono: strapazza gli avversari e congui-
sta I’oro sui 100 m, sui 400 m e nella staf-
fetta 4 per 200 m. Salird altre due volte
sul podio pilt alto ad Amsterdam nel
1928.

ATTENZIONE C'E' TARZAN

iN PISCINA

Johnny Weissmuller, dal 1932 al 1948 &
stato ’unico, inimitabile, indimenticabile
Tarzan dello schermo che coraggiosa-
mente rifiutava sempre le controfigure.
Ha cavalcato eclefanti, affrontato leoni e

avventurieri, placato tribil di un’improba-
bile Africa, coccolato Jane (Maureen O’-
Sullivan), volato sulle liane per la felicita
di milioni di spettatori. Su Johnny attore,
in occasione della sua morte avvenuta nel
1984, sono state scritte migliaia di parole,
e vorrel qui aggiungerne altre, grazie
Johnny per avermi fatto sognare,

LIS SEDONERIS A CJAMINAVIN

“camminare per conoscersi’

Storia delie venditrict ambulants frivtane che darmi da Fusadr, n Vig Pradamano, a Udine

Le venditrici ambulanti di cucchiai, mestoli
ed altri oggetti casalinghi di legno erano
dette “Lis sedoneris”. Si muovevano a piedi
ed operarono nell’oltocento, fino alla tarda
meta del novecento. Camminavano moltis-
simo. In fondo, avevano la cultura del cono-
scersi, oltre che del vendere. Bussavano al-
la porta, proponendo i loro prodotti, ma in-
tanto cercavano di chiacchierare con sem-
plicita e “par furlan”. In quei tempi, anche
un piatto di minestra poteva rappresentare il
corrispettivo per un articolo venduto. In Iin-
gua frinlana “sedon” significa cucchiaio. Si
potrebbe tradurre il loro mestiere con la pa-
rola di “mestolaie”. Tali informazioni sono
state raccolte durante una ricerca scolastica,
svolta a cura di alcuni insegnanti di italiano

e storia, all'Istituto Professionale di Stato.

“B. Stringher” di Udine, in collaboraziong
con la Camera di Commercio e coi Civici
Musei. Si & scoperto che 1"osteria da “Fu-
sir”, di Via Pradamano, a Udine, reca quel
nome (il fusaio, o fabbricatore di fusi per fi-

lare), proprio in oncre di quelle donne, che,
gerla in spalla, ripiena di mercanzia, attron-
tavano, camminando, i percorsi dei loro
tentativi di vendita domiciliare. "A vignivin
di Claut - ha detto il signor Gino Nonino, di
Baldasseria — e a lavin a durmf tal toglat dai
Roiats 1i di Fusar" (Venivano da Claut, in
provincia di Pordenone, e andavano a dor-
mire nel fienile dei Roiatti, da Fusir). In
un’altra intervista si & saputo che "Me nono
Znanin Roiatti, nassiit tal 1863 e muart tal
1941 — ha riferito Elsa Roiatti - che al fase-
ve 1'ustir, a dave di durmi ai fusr e a lis sds
feminis e alore ducj lu clamavin fusér"
(Mio nonno... faceva I’oste e dava da dor-
mire ai fusai e alle loro donne e allora tutti
lo chiamavano fusér). Erano donne di Ci-
molais e Clauot, in provincia di Pordenone,
oppure della Carnia. C*era una certa Letizia
Sottocorona, da Collina di Forni Avoltri.
Dalle 293 interviste, raccolte dai ragazzi
dello Stringher, si & saputo che “lis sedone-
1is” venivano chiamate anche con altri ap-

ol ELty Vaslitn

pellativi. Ad esempio “lis montagnaris”,
poiché scendevano coi carri € i loro uemini,
dalle montagne. Per tali figure del commer-
cio ambulante c’era il nome di “Chei des
cjagutis”, ossia: quelli delle stoviglie. “Las
Nardanas™ erano dette le donne che veniva-
no da Erto (“Nert™), in provincia di Porde-
none. Naturalmente “las Clautanas cu las
crassignas” erano le portatrici di Claut. La
“crassigne” & un oggetto ancora piil antico,
usato addirittura dai “cramars™, gli ambu-
lanti carnici del Settecento ¢ dei secoli pre-
cedenti. Era un contenitore di legno, da por-
tare a mo’ di zaino sulle spalle. Era in mon-
tagna e in Carnia che, durante i freddi inver-
ni, venivano fabbricati questi utensili in le-
gno, per poi venderli in pianura, mediante le
donne di casa, giovani incluse. Ecco spiega-
to allora il termine “lis cjargnelis cul zei
plen di robe” (le carniche con la gerla piena
di roba). Alcune donne erano definite “lis
fusanis”, perché vendevano per le sirade
della citta i fusi per filare.
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La FLORA ...sul cammino

dei marciatori

RANUNCULUS

Famiglia: Ranunculaceae. Nome volgare:
ranuncolo, Il nome del genere deriva da
"rana", perché parecchie specie vivono
entro o presso l'acqua, dimora delle rane,
Descrizicne: sono piante erbacee, perenni
a foglie alterne, fiori regolari con petali
bianco-rosei (R. platanifolius L) o gialli.
Fiorisce in estate. Parte velenosa: tutta Ia
pianta, in particolare i fiori. Principi atti-
vi: contengono gli alcaloidi protoanemo-
nina e anemonina. Azioni tossiche i ra-
nuncoli freschi ingeriti, provocano subito
un senso di bruciore nella bocea e nella
gola, un'abbondante salivazione, stomati-
te con forimazione di vescicole, violenta
infiammazione dello stomaco e dell'inte-
stino, vomito, diarrea, un'abbondante dju-
resi con urine sanguinolente e dolori, ver-
tigini, disturbi respiratori e spesso la mor-
te. All'esterno il succo fresco dei ranunco-
Ii applicato sulla pelle produce dapprima
rubefazione, in seguito l'azione diventa
vescicatoria e se questa si prolunga si for-
mano ulcere profonde. L'applicazione di
succo fresco su una piaga pud produrre
l'avvelenamento. La pianta viene evitata
dal bestiame e gli animali ne brucano le
foglie con difficolta, a meno che non sia-
no affienate ed abbiano cosi perso gran
parte del principio tossico.

VERATRUM ALBUM L.

Famiglia: Liliaceae. Nome volgare: vera-
tro, elleboro bianco. Tl nome latino del ge-
nere deriva da "vere atrum" che significa
veramente nero, e allude al colore nera-
stro del rizoma. Descrizione: & una pianta
erbacea, perenne. Le foglie alterne sono
largamente ovali o ellittiche con numero-
se nervalure parallele, I fiori numerosi,
sono formati da sei tepali uguali di colore
verdastro o giallo verdastro e riuniti in
pannocchia terminale. Fiorisce in estate.
N.B.: il veratro, velenoso, pud essere con-
fuso con la Genziana lutea L. che vive ne-
gli stessi ambienti e che viene usata in Ii-
quoreria. Per distinguere le due piante &
bene ricordare che le foglie della genzia-
na sono opposte tra loro, a due a due,
mentre quelle del veratro sono alterne.
Inoltre la foglia della genziana ha nerva-
ture ramificate, quella del veratro ha ner-
vature parallele. Parte velenosa: tutta la
pianta, compresa la radice. Principi attivi:
contiene diversi alcaloidi tra cui protove-
rafrina, protoveratridina, verairalbina,
germerina. Azioni tossiche: la protovera-
trina esercita un'azione di abbassamento
della pressione sanguigna e provoca effet-
11 di tipo digitale. Cenni storici; il veratro
era conosciuto fin dai tempi antichi ed
usato in medicina come vomitivo o come
calmante negli stati di eccitazione psico-
motoria, 8i dice che il succo del rizoma
serviva per avvelenare le frecce e il decot-
to come antiparassitario per distruggere
mosche, topi, ece. I medici del XV-XVI
secolo prescrivevano il veratro contro le
malattic mentali, la paralisi, l'epilessia,
ma a poco a poco, data la sua pericolositi,
il rimedio venne abbandonato.

TAXUS BACCATA L.

Famigiia: Taxaceae. Nome volgare: tasso, -

nasso, albero della morte. I1 nome del ge-
nere deriva dal greco "taxis” che significa
fila, per la regolare disposizione delle fo-
glie. Descrizione & un albero sempreverde
alto fino a 15 metri con chioma irregolare,
Le foglie lineari sono verde scuro nella
pagina superiore, pili chiare sotto, sono
numerose e molto ravvicinate. La pianta &
dioica: vi sono cio? tassi maschili ¢ fem-
minili. 11 "frutto” & simile a una bacca,
con la parte pill esterna carnosa, di color
rosso corallo, conformata a coppa: in
mezzo a questa si intravede 'apice del se-

me, 'duro e nerastro. Il seme & velenoso; la
polpa esterna, chiamata "arillo" & invece
dolciastra e commestibile, molto amata
dagli uccelli che cosi provvedono alla dis-
serninazione. La pianta & protetta in Vene-
to allo stato arbustivo. Parte velenosa: tut-
ta la pianta, in particolare le foglie ¢ 1 se-
mi. Prineipi attivi; contiene tassina, efe-
drina, tassicatina. Azioni tossiche si sono
verificati casi di avvelenamenti di anima-
Ii, soprattutto di cavalli, a causa dell'inge-
stione di rami, mentre sono stati osservat
sintomi di avvelenamento in womini dopo
il consumo di frutti. Le manifestazioni
tossiche piti ricorrenti, a dosi eccessive,
s0no & carico del sistema cardiocircolato-
Fio con nausee, vertigini, caduta del polso.
Curiosita: & un albero ornamentale da par-
co e anche da cimitero, poiché il tasso fu
considerato pianta funebre gia dagli anti-
chi romani. Un tempo era chiamato albe-
ro della morte per ia sua velenositi e si di-
ceva che perfino dormire sotto un albero
di tasso potesse essere pericoloso, Il legno
& tenace e resistente; normalmente ¢ di
colore marrone scuro, ma trattato con sali
di ferro diventa nero come I'ebano. Per 1a
sta clasticitd era tra i piit ticercatj per la
costruzione di archi. ‘




CIMNEPITLY SIVRTIVG

CINEFYILO
SPORTIVO

Spirito, ideale e cultura dello sport nel cinema

IL DOCUMENTARIO SPORTIVO

Il decumeniatio e una strumento straordi-
nario di congscenza, Informazione, forma-
zlone, cultura e intrattenimento. Le radic
di glesto genere cinematografico e telev|-
sivo sono profonde e ben consolidate gra-
zie anche alla gualita dei cineasti che vi s
sano cimantati. Di particalare interesse, in
fuesta sede, & guella SPORTIVO: un do-
cumentario capace, a differenza della di-
retta & dells immagini di repertono, di pre-
sentare lo spart da un punto di vista diver-
so. Il punto di vista & quelle di un autore
checon ogni espediente tecaico, dal mon-
laggio alla colonna sonord, sceglie @ cura
la ricostruzione del passagagl e dei mo-
menti significativi delle sport. || cinema
corta innumersvoli documentan sportivi
tra i guali non possiamo nen ricordare gl
armal intramontakili OLIMPIA (1238, Len
Rigfenstahl), LA GRANDE ESTAS| DEL-
L'INTAGLIATORE STEINER (1974, Werner
Herzog) & LA MORTE SOSPESA (2003,
Kevin MacDonald) che piu di altri eviden-
Ziano le grandi potenzialita del mezzo -

LE OLIMPIADI DELLA CULTURA

Cinema & sport non song due realta incon-
ciliakili & questa plceola rubrica ne 2 una
piceola prova. Lo sport ha bisogno del ci-
nema, e del madia in genere, par sopravyi-
vare g vaicolara | propn valor. |l cinerma ha
bisogno dello sport perche da esso attinge
l'emazione e cainvalgimento che tisne in-
collali gll spettatori allo schermo. S0 gue-
sto binomio sarebbe inferessante poter
serlvére un saggio oritico & approfondirme
gl aspeltl comuni e le caratternstiche che
'una ha preso in prestito dall’altmo e vice-
varsa, sul fatto, ad esempio, che il corpo e
I'elemento fondamentale & cemune ai due
campl e chissa fuale alta diavoleria filo-
sofica. ma non 2a in guesta direzione che
imi valavo avventurars. Quanto nel consta-
tare che da tempo la manilestazionl spor-
tive di grande Impattc medialico sono
sempre plu legate ad sventi culturali non
trasgurabili. Abblame cesi il programma
de “Le Olimpladi della Cultura® di’ Torino
2006, una lunga serie di appuntament! cul-

nematografico in gUesto genere, con ri-
prese e intuizioni regilithe mozzafiato. La
televisione, pvece, ha una lista di docu-
mentari sportivi praticamante infinita, ne
vangono realizzali centinala ognl anno p
l& numernse trasmission di appr
mento con tami che varnano dal calcio, al-
la moto, alle macchine, alla boxa... Mol di
guestt titoll, ed altri realizzall apposita-
mente, vengonn miessi in vendita e allega-
ti a riviste e giornall per sfruttare comimer-
cialmante un particolare eyento o sempli-
cementa per innalzake 1| divo del momen-
to. Par un cinafilo sportivo, eomungue, im-
perdibile in TV la trasmissione: “SEHDOE"
Lo sport come non |'avete mai vista. Lin
programma innovative che con un geniale
mentaggio cinematogralice mischia Insie-
me interviste, testimonianze, musica ad
hoc & immagin di repertorio per ricostruire
fa storia di campioni e protagonisti le cli
imprese sona parte dalla mamaoria colleti-
va. La voce narrante fuor campa fa da
collante al tutto e il risultato & uno del mi-
ghiorl programmi televisivi che |'azisnda
pubhblica produce.

turall & artistici ¢he avranno |uage nello
stessn periodo delle Olimpiadi Invernali.
Milioni di vistaton affallsranno la citta di
Torino, oltre che per o sport, per le Arth vi-
sive, il Teatro, la Danza, la Musica, Il Cine-
ma & la Letteratura. Un cartellone ricco d'i-
nizigtive dungque, per vivere 'atmasfera
sotto ooni aspetto ed emozione per il cuo-
re e gl ecchi. Per quanto nguarda il cine-
ma da segnalare la visione di vecch| docu-
mentarl sportivi, cinegiornall e film (come
“Maciste allinfarno”, "Gabira” 2 alire 20
grand| opere del cinema italiano dal dopo-
guetra agll anni '80), guasi a rappresanta:
re &8 promuovere un patrimonic
mamanie stenta a decollare.

da afrultare per race

delle Olimpladi | moment)

hanno fatto grande il nestro cinema.

na wvisions quindl al tantl che, come me,
andranno a Torino per | giochietra una ga-
ra e l'altra troveranno || tempe per scoprisa
(e nscoprirg) vecchia & nuove perle cine-
matografiche.
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Un triangolo
di storia

E’un terrazzo a Cuneo che punta a valle ¢
guarda l'acqua del torrente Gesso mesco-
larsi piano a quella della Stura di Demon-
te, alle spalle una corona di montagne in-
nevate: & Cuneo, capoluogo della provin-
cia pil grande di tutto il Piemonte, tanto
da chiamarsi appunto la Granda. Citta se-
vera e riservata, perfetto emblema del ca-
rattere piemontese, ricco di bellezze dis-
ponibili soltanto per chi le vuol vedere o
meglio per chi le sa vedere. Cosi si dice
Cuneo, ma si intende 1a Granda e ben pre-
sto ci si rende conto che & bene scegliere
perche’ si & arrivati fin }i: per la gastrono-
mia, per i vini, per i castelli, per i musei,
per i monasteri, per le montagne e per tan-
to aktro ancora. Cominciare da Cunco perd
¢ d'obbligo: aiuta a entrare in sintonia e 2
cogliere un'atmostera irripetibile altrove.
Ii centro storico & tutto concentrato sulla
punta di quello strano triangolo che & la
pianta cittadina. Si parte dall'ottocentesca
piazza Duccio Galimberti e si percorrono
la porticata via Roma e la contrada Mon-
dovi; 1 monumenti pilt significativi si con-
centrano attoino: la chiesa di S.Chiara e la
Sinagoga quattrocentesca, Palazzo Audi-
freddi e il Museo Civico, allestito nella go-
tica ex-chiesa di S Francesco, che parten-
do dai reperti preistorici arriva fino a una
collezione di bambole Lenci. Attorno Ia
gente, schiva e austera, forte e gentile,
quella non inventata, ma semplicemente
descritta cosi com's da Pavese e Fenoglio,
0 ancor pill, da Nuto Revelli, cuneese
doc.

| MONASTER!

Se si decide di andar per monasteri, non
't che da scegliere, a partire da Boves a
pochi chilometri da Cuneo, dove il due-
centesco Santuario benedettino della Ma-
donna dei Boschi esibisce interni intera-
mente affrescati nel corso del 1500. I1 Mo-
nastero della Madonna della Fiducia si tro-
va invece a Pogliola, in localith S Biagio
di Mondovi; fondato nel 1014 il comples-

0 subi notevoli danni nel corso dei secoli,
ma a partire dal 1972 iniziarono opere di
restauro che hanno portato alla luce la
struttura absidale del campanile (XT seco-
lo) e begli affreschi del XV secolo. Oggie
un centro di spiritualitd aperto al dialogo
interreligioso. Piil distante, ma altrettanto
meritevole di una visita, I' Abbazia di San-
ta Maria di Staffarda I’ Abbazia in stile ro-
manico-gotico & visitabile.

I CASTELLI

Terra di antichi casati, la Granda & tutta un
pullulare di castelli, torri, palazzi fortifica-
ti, ville nobiliari che attraggono con la lo-
ro austera bellezza e il patrimonio storico-
artistico che custodiscono con saggezza e
lungimiranza. Da anni sono entrati a far
parte della rassegna Castelli — Aperti, un'i-
niziativa che 1i apre al pubblico con visite
guidate di grande richiamo. Tra i Ppilt noti
quello di Grinzane, sede della prima eno-
teca regionale, della Manta con gli splen-
didi affreschi cinquecenteschi, il castelio
dei marchesi Falletti di Barolo con la Bi-
blioteca storica ordinata da Silvio Pellico e
il museo delle Contadinerie, quelli Reali
di Govone, di Guarene, di Racconigi; un
elenco che conta circa una quarantina di
siti.

| VENI

Altrettanto numerose quanto i castelli so-

no le enoteche ¢ le cantine. Gia perche’ il
cuneese & zona famosa in tutto il mondo

Viaggi

Cuneo e dintorni. un territorio
vastissimo dove un viaggic
solo non bacsta.

Ma, tantc per cominciare. ..

per la produzione di vini nobili, quali il
Barolo e il Barbaresco, rossi di rango che
valgono da soli il viaggio. Enoteche di
pregio ¢ cantine rinomate ce n'¢ a ogni pié
sospinto, praticamente in ogni paese e co-
mune della provincia, dove pud esserci
soltanto il gusto della scoperta. Si . assag-
gia, si degusta ¢ intanto si impara: il Dol-
cetto, fruttate e secco, che cambia nome
secondo la zona d'origine, il Roero e il
Nebbiolo, i bianchi Arneis e Favorita, il
Quagliano e il Pelaverga vecchi vitigni
che oggi mietono nuovi successi, la Freisa
rose ¢ il Langhe Chardonnay. In primave-
ra & pssibile visitare la Fiera Enoica prima-
verile di Alba, mentre I’ultima domenica
di Agosto si pud partecipare alla “Mangia-
longa di La Morra”, una marcia a 5 tappe.

LA TAVOLA

Dove ¢'& buon vino ¢'¢ sempre una gastro-
nomia all'altezza, E il cuneese non smenti-
sce la tradizione, a partire dal tartufo bian-
co, principe indiscusso della tavola, cui
non manca wna degna corte. 1l rinomato
bue di Carrl, ingrediente base del bollito
misto e della salsiccia di Bra, priva total-
mente di carne suina; il maiale il cui desti-
no, tra tanto altro, & il prosciutto crudo e il
salame cotto. Vitello e maiale finiscono
nel gran fritto miste insieme a verdure,
crema di semolino, mele ¢ amaretti. Un
capitolo a parte meriterebbero i formaggi,
che da soli farebbero pasto, mangiati come
una voita con la cognd (mostarda d'uva)
insieme al pregiato pane a lievitazione aci-
da (una raritd) o agli inimitabili grissini
senza grassi. Sono 7 1 formaggi che si fre-
gianc del marchio d.o.p. ¢ 4 di essi si pro-
ducono soltanto in questa zona: i leggen-
dari castelmagno, raschera, bra e murazza-
no. Per chiudere idealmente il pranzo, tra
i tanti dolei tipici, impossibile resistere ai
cuneesi al rhum. Cioccolatini? Moelto,
molto di pii.
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" & aperta a tutti ghi abbonati di Sportinsieme.

i ica “Gi ortinsieme : : N
UL he verranno estratti a sorte fra tutti coloro che

Ad ogni quesito sono abbinati dei doni, ¢
risponderanno esattamente. o o
Le risposte di “Gioca con Sportinsieme™ 1

entro il 6 giugno 2006. P . B
\ | vincitori saranno pubblicati su Sportinsieme n° 4, | doni si potranno

ritirare presso i Comitati Provinciali di appartenenza.

3, dovranno pervenire alla Segreteria Generaie
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A) Chi vinse I'unica medaglia d’oro per Fltalia alle Olimpiadi di Helsinki? et
In quale categoria? '

B) In quale nazione e in che anno furono celebrati per la prima volta i “giochi” olimpici?

C) A quale evento erano dedicati i “giochi” olimpici secondo gli storiografi?

D) Quali erano le discipline sportive praticate agli inizi dei “giochi” olimpici?

E) Chi aboli i “giochi” elimpici e in che anno?

F) In che anno e chi & stato a far rifiorire lo spirito “olimpico” dopo un primo tentativo avvenuto
nell'anno 18597?

G) In che anno e in quale citta si tennero le prime “olimpiadi” moderne?

H) Chi stabilisce la sede delle Olimpiadi?

) In quale citthd e in che anno venne ammessa per la prima volta I'atletica femminile nei “giochi”
olimpici?

J) In che anno e in quale citia vennero disputate per la prima volta le Olimpiadi della Neve?

1) In che anno scno iniziate le Olimpiadi IVV?

M) Dove si sono tenute le varie edizioni delle Olimpiadi IVW?

ELENCO DEI DON! ESTRATTI A SORTE INERENT! Al E-F-G) 100 T-shirt marchio FIASF, offerte daila aitts
QUESITI DEL N. 3 DI SPORTINSIEME Serigrafia Mincio.
A) 20 abbonamenti a Sportinsfeme, offerti dalla Ditta 50 portachiavi offerti dalla ditta Biem:ni.

Fomo Battistin ) 50 T-shirt taglia mista, offerte dalla ditta Serigeafiz

B) 50 assicurazioni volontarie, offerte dalla Ditta Bottoli,

- g Mincio
C) 100 paia di calze sportive in cotone, offerte dal |
Cafz.v’f}'cfo Badzng. i J) 10' borse sportive, offerte dalla dffa w;
D) 150 nastri porta cartellini marcia, offerti dalla Ditta Mincio
Helentex. L-M} 100 Portamonete
La “Forneria ALBA”
mette a disposizione dei
gruppi e societa i suoi
prodotti a PREZZI ) m_ge
SPECIALI quale Battistini
riconoscimento
individuale per
manifestazioni sportive di BATTISTINI ALBERTO & C. s.n.c.
46020 PEGOGNAGA (MN) - Fr.Polesing - Via Petrate, 10 - Tel. 0376 558957 - Telefax 0376 522305
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PROGRAMMA 2006

18 GIUGNO - ZIANO DI FIEMME
NUOVA CAVALCATA
DELLA VAL DI FIEMME

Un viaggio nella natura per ritrovare se stessi, un'occasione unica per rivivere fa gioia e I'emozione di sentirsi liveri, di spaziare tra il verde di una vaifata ampia e luminosa,
respirandorie & pieni pomoni I'arfa cristailina, nel quare delle Dolemiti, dove la storia milienaria si confande can la leggenda, passato e presente convivong in perfetta armonta
e fanuo 4 auesto splendidn argale Gi mengde ona Magaifica Cominlt L Vel Heeatioss 2 vpits per encellenza, & racciiuss da due Sugnsativa cafeni'di madel aootins o
R nEtn 10 rashl ciednaall du pil & faresTe masstoss, un paiatdisy s | poatin catitinahc ceit le rocce, dave una HoMe Sivasi(inar 5 e isans Hegntard rakieno i
lora habiiat essenziale nel parco naturale di Panaveggio. Un pagsaggio pressoché incontamindio, un ambiente sarn e 2 misurd d:oms insrito Gi generzzion cha haiic sapulo
conservare e valorizase la natura, senza cacere neghi eccessi della modarmita dove Fuomo ha costruito le sug abitazioni, inserendole armenicamente nell'ambisnte ¢ ispirandosi
alle forme pitf semplici e schiette delia natura: il legno con il suo catora insostituibite s la pietra, sono gl elementi fondamentali con cui ancora 60gi 5000 costruite le case.
Terra ospitale per vacazione e per tradizione, ospitalita che 0ggi si esprime anche in una completa dotazione di infrastriticre turistiche e nell'offerta globale intesa a soddisfare
le esigenze di un turisma moderno e gualificato, nel pil ampia rispetto dell'ambiente. E qui ehe dalta fing deglf anni ottanta viene proposta la marcia della Nuova Cavalcata
della Val di Fiemme, dove il partecipante pud riscontrare i valori sociali, natyrali, ambientali sopra citati, Per Foccasione & in funzione uno stand gastronomico con piatii
tipici trentini a prezzi modici, i partecipanti pessono usufruire di strutture alberghisre 2 prezzi convenzionati,
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ORGANIZZAZIONE  AS.Cauriol, in collaborazione con vari Gruppi Podistici,
Protezione Civile della Val di Fiemme, Comunita di Fiemme.

. 4 individuali:
GUALTIER]

NN HUALYILE

PATROCINIO Di: APT Val di Fiemme, Comune C.M.L,, Ziano di Fiemme

_J Percorsi ed orari Domenica: Zizno di Fiemme ore 7,30/ 8.30 km 21742
di partenza Domenica: Ziano di Fiemme ore 830/ 1000  km 7/12

Chiusura manifestazioni: Ore 17,00

Riconoscimenti:
Bottiglia di vino DOC + Pasta FELICETTI ai soli arrivati

Contributo di partecipazione
Con riconoscimento Km.7/12/121/42 € 2,00
Senza riconoscimento Km.7/12/21/42 € 1,00

Riconoscimenti Gruppi: .
Al gruppi piti rappresentativi {minimo 10 uniti: obbligatoria la lista di gruppo}: mabiletti in legno - oggett! in legno decorati - ceramiche &
oggettistica

Yarie:
La manifestazione sard effettuata con qualsiasi tempo e l'assenza non da diritto al rimborse del contributo versato. In caso di maltempo
percorsi alternativi di km inferiore, Stand Gastronomico a pagamento gestito dall' AS. Caurfol con specialita locali.
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Ubicazione luogo e partenza:
Si pud raggiungere in auto con lautostrada A22 uscita EGNA-ORA: per Cavalese e Ziano di Fiemme, Km. 24 (5.5, delle Dolomiti n, 48)

Nota: Per quanto non contemplato nel presente volantino, vale regolamento FIASP - UMV - AICS
Stand cessione oggetti in legno decarati
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ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: * Azienda Promozione Turistica Val di Fiemme (TN)
Ziano di Fiemme - Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270

Omologa N. 29/2006 del 24/08/2005 - C.P. TRENTO

sabato 17 giugno 2006 ore 21,00

GRANDE FESTA CAMPESTRE
MUSICA - BALLI - ALLEGRIA

sabato e domenica

STA;gigﬁgzﬁosNgamg% D’r-\] 22%#0%5?70 Per informazioni, iscrizioni, sistemuazioni alberghiere, presso la locale APT di Ziano:
- ; Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270

PIATTO TIPICO TRENTINO i i i : iorni arpi i
(potena o pane + carka o bracols + formaggie) | € %00 Albergo S T g /2 phnsione | e | 1.'2333‘35'3«'
LUCANICA € 3,00 ok Montanara  Telosees7iez - €3100 | €4200 | es400 § € 7200 | 7400 | € 05,00 |
BRACIOLA ¢ 3.50 *ox Negiteha  Teloses7iie  €31,00 | €4200 | €400 | = 7200 J € 00 ) € o500 |
FORMAGGIO € 2.50 % Nela Telszariies | €3%00 | €4200 | €409 | e 7200 | € 7400 ] € 9500 |
POLLO ALLO SPIEDO (intero) € 8,50 ) |

sk Polo Teose267113 | €3100 | € 4200 ] _&5400 ) J| € 1200 | € 7400 | < o500 |
POLLOALLO SPIEDO (mezza) €50 wke PontHotel  Teoseas7iize € 3100 | €4200 ) e5400 | € 7200 | & 7400 | e 9500 )
CONTORNI A SCELTA € 150 =

e et T et % Cauriol Telos257Ia7 € 30,00 | ) es000 | e 7000 ) ]

Supplementa camera singola € 7,75 at giomo - Supplementic par pensions complteta € 7,75 at giorno.




DOMENICA v R A-G
1 8 FIASP @ :’* . *** Assnman!:muawn:urumswr-m HW

GIUGNO
2 0 0 6

£ Cavalcata della Val di Fiemme

wawo) | ZIANO DI FIEMME (TN)

| Y ."'I T
A iR ey )
-‘.‘%Ll-_-—-ﬂ - ¥, CPOER

Manifestazione podistica non competitiva a passo libero aperta a tutti

Km. 7, 12, 21, 42

IN CASO DI MALTEMPO PERCORSI ALTERNATIVI

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI:
Azienda Promozione Turistica Val di Fiemme (TN)
Ziano di Fiemme -Tel. 0462 570016 - Fax 0462 570270




