FIASP

LAY T

Periodico della Federaziona Italiana Sport per Tutti
Sede Nazionale: Viale Veneto, 11/C
46038 MANTOVA - Tel/Fax: 0376 374390
Dir. Resp.: Dott. Giuseppe Colantonic Alberio
Tomassi - Dir. Ing. Giocondo Talamonti
Redazione ed Amministrazione: V.le Veneto, 11/C
46038 MANTOVA - Stampa: Grafiche Stella
Via A. Meucci, 12 - Lagnago (VR} - Registrazione
del Tribunale di Terni n 7/93 del 20/07/1993 - Poste
ltaliane s.p.a. - Spedizione in abbonamento
pestale - D.L. 363/2003 (conv. in L 27/02/2004 n®
46) art. 1, comma 2 DCB Mantova
Anno 7 - N° 1 Gennaio - Febbraio 2006

ATTENZIONE: In caso di mancato recapito, restituire
all Ufficic di Mantova C.P.Q., per la restituzions al
mittente che si impegnha a corrispondere le relative
tagse postali.



La RIVISTA & posta in abbonamento per
quanti la volessere leggere al contributo
associativo di Euro 15 annue, esce ogni
due mesi, viene inviata a domicilio dell'ab-
bonato tramite PPTT.

Versamento tramite bollettino postale:
G/C 14842462

intestato a:

FEDERAZIONE ITALIANA AMATCRI
SPORT PER TUTTI

FIASP -Viale Veneto, 11/C

46038 Frassing Mantovano
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AGL!I ABBEONATI D{ SPORTINSIEME

Come consustudine, la Redazione di sportinsieme, invia
agli Abbonati deli’anno precedente il prime numero del-
I'anno nucvo, anche s al 31.12 non hanno ancora rinno-
vato 'abbenamento.

La Redazione sensibilizza incltre, che la Rivista Sportin-
sieme pud essera spedita agli abbonati in busta chiusa
con affrancatura normale, in questo caso oltre al contri-
buto di 15,00 €, |a spesa di spedizione annua per sei nu-
meri & di 10,20 €.

La Redazione ringrazia i suoi lettori,
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BENVENUTO 2006!!

Carigsimi Amici Sportivi,

sulla spinta dell'entusiasmo scaturito dal 1° Raduno
Nazionale dei Commissari Tecnici Sportivi e dalle
Celebraziont del Trentennale di Federazione, sono lieto
di augurare a tutti Voi un sereno e produttive 2008,
certo che I'augurio trovi terreno fertile sia nai vertici
FI1.A.S.P. che nei Comitati Provinciali che mai come in
quesio momento ho sentito vicini & partecipi della vita di
Federazione.

Archiviate un 2005 tecnicamente importante e
programmatico, poniamo mano al cantiere 20086, la
Nuova Citta che avanza e che deve crescere e
strutturarsi in modo visibile & concreto anche agli occhi
del pit incredul.

i nuovo anno si presenta gia denso di impegni,
verifiche, conferms, prove: nessuna di queste ci
spaventa o ci disorienta perché siamo consapevoli che
il lavoro intrapreso sia serio, fondate su basi solide,
affrontato con la coralita della Federazione che si sente
tutta partecipe di un grande ed ambizioso progetto.

Cosa chisdiamo insieme a questo 2006 7

» Chiediamo che tutta la FLA.S.P. acquisisca una
mentalita aperta e vincente, cioé .. chiediamo di
abbandonare panni vecchi e pregiudizi per rivestire un
rJolo nuove, manageriale, libero;

* Chiediamo che non si badi solo al bene proprio, ma a
quello della collegialita della Federazione, ciog ..
chiediameo di camminare con un passo '
sovraterritoriale *, perché la Federazione sta
distaccandosi dagli schemi consueti, pertanto
progredira solo se sostenuta da operatori con
mentalita non ristrette in limitati confini;

¢ Chiediamo che tutti si sentano impegnati in un
progetto di immagine e di visibilita, cioé .. chiediamo di
maodificare le proprie visioni in funzione di quello che la
Federazione sta programmanda, esportando in ogni
nostra espressione il marchio FI.A.S.P. perché
dobbiamo proporlo e farlo apprezzare;

¢ Chiediamo che la Federazione nel suc insieme abbia il
desiderio e Finteresse a costruirsi, formarsi, ed a
diventare ‘* punto di riferimento per lo sport non
competitivo *, ciog .. chiediamo di essere portatori e
promatori di cuitura sportiva;

» Chigdiamo, infine, che il vertice della Federazicne
possa beneficiare sempre del Vostro apporto e della
Vostra considerazione per il lavoro che continuamente
svolge, premessa per continuare ad operare con
serenitd ed entusiasmo.

Questo & Fambiente nel quale si & impiantato il nostro
cantiere, questi sono i presupposti che sottintendono i
progetti che desideriamo realizzare: la Nuova Citta non

pud prescindere da contenuti che implichino collegialita,
condivisione, sovraterritorialita, cultura.

Se queste sono le premesse, sicuramente il nuovo anno
portera pil intenso lavoro sia a livello centrale che
periferico, maggiore dell’annc che abbiamo appena
tragcorso: anche questo non ci spaventa perché
sappiamo guanto sia grande la forza delle idee che
sostiene il nestro impegnol

Come Presidente Nazionale sono certo che sard
esposto pit di altri a critiche ¢ lodi: le prime le tengo per
me g, ringraziando, ne fard certamente tesoro
(beninteso che le critiche non potranno in alcun modo
farmi cambiare programmi ed obiettivi gia enunciati,
futt’al pil, se ritenute valide ed accettabili, potranno
modificarne le modalita attuative), le seconde le rivolgo
a Voi tutti, al Vostro Impegno, alla Vostra forza perché
sono consapevole che la Federazione non potra mai
fare grandi passi senza il Vostro costante e prezioso
contributo, ora pit che mai, quindi, da scttolineare e
lodare.

Benvenuto 2006 |

Questc Augurio € indirizzato a noi tutti ed a tutti coloro
che amano la nostra Federazione e vuole significare un
ulteriore rilancio di tutte le iniziative F1LA.S.P. E’
indirizzato anche a coloro che non beneficiano pit delle
gioie di questa vita: a loro ... un grazie per guanto
hanno dato ¢ fatto!

Il Presidente Nazionale
Giuseppe Colantonio
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i 1° di oftobre, si é tenuto a Mantova,
presso PAuditorium deila Banca Agricola Mantovana,
U 1° Raduno Nazionals dei Commissar! Tecnici Sportivi e Dirigenti F1.A8.F

it programma del Convegno prevedeva:

Ore 8:00-9:00 Registrazione dei Partecipanti
Ore 9:00-9:20 Saluto delle Autorita
Ore 9:20-9:40 Il ruolo Federale dei C.T.S.: Alberto Guidi

Ore 9:40-10:00

Ore 10:00-10:20
Ore 11:00-11:20
Ore 11:30-12:00

li ruolo dei C.T.S. prima e durante la Manifestazione: Remo Claudio Martini
Il ruolo dei C.T.S. dopo la Manifestazione: Paclomaria Carnevali
Comportamento, Gestualita e comunicazione del C.T.S.: Soraya Farina
Discussione Interattiva: Vanna Pennisi

Ore 12:00-12:30
Ore 12:30-13:00
Ore 13:00

La Segreteria Scientifica era composta da
Bianchi Giuseppe, Carnevali Paolo, Ca-
stellana William, Colantonio Giuseppe,
Danesi Renzo, Farina Soraya, Ferro Vit-
torie Giorgio, [Fiorini Giuliano, Guidi Al-
berto, Lattuada Giuseppe, Leone Gianni,
Martini Remo Claudio, Pagani Giovanni,
Pennisi Vanna, Peterlongo Mario, Pianez-
zola Bruno, Ragnoli Sergio.

All’'incontro hanno partecipato oltre tre-
cento Soci Fiasp, giunti da: Bergamo, Bo-
logna, Brescia, Como, Cremona, Gorizia,
La Spezia, Lodi, Luceca, Messina, Manto-
va, Milano, Padova, Pavia, Parma, Pia-
cenza, Pisa, Pordenone, Roma, Terni,
Trento Treviso, Udine, Varese, Venezia,
Verona, Vicenza.

Sportinsieme pubblicherd nel secondo
numero 2006 i testi integrali dei temi trat-
tati.

CONCOREO NAZIONALE
FLAS.P PIEDE ALATO

11 Concorso, a partire dal 2006, si avvale
di un libretto con nuova veste grafica,
Come gia comunicato ai Comitati Provin-
ciali, non & stato possibile allegare il gad-
get precedentemente preannunciato per
cui il contributo 2006 rimane invariato a
6,00 € come nelle precedenti edizioni del
Concorso,

Esercitazione pratica a gruppi
Discussione interattiva sull’esercitazione: Paolomaria Carnevali
Chiusura dei Lavori congressuali

SINTESI STORICA

DELLA FLAS.PE

In occasione dei festeggiamenti del “tren-
tennale” della FI.A.SP, & stata allestita
una pubblicazione dal titolo: “Sintesi Sto-
rica della F1.A.SP dalle origini al tren-
tennale di fondazione”. La pubblicazione
viene ceduta al contributo di 4 €, la stes-
sa pud essere prenotata presso il proprio
Comitato Provinciale e ritirata presso il
Punto di Visibilitdh FI.A.S.P, presente in
ogni Manifestazione patrocinata dalla Fe-
derazione.

SPORTINSIEME

La Rivista & sostenuta nei conteruti dai
Corrispondenti sportivi nominati dai Co-
mitati provinciali. A margine di questo, i
Soci della F1.A.S.P. possono collaborare
direttamente con la Redazione, inviando
articoli per le rubriche prestabilite dal Pa-
linsesto con argomenti di interesse socia-
le, sportivo, culturale.

Gli articoli, prima della pubblicazione
vengono sottoposti al vaglio della Reda-
zione e del Presidente Nazionale che, in
qualita di Direttore della Pubblicazione, &
"unico che ha il compito di verificarne i
contenuti e di autorizzarne la pubblica-
zione. Lo stesso ha pure "autorita edito-
riale di ignorare determinati articoli non
ritenuti opportuni per le finalita della Ri-
vista ( il Presidente si impegna a segna-

larne i motivi della mancata pubblicazio-
ne agli estensori dei contributi ). I testi
devono essere inviati tassativamente tra-
mite e-mail all’indirizzo
fiasp2@tinit, oppure spediti alla Se-
greteria Generale su floppy o CD allegan-
do fotografie a colori.

FESTA DELLA FLAS.F A
SANTA LUCIA DEL MELA

Lo scorso 10 dicembre, patrocinata dal
Comuitato Provinciale FI.A.S P. di Messi-
na, si & svolto nella Valle del Mela un in-
contro teso a rinsaldare i legami gia mol-
to proficui fra Istituzioni Locali,
FI.A.8.P., Comunita locale, tradizione e
cultura. All’incontro - presenti per la Fe-
derazione il Presidente Nazionale Giu-
seppe Colantonio ed il Consigliere Na-
zionale Giovanni Pagani oltre al Presi-
dente del C.P. F1.A.S P. di Messina Nino
Avd -, hanno partecipato tutti i Sindaci ed
i Responsabili delle Pro Loco della Valle
del Mela, i Rappresentanti delle Comuni-
1a locali e semplici cittadini. Al termine
dell’Incontro-Convegno, tutti i Parteci-
panti hanno ripercorso in fiaccolata
un’antica via pellegrina che dal Castello
di Federico di Svevia porta al Comune di
Santa Lucia del Mela. L’incontro si & con-
cluso con la Santa Messa officiata dal
Monsignor Insana. Sul prossimo numero
di Sportinsieme un resoconto esteso del-
I’evento.




Sabato 5 novembre 2005 la F1.A.S P., Fe-
derazione Italiana Amatori Sport per Tut-
ti, ospite del Comitato Provinciale di
Mantova , ha concluso ufficialmente i fe-
steggiamenti per il Trentennale della fon-
dazione con la partecipazione di tutti i
Comitati Provinciali d’Italia. Nella stessa
giornata & stato presentato il Calendario
Nazionale delle manifestazioni 2006.
L'evento si & svolto nella splendida corni-
ce di Palazzo Te, e precisamente nella Sa-
la Poiivalente all’interno dei cortili del
Palazzo, messa a disposizione dall’ Am-
ministrazione Comunale di Mantova,
sempre sensibile a collaborare con le As-
sociazioni del territorio.

1 partecipanti, circa 150, convenuti da tut-
te le province d’Italia , alle 10 in punto
hanno dato inizio ai lavori. I1 Presidente
del Comitato FI.AS.P. di Mantova Sig
Regattieri Angelo ha portato i saluti ai
presenti a nome della citth e del podismo
Mantovano introducendo con cura una
piccola nozione storica di Palazzo Te. La
parola & poi passata al Segretario Nazio-
nale Sig. Martini Remo Claudio che ha il-
lustrato agli ospiti in sala la scaletta degli
interventi.

Successivamente & intervenuto il Presi-
dente Nazionale Colantonio Dott. Giu-
seppe per i ringraziamenti di rito e con
una breve illustrazione di quanto si & fatto
in questi 30 anni di attivita, presentando
un volumetto inedito quale sintesi storica
della FI.A.S.P. dalle origini. ad oggi. Di
seguito si sono susseguiti gli interventi
delle autoritd e degli ospiti presenti in sa-
la.

Per primo prende la parola il Sig. Fabio
Aldini Assessore allo Sport del Comune
di Mantova che ufficialmente portando i
saluti dell’ Amministrazione Comunale di
Mantova auspica la Federazione a prose-
guire la strada del proselitismo sportivo
amatoriale, usando un occhio di riguardo
per i diversamente abili, riferito questo al-
le parole del Presidente Colantonio, of-
frendo loro 1a possibilita di partecipare al-
le carnminate domenicali,

Segue 'intervento del Sig. Redolfini Pre-
sidente Comitato Provinciale CONL di
Mantova, che elogia il movimento e au-
spica che in futuro possa diventare una
Federazione per tutti, anche per quelle
persone che, a causa di problemi fisici,
non hanno la possibilitd di movimento.

T successivo intervento & del Sig. Fiasco-
naro, Vice Presidente della Casa del Sole,
che spiega I’attivitd dell’lstituto, illustra
le operativiti e gli obiettivi raggiunti, con
un piccolo accenno a quanto ancora da

realizzare, tingrazia la Federazione per
aver destinato la Giornata Nazionale

FI.A .S P del 2006 per la raccolta dei fon-
di a favore del proprio Istituto, conclude
con una significativa frase della fondatri-
ce Sig.ra Vittorina Gementi "non chiedia-
mo niente per noi, ma tutto per i nostri ra-

gazzi..da loro impariamo la capacitd di

amare ¢ il rispetto della vita".

Seguono gli interventi dei rappresentanti
della Federazione S.V.V. di Bolzano Sig.
Ploner e Sig. Bernardi, che ringraziano
per I’invito e ricordano ai presenti che an-
che I'S.V.V. come la FLA.S.P. essendo
iscritta alla Federazione IVV Internazio-
nale persegue le stesse finalita di sport per
tutti,

Attesissimo l'intervento del Sig. Tala-
monti Ing. Giocondo, ex Presidenie Na-
zionale FI.A.S.P., che inizia il suo inter-
vento spiegando ai presenti I'importanza
dello sport per tutti a qualsiasi livello e ri-
corda quanto sia significativo per questo
movimento che le Societa e il Direttivo
Federale operino in comunione di intenti
e, allacciandosi alle parole del rappresen-
tante del CONI Sig. Redolfini, concorda
che anche se esistono diverse Federazioni
¢ moltissime Associazioni operanti nello
stesso settore, esse fanno comunque parte
di una stessa famiglia perché rincorrono
tutte i medesimi propositi: far camminare
e coinvolgere quante pill persone possibi-
li. Tocca la questione dei diversamente
abili e ribadisce che anche per loro il di-
titto a partecipare & sovrano e invita gli
Organizzatori per primi ¢ i Dirigenti Fe-
derali di seguito, ad impegnarsi perché
questo accada in modo che diventi vera-
mente sport per TUTTI. Scroscianti ap-
plausi indirizzati al termine dell’interven-
to. Di seguito viene richiamato sul palco,
dove I’attuale Presidente dott. Colantonio
propone alla platea che gli venga conces-

-1{-_(_1' FIASE

FiASP

sa I’onorificénza di Presidente Onorario
FI.A.SP. la proposta viene accettata da
tutti, fra la generale commozione.

11 Convegno prosegue con un filmato ine-
rente alla 6 edizione delle Olimpiadi de-
gli Sport Popolari svoltesi a Bibione dal 3
al 6 gingno 1999, fiore ali’occhiello della
Federazione.

Il Presidente Colantonio continua illu-
strando i progetti futuri come un sogno da
realizzare, come succede quando si co-
struisce una "Nuova Cittd" indicando
nuove vie al fine di promuovere la
EIL.AS.P. eisuoi iscritti verso nuovi ira-
guardi.

Sono seguite le premiazioni di tutti i Co-
mitati Previnciali FLAS.P. con un atte-
stato di benemerenza personalizzato indi-
cante il proficuo lavero svolto con impe-
gno e faitiva collaborazione a sostegno
delle finalith proposte dalla Federazione.

In chiusura fa il suo intervento il Segreta-
rio Generale Sig, Martini Remo Claudio,
illustrando ai presenti il nuovo Calenda-
rio delle manifestazioni e 1’attivita 2006
composto da oltre 1200 manifestazioni,
ne illustra gli aspetti e i cambiamenti ri-
spetto alle versioni precedenti.

Nel chiudere i lavori il Presidente Nazio-
nale a nome del Consiglio Federale rin-
grazia tutti quanti hanno collaborato per
la realizzazione e la pubblicazione del
prezioso volume ¢ di quanti hanno per-
messo "allestimento del Convegno ¢ ri-
volgendo un indirizzo di saluto ai presen-
ti invita tutti al pranzo offerto dalla Fede-
razione presso il Ristorante "il Nespolo®
di San Biagio dove al termine & stato pos-
sibile ritirare le copie dei calendari nazio-
nali 2006 ordinati in precedenza dai Co-
mitati Provinciali.
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Notizie della Federazione Internazionale
Sport Popolari (IVV)

PEFCLLARE Y mEEmS

RELAZIONE DEL PRESIDENTE

Congresso dei Del

: Cari ospiti ¢’ onore,
Pilzen Hﬁput_ﬁbncg {_,:%::_,1 Cari ragpresemd dell’TVV
Domenica 31 luglio 2005 e Presidenti delle Federazioni Nazionali membri,

Cari delegati e delegati ospiti,

i l‘.-'l'.'ﬂ_ﬂ'rl.'.lrﬁf.' TVV 8508 fennite o | Slgnon e Sign()re,
Pilzenr nells Repubblfica Ceca { Cari amici dello sport popolare,
domenica 31 laglio 2005, nelle
sexsi gecasione si sone svolre Ancora una volta alla fine del periodo delle clezioni vi riporto al
feelozioni degli Organi diretti- 1968. I fondatori avevano un sogno. Sognavano che un’idea —
vt dlelia 111 una filosofia — da cui ne avrebbero tratto vantaggio persone di tut-
F lavard senver imizian con b dei- te le etd, diventasse realtd. Concepivano lo sport popolare come
tire delle relusioni del Prosi- un esercizio fisico che combinava I'esercizio fisico, appunto, con
dente, del Tesoriere, del Revi- il divertimento e ’amicizia. Questi disegnarono una federazione

mondiale di associazioni e club che potesse promuovere questo
sport popolare. Organizzando questi eventi sportivi non agonisti-
ci, queste organizzazioni vorrebbero portare lo sport popolare
nella vita defle persone di tutto il mondo. E, sebbene i paesi di
queste persone e questi membri siano diversi I"umo dall’altro, i ri-
sultati positivi possono essere condivisi da tutti, Noi siamo qui
oggi perché questo sogno sta per essere realizzato. Da quelle pri-
me radici nell’Buropa centrale, I’TVV & cresciuta fino ad include-
re associazioni e club di 6 contiventi. La nostra forza — sia inter-
namente che esternamente — sta nella diversith, B’ la fusione di
culture, lingue, geografie che da all'TVV la sua credibilitd come
una forza internazionale riconosciuta. Questa settimana qui a Pil-
zen abbiama visto persone provenienti da tutte le parti del mon-
do. Abbiamo sentito parlare in diverse lingue ¢ abbiamo apprez-
zato I’armonia di queste persone diverse con le loro differenti cul-
ture e tradizioni. Ma il sogno non finisce qui. Dobbiamo sfidare i
nostri fondatori per non lasciarlo finire qui. Inoltre, dobbiamo es-
sere ispirati da questa crescita, riconoscendo che la crescita & la
prova che i nostri obbiettivi sono meritevoli. La storia per uno
storico pud essere affascinante e io certamente non scredito il mo-
Io della storia dell’'TVV. Ci aiuta a capire la nostra posizione at-
tuale e a riconoscere e comprendere il progresse che & stato fatto.
Io credo che comunque si possa guardare alla storia in un modo
diverso e cio& come un’unita di misura tra gli scopi raggiunti, il
progresso effettuato e gli obbiettivi ancora da raggiungere. I no-
stri fondatori erano entusiasti e determinati. Erano creativi e con-
vinti che I’organizzazione che stavano creando avrebbe portato
benefici a tutti. Erano positivi ed & stata proprio questa caraiteri-
stica a portare la nostra organizzazione al punto in cui & oggi.
Quando 1’attuale Presidenza IVV ha ottenuto la sua carica in gin-
gno 1997, ognuno di noi era determinato nel credere che avrem-
mo dovuto servire I’'IVV e voi, nostri membri, avreste dovuto fa-
re del vostro meglio. Decidemmo che il nostro primo compito era




disporre un Piano Strategico che potesse organizzare il nostro la-
voro ¢ dirigere le azioni da intraprendere. 11 primo piano Strategi-
co dell’TVV & stato redatto nel 1998. Sono lieto di essere qui og-
gi e potervi dire che abbiamo raggiunto molti dei nostri obbietti-
vi nel 2005. Un compito cruciale era quello di fare accettare il no-
stro sport a livello internazionale — per muovere la nostra federa-
zione dall’ombra alla luce del riconoscimento mondiale che vede
nel’TVV una forza credibile che lavora per la salute e una vita mi-
gliore nella comunita globale. Ci siamo uniti ad altre organizza-
zioni internazionali formando delle associazioni che collaborano.
Abbiamo stabilito una salda relazione con 1’Organizzazione
Mondiale della Sanitd. Abbiamo portato avanti un’associazione
attiva con la TAFISA (Trim and Fitness International Sport for All
Association), la pill grande organizzazione mondiale per 1’attivita
fisica e lo sport nel tempo libero. Siamo riconosciuti dal Comita-
to Olimpico Internazionale. E, infine, siamo un partner de “Sport
2005 - Anno Internazionale dello Sport e dell’Istruzione” lancia-
to dall’ Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 13 Novembre
2003. Le Nazioni Unite hanno chiesto a tutti 1 loro membri ¢ ai lo-
ro cittadini di utilizzare tutte le loro forze per lottare coniro ghi
aspetti negativi dello sport e di promuovere le attivita sportive per
la salute con
ttti i loro
aspetti positi-
vi. Dobbiamo
sfruttare que-
sta unica pos-
sibilita  per
esplorare tutte
le vie possibili
per dimostrare
il potenziale
dello sport po-
polare  del-
I'TVV per la
salute, per la
protezione
ambientale e
per 'amicizia
locale, nazio-
nale e interna-
zionale. Tutti
glhi eventi IVV
del 2005 sono
dedicati a que-
sta celebrazione mondiale. Non elogerd gli obbiettivi raggiunti da
questa Presidenza dalla sua clezione nel 1997 fino ad oggi. Ma
probabilmente la sfida pitl grande durante tutto questo periodo &
stata quella finanziaria. Bilanciare un preventivo che ha visto un
costante aumento delle spese per oltre due decenni & stata una
preoccupazione costante. [al 2001 presentiamo un bilancio an-
nuale senza alcun amento delle quote, Abbiamo posto particolare
attenzione nel finanziare adeguatamente progetti che sono pit im-
portanti, abbiamo regolato ed eliminato situazioni che potevano
essere tralasciate. Rilevante tra questi argomenti & stata ’elimina-
zione del materiale IVV ¢ la chiusura del negozio. Sono orgo-
glioso di poter dire che, grazie all’aiuto da parte dei nostri paesi
membri, ghi effetti negativi della chiusura del negozio sono stati
minimi. Grazie per la vostra ottima collaborazione. Olire ad eli-
minare le spese relative al negozio ¢ la carica del direttore del ma-
teriale dalla Presidenza, la Presidenza ha iniziato altri tagli ai co-
sti, come ad esempio la riduzione delle sue proprie spese. La Pre-
sidenza & stata in grado di continuare il suo lavoro senza aumen-
tare le quote annuali dei membri e senza creare un ufficio princi-
pale internazionaie. L'TVV resta il punto focale di un’attivitd
commerciale che & cominciata nel 1968 e dura fino ad oggi, sen-
za alcun anmento dei contributi annuali da parte delle associazio-

Notizie WV

ni e dei club. E per il futuro che pud essere prevedibile non vedo
alcuna necessith di aumentare le quote annuali dei membri. Se-
condo me la gestione degli affari internazional dell’TVV possono
essere portati avanti tramite 1’ onorevole lavoro dei nostri ufficiali
che sono stati eletti. Credo che noi tutti possiamo riconoscere che
le sfide sono una costante. E poiché ¢i saranno sempre & impor-
tante mantenere sempre un atteggiamento positivo nell’ affrontare
tali sfide. E* molto facile scoraggiarsi. Abbiamo dovuto tutti af-
frontare situazioni diverse da quelfle che speravarmo o che ci aspet-
tavamo. Ma ¢ qui che i nostri leader devono entrare e divenire dei
modelli da seguire. E’ qui che ognuno di noi deve esserci per
mantenere non solo un atteggiamento positivo, ma anche incorag-
giare i nostri colleghi e i nostri club. Cid che vedono in noi sard
quello che vedono in loro stessi. Dobbiamo ammettere che molte
associazioni nazionali ¢ molii club vedeno sempre pidt un calo
nella partecipazione agli eventi. Molti membri cercano di affron-
tare il problema decretando volontari non pagati per gli eventie i
congressi. Ma occorre capire che la Presidenza IVV non pud met-
teTe Una NUOVa persona su un vostro percorso , ad un vostro even-
to, nella vostra citti, Non pud mettere nelle mani di questa perso-
na una domanda per diventare membro di un club. Non pud acco-
gliere quella
persona per es-
sere un mem-
bro attivo e che
contribuisce —
forse il futuro
leader del vo-
stro club. 1”an-
No  scorso 4
Odense vi ave-
vo chiesto di
osservare la
nostra organiz-
zazione in un
modo diverso,
Perché  non
provare a guar-
dare la nostra
organizzazione
dal basso verso
I’alto. Focaliz-
zarsi sul livello
del club. E’ qui
a “livello delle
radici dell’erba” che il programma dell’TVV diventa una realtd. In
un certo senso siamo dei commercianti — vendiamo idee; vendia-
mo | concetto di un’attivita che pud offrire dei benefici a tutti, ma
questi potrebbero non esserne consapevoli. La consapevolezza —
il primo passo da fare per vendere qualcosa & quello di rendere
consapevole il cliente del vostro prodotto — nessuno comprerd
mai qualcosa se non sa che esiste. Ovviamente, questo & dove ar-
rivano 1 vostri sforzi pubblicitari. Non posso esagerare il valore
della pubblicita — dare informazioni riguardo alla vostra attivith di
fronte a pili persone. Da un semplice progetto di organizzare pro-
babilmente un palco il venerdi pomeriggio davanti a un centro
commerciale ad un impegno maggiore che potrebbe includere la
stesura di un articolo per una possibile pubblicazione — qualsiasi
cosa si faccia pud essere un vero successo per far conoscere la tua
attivitd. I1 passo successivo & quello di convincere il cliente che il
vostro prodotto & importante — a lui e agli altri. Sono gia state di-
vulgate molte informazioni riguardo I'effetto benefico per la sa-
lute delle vostre attivitd. Questo & importante, ma cos’altro rende
importante lo sport popolare agli occhi delle altre persone? B’
Popportunita di divertirsi con 1a famiglia, con i vicini e gli amici,
& la possibilita di viaggiare — per vedere nuovi posti e incontrare
nuovi amiel, & la possibilitd di disfarsi della frenetica vita cittadi-
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tica vita cittadina e dellufficio e di godersi I’ambiente rilassato
della natura? 1 lavoro di fornire ¢ promuovere lo sport popolare
comincia a livello delle radici dell’erba. Comincia con te qui, in
(questa stanza e con i membri che sono tornati a casa. Senza il du-
ro lavoro e il tempo dedicato da ogni persona qui, non ci sarebbe
lo sport popolare. 11 vostro & veramente un lavoro di dedizione e
sicte guidati dal desiderio di dare qualcosa che condividete con
gli altri. Dovete essere positivi. Dovete essere guide con idee po-
sitive e con atteggiamenti positivi perché siete i sostenitori e il fu-
turo dell’'TVV. Infine vi lascio con qualche pensiero rignardo la
struttura futura dell’organizzazione. Non vedo alcun motivo per
descrivere in modo dettagliato 1a nostra storia e il nostro sviluppo
dalla fondazione nel 1968, poiché questo & gid tutto chiaro alle
persone presenti in questa sala. Ma brevemente, I'IVV si e tra-
sformata da un’alleanza centrale guidata dall’Europa Occidentale
con una forte influenza tedesca in un’ organizzazione mondiale at-
tiva, dove la lingua predominante & 1’inglese. Siamo arrivati ad un
punto in cui utilizzare certe tecnologie piuttosto avanzate, spe-
cialmente quelle che migliorano la comunicazione, & essenziale
per un’organizzazione globale. I cambiamenti di qualsiasi tipo
non seno mai facili per certe persone da accellare, ma la conse-
guenza del non accettare tali cventi, potrebbe significare sempli-
cemente che I'TV'V resta fuori dal regno del riconoscimento, dopo
aver tanio lavorato per raggiungerlo. Abbiamo gi potuto vedere
alcuni cambiamenti nella nostra struttura, Per motivi finanziari
abbiamo cancellato la Massima Presidenza nel 2001, che & stato
un forum per discutere e scambiarsi idee. I compiti dell’ex Mas-
sima Presidenza si pensava che fossero assunti dail’ammuale Con-
gresso dei Delegati. Oggigiorno dobbiamo riconoscere che ci tro-
viamo in una situazione dove 1’agenzia primaria della nostra as-
sociazione (il Congresso dei Delegati) ha poche opportunita per
discutere e pianificare il futuro. Infatti la nostra agenzia primaria
ha solo i seguenti compiti principali: presentare proposte, e ogni
quattro anni eleggere la presidenza e gli altri quattro corpi del-
I'organizzazione. Abbiamo cercato di compensare la mancanza di
un forum di discussione introducendo una semplice forma di
workshop i relazione al Congresso. Ma sono fermamente con-
vinto che poiché si tratta di un’associazione mondiale, dobbiamo
prestare maggiore attenzione alla nostra diversit di culture e lin-
gue, considerando un nuovo corpo nella nostra struttura. Una so-
Iuzione potrebbe essere quella di convocare il Congresso solo
ogni due anni e nell’anno in mezzo organizzare un
congresso/workshop, ad esempio in concomitanza con 1'Olimpia-
de IVV. Un’alira situazione che si potrebbe affrontare sarcbbe
quella di accettare una rappresentanza straniera nella Presidenza.
Come una logica conseguenza del nostro sviluppo mondiale dob-
biamo essere preparati a riconoscere il bisogno di avere piil rap-
presentanti al di fuori dell’Europa. Possiamo imparare da altre or-
ganizzazioni internazionali che hanno gid creato e operato con
una tale presidenza. E non dovremino pensare che questo signifi-
chi difficolth finanziarie. Come ho gid detto prima, non vedo la
necessith di aumentare le quote annuali nel prossimo futuro. In
conclusione, signore e signori, vorrei ringraziare tutti voi - mem-
bri della Presidenza IVV per il vostro tempo, la vostra dedizione
e il duro lavoro svolto questo anno, le associazioni nazionali per
Ia vostra collaborazione e il vostro aiuto nel lavorare con 1’'IVV, e
inoltre apprezzo la buona volonta e I’amichevole collaborazione
che avete ["uno con I’altro. Grazie ai revisori, alla Corte Arbitrale
dell’IVV e al Collegio Disciplinare. Un particolare ringraziamen-
to va a tutti i club e agli amatori dello sport popolare di tutio il
mondo poiché loro sono veramente il cuore della nostra unica or-
ganizzazione.

Grazie per la vostra attenzione.
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RIFLESSIONI E COMMENTI
DI GIORGIO MICCOLI

Senza ombra di dubbio, ritengo che ogni
tesserato alla Fiasp e che condivida quin-
di le finalitd ¢ le regole dettate dalla Fede-
razione Internazionale degli Sport Popo-
lari, debba prima o poi partecipare alle
Olimpiadi IVV che si svolgono ogni due
anni in varie parti del mondo. Certamente
€ un evento sportivo popolare ¢ interna-
zionale molto importante e significativo
che riunisce tutti i partecipanti in un solo
motto: “La partecipazione senza vitto-
ria”. Con questo spirito sportivo, nel me-
se di marzo di quest’anno, dopo aver ap-
preso il programma di massima pubblica-
to sulla nostra rivista “Sportinsieme” ho
approfondito la mia conoscenza sulla par-
ticolare manifestazione visitando i vari si-
ti internet appositamente pubblicati dalla
federazione ceca e dall'ITVV; in breve
tempo, mi sono prenotato rientrando nel-
I’aliquota ammessa a far parte delia dele-
gazione ufficiale Fiasp partecipante alla
94 Olimpiade IVV che, quest’anno si &
svolta a Pilsen nella Repubblica Ceca dal
28 al 31 Luglio 2005. Con me & venuta
anche mia moglie Marisa, socia Fiasp e
marciatrice praticante; assieme abbiamo
condiviso le fatiche del lungo viaggio di
andata e ritorno e dell’intensa attivith
sportiva praticata nei quattro giorni di
Olimpiade a Pilsen. Inizialmente avevo
qualche perplessitd sulla comitiva Fiasp
partita da Bergamo, in quanto essendo
composta da persone prevaleniemente

blica.

lombarde erano praticamente da me sco-
nosciute. La comune passione sportiva,
I'entusiasmo di partecipazione a questa
Olimpiade e 1’eccezionale spirito di ami-
cizia hanno messo tutti a proprio agio ed
eliminato ogni dubbio o imbarazzo. Ho
trovato dei compagni di viaggio meravi-
gliosi, magistralmente coordinati dal Vi-
cepresidente nazionale Renzo Danesi af-
fiancato dall’altro Vice, Paole Carnevali
che hanno pensato a “tutto” e facendoci
passare spensieratamente quattro giorni
in allegria. A dire il vero qualche amico
che conoscevo gia I’ho trovato in pul-
mann (a due piani) come i due presidenti
dei Comitati di Vicenza ¢ Verona ma,
quello che & pill importante, & I'occasione
che ho avuto di diventare amico di altri
settanta soci Fiasp, totti di regioni e pro-
vince diverse a cui, sicuramente, rimarrd
affezionato. Far parte della delegazione
ufficiale della Fiasp alle Olimpiadi IVV,
ci ha fatto sentire tutti un po’ importanti e,
in qualche modo, responsabili di rappre-
senfare la nostra Italia nella Repubblica
Ceca. Le cerimonie ufficiali di apertura e
di chiusura dei “giochi olimpici” sono
state le occasione piil importanti che han-
no coinvolto tutti i rappresentantj la dele-
gazione della Fiasp; tutti in modo ordina-
to e composto, hanno partecipato alle sfi-
late delle quali ho avuto "onore di essere
I’alfiere e portabandiera. Sapere di essere
la quarta nazione pili numerosa presente
alla 94 Olimpiade ci ha fatto molto piace-
re perché significa che — almeno in questo
sport — non siamo proprio gli ultimi, an-
zi...! Sapere infine che il nostro presiden-

te nazionale — dott. Giuseppe Colantonio
— sia entrato a far parte dell’IVV con in-
carichi nella Commissione Federale
d’Appello (spero di non fare errori) ci ha
ulteriormente entusiasmato, Strada facen-
do ci siamo tutti resi conto della partico-
lare importanza che ha avuto I'ingresso
della Fiasp nel Consiglio Federale del-
FIVV e quando il Vice Danesi lo ha an-
munciato dal microfono del pulmann c’s
stata un’ovazione generale, segno di pro-
fondo rispetto e stima per il nuovo presi-
dente nazionale. Colantonio ]’abbiamo
visto poco durante i quattro giorni di
Olimpiadi ma & stato pil che giustificato
per i numerosi impegni istituzionali a cui
¢ stato chiamato a presenziare. Nonostan-
te cid, si & fatto un paio di gare in bici che,
certamente, gli sono servite per sgran-
chirsi le gambe e per togliersi la cravatta.
Qualcuno ha lamentato che 1’ostello sty-
dentesco riservatoci dall’organizzazione
non aveva molte stelle di classe (¥¥*), an-
zi non ne aveva nemmeno una ed ha ri-
chiesto a tutti un bel po’ di spirito di adat-
tamento. E” uno degli inconvenienti in
questo tipo di manifestazioni popolari: da
una parte si gradisce mantenere il prezzo,
dall’altra si vorrebbe il servizio in came-
ra. B’ stata scelta una via di mezzo che,
alla fine, non & poi dispiaciuta pit di tan-
to. La ristorazione & stata buona e ritengo
che nessuno abbia patito la fame: nelia
Repubblica Ceca non si pud certo trovare
la cucina mediterranea. Ottima la birra ( a
_ 0,50 _ litro) — non seno mancate le oc-
casioni per un bis. Il resto tutto nella nor-
ma per questo tipo di eventi sportivi po-




polari. Per me sarebbe molto bello trova-
Te la stessa compagnia di viaggio anche
per la prossima Olimpiade IVV che si
svolgeri fra due anni (dal 12 al 15 Luglio
2007) a Otepid in Hstonia (Paesi Baltici).

CONSIDERAZIONI DI
ALCUNI PARTECIPANTI

Parlare di Olimpiadi IVV a melti dei no-
stri marciatori & come pariare di caccia
grossa al cacciatore che ogni domenica
rincorre qualche passerotto per trascorre-
re qualche ora in distensione e armonia
con la natura. E* un accostamento che
facciamo perché la maggior parte di noi &
incredulo al fatto che si possa partecipare
a manifestazioni internazionali in quanto
ci si sente gia appagati del menage dome-
nicale.

Pensiamo invece che un’esperienza simi-
ie andrebbe vissuta specialmente da colo-
ro che ogni domenica sono inclini a la-
mentarsi perché ai ristori non sempre si
trova il meni preferito.

Diversi marciatori di casa nostra hanno
avuto il piacere di partecipare a fine Iu-
glio a Pilzen alle Olimpiadi organizzate
nella Repubblica Ceka in un clima assai
diverso che ci ha portato a vivere un’e-
sperienza ricca di amicizia che si & rinsal-
data giorno per giorno. Abbiamo vissuto
momenti felici con qualche piccola diffi-
colth che si pud incontrare quando non
siamo nel nostro mondo e gquando non
possiamo godere di tutti i confort di casa
nostra, proprio questo perd ci ha permes-
so di integrarci e di aintarci.

Sfilare alla manifestazione di apertura
con il Presidente nazionale Dott. Giusep-
pe Colantonio ci ha resi fieri, il caldo non
ci ha minimamente infastiditi, avevamo
I’entusiasmo alle stelle,

I marciatori si sono misurati su varie di-
stanze e discipline, a proposito qualcuno
con la bicicletta ha provato pit di una vol-
fa la durezza del terrenc ceco, qualche
puntura di insetto ¢ qualche altro piccolo

inconveniente & passato quasi inosserva-
10, tuttj hanno espresso il loro punto di vi-
sta che non sempre collimava ma questo
fa parte del modo che ognuno di noi ha
per esprimere il proprio punto di vista
“I’acqua almeno qua ci & stata data senza
che si dovesse la pagare”.

Quando affrontiamo queste trasferte dob-
biamo sapere che “partecipare” & il credo
del marciatore vero, superando quelle la-
mentele fancinllesche che vengono as-
sunte dai bambini viziati, Non possiamo
pretendere che chi ¢i ospita possa imme-
desimarsi in noi e fare quello di cui noi
siamo abituati ad avere, dobbiamo essere
noi che con un po’ di buona volonta ci si
integra in abitudini che sono assai diver-
sc, affermare che “qua tutto & male orga-
nizzato” & sbagliato perché chi ci ha ospi-
tato ¢i ha messo a disposizione tutto
quanto di meglio aveva per accoglierci. E
questo forse un difetto di cui noi inconsa-
pevolmente ci portiamo dentro. Le espe-
rienze vissute sono tutte belle se affronta-
teconla semplicitd ¢ la gioia della parte-
cipazione.,

Durante il viaggio di ritorno man mano
che i compagni prendevano la via del 1i-
torno abbiamo parlato di come poterci or-
ganizzare per la prossima avventura. Mi
auguro che anche nel 2007 potremo esse-
re numerosi, Grazie Amici per le belle
giornate trascorse insieme.

Pietro Pasqualin

Le Olimpiadi IVV di Pilsen, in Repubbli-
ca Ceca, viste dal sottoscritto, e daj mar-
ciatori fiaspini vicentini, sono da conside-
rare manifestazioni sportive irripetibili da
vedere.

Bellissima la sfilata di apertura di giovedi
28 luglio dove 1'Italia ha sfilato subito do-
po la Repubblica Francese, avendo subito
dietro di not i nostri amici del sud tirolo.
Venerdi 29 luglio ¢i siamo ritrovati al
centro sportivo, dove abbiamo partecipa-
to alla manifestazione podistica di km.
11, bello il percorso, atiraverso i boschi
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ricchi di more, mirtilli e funghi; un per-
corso ben segnalato con personale sugli
incroci piit pericolosi, ristoro con viditma-
zione di controllo e fornito di acqua e
qualche caramella dissetante, pit un ricco
stand enogastronoimico a pagamento, con
ia scenografia di musiche e balli locali.
(comunque paese che vai usanza che tro-
vi).

Sabato 30 luglio alla buon’ora per i piit
appassionati partenza per la maratona ¢
per gl aliri percorsi e qualcuno si & fatto
pure i 50 kilometri in bicicletta, I stata
esposta una classifica di partecipazione,
dove I'Italia si & classificata settima con
ben 115 partecipanti,

Alla sera dopo cena siamo ritornati al
centro sportivo per assistere (sotto la
pioggia) alla cerimonia di chiusura delle
olimpiadi, il Presidente dell’I.V.V. e i suoi
membri hanno fatto il passaggio di conse-
gne della torcia olimpica dalla Repubbli-
ca Ceca alla Repubblica Estone, ha poi
proseguito il suo discorso dicendo che le
olimpiadi L.V.V., devono essere un segno
sportivo di amicizia e di fratellanza per
tutie le nazioni che vi hanno partecipato,
dando appuntamento per il 2007 in Esto-
nia.

Bruno Pianezzola

Ogni due anni la Federazione Internazio-
nale Sport Popolari, meglio conosciuta
come I. V. V., assegna ad una Federazione
affiliata ’organizzazione delle Olimpia-
di. L’evento mi appassiona, lo ritengo in-
teressante e coinvolgente. La Federazione
degli Sport Popolari della Repubblica Ce-
ca mi offre questa nuova opportunita a
Pilsen, dal 28 al 31 luglio 2005,
Approfitto dell’Organizzazione di quella
che sarj la delegazione ufficiale della F. I.
A.S.P,, circa seltanta partecipanti, a bor-
do di un puilman, attraversando Austriae
Germania, arriviamo in terra Ceca.
Pilsen & una cittadina a misura d*vomo, di
medie proporzioni, pid di centomila abi-
tanti, con efficienti mezzi di trasporto ur-
bani: bus e tram, ampie strade circondano
il centro rendendo scorrevole il traffico
veicolare,

Gia al mattino di giovedi 28 partecipo ad
una stracittadina di 11 Km., giusto per
scoprire ’ordinata disposizione della cit-
ta, la cordialitd degli abitanti che, elar-
gendo sorrisi di compiacimento, ti saluta-
no. Questa gente sembra uscita dall’ oscu-
ritd e con dignit} e tenacia vuole entrare
nel contesto dell’Europa unita.

Nella capiente piazza centrale si svolge il
rito d’apertura della TX Olimpiade TVV.
Una cerimonia semplice, ma toccante.
Pib di trenta delegazioni di Federazioni
affiliate sfilano dietro la loro bandiera na-
zionale. Tra le tante, un’ovazione saluta
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la delegazione Cinese,
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: Repubblica Ceca
Il venerdi percorro 20 Km, il sabato mi ! @Germania 909 :
cimento nella maratona ¢ la domenica ! Norvegia 358 L
chiudo con 11 km., un saluto alla citti. : Belgio 337 a :
Gli itinerari sono stati piacevoli, tra pia- ¢ Estonia 290 t
nura e collina, stradine e sentieri. Nonmi ~ : Austia 159 '
& stato possibile fare i percorsi in biciclet- gtl'ancua . 154 ¥ !
- . . ) . Slovacchia 138 i H
ta, perché i mezzi erano pochi, manonmi &y jcemburge 124 v :
sono perso I'impacciata nuotata in pisci- gl 115 :C :
na. Era I’occasione per avere il tunb.ro del : Usa . 94 9 OLIMPIADE vy h :
nuoto. Il calore dei podisti non si cura  : Ungheria 79 " i
della pioggia cadente sulla cerimonia di ~ : Slovenia 56 Pilsen 2005 e i
chiusura, il rito & semplice, senza lungag-  * éustraBIIat ig Repubblica Ceca
gini, la partecipazione & aitenta € com-  : B::guere agna 30 : :
mossa. L'appuntamento ¢ fra due anni a ' qyrepia 30 n :
Otepaa in Estonia. Vorrd esserci, perché . Giappone o7 1 '
I'incontro con altri popoli, diverse menta- ¢ Olanda 23 '}'
lith, modi di pensare e di esprimersi sono  © Svizzera 20 : i
valori accrescitivi del mio essere. Esalta  ; Bielorussia 14 .
la mia passione per questo sport che mi ! gplgnla 12
ha dato immense soddisfazioni e che non ! C:]n ada 7 P :
ho ancora finito di scoprire. & Svezia 4 :'f :
Nessuna notizia su “SPORTINSIEME”,  : Danimarca 2 ¢ :
ne prima ne dopo 1’Olimpiade.  Finlandia 2 : :
Voglio sperare che la FIASP. rittovila  © Lichtestein 2 3
strada dell’ispiratrice LV.V., perché que- - Arabia Saudita 1 & 3
sta deve essere la nostra collocazione, : rotale: .02 1 :
nen vorrei fosse utopia far parte del podi- Totale degli Statl partecipanti: 29 P :
smo europeo ¢ mondiale, con dignitd : Partec!pazulnne alle manifestazioni di ciclismo: 701 | :
. ’ :  Partecipanti alla maratona: 521 n H
competenza ed entusiasmo. . Partecipanti alle manifestazioni di nuoto: 792 t !
¢ Partecipanti alls manifestazioni di podismo: 7.500 i
Francesco Arzenton S AR S R T e e e T s b R Ak

Ringrazio tunti dei contributi e dei suggerimenti proposti per ricordare la meravigliosa esperienza delle Olimpiadi IVV di Pilsen, le paro-
le non riusciranno a trasmettere 'emozione che tutti noi abbiamo provato: bene abbiamo fatto a pubblicizzare diffusamente questo even-
to su Sportinsieme sia sul n.6 del 2004, che sui n. I e 2 del 2005 ed a parlarne anche in questo primo n. del 2006 !! Raccolgo gli inviti
emersi in vista di future * trasferte ‘ e concordo che Iorganizzazione F.IAS.P. — encomiabile in valore assoluto a Pilsen - é sicuramente
migliorabile, naturalmente a costi superiori. L'esperienza olimpica ¢ sempre ricca e coinvolgente e lo & stato anche per me alla mia espe-
rienza estera. Come rappresentante della FIA.S P., é stato molto produttivo vivere fianco a fianco per diversi giorni con i Colleghi di tut-
te le altre Nazioni, riceverne le confidenze, scambiarci linee operative future e sono stato onorato di ricevere attestati di simpatia e stima
indirizzati alla nostra Federazione. E’ stato piacevole anche vedere come tutti abbiano compreso che la FIA.S.P. da anni si stia propo-
nendo nell’IVV con serietd e professionalita e vero spivito sovraterritoriale: & per questo motivo che ci é stata concessa I organizzazione
delle Olimpiadi di Bibione, del Meeting IVV di Como ed é per questo motivo che ci ¢ stata offerta la carica federale alla Corte di Arbi-
traggio Internazionale. Noi italiani, prima che ce lo spieghino dall’estero, abbiamo un solo compito: credere in quello che stiamo gia fa-
cendo certi di vecitare un ruolo veramente a carattere internazionale!.

Giuseppe Colantonio

G.S. MARCIATOR! LODIGIANI
in collaborarione con il Comune di Lodi e COOP Lombardia Comitato Soci lod & Centro Commersiale Lodi

ORGANIZZA
LA 4 EDIZIONE DELLA

MARCIA DI LODI

INFORMAZION| E ISCRIZIONI
SORESINI ENRICO

DOMENICA 8 GENNAIO 2006
ritrova.ore 7.30 presso Eentro Commerciale Lodi - Via Grandi
E COMPETITIVA 2 A TUTTI

:.:I B = - -”_ .I_-_

Valita per | comcorsi FIASE Piede Alato ¢ 1V




Sabato 21 Gennaio 2006 ore 16,00

Moteforte d'Alpone Palozzo Vescovile, Sala “Ermoloo Barbara”
CONVEGNO SUL TEMA

“WVERSO LA CITTA’ SANA”

(Sport, Alimentazione, Impegno Sociale)
Promuosso dalla Gloxesmithkline e
Fondazione SmithKline

Relatori:

¢ Giuseppe Colantonio

Presidente Nazionale FIASP

“Sport e Alimentazione per la Cittd Sana”

¢ Nicola Schena

Tecnico Sportivo

“La cittd a misura di Sport: analisi e prospet-
tive”

* On. Marie Pia Garavaglia
Vice Sindaco di Roma
“L'esperienza di una citta sana”

* Paole Rizzini

Vice Presidente ¢ Diretore Generale Fondazione
SmithKline sdi Milano

“Il progetto della Orgonizzazione Mondiale
della Sanitd “Cifta Sane”

s Don Adriano Vincenti

Presidente Fondazione Toniolo di Verona

“La prospettiva morale di una comunitéa
sana”

* Padre Carlo Vanzo
Direftore Generale Istituto San Camillo
IRCCS Alberoni di Venezia

“Impegno e ricerco per la comunité sana”

¢ Giuseppe Recchia

Vice Presidente Medical and Regulatory,
GlaxoSmithKline Ase di Verona

“La Ricerca Scientifica nella Provincia di
Verona”

Moderatore:
* Gabriele Bicego di Telenvovo

Ore 18,30 PASTA PARTY AVESANI

alla Monteforfiana-Expé. (al quale potranne partecipa-
re, oltre agli iscritti alla MONTEFORTIANA, i presenti
af Convegno ai quali sara distribuito un buono Pasta-
Party}.

Il eonvegne si avyale della periecpeazions
Al V1S 2 del ADMO

— - 8
W PICCINATO - 3 rr\; EI'III'Il‘EB
SERGIO JURRL/ {0 lechnical socks o i arvin
o g
;{d’/{f’:ﬁ//},’u) g i ﬂh AIKI HISTING DA EPLETERA ASVETAT]

Un evenio unico con grandi novitd  #
1 e 22 gennoio 2004 Manteforte D'Alpone [VH]

Veccezionale Premio 2006:
un plaid in pile con stompa o colori
{cm. 130 x 160), 1 bothglia def fomoso
Vino Turd Lamberti, tre succhi di frutte
Howaiki-Guargentan, un paio di colze
sporfive personalizzate delle Emme B,
in una slegante confezions.

I pacco gara sara a disposiziene dei
primi 10.000 iscriti,

BANGA POPOLAFE sworison teouco
D VERONA V2
{.)CWOBANCQ POPOLARE

=

LT 4 ey F TRy Beiva o A : g1 I3z
Vattascinante appuntamento suile colline

del Seove Classico

elotty com

Domenica 22 Gennaio
Trofeo S. Antonio A. De Megni - ore 8:30/9:00

Classica non compestifiva Fiasp - IVV
tkm. 11, 21, 29}

iscrizione con riconoscimento: &
ridotta: &€ 1,50

10,00

Maratonina negozi DEM - ore 9:15 frr=id
/% e Amatori Fidal {Km. 21,097}
iscrizione unica

con premio: € 15,00

Montefortiana TURA' - ore 14:00
Gara internaziondle su strada per ofleti FIDAL
{Km. 10,605 maschile, Km. 6,060 femminile)

Caliniohis i
HMONTEFE ME A,

Sabato 21 Gennaio -
“BOYS” - ore 10:00/14:00 &i
Marcia “Per il Sorriso dei Bimbi® {Km. 5 ¢ 10} OHBOAVE
iscrizione con magliefta Mizuno € 5,00 s
ridotto: € 1,50 g
Sy
il
Iscrizioni e Informazioni 7
AS.D. G.P. VALDALPONE - DE MEGNI LA
via Dante, 41¢ - 37032 Monteforts d'A. (VR)
e-moil: info@monteforticna.org
tel. e fax 045 6103277 - cell. 338 2463474
Versomenti su ccp 19084375 oppure
Bance Popolare di Verona e Novara
AB| Q5188 CAB 59580 c/c 32707
intestato a G.P. Valdalpone - De Megni
. =
@, LAMBERTS. Ferroli

Abbiomo selezionaio per i parteciponti speciali pacchetti hotel,
Per informazioni e prenotazioni contatiare I'Agenzia
Welcome Travael di $. Bonifogio - Vi

{Giovanna o Fobioly Tel + 3% 045 7510355},

ET 1o rer & 2

1 Aganzie di Viaggo ir statio

www.montefortiana.org



La voce deil Comitati

di Gioraio MiccoLl

11° Raduno del Comitato Provinciale
FIASP di Verona Jegher di Roveré Veronese

Neé la pioggia né il freddo fuori stagione
sono riusciti a fermare gli oltre mille podi-
sti veronesi che nei giorni di sabato 20 e
domenica 21 agosto 2005 hanno partecipa-
to all’11° raduno provinciale della Fiasp di
Verona. All’importante ¢ annuale appunta-
mento sportivo, hanno collaborato tutti i
Gruppi Marciatori aderenti ed i Commissa-
ri Teenici Sportivi del Comitato provincia-
le di Verona, presieduto da Francesco Ar-
zenton. L'evento di quest’anno & stato de-
dicato al compianto Graziano Zanini gia
presidente del GMP “Gli Sbandati” di Bo-
volone e a tutti gli “amici” scomparsi che
sono stati ricordati con molto affetto. Mol-
to indovinata & stata la localitd scelta per lo
svolgimento della manifestazione, situata
sull’altopiano della Lessinia, che ha per-
messo ai numerosi partecipanti di conosce-
re una realtd molto interessante dal punto
di vista sociale, turistico e culturale, prati-
camente unica al mondo. La bellezza ¢ 1a
caratteristica dei percorsi attraversati, che
si snodavano nell’incantevole paesaggio
defla Lessinia, tra il celebre covolo di
Camposilvano, la Valle delle Sfingi, la
Conca dei Parpari e la Grotta di Roverg
Mille, con lo sfondo del Lago di Garda,
hanno incoraggiato i marciatori di superare
le difficoltd climatiche per godersi 'evento
con soddisfazione e gioia, nel pieno rispet-
to della natura ancora incontaminata e sug-
gestiva. L’undicesimo raduno provinciale
della Fiasp di Verona & iniziato nella gior-
nata di sabato 20 agosto nel corso del qua-
le anche un pallido sole & apparso all’oriz-
zonte; i cento partecipanti prenotati (nume-
ro chiuso per motivi organizzativi) si sono
trovati in localith Jegher di Rovere Verone-
se alle ore 16,00 per la “44 Caminada per
ammirare I'incantevole paesaggio della
Lessinia™; Ia “marcia guidata™ di 10 Km. si
& svolta in collaborazione con C.T.G. di
Verona {Centro Turistico Giovanile). Con
abilitd e dimostrando una profonda prepa-
razione culturale il signor Gaetano — la gui-
da del G.T.G. - ha illustrato ai podisti che
lo segnivano, molti con famiglia ¢ figli al

seguito, la storia dell’insediamento sull*al-
topiano, avvenuto a partire dal secondo se-
colo, di popolazioni di crigine bavarese
(Cimbri) tradizionalmente dedite alle atti-
vitd agricole della montagna. Lungo il per-
corso & stato visitato 1’abitato di Villio, che
¢ il primo insediamento cimbro della pro-
vincia di Verona, quindi la “stalla det Mo-
desto” che & una particolare costruzione
lessinica completamente formata da lasire
di pietra in verticale; lungo il cammino &
stato evidenziato il particolare sistema di
vita di queste popolazioni abitanti in una
zona particolarmente isolata e impervia,
dove sono presenti importanti giacimenti
fossili risalenti a 3/milioni di anni fa, disse-
minati in vari siti dell*altopianc e delle sot-
tostanti valli. Nel corso della “marcia gui-
data” si & potuto apprendere, tra [’ altro, che
il Parco Naturale Regionale della Lessinia,
istituito con legge regionale nel gennaio
1990, occupa la parte sommatale dei Mon-
ti Lessini & comprende un territorio di peco
pit 10.000 ettari ¢ si estende a nord di Ve-
rona fino al confine con la provincia di
Trento. E’ una zona caratterizzata da eleva-
to carsismo ed ha nelle particolarit geolo-
giche e nei paesaggi che da esse conseguo-
no, la sva pit forte connotazione: doline,
grotte, cavitd naturali & ponti naturali, che
sono fenomeni di grande interesse scienti-
fico ed offrono al visitatore incantevoli vi-
sioni. Famosi sono i giacimenti di fossili di
Bolca - Pesciera e Monte Postale, che han-
no fornito reperti di specie vegetali ed ani-
mali degli ambienti lagunari e oceanici,
oggi apprezzabili nel locale Museo dei
Fossili. L’ambiente della Lessinia, cosi co-
me si presenta oggi, & anche il frutto di una
secolare tradizione agro-silvo-pastorale
che ha prodotto le vaste praterie a pascolo,
che si alternano a fitti boschi ¢ alle recce
delle zone pili impervie, ma anche esempi
di architettura spontanea (baite, maighe,
ghiacciaie, capitelli, ecc.) Di notevole inte-
resse sono anche gli aspetti vegetazionali e
faunistici visitabili nei Musei della Lessi-
nia e nel Centro di educazione Ambientale
di Malga Derocon, La giornata di sabato si

& conclusa con una simpatica cena convi-
viale, a cui hanno partecipati tutti gli iscrit-
ti alla marcia che hanno potuto assaporare
la cucina tipica cimbra preparata con mae-
stria dal cuoco del ristorante Jegher (gnoc-
chi alla ricotta affumicata, spaghetti al su-
go di noci,dolci alle erbe).

Sempre sotte una pioggia battente, di buon
mattino, domenica 21 agosto si & svolta in-
vece la marcia classica denominata; “104
La Conca dei Parpari” 1a quale & stata orga-
nizzata su tre percorsi di 6, 12 e 21 Km. 11
parparo & una tipica costruzione della Les-
sinia fatta interamente di pietra locale.
Nonostante il maltempo, nella tradizione
Fiasp veronese, tutti i pércorsi sono stati
ben segnati ¢ controllati puntwalmente dai
Commissari Tecnici di servizio. Ottimi e
abbondanti, come sempre, i ristori sia du-
rante che alla fine della marcia. Dopo la
premiazione dei gruppi, particolarmente
significativa ¢ commovente & stata la S.
Messa che alle ore dedici in punto, ha cele-
brato “al campo” don Giovanni Tomasi,
zio del consigliere provinciale Zampieri.
Alla funzione religiosa hanno partecipato,
oltre a tutto il Gmp. “Gli Sbandati” di Bo-
volone, anche molti podisti con i loro fami-
liari, compresi i parenti di Graziano Zanini
a cui la manifestazione era dedicata. La
preghiera del marciatore & stata letta da
Giorgio Miccoli, presidente del Gm. “Mil-
lepiedi” di Monfalcone, giunto apposita-
mente sulla Lessinia gia nella giornata di
sabato. Al termine oltre duecento persone
hanno partecipate al “pranzo del marciato-
re” presso il ristorante Jegher, nel corso del
quale non sono mancati momenti di socia-
lizzazione e di allegria. Per 1’occasione 2
stato realizzato un carafteristico grande
piatto in cristallo personalizzato con i loghi
del Comitato provinciale Fiasp di Verona,
della Fiasp e dell’IVV. A conclusione di
questa due giorni podistico/turistico/cultu-
rale, merita rivolgere un sincero plauso ed
un sentito ringraziamento al Presidente ¢ al
Direttivo del Comitato Provinciale Fiasp di
Verona per I'impeccabile organizzazione.



di UMBERTO GEMENTI

La voce dei Comitati

COMITATO DI MANTOVA

Sara difficile ripetere un anno di atiivita
di Comitato come quello vissuto nel
2005, per gli impegni assunti a livello
provinciale e per quelli assunti a livello
Federale in occasione del trentennale
della F.ILAS P.. Il Comitato di Mantova
da anni opera in varie zone d’Italia dove
laFI.A.S P.non & presente o dove le va-
rie entit sportive sono collegate storica-
mente con Mantova dalla gia esistente
Associazione Mantovana Amatori Podi-
sti (AMAP) che gestiva oltre alle socie-
ti della province di Mantova, gruppi
provinciali di: Modena, Reggio Emilia,
Rovigo, Parma, Brescia, Cremona, Ve-
rona. I1 Comitato si & fatto carico di svi-
luppare, con propri mezzi e con alterne
fortune, le finalith della F1.A.S.P. istau-
rando rapporti cordiali ¢ amichevoli, che
ha destato importanti interessi. La pro-
vincia di Mantova, non offre quantitati-
vamente molti podisti, la partecipazione
media si aggira su una percentuale di
circa 400/500 podisti per marcia, nurne-
ro che si moltiplica e si raddoppia quan-
do le manifestazioni vengono omologa-
te anche dalla Unione Marciatori Vero-
nesi, associazione cui il Comitato di
Mantova & molto legato e che ringrazia
per la collaborazione, oppure quando la
marcia richiama Gruppi Podistici prove-
nienti da fuori provincia. Durante I’anno
si sono sviluppati rapporti di interessi
comuni con altre realtd podistiche della
Romagna, giungendo ad omologare per
il 2006 due manifestazioni podistiche ed
istaurando in queste associazioni atten-
zioni sulle finalith della FI1.A.SP. . Nel
mese di giugno ai Commissari Tecnici
Sportivi sono stati rilasciati i documenti
per un loro aggiornamento, che poi si &
tenuto nel mese di settembre alla pre-
senza del Segretario Generale Remo
Martini ¢ del Presidente del Comitato
Angelo Regattieri. Il Comitato ha deli-
berato di riprender la stampa per i1 20086,
del suo notiziario: Mantova Cammina, il
quale dovra portare a conoscenza della
collettivita sportiva mensilmente le deli-
bere ¢ i programmi che il Comitato in-
tende sviluppare ed organizzare, Man-
sioni specifiche sono state affidate ad
ogni componente di. Consiglio, soprat-
tutto nel cercare di coinvolgere nel con-

testo della FI.A.S.P. quei Gruppi pro-
vinciali che ancora oggi non sono inseri-
ti nella Federazione. Durante 1’anno il
Comitato tramite i suoi Gruppi ha orga-
nizzato varie manifestazioni quali:

A) sei appuntamenti nei mesi di marzo-
aprile-maggio-settembre e due in otto-
bre, della durata di 10 ore, sui 6 percorsi
circolari omologati nella provincia, alle-
stendo il “Riconoscimento Virgiliano
2005,

B) la Marcia del Santuario, programma-
ta nel lunedi di Pasqua a Pozzolo di
Marmirolo, che ha visto la partecipazio-
ne di quasi 2000 iscritti,

C) la Due passi nel territorio di Volta
Mantovana,

D) percorrendo il Mincio in canoa,

E) la Due Passi nella terra dei Gonzaga e
Marcia degli auguri a Sabbioneta,
Passato il periodo

che presenta la lettura di olire ottanta
manifestazioni e per la prima volta un
progetto di Percorso Circolare RWW di
120 km, che permette di vidimare tutte
le volte che un podista termina la tessera
di 120 km appositamente allestita il
Concorsi IVV delle partecipazioni par-
ziali con 4 timbri di presenza e i 120 km
percorsi, mentre per il Concorso Nazio-
nale FI.A.S.P. Piede Alato sono ammes-
se vidimazioni per presenze e km in tut-
ti i giorni di marcia. E’ con spirito di en-
tusiasmo e sacrificio che si & giunti alla
fine di questo anno, felici di aver contri-
buito ad allestire appuntamenti che esal-
tano la FI.A.S.P. consapevoli che il
2006, dovra essere ancora un anno di
grandi impegni per dare lustro e valore
alla FI.A.S.P. ed al Comitato di Manto-
va.

estivo, il Comitato
si & attivato ad VAR
ospitare il Conve- ¢ o
gno dei Commis- s
sari Tecnici Spor-
tivi organizzato ai
primi di ottobre
nell’ Auditorium
della Banca Agri-
cola Mantovana
che ha coinvolto
oltre 300 soci della
FILASP. .1l 5 no-
vembre nella
splendida cornice
di Palazzo Te, al-
I'interno dei suoi
giardini nella Sala
Polivalente, ha
ospitato 1 lavori
per la conclusione
dei festeggiamenti
del30° F1ASP.e
della presentazio-
ne del Calendario
Nazionale 2006.
Dopo questi ap-
puntamenti che ha
coinvolto il Comi-
tato e i suoi Com-
missari © Tecnici
Sportivi, & state al-
lestito il Calenda-
rio  Provinciale,

_SABBIO

GRUPPO PODISTICO DI SABBIO
Via Don Cortesi, 2
24044 SABEIO DI DALMINE (BG)

organizza

DOMENICA 15 GENNAIO 2006

SABBIO DI DALMINE (BG)

) NDA, ﬁh
ﬁ.mnmm.m SARE

manifestazione podistica intemazionale non competitiva
a passo Hbero dilan. 7—14 - 21
valida per i concorsi IVV ¢ FIEDE ALATO FIASP

per inf.: LUPTNI - GHILARDI Tel. 035/37.28 88 -S64606
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di EDI SCODELLER r -

IL MONUMENTO
Al MARCIATORI

Anche i marciatori haono il loro monumento. 8i trova a Belfiore
in provincia di Venezia a pochi chilometri da Portogruaro, Bel-
fiore, & una piccola frazione di Pramaggiore, il monumento si er-
ge nella proprietd della Famiglia Cav. Filippi Ferruccio, Mara,
Rino, Gianna, Rodolfo: costoro, che sono sempre sensibili ad ini-
ziative sociali e che hanno dato la loro disponibilita alla realizza-
zione dell’iniziativa, anche grazie alla determinazione dell’ Am-
ministrazione Comunale di Pramaggiore con il Sindaco Avv. Igor
Visentin in testa. L'idea di questa iniziativa, non poteva venire
che a Giannino Emanuelli di Portogruaro, marciatore da lunga
data, che ha la caratteristica non comune di concretizzare le idee
che gli vengono in mente. Infatti, oltre alla partecipazione alle
manifestazioni pit impegnative ed esaltanti, quali la Tagliamen-
to di 177 km, staffetta Friuli-Hartola (Finlandia) di 3000 km e
tante altre, egli ha redatto un libro con la cronistoria di vari mar-
ciatori che si sono distinti per la loro attivitd podistica ed orga-
nizzativa. Ha studiato e realizzato il percorso circolare di Lison-
Pradipozzo-Pramaggiore di km 6-12-17-30- e 13-30 con parten-
ze da Pradipozzo e Belfiore rendendolo cosi unico in Italia per-
ché permette ai podisti di beneficiare di tre luoghi di partenza,
ossia: Lison (Bar Gaucho), Pradipozzo (Bar Martini), Belfiore
(Bar Filippi). Emanuelli & il referente Nazionale Audax per 1'Ita-
lia che si inserisce nel 1’Euraudax francese, consiste nell’orga-
nizzazione dei 150 km in circuiti di km 25-50-75-100-125-150,
non stop. Sul monumento sono affisse pit di 50 targhe che ricor-
dano marciatori italiani ed europei, nonché Valentina di Mestre
ed il sornmo Pontefice Karol Vojtyla, ci sono tre affreschi a cura
del Prof. Vico Pio di Bagnara di Gruaro: Madonna con Bambino,
S Francesco, S.Cristoforo (il traghettatore), .’ opera & dell’ Archi-
tetto Armando Fanzago di Portogruaro ed & stata inaugurata il 15
maggio 2004. Questo manufatto dari la possibiliti a noi marcia-
tori, di avere un luogo in cui sostare per ricordare i nostri amici
con una preghiera.

Quarto di Gossolengo (PC)
DOMENICA 22 GENNAIO 2006

A SPASSI CUL FREDD

manifestazione podistica internazionale
apertaatuttidikm5-11-19

valida per tutti i concorsi gestiti dalla FLLA.S.P. e per le iniziative del Comitato Provinciale di Piacenza
Partenza dalle ore 8:00 alle ore 9:00
Organizzazione: Gruppo Podistico Dott. Patroni - Responsabile: Pietro Tanzarella, tel. 338,455320




di FRANCESCO MARANGONI

Nella cittadina di Bassano del Grappa in
provincia di Vicenza, trovano conforto
varie entitd sportive affiliate alla
FIA.S.P., una di queste & il Gruppo Po-
distico CYTEC Surface Specialties, con
sede in Vicolo San Sebastiano, il Sodali-
zio & composto da quasi sessanta mem-
bri con Presidente il Signor Mario Del
Duca. 1 Gruppo che, dalla meta degli
anni novanta ha smesso di organizzare la
sua manifestazione che si chiamava:
Non ti scordar di me, & rimasto legato
ugualmente alla FI.A.S.P. affiliandosi
alla stessa tramite il Comitate di Vicen-
za e partecipando alle podistiche in ca-
lendario. 11 Gruppo Podistico, si esprime
con entusiasmo anche in altre iniziative
sportive o con fini sociali e culturali, co-
me lo ha vissuto lo scorso mese di lu-
glio, un mese pieno di appuntamenti e
impegni, che ha regalato immense e ric-
che soddisfazioni. 11 2 luglio, una rap-
presentanza di vari atleti ha preso parte
alla staffetta con fiaccola dei Donatori
Sangue, partendo dal nuovo Ospedale di
Bassano per ginngere in localita Ci Cor-
saro, dopo aver attraversato il centro
della cittadina Bassanese e varie localith

esterne, attirando 1'ammirazione e il
plauso da parte di chi assisteva all’even-
to; la fiaccola poi & stata consegnata ad
un altro gruppo che ha portato 1a fiacco-
la verso la Cima Grappa dove & stato
commemorato il 9° incontro regionale
dei Donatori di Sangue. 1l giorno suc-
cessivo, il 3 luglio, dopo 5 mesi di parte-
cipazioni a vari appuntamenti sportivi, il
gruppo si & trovato a partecipare ad un
incontro sociale per passare una giorna-
ta diversa e di svago, una gita in Slove-
nia, hanno visitato le grotte di San Can-
ziano, Portorose e 1l castello di Mirama-
re a Trieste. Altro incontro fra i Soci del
gruppo, il 10 luglio, ancora una giornata
di relax e amicizia con “camminata’ so-
ciale per le colline di Campolongo di
Brenta ¢ festa per tutti in questa localita,
in occasione della sagra locale. 11 17 lu-
glio, diversi componenti del Gruppo si
sono trasferiti ad Agordo in provineia di
Belluno, per partecipare alla 25° edizio-
ne della Transcivetta, marcia di alta
montagna a copie di 24 km. Dal 15 al 18
luglio, festeggiamenti per il 23° anniver-
sario del conferimento del titolo di “Cit-
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ta” a Muhlacker in Germania, gemellata
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con Bassano. Con la comitiva organiz-
zata dal Comune di Bassano & partita
una nuirita schiera di soci del gruppo per
rendere omaggio a questa significativa
ricorrenza, hanno altresi partecipato alla
cerimonia ufficiale per il 75° anniversa-
rio di cui sopra e nomina di Cittadino
onorario di Mublacher del Senatore Pie-
tro Fabris, uno dei promotori del gemel-
laggio. Per 'occasione & stata organiz-
zata una podistica di 350 e 700 metri per
i pilt piceini, 2 km per disabili, 5, 10,21
km per gli adulti e staffette varie, L'e-
sperienza & stata unica e con ampio pro-
gramma di manifestazioni, una simpati-
ca € calorosa accoglienza & stata riserva-
ta agli italiani da parte dei cittadini di
Muhlacher, con premiazioni varie. An-
che questo come altri, & un Sodalizio di
volontari impegnato sul piano sportivo e
sociale, che fa onore alla FIASP, la
stessa F1.A S P. e i numerosi Podisti, so-
no fiduciosi che prima o poi partecipe-
ranno nuovamente alla marcia; “Non ti
scordar di me”
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Gruppo Podistico

Casalese

GRUPPO SPORTIVO AVIS ATDO
Via D. Andrealetti

organizza
DOMENICA 19 GERINAIO 2006
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Si & finalmente realiz-
Zato un sogno per i
podisti casalesi, una
sede tutta per loro.

Dopo venticinque an-
ni di attivita i podisti
casalesi hanno un po-
sto dove poter mettere
in vetrina tutti 1 trofei
vinli in questi anni.

In tutti questi anni
erano le canline dei
vari soci ad ospitare il
materiale logistico
utile per organizzare
varie manifestazioni e
per custodire i trofei.
Ora invece & tutto pill
semplice e facile, ma
soprattutto, i podisti
hanno due locali, rica-
vati sotto le nuove tri-
bune, tutte per loro,
anche per riunioni
settimanali, infatti
tutti i soci vi possono
accedere per prenota-
re le iscrizioni alle

di GABRIELE FERRAR! ¥

manifestazioni, fornirsi dell’abbiglia-
mento sociale, scambiarsi opinioni sulle
marce o corse effettuate. Anche se la se-
de ufficiale e posto di ritrovo domenica-
le del gruppo rimane 1" Acli di via Mar-
sala.

All'inangurazione hanno presenziato: il
sindaco di Casale Angelo Pagani, I’ As-
sessore allo sport e vicesindaco Roberto
Ferrari, il parroco della parrocchia dei
Cappuccini Padre Antonio , che insieme
al presidente de! G P.C. Gabriele Ferrari
hanno tagliato il tradizionale nastro da-
vanti ad una folta rappresentanza di po-
disti. Presenti anche il presidente del
Comitato Provinciale Lodigiano Fiasp
Mario Mai, con i rappresentanti dei
gruppi amici, ovvero: Marciatori Lodi-
giani, G.P. Tavazzano, G.P. 5.Angelo L.
Marciatori S.Giorgio Dresano.

“Ho sognato tante volte questo momen-
to - dichiara il presidente Ferrari - che
mi sembra gid d’averlo vissuto, ma nel-
lo stesso temipo non mi sembra vero, fi-
nalmente una casa tutta nostra”.

Un doveroso ringraziamento da parte
del presidente dei podisti, Ferrari, a chi
si ¢ adoperato perché questo sogno di-
ventasse realti, in primo luogo I’ammi-
nistrazione comunale, poi Friggé Fran-
cesco (Cisco) responsabile del Centro
Sportivo Ducatona, ed infine quei soci
che si sono impegnati nella sistemazio-
ne dei locali; Oreste Maraboli, Luigi
Spelta, Emilio Bassanini, Angelo Rossi,
Francesco Fiorani. Il Sindaco, Pagani, si
¢ rivolto ai podisti casalesi ringraziando-
li per quello che hanno fatto in tutti que-
sti anni € che si accingono a fare, non
solo pensando alla corsa ma in molte al-
tre attivita sociali. Dopo la cerimonia uf-
ficiale tutti gli ospiti hanno potuto visi-
tare all’interno i locali e prendersi un
aperitivo. Poi tutti sotto il “Palatenda”
per una spaghettata in compagnia. Una
compagnia formata da ben 94 persone (
Sindaco ed Assessore compresi) che
hanno gustato le specialita preparate da
Santina Galluzzi, Angelo Rossi, Ga-
briella ¢ Rosy Donati, Luciano Corvi,
Maddalena Ginelli ¢ Carla Grassi.

La festa ¢ terminata a notte inolfrata con
grande soddisfazione da parte di tutti,
organizzatori ed ospiti.




di CLauDIO CORDONE

Il Gruppo Podistico Pedemontana di Zi-
nasco Nuovo in provincia di Pavia, ha fe-
steggiato un anno di attivitd sportiva pre-
miando i suoi Podisti, nell’ambito del
pranzo sociale, alla presenza det Sindaco
di Zinasco Nuovo Signor Miracca, al Pre-
sidente Nazionale FI.ASP, Signor Co-
lantonio Giuseppe.

Tl Presidente della Pedemonata ha posto
vari ringraziamenti: alla I’Amministra-
zione Comunale di Zinasco e la Pro Loco
locale per aver ospitato presso la nuova
struttura dei festeggiamenti estivi la Ca-
minada Madunina, ai diversi simpatiz-
zanti, 1 quali diventano collaboratori
quando il gruppo & impegnati sul piano
organizzativo, 1 Soci del gruppo, che con
ia loro assidua presenza alle altrui mani-
festazioni, portano per I'Italia il nome del
G P.Pedemontana. E’ stato quello trascor-
50 un anno pieno di soddisfazioni per il
gruppe specialmente sotto il profilo orga-
nizzativo. In primo piano si pone la “Ca-
minada Madunina®” che si svolge il lunedi
di Pasqua, la stessa & stata premiata dal
Comitato di Pavia migliore manifestazio-
ne annuale. La seconda manifestazione
organizzata dal gruppo & il Percorso Cir-
colare Permanente, denominato: Zina-
sco...Il Terdoppio e la...Rissolina, aperto
il 1° settembre 1994 mantenendo in tutti
questi anni, un’affluenza media di 120
iscrizioni al mese. L’ ultima manifestazio-
ne nata, ma per questo non meno irnpor-
tante dalle precedenti, & la Tre
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Il Gruppo Podistico

in festa

Fiumi.,.Un torrente...e la...Lomellina,
con un percorso di 47 km, ed altri cinque
con itinerari pid corti, che costeggiano i
fiumi: Po, Agogna, Terdoppio ed il tor-
rente Erbognone; per questa impegnativa
organizzazione il gruppo si avvale della
collaborazione dell’attivo G.P. Avis Aido
Sannazzaro, anche quest’ultima non
competitiva si & piazzata terza nelle mi-
gliori manifestazioni provinciali. Durante
la festa sono avvenute le premiazioni ai
podisti, esclusivamente a coloro che ab-
biano compiuto almeno 300 km in mani-
festazioni ufficiali. A questo traguardo
SOno arrivati in venti, con un totale di kim
33922, alla media per podista di 1696
km. T premiati sono: Blatto Mario km

Pedemontana

3042, Bobbiesi Giuseppe km 1001, Cam-
pardi Waiter km 601, Cordone Claudio
km 4124, De Boni Giancarlo km 4555
(record socictario}, Fabiano Carlo km
501, Fornoni Francesco km 1153, Lam-
pugnani Giovanni km 1205, Mazza Ro-
berto km 301, Merli Michele km 661,
Montanaro Emilio km %39, Maiocchi
Maric km 586, Paganin Giovanni km
2027, Pagannin Wendy km 2027, Rao
Walter km 3238, Sacchi Angelo km 301,
Segh Anna km 351, Tondeur Dominique
km 3615, Vassena Alessandro km 2157,
Zavattaro Mauro km 1637. La festa si &
conclusa con un brindisi avgurante per
raggiungere altri traguardi prestigiosi per
il Gruppo e i suoi Soci.

Povolaro (V1) - DOMENICA 5 FEBBRAIO 2006
L'ASSOCIAZIONE MARCIATORI “DA NICO”

percorsi pianeggianti attraverso la campagna vicentina

organizza la

diKm7-12 - 21

partenza libera dalle 8.00 alle 9.00
premi per tutti i gruppi partecipanti

La manifestazione sara allistata dal noto Complesso Bandistico “V/Belini” of Povolaro con le sue fartastiche rmigjoretfes
informazioni: Francesco Vaiente - francescovalente@aaco.it - tel. 0444 593970
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IL “CIRCUITO DELL'ACCIAIO",
dell’Amatori Podistica Terni
un esempio di praticare sport,
fra folclore, turismo, cultura

Trenta edizioni fanno del "Circuito del-
I'Acciaio" la manifestazione pill longeva
delle iniziative messe in campo dall'
Amatori Podistica Temi, Un connubio
fra Societd sportiva e Istituzioni locali
che & diventato un esempio nazignale.
Sport, Folclore, Turismo, Cultura sono
un coktel di questo Circuito a cui hanno
preso il via lo scorso 9 ottobre, 845 par-
tecipanti di cui 289 atleti competitivi,
491 camminatori, studenti, pantofolai e
65 bambini. Partenza data dai giudici
della FIDAL e dal Presidente Nazionale
della FI1.A.S.P. Giuseppe Colantonio al-
le ore 10,00 in punto. I1 cordone vario-
pinto dei podisti si & snodato lungo Via
Mazzini, dopo la benedizione dei podisti
da parte di don Marcello sotto |'immagi-
ne di San Cristoforo patrono dei cammi-
natori e viandanti e dopo aver ascoltato
con intensa emozione la preghiera del
podista letta dal Presidente del Comitato
Provinciale FI.A.S.P.:di Como Signora
Soraja Farina. Da sottolineare la non
presenza, ormai consueta, del Vescovo di
Terni Mons. Vincenzo Paglia. Quindi via
pet Campofregoso, proseguire quindi
per la Cascata via Campomicciolo, Un
plaoso alle forze dell'ordine (Vigili Ur-
bani, Carabinieri) e ai volontari del CI-
SOM che hanno consentito lo svolgi-
mento della manifestazione senza la pre-
senza delle macchine. Questo sta a signi-
ficare che le iniziative hanno bisogno di
una coraliti di intenti per il raggiungi-
mento di risultati positivi. Era prevista,
per questa trentesima edizione, conse-

gnare un premio a Gastone Forzanti qua-

le simbolico riconoscimento a quanti si
impegnano volontariamente per la ti-
uscita di queste iniziative, ma non & stato
possibile per le non buone condizioni di
salute dell'amico Gastone. 11 gruppo pifl
numeroso, proveniente da Caserta, ha
preceduto quello di Ostia e di Castellam-
mare di Stabia che hanno partecipato tut-
ti in allegria ai vari appuntamenti propo-
sti dal gruppo. Da sottolineare che il
gruppo di Stabia era presente fin da sa-
bato a Terni ed ha visitato l'interland ter-
nano accompagnato dalle guide Serafini
Martina e Ferri Pamela, dell'Istituto "Ca-
sagrande" che hanno dimostrato non-
ostante la giovane etl, notevole profes-
sionalitd attestata alla fine da tutti i turi-
sti. Il gruppo ternano pill numeroso & sta-
to quello delia Podistica Carsulae davan-
ti alla polisportiva "Miricae” composto
da tanti studenti e camminatori della do-
menica, "Interamna”, Runners Sangemi-
ni, Avis Narni. Anche quest'anno la ma-
nifestazione era divisa in due parti: una
parte competitiva di 16 km che ha visto
l'arrivo "insieme" di Capotosti Marcello
e del marocchino Kabbouri Abdelkrim,
veramente una bella immagine di sport,
ed una non competitiva di 6 e 16 km. per
consentire a tutti di partecipare secondo
le proprie possibilitd ¢ grado di allena-
mento. Insomma un grande successo an-
che per quanto, rignarda la competitiva
che & stata apprezzata da tutti i parteci-
panti che si sono esibiti in questa antica
manifestazione. In conclusione un gran-
dissimo successo di questa iniziativa
che, nonostante i trenta anni di vita, cre-

SPORTI

di GluLIANO FlORINI

sce con costanza per la felicitd di tanti
podisti che amano confrontarsi in queste
iniziative o diversamente camminare
senza 1’affanno della competizione. Pro-
logo della manifestazione organizzata
con la collaborazione dell'lPSIA "San-
dro Pertini" di Terni & stato il Convegno:
"Sport reale e sport virtuale" a cai hanno
preso parte 1'On. Nedo Canetti, il Presi-
dente Nazionale delia Federazione Nuo-
to Paolo Barelli, il Presidente del CONI
Provinciale Massimo Carignani, il diri-
gente nazionale delle ACLI Maurizio
Torchio, Rocco Ruggiero della Federa-
zione Ciclistica, Gianni Bodini della
Garzzetta delio Sport, Alberto Gualtieri
Presidente CUS Roma, Benito Montesi
Responsabile nazionale arbitri pallavolo,
Mario Andrea Bartolini Presidente Auto-
dromo "Borzacchini di Magione, Gio-
condo Talamonti Dirigente scolastico,
Enrico Carbone del Centro Studi CONI
Roma. Ha fenuto la relazione introdutti-
va il Presidente del gruppo sportivo
Amatori Podistica Terni Giutiano Fiori-
ni. Ha concluso i lavori Giuseppe Colan-
tonio di Como Presidente Nazionale del-
la FIASF {(Federazione Italiana Amatori
Sport per mtti), che festeggia quest’anno
i trent’anni di fondazione, erano presenti
a Terni anche il Vice Presidente Nazio-
nale Renzo Danesi di Bergamo, il Segre-
tario Nazionale Remo Claudio Martini
di Mantova. Tale incontro ha permesso
di sviluppare la riflessione sullo sport
praticato, per individuare obiettivi co-
muni e promuovere tutti insieme un pro-
getto di sport che infondi quello attuale.

@

organizza per il

12 FEBBRAIO 2006

la

14" Marcia AVIS Comunale di Milano

itinerari di Km. 6 - 10 - 20

Gruppo Marciatori AVIS Milano - Largo Volontari del Sangue, 1 - 20133 MILANO

partenza dalle 8.00 aile 9.00 dalia Cascina Monlug

Per informazioni e prenotazioni: Alberti Marialuisa - Tel. 039.2103107
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Gruppo Podistico DIALOGO CLUB

Si & conclusa positivamente la stagione sportiva 2004/2005 del
Gruppo Podistico “Dialogo Club” che recentemente ha tenuto a Oi-
giate Comasco la propria assemblea annuale presso la suggestiva
Sala Consiliare di Palazzo Volta. Successivamente il direttivo ha
programmato la Festa Sociale che prevedeva, la trasferta in autobus
con visita e partecipazione alla 8.S. Messa di ringraziamento ai
Santuario della Madonna del Bosco a Imbersago e il pranzo all’-
Hotel-Ristorante *Villa Ciardi”. All’appuntamento di domenica 27
novembre erano presenti tutti i membri del Gruppo, durante il mo-
mente conviviale, si & provveduto alla premiazione dei 43 soci che
si sono contraddistinti per la loro attivitd, A rendere piii rilevante e
significativo I’incontro, sono intervenuti il Presidente Nazionale
F1AS.P. Dott. Giuseppe Colantonio e il Presidente onorario e
sponsor il Commendatore Mario Briccola. Soddisfatti i dirigenti
per la favorevole rinscita e per la numerosa presenza dei soci nei
due appuntamenti, che hanno evidenziato il buon momento che sta
attraversando il sodalizio che negli ultimi anni ha registrato sempre
ur: costante avmento di partecipazione, questo grazie all’impegno
costante ed inesauribile dei responsabili, che cercano sempre nuo-
ve iniziative e motivazioni da proporre ai propri soci. Il Dialogo
Club con oltre 60 atleti amatoriali attivi, & il pili consistente gruppo
podistico del Comitato provinciale FI1.AS.P. di “Como-Lecco-
Sondrio” a cui & affiliato. Si contraddistingue pure, in campo pro-
vinciale e nazionale, nella sua organizzata manifestazione del
Cross Olgiatese e Maratona del Confine, organizzata il lunedi di
Pasqua presso il Centro Sportivo “Pinetina” di Olgiate Comasco,
alla quale partecipano mediamente 1500/2000 marciatori prove-
nienti da diverse zone dell’Italia, nonché dalla Germania, Francia e
dalla vicina Svizzera. Questa manifestazione podistica, & il fiore al-
I"occhielle del Gruppo Olgiatese, la stessa & stata votata dai cam-
minatori e premiata dalla FI.A.SP. nel Concorso Nazionale Piede
Alato quale la “Migliore” ed & anche giunta seconda nel concorso
“Gamba D’ Argento™ promosso dal Nuovo Vai. Tl Gruppe ha recen-
temente trasferito la propria sede in Via Tarchini 14, la stessa &
aperta tutti i giovedi sera dalle ore 20:45 alle 22:15 per i soci e per
chi volesse aderire a questo sodalizio per fare sport, riscoprire la
vatura e I’ambiente, fare nuove amicizie, a tale scopo si pud anche
telefonare al numero 347.2917056.

GRUPPO PODISTICO

DIALOGO CLUB
Via Lucini, 23
22077 OLGIATE COMOSCO

organizza a

/ OLGIATE COMASCO (Como)
LUNEDI 17 APRILE 2006

as‘cnoesm.mm

14" MARATONA DEL CONFINE

Bikem. 7-713-21-33-42

Partenza e arrive dal Centro Sportive “Pinela”™
i Olgiate Comnasco dalle ore 7.30/8.30.

Percorsi interamente imimersi nel verde dei boschi e delle pine-
te, a ridosso delle prealpl Comasche e lungo il confine italo-
Svizzero,

Riconosclmento ai gruppt e al singoli partecipani! con inieres-
santi e validi prodotti della valigeria-pelletteria “BRIC'S"”

* Miglior manifestazione del comitate Como-Lecco-Sorudrio
* Manifestazione premicta dalla F.i.a.s.p. concorso Piede Alato.
Informagioni:
Sede Dialogo Club (tutti 1 giovedi sera) - tel. 347,2917056
Franco Rossini - tel, 347.9005861 - emafl: francorsan@rnsn.com

‘1."_?%

e

'_’__'f? P

_ AR e S

1l Gruppo Podistico Castronno, & nato nel 1982 per volonta di pochi appassionati, uniti da sincera amicizia, sensibili allo spirito di
solidarieta e allo scopo di praticare e diffondere il podismo a livello amatoriale come espresso dallo statuto F.I.A.S P, ha riscosso ben
presto i consensi di vari amatori tanto che oggi conta oltre 60 tesserati praticanti, Il Gruppo anche se relativamente giovane come co-
stituzione, si & sempre prodigato nel migliorare le proprie manifestazioni con nuovi itinerari, oltre alle bellezze paesaggistiche, ha
unito anche, un ricco contenuto storico artistico e culturale. L attivita organizzativa del Gruppo inizia con il Percorso Circolare di Ca-
stronno aperto tutto 1'anno, il 12 febbraio con la quinta edizione della marcia della “Solidarieta in cammino”, dopo pill di un mese, 1l
19 marzo & impegnato nella ventiquattresima “Su e Gid Par Castronno”, nel periodo estivo, domenica 20 agosto con la diciassettesi-
ma edizione della Sei ore di Castronno. 11 presidente del Gruppo & Angelo Zambolin, il soci hanno stima in lui riconoscendogli ca-
paciti e alto senso di rispetto delle altrui opinioni, ispira in tutti, sentimenti di amicizia.

Luigi Bianchi
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PREMESSA

L’ASSOCIAZIONE
GEUM

Regione Lazio

E’ a Voi tutti noto che nelle Regioni del
centro-Sud Halia, 1a cultura de! cammi-
nare ¢ correre non-competitivo & pintto-
sto scarsa, tuttavia con un’accurata scel-
ta dei territori che coniugano paesaggio,
storia ed arte e sensibilizzando le Am-
ministrazioni locali, sono state gettate le
basi per un calendario di manifestazioni
omologate FI.A.S.P. dal mese di aprile a
dicembre del 2006, che si stanno pun-
tualmente conselidando e sono; 8° Corsa
Archeologica di Primavera, 3* Marato-
nina di Cinecittd, 5° Giro del Casone, La
Scarpettata, 5* Escursione a Montefla-
vio, La Suata, 3* Maratonina degli Etru-
schi, 4* Edizione del Percorso Etrusco,
14" Auguri Carnminando.

Regione Abruzzo
Anche in questa bellissima Regione,
grazie al costante cordialissimo rapporto
con - glii Qperatori Commerciali ¢ con
I’ Ammipigtrazione Comunale, sta na-
scendo un’altro "sogno" di Luciano
Ruffo, 13 realizzazione di una "Percorso
circolare attrezzato EI.A.S.P. . Gia nella
passata 7* edizione di Passeggiards tra
le Valli e i Moriti a Camporotondo'di Ca-

-padocia in provincia di Aquila il 3-4-5
“giugno 2005, il neo Sindaco Signor Bru-

no Murzilli_& rimastorentusiasta della,

nostra manifestazione tanto da pubblica-

re Jui stesso un articolo sul quotidiano-il

Tempo teilipagina regionale della Mar-

sica.del 5 giugno 2005 & nll':l Lmlﬂmw.-
si sgno gettate le hasi! ve:pir 1" -
scelta del terria

L
"Percorso Cr-:'B

0 dil uuT m
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DI ROMA

con partenza dell'ospitale complesso tu-
ristico-alberghiero "I Bucaneve” di
Camporotondo. Sard questa un’innega-
bile attrattiva per tutti gli sportivi e gli
amanti delle attivith motorie in genere.
Le manifestazioni in calendario si svolgo-
no nei mesi di gingno e luglio e sono: 8
Passeggiando tra le Valli e i Monti, 18 Tra
il Bosco di Sesera.

Regione Marche

Gia nell’aprile 2004 dai fecondi, cordia-
lissimi contatti con le Autoritd di Mon-
tefiore dell’Aso in provincia di Ascoli
Piceno, si ¢ dato vita alla Scopriamo
Montefiore dell’Aso Cittd dell'Arte,
Manifestazione puntualmente ripetuta
nella seconda edizione nei giorni 1-2-3
aprile 2005 con Gruppi sportivi prove-
nienti da varie parti del Lazio ed allog-
giati nell’Hotel Villa Aniana di Massi-
gnano(AP) e nel grande complesso agri-
turismo i Cigni. La sensibilita degli Am-
ministratori Comunali e quella degli
Operatori turistico-alberghieri hanno in-
dotto Luciano Ruffo ed alcuni nuclei fa-
miliarl deli’A.S:GEUM di passare le va-
canze in-questi Tuoghi, grazie a France-
sco Scipione patron dell'Hotel, si sono
intessnti lmov1 rapnanti con il qlndacodh. e
Masmgnano Sighur Mdanng MdCozzi]
cen il Sindaco-di Montefiore dell’Aso
Signor Achille Castelli ¢ con il Sindaco
di Camno filone Signor Freole BPEerco- o, &
Mi,esie progettata per Paprite 2006 la 1M
edizione della Staffetta dei il f‘nfr-ur ; :
Una staffetta seral:: Dhire rﬂL
vedra pretagonisti, o‘ltre ai G
#vi, i “gioveni” disqueste bellll




cittadine medievali: Massignano, Mon-
tefiore, Campofilone, opportunamente
sensibilizzati dall'impegno dei tre Sin-
daci e la partecipazione religiosa dei
Parroci che benediranno i partecipanti e
si dard lettura della Preghiera del Podi-
sta. Le manifestazioni in calendario so-
no; 1° Staffetta dei Tre Comuni, 3% Sco-
priamo Montefiore Dell’ Aso.

La presenza dell'A.S.GEUM, oltreche
nella provincia di Ascoli Piceno, si &
estesa anche nella provincia di Macerata
precisamente nei Comuni di Colmurano
e Cessapalombo grazie alla subitanea
cordialith e amicizia con Graziana So-
pranzetti presidente del Gruppo Podisti-
co Monti Azzurri di Colinurano e con il
Sindaco Signor Fabrizio Ferretti. L’in-
contro avvenne nel novembre 2004 a
Montefiore Dell'Aseo quando, in occa-
sione della nostra manifestazione, parte-
cipd appunto anche il Gruppo Podistico
Monti Azzurri. Da qui ¢ dai frequenti
contati succedutesi & nato un felicissimo
sodalizio. Le manifestazioni in calenda-
1io sono: 4" Marciando per i colli, 2 Tra
le fresche frasche.

Rapporti internazionali
Prima di concludere questa Relazione &
"doveroso ricordare un appuntamento
un pd atipico che la nostra Associazione
sportiva e particolarmente Luciano Ruf-
fo ha con Mr.Dan Friesen, Presidente
del Walking Adventures International di
Vancouver (U.S.A.}). Nel 1998 Dan Frie-
scn contattd la nostra Associazione af-
finché organizzasse una non competitiva
in un lnogo caratteristico vicino Roma,
per i suoi marciatori americani tuiti re-
golarmente tesserati IVV. I Castelli Ro-
mani, i resti del teatro e delle ville patri-
zie notevole quella di Cicerone al Tu-
scolo, fu il luogo ideale per una 10 km.
di marcia omologata FI1.ASP. . Trala-
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sciamo le ovvie manifestazioni di mera-
viglia e cordialith che perd lasciarono il
"segno” nel cuore di. Dan Friesen tanto
che il 4 settembre 2002 lo abbiamo nuo-
vamente accolto con altri marciatori
americani. In quell’occasione il presi-
dente della nostra A .S .GEUM. Elio Ber-
nardini ¢ Luciano Ruffo con tutto il
Gruppo, organizzammo una 10 km
omologata FI1.A S P. denominata: Cam-
mina e scopri Bracciano, luogo di gran-
de impatto paesaggistico-artistico-cultu-
rale con il suo poderoso Castello Ode-
scalchi del 1470, il Duomo di S.Stefano
del 1427 e lo scenario suggestivo del la-
go e dei monti Sabatini. Tl Sindaco Si-
gnor Enzo Negri consegnd una targa-ri-
cordo con una finissima incisione del
simbolo della cittd: il Castello Qdescal-
chi in tutta la sua possente struttura. Nei.
giorni 9 e 11 settembre 2004 Dan Frie-
sen € tornato nuovamente in Italia e la
nostra Associazione ha organizzato due
marce FIA.S P. a Bracciano per il 9 set-
tembre 2004 ed a Roma nel grande Par-
co Acqueotti della Roma imperiale per il
giorno 11 settembre 2004, In questa due
giorni. di marce il rapporto umano con il
Gruppo di Dan Friesen si & fatto cosi in-
tenso che, alla cerimonia di chiusura,
con lo scambio di doni simbolici, la
commoziene era altissima in ognuno di
noi. Il nostro presidente Elio Bernardini
¢ Luciano Ruffo hanno consegnato a
ciascun partecipante una maglietta raffi-
gurante due mani che si stringono appo-
silamente realizzata per 1’11 settembre.
E’ questa una data che ha cambiato il
mondo ma i nostri, amici americani non
sono cambiati, noi. non siamo cambiati,
perche, crediamo fermamente nelta pace
¢ nella fratellanza tra i popoli ma, come
& scritto nel grande cantiere del Ground
Zero a New York, WE WILL NEVER
FORGET. Arrivederci Danl!
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Un’ultima notazione in cui # nostro Lu-
ciano Ruffo & stato contattato da Monika
Miling del Coordmamento Sri Chinmoy
Marathon Team nel maggio 2005 affin-
ché potesse accogliere a Roma gli atleti
della WORLD HARMONY RUN -
“Corsa per I'Armonia nel Mondo”, la
corsa a staffetta europea partita il 2 mar-
zo 2003 da Portogallo per 200 giorni ha
percorso 24.000 km toccando 45 Nazio-
ni e si & conclusa il 21 ottobre 2005 a
Budapest. Ebbene anche in questa occa-
sione 1a nostra Associazione ha dato il
suo contributo di fratellanza organizzan-
do, tramite le Autorit del X° Municipio
di Roma, il servizio d’ordine con auto-
vetlura della Polizia municipale ¢ Luocia-
no Ruffo, reggendo 1a Fiaccola della Pa-
ce, ha guidato la staffetta di atleti sino al
complesso scolastico Albert Schweitzer
di Roma dove i giovani studenti hanmo
potuto toccare la fiaccola e ricevere un
tangibile segno di solidarieta e fratellan-
Za tra le genti.

Considerazioni Finali

Era per noi importante focalizzare gli ar-
gomenti trattati succintamente in questa
relazione, in vista degli impegni che ci
aftendono nell'anno 2006 con i Gruppi
sportivi, le Autoriti e gli Operatori com-
merciali; consapevoli delle difficolta di
carattere economico che una tale attivita
coimporta, tenendo conto della base
esclusivamente volontaria di contribuzione
individuale. Tuttavia il grande lavoro di pe-
netrazione nel territorio, ’accoglienza e 1a
disponibilith dimostrataci che prescinde ¢
non & contingente al solo marciare, cammi-
nare ¢ correre insierme ma va ben oltre que-
sti valori, ¢ motivo altamente stimolante ¢
di arricchimento interiore per proseguire in
questa bellissima attivith, con rinnovata
passione.

Ci interessiomo sempre con pigeere ai progetii sig dei Gruppi e Associazioni affiliate che dei Comitati Provinciali, soprattutto quando que-
sti st sviluppano in territorialita dove ln FIAS.P. 2 poco conosciuta: & infatti scopo di questo mandato presidenziale cercare di poriare la
FIAS.P. nel Centro e Sud ltalia, dove & meno rappresentata, ed & per questo motivo che la maggior parte degli appuntamenti istituzionali
2006 della Federazione si terranno in Centro Italia.
Ancor di pii} ci piace, come in questo caso, che lo sport da noi proposto non sia fine a se stesso, ma diventi condivisione di ideali, cultura,

tradizione.

Altra cosa & progetiare autonomamente interventi strutturati al di fuori della propria territorialitd ( provincia e regione ), prerogativa che
solo la Federazione pud pianificare ed eventuglmente demandare.
Credo che Gruppi FIAS.P. o Comitato Provinciali debbano progetiare i propri inierventi territoriali seguendo delle linee generali di prio-

ritd cosi rigssunte:

* Nella propria territorialitd, incrementando il valore ¢ la forza della F1.AS.P. nel proprio Comitato Provinciale o, in alternativa, nella pro-

pria Regione;

* Fuori della propria territorialing per andare a sostenere realti: gia presenti ed autonome, per * seminare * finolith e progetti della Federa-
zione dove questa non esiste, naturalmente pianificandone gli intervenii e le proposte con il Consiglio Federale senza il cui avvallo nessuna
iniziativa — seppur lodevole — pud essere autonomamente intrapresa.

11 Presidente Giuseppe Colantonio
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di
GIOVANNI
Raucci

Tre cari amici che corrono insieme ogni
domenica nelle podistiche della
FI.AS.P. organizzate dal Comitato
Provinciale di Caserta, partecipano con
grande entusiasmo a questi avvenimenti
sportiviTra loro c¢’¢ una vera
competizione che non si manifesta a chi
arriva per primo, ma ha chi riesce ad
avere pil energia per fare chilometri.
Dario Marino, Antonio Marino e Pietro
Migliaccio si allenano costantemente
nella palestra allestita dal Comitato
Provinciale per conto del Club
Podistico Carolina Raucci. Questa
iniziativa & partita gia da cinque anni
per due validi motivi: primo, perché
oggi andare in palestra & diventato un
lusso, molti non possono permettersi i
costi che si devono affrontare per fare
sport nelle palestre, infaiti il Club
Carolina Raucci ha pensato di aprire
una palestra per i propri Soci con una
vero programma di allenamento con

R

macchinari e

professionali & seguito da
istruttori qualificati a costi veramente
accessibili a tutti: 20,00 _ al mese.
Questa iniziativa ha dato possibilita
concrefe a molti Soci, che per difficolta
economiche non avrebbero potuto pill
allenarsi, di poterlo fare, mentre ad
altri invece & stata data la possibilita
per la prima volta di entrare in una
palestra ! Inoltre, sopratiutto per i
ragazzi € un bene che partecipino alle
nostre manifestazioni con un mimino di
preparazione atletica ..., E questo ora &
possibile grazie alla nostra palestra! Gli
esercizi che fanno durante la settimana
in palestra dopo il riscaldamento &
quello di potenziare tutti i muscoli del
corpo, in particolare quelli delle gambe
in modo da non avere sofferenze
quando si fanno corse F.L.AS.P. .
Abbiamo notato che molti
abbandonavano questo sport al di la di
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tanti ]
altri motivi anche

perché lo considerano molto faticoso,
Infatti & cosi, la corsa & lo sport pid
faticoso se basti pensare che si
consumano oltre le otto calorie al
minuto, & lo sport che ha bisogno della
massima concentrazione ¢ resistenza
per portare a termine una marcia. [
giovani hanno trovato qui una vera
famiglia, si scambiano opinioni, si fa
amicizia e si lavora con tanto spirito ed
entusiasmo. Io non posso che augurare
a tutti i soci del Club che ha, di non
lasciare mai questo sport perché correre
& amore, & quello pin sentito dentro, & il
pil onesto, perché quando si corre ¢’&
amicizia e lealth. Non posso dire che a
tutti: forza Ragazzi,

3 Domenica 19 Febraio 2006

= Busseto - Parma
C.P.M. il G.P. Pubblica Assistenza Busseto (PR) organizza la:
Fiasp di am ‘ =
s S2IESTRABUSSETO-INCSMASCHERA

Fidal . non competitiva di Km 6 -12 - 21,097 - e competitiva di Km 12,300 - 21,097
Part. Ore 8:30/9:00

R Responsabile: Dioni Giorgio - Tel: 0524 91155 - cell. 3392207775

\ wF Al priri tre gruppi che raggiungeranno il maggior numero complessivo di iscritti partecipando a tutte & tre le seguenti
-3 manifestazioni;

“23" Strabusseto In maschera” del 19 Febbraio - Busseto - PR / “14° Marcla defioc Stalione” del 16 Luglio - Villa-
nova S/ - PC 7 “17° Marcia AVIS” del 26 Novembre - Villanova SID PC

verra assegnato un fantastico premio suppiementare H! L'asse :
dell'ultimg delle tre manifesiazioni.

@




SIEME

di Maurizio ZiLio
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Nata dalla passione di pochi, la Sezione
Atletica Leggera e Podismo del Circolo
Dipendenti della Cassa di Risparmio di
Padova e Rovigo esordi “ufficialmente”
con tre atleti (Giancarlo, Maurizio e
Tullio, oggi in pensione ma ancora “in
corsa”) alla prima edizione della
“Venicemarathon”. Successivamente il
numero degli appassionati aumentd ¢ la
sczione podistica trovo il suo battesimo
“ufficiale” nel 1988 in terra tedesca, a
Friburgo, (cittd gemellaia con Padova),
In quell’occasione partecipd, con circa
20 atleti, nella categoria “ospiti” della
locale Spartkasse, al Campionato
Nazicnale Tedesco riservato ai bancari
nelle distanze di 10, 21 e 42 chilometri.
Fecero capolino le prime podiste ed
aumentarono le uscite ufficiali. La
sezione ospita al suo interno diverse
specialita, dalle marce non competitive
alle gare competitive, corte ¢ lunghe,
dalle gare di cross, alle gare di corsa in
montagna. Il Circolo & iscritto alla
Fiasp Patavina e alcuni suoi soci
ricoprono cariche nel Direttivo
Provinciale. Molti sono i successi,
singoli e di gruppo, dei “tuttoneri” del
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7 ¢ Pudisma del Clroolr Dupendent

i Padava ¢ Rovigr

podismo patavino (cosi chiamati per la
divisa completamente nera). Nella
“corsa” ricordiamo i 5 titoli nazionali a
squadre ai Campionati Nazionali di
Maratona bancari/assicurativi, il terzo
posto (Darfo- anno 2000) ed il recente,
ottobre 2005, gquarto posto con solo 24
atleti al campionato bancari/assicurativi
di maratonina di Cherasco (vedi foto).
L’aspetto organizzativo ha prodotto con
successo, nel novembre 1996, ad Abano
Terme, l'organizzazione della 224
edizione del Campionato Nazionale
bancari/assicurativi di mezzamaratona
¢, nell’ambito della Maratona di
Sant’Antonio, in collaborazione con
I’Assindustria di  Padova, ha
organizzato ben 3 campionati nazionali
bancari di maratona. Ma 1’attivitd della
sezione non si ferma qui ed abbraccia
anche la pista in tutte le sue specialita.
Sono una decina gli/le atleti/e che
gareggiano nei campionati nazionali di
categoria ed ogni anno mietono
importanti successi portando a Padova
diversi titoli nazionali (quest’anno ben
6 di cui 2 assoluti e 4 secondi posti di
cui 1 assoluto). E’ “diverttmento” la

parola d’ordine che i “tre veci
ricordano e suggeriscono ai loro
colieghi (quasi 90 compresi i familiari)
e pare che funzioni perché la sezione &
molto unita e I’entusiasmo
accompagna 1’ attivitd della stessa. Sono
una seftantina le manifestazioni
podistiche annue (competitive e non) a
cui i partecipano ed &
crescente Dinteresse nei confronti
dell’attivitd promossa dalla Sezione.
Molti sono i giovani colleghi che,
smessi giacca cravatta e (ailleur,
indossano pantaloneini e magliette ¢ si
“giocano” I’aperitivo lungo gli argini di
Padova e sui colli Euganei
coinvolgendo spesso e volentieri
consorti e figli. Beh, cosa volete, dauna
banca “forte” come la Cassa di
Risparmio di Padova e Rovigo era
naturale aspettarsi “forti” risultati anche
nello sport non per niente il Presidente
del Circolo Dipendenti, Gianfranco
Bardelle, anch’egli pensionato
Cariparo, ¢ Presidente del CONI del
Veneto!

“tuttoneri”




N Bersonagqgi FIASP

U.N.V.S.

Unione Nazionale
Veterani dello Sport
Sezione Provinciale
di Gorizia

20 “XXXIV GRAN GALA’
DELLO SPORT ISONTINO”
SOC!I CHE S| FANNO ONORE impegnato, sia come atleta master nel podismo
competitivo sia in quello amatoriale “non
Al socio Cav. Uff. GIORGIO MICCOLI il competitivo”, Alla soglia dei sessant’anni, il Cav.
Premio “Una vita per lo sport” Uff. Giorgio Miccoli corre da anmi le pilt belle
maratone del mondo con buoni risultati e guida con
Nel corso del XXXIV “Gran Gala dello Sport competenza & professionalitd il Gruppo Marciatori
Isontino”, organizzato dalla Sezione di Gorizia “Millepiedi” Mopfalcone,.che conta oltre 100 _SOCi
dell’'UN.V.S. Unione Nazionale Veterani dello prevalentemente impegnati nel podismo amatoriale.
Sport, che si & svolto domenica 20 novembre scorso E tesserato Fidal e dal 1978 & soprattutio socio
nel maestoso Auditorium della cultura frinlana di d.ella Fiasp pella q_‘-fale pa_sempre collabqrato
Gorizia, alla presenza delle massime Autorita civili, rlcoprend.o apche me_mcanchl ne'11 'allora Comitato
militari ¢ sportive della provincia, al nostro socio Interprovinciale Friuli Venezia-Giulia (1978-1985).
Cav. Uff. Giorgio Miccoli di Monfalcone & stato Conll’organ_lzzazmge- de11'a “Cmnata delle tre
conferito il prestigioso Premio “Una vita per lo province Udine-Gorizia-Trieste di Km. 106 (1979-
Sport” con la seguente motivazione: 1980 e 1981) & divenuto anche un personaggio di
“Per aver dedicalo la sua vita allo sport. Per la sua fam_a internazionale pet le sue dqti UMANE € ger le
lunga, intensa ¢ ininterrotta attivitd sportiva sia indiscusse | capaclta tecnico-organizzative
come atleta, tecnico e dirigente in varie discipline dimostrate in una d1s<:1pl1r.1a sportiva, all’epoca,
sportive nelle quali ha sapufo mantenere sempre ameora = OEH  COnoscmita qual’era - la
elevati quei valori etici ¢ morali di lealtd, centochilometri”. Fiaspino convinto ha una
fratellanza, integrazione e dignitd personale. Oggi partecipazione annuale di circa 70 marce che
da la possibilita, ai giovani e meno giovani, di frequenta prevalentemente in tutto il Triveneto dove
praticarlo nella migliore espressione teorica e e molto conosciuto ¢ stimato. Esempio di
pratica con alto senso di competenza e disponibility encomiabile stile di vita sportiva.
diretta e indiretta, di regole e di comportamento”.
Miccoli vanta un lungo e prestigioso curticulum
personale, professicnale e sportivo che gli rende i
onore e merito, Oggi & un maratoneta super
= G. S. PODISTI CREMA
PODBISTI VIA X1 FEBBRAIO (presso Oratorio S. Bernardino) Crema
SREMA] organizza per
Domenica 26 FEBBRAIO 2006
N Q ) '
% 32° FESTIVAL NAZIONALE DEL PODISTA
BGLEL . L. .
| Manifestazione podistica non competitiva di km. 7 - 14 - 20 - 30
ga l'l'l. @ I percorsi sono interamente pianeggianti e si snoderanno quasi interamente nel verde della campagna Cremasca.
i — Informazioni: Ambrosini Luig - Tel. 0373419210 - Zanega Maria - Tel. 0373250252 - Cell. 3383421010
g g




di GianPAOLO CALCRE

Invito alla marcia

30° MARCIA DEA GAINA PADOVANA
25 ° MARATONA DEA GAINA PADOVANA

Il 6 marzo 1977, una domenica come
tante si € vero! Non lo & stato, perd, per
un gruppo di amici che, nella “new
age™ dello sport popolare, il podismo,
aveva organizzato la Marcia Dea Gaina
Padovana. Siamo certi, molti di loro
neppure pensavano di apprestarsi a
festeggiare la 30° edizione; ventinove
edizioni di successi ¢ soddisfazioni. Ma
andiamo con ordine. Nato alla fine del
197511 gruppo Pier Sport comincia a
macinare chilometri nell'anno 1976 ¢ da
allora, credeteci, i chilometri che i
podisti del "Pier Sport" che hanno
PETCOTSD SONO veramente tanti (non si
contano, ‘gli  ipoletici giri  del
mondo).Con la loro caratteristica divisa
Giallo Nera hanno calpestato il suclo di
tante regioni italiane (con qualche
puntatina anche all'esteto), diventando
ben presto un gruppo di prestigio. Malti
sono stati i successi, dai pid lontani
(Monteforte d'Alpone), a quella che ers
una costaute (Traversata del Monie
Baldo) ¢ a quelle che sono una costante,
ta 100 km del Passatore Firenze Faenza,

24 per | ora di San Giovanni Lupatoto,
per non dimenticare che da ben 25 anni
si classifica al primo posto nella Gamba
d'Argento e cid grazie non solo ai soci,
circa 60, ma anche agli aggregati ed ai
simpatizzanti che si riconoscono in
questo scdalizio perche serio amante del
podismo, esperto e mon ultimo per
importanza, autentico nell'interpretare la
filosofia di questo sport popolare. It
gruppo Pier Sport & arrivato ad
organizzare ben 3 manifestazioni non
competitive in un anno. "Quelli Dea
Gaina ", come i nostri amici vengono
anche riconosciuti ormai da pid parti ¢
hanno sempre voglia di stupire, in bene
si intende. La 30" dizione Dea Gaina
Padovana non partira pidl dalla sede
storica di Temarola ma da Torreglia,
Jocalith vicina ad Abano a ridosso dei
Colli Euganei. Cid sta gia statemando ed

entusiasmando i ‘responsabili del
perearsa” . che avr'amm-. modo di
sbmzm‘nm icon i wreini colli' in

particolare con i percorsi pitl lunghi, che
saranno sei e ciot km4,8,14,22,32, 42

e ¢'¢ da giurarci, saranno all'altezza di
quell'oscar che ha visto, nel 1987/88 la
Marcia Dea Gaina Padovana premiata
come miglior marcia Fiasp Provinciale, i
nostri amici Vi aspettano, sicuri che
troverete l'accoglienza, l'amicizia e la
disponibilith ha che ha reso credibile
questo  gruppo nel tempo oltre,
naturalmente ad una nascente primavera
sui colli Euganei (ma il merito della
primavera & di altri} il Gruppo Podistico
Pier Sport vi invita alla 30° marcia dea
Gaina Padovana domenica 05 marzo
2006 a Torreglia (Padova) presso Autova
organizzata FIAT (zona industriale) ¢ vi
ringrazia fin d'ora per la partecipazione e
vi ricorda le alire sue manifestazioni la
29" Marcia delle Rose € 22° Self Service
Mappa (marcia pomeridiana) sabato 06
maggio 2006 a Caselle di S;lvazmno
(Padova) zona collaudi cucué‘ﬂ

la 17° Traversata Monte Gl'mh[’i. cly I. e r

Dea Madoana lunedi 1 gene 1
Teolo centro in Piazza pc?'ﬂﬁ cluss
manifestazione per salutamu] mmdm
podistico. T 2

Il Comitato di Mantova, fra le varie iniziative in programma
nel 2006 ha pensato di organizzare una camminata la cui
partecipazione & riservata alle sole donne, la stessa quindi, non
poteva avere un titolo pil appropriato: Solo Donne In Marcia.
La localit prescelta nello splendo scenario dei Colli Morenici
¢ Olfino di Monzambane, Presso 1’ Agriturismo Olfino sara
predisposto tutto il piano organizzativo dell’evento la cui
partenza & prevista per le ore 16:00, i percorsi, piani-collinari
sono di 6 ¢ 12 km. Alle partecipanti un dono appropriato per
ricordare questa prima edizione. La manifestazione voluta dal
Comitato ha il fine di rendere omaggio alla “persona” stessa
della donna, per quanto rappresenta nella famiglia, nella
societd, nel lavoro, nello sport ¢ in altri contesti e settori nei
quali & inserita, La manifestazione & anche omologata dalla
ALCS. di Mantova ¢ daila Unione Marciatori Veronesi. 1!
ricavato della manifestazione sard devoluto in beneficenza.
Informazioni ed iscrizioni si possono esercitare telefonando al
numero: 0376950201,

Gementi Umberto

ayitrisn
(rte Clifimo

Via Vixio Vorchi, 5
26040 MEnS Qi Manzavhare
Mt ~ Tely
el ¢ Fax viT5 EXRTT
i woeEckEin.am
ematl: infe¥zetetlfin. om
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corsi Circolari

Con linizic dell’anno
2006 anche il Comitafo
provinciale Fias.p. di
Bergamo  avra il suo
percorso circolare
denominato “P.C. Parco
del “Camandellino”,
denominazione desunta
dal toogo dove @
collocato. E’ un
progetto che il Comitato
da tempo aveva in
animo di realizzare e
che trova il suo sbocco
grazie al lavoro svolto
dal Gruppo Teremocc di
Terno d‘Isola, diverse
Associazioni Ternesi e
da un’intensa
collaborazione con
1’ Amministrazione
Comunale. Tl percorso
circolare, che si
inaugurerd con una
marcia il 1 gennaio
2006, si colloca in un
lembo della natura assai
ricca di vegetazione, in
un silenzio rotto solo
dal suono dei volatili
che trovano
nell’ambiente 1a loro
ideale dimora.

La distanza attuale & di
KM. 10 che si sviluppa
su un’ arca comunale di
circa 360.000 mgq,
confina a sud con la
ferrovia della linea
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di REnzO DaNEs! E FuLvio CONSONNI
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Bergamo-Carnate oltre la quale si
sviluppa I’abitato di Terno d’Isola, ad
ovest con la Provinciale n.166, ad est
con il perimetro della ditta FBM e la
Frazione Valtrighe di Mapello a nord
con Mapello e Sotto il Monte.
Successivamente  dovrd  nascere
collaborazione con altri Comuni
dell’isola per permettere che il
primitivo tracciato possa allargarsi per
toccare anche altre localitd che sono
assali importanti sia dal lato
paesaggistico ma anche culturale e
religioso.

Qui di seguito Vi diamo alcune notizie
di carattere logistico, storico, geofisico
€ vegetativo.

L'accesso piu agevole all’area e’ oggi
costituito dalla strada sterrata che si
imbocca dalla S.Pn.166 (Ponte San
Pietro-Carvico) in Via Albisetti
immediatamente a nord del sottopasso
ferroviario. E’ ben visibile dalla
Provinciale la scritta *“Parco del
Camandellino” scolpita nei tronchi da
noi volontari. Altro accesso pedonale
parte dal Cimitero di Terno attraverso il
Parco Immensa Armonia proseguendo
per Via Salmister imboccando il
sottopasso ferroviario. Un poco meno
agevole ma suggestivo il passaggio che
arriva da sud del paese attraverso la
pista ciclabile, Pattraversamento del
torrente Buliga sotto il ponte della S.P.
n, 166,

Secondo gli storici dal Parco
Camandellino transitava un’importante
ed antica strada che raggiungeva quello
che un tempo era il cuore storico, il
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centro antico del nucleo civico e
religioso della Terno post-romana e
medioevale. Questa strada, a tratti
anche fortemente modificata,
costituisce ancora oggi un
fondamentale riferimento per chi voglia
dalla piazza di Terno d’Isola recarsi
verso gli spazi agresti e forestali di
“Camandali’”, con le sue aperture verso
Valtrighe, il Bedesco e il monte Canto.
Il territoric del Camandellino ¢’
attraversato da nord a sud dal Torrente
Buliga che con il suo sviluppo
tormentato, ad anse, meandri e reticoli
idraulici ha alterato superficialmente
questi terreni alluvionali creando
innumerevoli vallette specialmente
nella zona del Camandali’, Negli ultimi
decenni le rettifiche dei corsi d’acqua
superficiali € le bonifiche hanno
comportato una riduzione degli spazi
forestali e naturali a wvantaggio
dell’agricoltura Lungo il Buliga ed
alcuni piccoli affluenti sono presenti
essenze tipicamente igrofite, amanti
dell’acqua come Ontano nerc, Salice,
Pioppo nero, Frassino, Olmo e Farnia,
talvolta anche con soggetti di grandi
dimensioni. Tra le essenze vegetali,
comunque, domina largamente la
Robinia, specie forestale vigorosa e
invadente che a tratti forma boschi puri,
quasi ovunque con soggetti di
dimensioni contenute governati a
ceduo. Nel sottobosco, infine, rilevano
per diffusione il Biancospino, il
Nocciolo e il Sambuco nero. Ma la vera
particolarita’ dell’area e’ la cospicua
presenza di querce che nei pressi della
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localita’ Camandali’
formano boschi quasi
puri. Sia la quercia
Rossa ma soprattutto Ia
Farnia, quercia maestosa,
sono piante che possono
vivere sino a 800 anni e
raggiungere altezze di
30/40 meitri.

L’ Associazione “Parco
del Camandeilino” nata a
Terno d’Isola nel 2002
annovera tutt’ora una
irentina di tesserati e
svolge la propria attivita’
nel riordino e nella
manutenzione di alcune
aree verdi del Comune,
in primo luogo del Parco
Camandellino.

I Percorso circolare
merita di essere visitato
in quanto allo sport si
affiancano percorsi
turistici, culturali ed
enogastronomici che vale
la pena vivere anche per
una sola giornata.

Lisola bergamasca, un
patrimonio da scoprire
seguendo  D’itinerario
religioso non pud che
partire da Sotto il Monte,
il piccolo paese alle
pendici meridionali del
Monte Canto che diede i
natali a Angelo Giuseppe
Roncalli divenuto Papa
nel 1958 con nome di
Giovanni XXIII°. La
visita alla Casa natale, al
museo di Ca’ Martino,
alla Chiesetta S. Maria in
Brusico ¢ alla Torre
campanaria, sono alcuni
dei luoghi  visitati
giornalmente da migliaia
di toristi. Se poi «i
spostiamo a Fontanella,
piccola frazione di Sotto
il Monte, possiamo

I Percorsi Circolari

ammirare 1’Abbazia di S. Egidio, un
piccolo monastero edificato nel 1080
che racchiude un gioiello di storia e di
architettura romanica. L’attivita del
monastero, dopo un petiodo di stasi,
ricomincid a rifiorire nella seconda
metd del XX secolo grarie a Padre
Maria Turoldo, poeta e teologo
friulano, che vi fondd un centro di

spiritualita.
Un secondo itinerario ¢ quello
archeologico industriale con il

Villaggio Crespi, patritnonio sotto la
tutela dell’Unesco. Fu nel 1877 che
I'industriale tessile Cristoforo Benigno
Crespi, acquistd i terreni e I’anno
successivo vi inaugurd una nuova
fabbrica cotoniera. Insieme allo
stabilimento fece costruire anche
quattro case condominiali in cui far
risiedere gli operai che aveva trasferito
qui da Busto Arsizio. Successivamente
il figlio Silvio contribui a perfezionare
lo stabilimento ed amplid il paese.
Possiamo trovare qui uno degli esempi
meglio conservati di Villaggio Operaio
in Italia.

Un’altra meta assai interessante &
quella che riguarda Iitinerario Ville e
Castelli come Villa Mapelli Mozzi a
Ponte San Pietro,
Palazzo Furietti
Carrara a Presezzo,
Villa Antonio
Traversi a Mapello,
Castello  Colleoni,
recentemente
restaurato a Solza e
Castello di Marne
nell’omonimo
Comune,

Infine il percorso
naturalistico come
1I’Adda, il fiume che
nasce il Valtellina ma
che nsl  tempo
rappresentd una vera
e propria frontiera tra
la Repubblica di
Venezia e il Ducato di
Milano. Ancora oggi
partendo da Villa
d’Adda suvlla sponda
bergamasca si pud
attraversare il fiume
con il traghetto
formato da una
chiatta a due scafi
agganciata a un cavo
d’acciaio.
L’imbarcazione non &
a motore, ma sfrutta
una particolare
angolatura rispetto

b L o N A N

¥ Ritrovo:

alla corrente del fiume mantenuta da un
timone allungato. E’ un sistema unico il
cui progetto viene fatto risalire agli
studi di Leonardo da Vinci.

Notevoli sono infine le localita
enogastronomiche con Agriturismo che
possono farvi vivere una giornata trala
nostra gente all’insegna dello svago ma
anche della cultura e delle prelibatezze
che Vi sono riservate dalla classica
cucina bergamasca.

Il Percorso circolare &
I'anno, le iscrizioni si  possono
effettuare, tutti i giorni tranne la
domenica, presso il Bar della Stazione
Ferroviaria di Terno d’Isola. Per
informazioni e prenotazioni Sorzi
Alessandro tel. 329.6888594.

Abbiamo voluto presentarVi il tutto
riservando una parte cospicua alla
cultura della nostra terra, secondo lo
spirito che la FIASP. da sempre
promuove tra i propri Associati e nelle
manifestazioni da essa patrocinate.

Vi aspettiamo numerosi, abbiamo

aperio tutto

voluto introdurre il vostro incontro con
la realta di una terra laboriosa ma vuole
che le bellezze di cul andiamo fieri
siano patrimonio universale.

€ Km. 3 per ﬂﬂﬂaiﬁﬁ ﬂl l '?mt“lh ap

Valida per i concorsi FEASP Piede Alato,
IVV e 4 PASSI NEL TRENTINO

Partenza: dalle ore 9.30 alle 10.30

Parco del Pernone - Varone di Riva del Garda

It percorso si snoda nello stupendo paesaggio mediterraneo dell’ Alto
Garda Trentino, Alla fine della marcia pasta party per tuttl i patbecipartti.

La manifestazione & in concomitanza con la tradizionale distribuzione
gratuita di “Polenta e Mortadellz” che avra luogo nel pomeriggio nefla
nianzza del paese.

Per informazionis Gino Marchi - Tel, 0464.553640 / 347 6913288
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ULL'ADDA

Anch’io come altri 1500
podisti ho potute
ammirare il paesaggio che
offe la pianura di Trezzo in
una giornata di sole. Il
tragitto che si snoda nelle
campagne e lungo il fiume
Adda & sicuramente uno
dei pit belli e ricchi di
storia. Qui personaggi
come Leonardo da Vindgi si
sono potuti ispirare per
comporre le loro opere.
Lungo il percorso si
possono ammirare le
chiuse progettate
dall'artista ingegnere che
ha soggiornato a lungo a
Vaprio. La centrale Taccani
e il Castello nell'ansa del
fiume Adda nel loro
insieme sembrano costruiti
dalla stessa mano e danno
al paesaggio una fascino
unico. Per i piu allenati la
possibilita di ammirare le
centrali di stile liberty
Esterle e Bertini che si
trovano all'altezza Porto.
Poi le cascine e il
monastero Benedettino, il
fiume, con il suo lento
scorrere in una vallata
verde e profumata fonte di
sostentamento e via di
comunicazione da e per
Milano fino agli inizi del
secolo scorso e che ancora
oggi offre energia per il
funzionamento delle
centrali elettriche Sport e
natura questi sono stati gli
ingredienti della 222
Camminata sull'Adda
organizzata dal locale
gruppo podistico AIDQ
AVIS. Alla manifestazione
hanno partecipato
trentotto gruppi
provenenti dalla provincia
di Milano e dalla vicina
provincia di Bergamo. Un
grazie va agli organizzatori
per l'impegneo nel
preparare il percorso e la
cura con la quale sono stati
approntati i ristori e a tutti
Alpini e Protezione Civile
che hanno garantito la loro
assistenza ai partecipanti
per questa che & stata una
giornata di festa per lo
sport e per {o stare
insieme. L'appuntamento e
per la 23° camminata

sull'Adda: io ci sard.
Carlo Innocenti

STRACADA CON
Dal depliant di questa
iniziativa della
Associazione Nazionale
Alpini, sezione di Milano
Gruppo di Cesano
Maderno, si leggeva:
"Pensando a come poter
offrire il modo di fare sport
sano in ambiente naturale
e suggestivo, non ci viene
in mente niente che possa
superare |'invito a
partecipare alla nostra
marcia non competitiva,
aperta a tutti, a passo
libero, dal nome forse un
po' impegnativo, ma forte
e virile. Un invito che gli
Alpini di Cesano Maderno
rinnovano ogni anno a
coloro che amano
cimentarsi in nome di un
qualcosa che certamente
regala soddisfazioni
materiali e soprattutto
spirituali. La nostra
"Stracada con gli Alpini* si
avvia a diventare una
classica di questa
particolare disciplina
sportiva, che non regala
nulla, ma riempie il cuore e
la mente di ricche e
positive sensazioni. E come
tutte le classiche che
meritano rispetto, anche la
nostra & soggetta a delle
regole precise, dettate da
una Federazione
specialistica del settore, la
FLA.S.P, che oltre
all'assistenza tecnica dei
suoi commissari, precisa ed
attenta, regola anche la
speciale classifica di
concorsi nazionali ed
internazionali quali: Piede
alato e IVV . Una nota
particolare, va spesa per
iltustrare i percorsi di
questa manifestazione,
suddivisi in quattro
lunghezze di km.g, 11, 16 &
da quest'anno anche da 21
km per i piu esigenti.
Questi si snodano su
terreni misti che vanno dai
percorsi cittadini alle piste

.sterrate boschive molto

suggestive, percorsi che
passano accanto e a fianco

di realta naturali
interessantissime quali ad
esempio, I'Qasi
naturalistica LIPU e il Parco
Groane con scenari .
stracrdinariamente belli e
suggestivi, ricchi di profumi
e colori che |'estate ormai
alle porte fornisce-alla
natura. C'é poi un motivo
ben pil importante che
accompagna la nostra
iniziativa; |a solidarieta!
Certo; essere vicini a chi ha
bisogno, ach aiuta
qualcuno a vivere
degnamente e in maniera
responsabile la propria
“Diversa Abilita" & quello
che spinge noi Alpini,
aiutati in questo sforzo da
molti amici. Da associazioni
di volontariato nostre
consorelle, dalle istituzioni
civiche e da generosissimi
sponsor, cerchiamo di fare
al meglio. Cosi come per
rendere pil concreta
questa iniziativa, & stata
attivata una sottoscrizione
a premi che ci aiuta a
rendere piu concreto il
risuftato della
manifestazione. Per
questo, nel rinnovare
I'invito a stare con gli
Alpini nel nome dello sport
e della solidarieta,
pensiamo veramente che
questa sia un’ occasione...
da non perdere”. Il
successo & stato grande!
Gli Alpini C.M.

3% PASSEGGIATA
CIRCOLO SOCIALE

5. ERASMO

Il primo maggio festa dei
lavoratori cosi battezzata
dal nostro calendario
annuale, In tanti decidono
di utilizzare questa
giornata di festa per
rilassarsi un po e si
riversano verso le zone di
mare o in montagna altri
invece decidono di
rimanere in citta e grazie
ai soci del circolo sociale S.
Erasmo che ogni anno
danno vita alla
manifestazione podistica

giunta all'ottava edizione

decidono di aderirvi e
passano cosi un momento
diverso che li rende pia

SPORTI,

uniti e felici passeggiando
per le vie della propria
citta che offre la possibilita
di fermarsi ai musei e di
visitare monumenti storici
di alto rilievo. Santa Maria
Capua Vetere situata quasi
ai piedi del Monte Tifata a
poca distanza dal fiume
Volturno, & stata costruita
sull’intera area delle rovine
dell’ antica Capua, infatti il
nome della citta deriva da
5. Maria dal home della
vergine 5. Maria Assunta.e
Capua Vetere dal latino
vecchia (Vetere) Capua in
conclusione si deduce
Santa Maria Capua Vetete.
Da via Anfiteatro é
avvenuto il raduno dei 400
atleti giunti in massa per
partecipare a quest’evento
che si ripete da otto anni.
Una serie di comunicazione
inerenti al percorso € una
serie di ringraziamenti agli
sponsor che hanno
sostenuto
quest’avvenimento
sportive e poi Salvatore
De Gennaro e i soci del
circolo socio sportivo
culturale S. Erasmo dopo
gli ultimi accorgimenti
intorno alle 2:30 hanno
dato il via. | partecipanti si
sono diretti verso il centro
storico della citta toccando
punti di rilievo storica e
culturali come il teatro
Garibaldi, il Duomo,il
monumento al caduti, il
rione S.Andrea per poi
percorrere un tratto
sterrato verso I'aperta
campagna. La .

manifestazione si & diretta

su due distanze fatte da 5
e 12 km assistita lungo il
percorso da un‘ambulanza
dell’Avis, dalla protezione
civile e dai vigili urbani
della citta di Santa Maria
Capua Vetere. Gli atleti
ail’arrivo si sono
congratulati con gli
organizzatori per i servizi
offerti che ancora una
volta ci onora come
sportivi e come organo.
provinciale delia F.I.AS.P, e
sarebbe veramente un
peccato se il prossimo anno
Salvatore De Gennaro e i
Soci del Circolo Sociale S,
Erasmo dovessero



rinunciare
all'organizzazione
dell’evento, sarebbe un
Vero peccato non aver pid
la possibilita di rivedersi
negli appuntamenti
sportivi coordinati dal
comitato, in fondo aldila di
tutto quello che rimane di
piu importante & I'amicizia,
un‘amicizia vera coltivata
da tanti anni e solo all’idea
che tutta pubd finire ci da a
tutti noi un grande
dispiacere.

Giovanni Raucci

~

BRE EGNARN

Tanta pioggia abbinata ad
un forte vento, non ha
impedito la buona riuscita
di questa manifestazione.
Circa 2.000 sono stati gli
iscritti suddivisi nej tre
percorsi km 6 11 19, che si
sono cimentati lungo i
sentieri del Monte
Summano, adatti per
ognuno di essi, e sono stati
apprezzati. Settembre & di
norma un mese adatto per
le "scampagnate fuori
porta”, e questa Marcia del
Brentegnan e adatta per
queste escursioni, su nostri
menti, tanto piu che il
Monte Summano e conteso
per un versante dagli
Scledensi, e dall'altro
versante dai Piovenesi. Esso
e carico di significati perché
unisce la parte preistorica,
religiosa, floreale per
I'esaltante composizione di
fiori, in primavera".
Tantissimi sono i sentieri
che attraversano il Monte
Summano prima di
giungere in vetta a quota
1000 metri . La marcia ha
attraversato luoghi di
naturale bellezza, come
quello delia Madonna
dell'Angelo, e quello delle
Cave. Peccato che io
sguardo non ha potuto
sconfinare sulla pianura
sottostante. Si conciude con
la premiazione alla
presenza di un nutrito di
gruppi:quaranta, con la
promessa che I'eventuale
utile sara devoluto in
Beneficenza,

Francesco Marangoni

CAMMINA, DIVERTITI
E ARRIVA

Con successo e con la
presenza di oltre 700
podisti, si & svolta la 20°
edizione della "Cammina,
divertiti ...e arriva" che si &
svolta il 22 maggio 2005 a
Sesto al Reghena in
provincia di Pordenone,
Questa manifestazione,
nata ancora agli inizi degli
anni 70 organizzata dal
G.M. Desperados di
Marignana, frazione di
Sesto al Reghena, & stata
ripresa dalla sezione
comunale dell' AVIS da tre
anni, che ha voluto
mantenerne la
denominazione originaria,
percheé lo spirito di base
non & cambiato. Questa &
una marcia che ha tutte le
caratteristiche per un
futuro ricco di
soddisfazioni. Innanzitutto
essa si svolge in una
localita ricca di storia che
la presenza dell'abbazia
benedettina dell'ottavo
secolo, ne & fedele
testimone e gia essa stessa
ne giustifica una visita, L'
AVIS & una associazione di
Ui tutti ne conosciamo le
alte finalita sociali e
garantisce seriet3 e
impegno organizzativo. Il
gruppo marciatori si & ben
inserito all'interno del
Comitato FIASP provinciale
recependone con passione
le finalita grazie a Tiziano
Florean il coordinatore del
gruppo. Sicuramente la
persona che piu di tutte,
ha desiderato il
reinserimento della marcia
all'interno del Comitato &
Riccardo Quarin, gia
presente con i| vecchio
gruppo defi Desperados e
anche oggi & l'anima
discreta dell'attuale
sodalizio. Egli ha saputo
dissipare tutte le
perplessita che
naturalmente possono
sorgere, quando si devono
prendere decisioni
importanti gual; la
riaffiliazione alla FIASP. La
scelta dei percorsi @ stata
felice: oltre ai percorsi gia
acquisiti nelle edizioni
precedenti c'é stata la

ciliegina sulla torta con il
passaggio nella localita
denominata "Cimitero
degli Ebrei" di S. Vito al
Tagliamento.Questo luogo
& conosciuto da tutta la
popolazione dei comuni
circostanti, ma penso che
solo noi marciatori
abbiamo potuto visitarlo.
E' stato costituito il 20
aprile 1687 con lo scopo di
dare una sepoltura agli
Ebrei del Comune di S. Vito
e si trovava in aperta
campagna, come tutt' ora.
Fu gestito fino alla fine del
700, quando il nucleo
ebraico sanvitese si sfaldd,
comportandone I'
abbandono. | contadini, in
tutto queste tempo, non
hanno mai arato quel
luogo, per rispetto dei
sepolti, limitandosi allo
sfalcio dell' erba e
consentendo |3
conservazione di varie
specie floristiche. Tutti
questi fattori hanno
permesso una felice
edizione della marcia: non
si deve dimenticare un
altro elemento direi
fondamentale per il
successo di questa
manifestazione e delle
marce in genere: il sole
imperatore che il 22
maggio 2005, faceva bella
mostra di sé.

Edi Scodeller

LA GALOPERA
"La Galopera " di 5.500
persone. Domenica 29
maggio a Maddalene di
Vicenza & andata di scena
la marcia che da ventuno
anni raduna famiglie,
amici, vicini di casa, giovani
e associazioni. Il caldo
quasi tropicale non ha
diminuito il numero dei
partecipanti: anche se la
colonnina di mercurio il
giorno precedente
Fevento, segnava ben 33
gradi alle dieci di mattina,
le persone che avevano
deciso di passare la
domenica a camminare in
mezzo alla natura non si
sono fermate. Alcuni iscritti
si sono svegliati addirittura
all'alba per poter cosi

godere del fresco
mattutino e camminare
senza sudare in modo
esagerato. | primi
marciatori sono partiti
infatti alle sei 6, ma, alle
due del pomeriggio, altri
dovevane ancora arrivare
al traguardo. Senza
competitivita, ma solo con
il sorriso sulle labbra, "La
Galopera" & nata ben 21
anni fa. A creare questa
marcia, che prende il nome
dalla lingua spagnola, &
stato il Marathon Club, il
cui presidente & Albano
Mussolin. "Qgni anno ha
spiegato Mussolin aumenta
il numero di iscritti: nella
scorsa edizione eravamo in
4.500, adesso siamo mille
di pit. Sono arrivati anche
15 gruppi dall'Emilia
Romagna, che si
aggiungono alle tre scuole
elementari partecipanti,
quali Cabianca Calderari,
Colombo, alla scuola media
Fraccon e ali'asilo
5.Giuseppe. Tra gli iscritti ci
sono poi anche alcune
associazioni: il gruppo
Agape "La valletta del
Silenzio”, "S.Giovanni
XX, Atletica 2000 e
I’Aquilone”. "I percorsi
erane accessibili anche per
le carrozzelle ha spiegato
Marta Peruffo, operatrice
dell'associazione Aquilone
cosi he abbiamo
approfittato per passare



una giornata tutti insieme
e stare un pao' in mezzo
alla natura. Il nostro
obiettivo sarebbe quello di
creare un gruppo di
famiglie dei diversamente
abili, in modo tale che
possano condividere il
tempo liberc insieme,
uscendo. soprattutto, da
casa". Trai 5 mila e 500
galoppatori ¢'erano anche
due ospiti d'eccezione:
Gianfranco Morsoletto,
assessore comunale ai
servizi sportivi, e Davide
Piazza, assessore comunale
ai servizi sociali, che hanno
deciso non solo di salire sul
palcoscenico per salutare
tutti gli iscritti, ma anche
di partecipare alla marcia
con la famiglia, "Ho
percorso i 12 chilometri
insieme con mia moglie ha
esordito Morsoletto perché
volevo vedere se ero
ancora in grado di fare una
camminata. Ne gli anni,
insieme ad amici, sono
stato uno dei primi
organizzatori della "Marcia
Berica®, il primo evento di
questo tipo a Vicenza",
L'assessore, che ha
patrocinato "La Galopera"
e ha aiutato il Marathon
Club nell'origanizzazione
della manifestazione, ha
continuato poi parlando
dell'evento: "Ogni edizione
€ migliore della
precedente, aumentano
sempre piu i-percorsi, le
possibilita stare insieme e |
premi. Da dire, oltre tutto
che una marcia quando ha
1000 iscritti & gia un
successo, "La Galopera" ha
battuto tutti”, Finita la
camminata,le persone
potevano mangiare e bere
gratuitamente, in quanto
era tutto compreso nel
costo dell'iscrizione, 1 euro
e cinquanta:
L'organizzazione ha poi
premiato tutti i gruppi
partecipanti con mountain
bike, vassoi, trofei, ma
anche pacchi di farina alla
premi erano proprio le
coppe, mentre i
diversamente ahili avevano
una preferenza per la
farina. "Non essendo una
gara competitiva ha

spiegato Musselin non
abbiamo voluto fare una
classifica, gquindi i
partecipanti si sono scelti il
premio”. Ad aiutare gli
organizzatori nella
premiazione, c'era anche
Giobatta Orsetti,
vicepresidente della
Circoscrizione 6, che ha
spiegato:; "Mi scno
commosso quando ho visto
arrivare cosi tanta gente
per un unico obiettivo:
stare insieme in allegria"”.
Natascha Baratto

Il mio amico Sergio mi ha
invitato alla marcia del
Piedone, facendomi alzare
alle sette del mattino, pur
sapendo che non ci sono
abituato visto che la
domenica dormo fino a
mezzogiorno, non ero
tanto felice. Arrivato a
Mercore e vedendolo in
giacca e cravatta ero gia
contento per la levataccia
visto che di solito lo vedo
in t-shirt e jeans.
Guardandomi poi in giro
vedevo gente che arrivava
in continuazione e sentivo
accenti strani, per cui ho
chiesto da dove arrivassero
e lui mi ha spiegato che
arrivavano oltre dalle
province di Piacenza e
Parma anche da Brescia,
Bergamo, Verona, Padova,
Treviso, Vicenza, ed ho
pensato che di "matti" in
giro ¢'é ne sono tanti. Sono
partito con il passo da
passeggiata con mio figlio
e seguendo il consiglio di
Sergio, mi sono avviato per

il percorso dei 10 km. Dopo
un primo km di asfalto,
seguendo una serie di
indicazioni, mi sono
ritrovato immerso nella
campagna € su un argine
dove le piante hanno
formato un tunnel
fantastico, e devo
ammettere, mi sentivo
bene. Quando ho visto il
cartello che indicava il
ristoro, ho accelerato il
passo in quanto , avevo
molta sete e arrivato al
punto sono rimasto senza
parole: oltre a una cortesia
stupenda delle persone che
facevano servizio, che mi
ha colpito subito, ho
trovato di tutte. Chisolini,
salumi, formaggi, frutta e
bevande a volonta, non
volevo piu venire via
perché mi sembrava di
assere al buffet di un
ristorante. Dopo essermi
saziato ho deciso di
ripartire e arrivare fino alla
fine dove ho avuto un’
altra sorpresa: oltre a
vedere il campo sportivo
invaso di persone, (ho
saputo pei che hanno
raggiunto quasi 4000
iscritti) un altro ristoro
pieno di torte una pit
bucna dell'altra ed avro
messo su un paio di kg.
Guardavo le persone che
venivano da varie parti che
ridevano e scherzavano tra
di loro e io ¢he non
CONOSCEVO NESSUNo a un
certo punto mi sono
ritrovato con loro a ridere
e scherzare. Qualcuno mi
ha detto che |i eravamo
una grande famiglia ed
effettivamente mi sentivo a
casa. Ho guardato la
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premiazione dei gruppi,
sentendo commenti
favorevoli e parecchie
prescne dicevano che c'e
ne vorrebbero di piu di
corse cosi ben organizzate.
Nonostante |'alzataccia ero
felice di aver passato una
mattina diversa tra amici e
quando Sergio alla fine ha
ringraziato tutti e ha
chiuso con la frase, se siete
stati contenti parlatene in
giro, se non vi & piaciuto
non dite niente a nessuno,
ho pensato che anche se
non potevo far paragoni
con altre marce, non essere
stati contenti era
impossibile. Ringraziando
tutto il i Gruppo Podistico
Piedone vi informo che
avete un nuovo
appassionato, peccato che
devo aspettare un anno
per assaggiare |le vostre
torte.

Lepori Govanni

--a-.- AT A .-_‘

VALMORSEI
Domenica 5 giugno 2005 si
e svolta la 132 "Marcia di
Valmorsel" organizzata dal
G.S. Valmorsel, capitanata
dal Presidente Angiolino
Perini. Nonostante il tempo
inclemente, ben 2.195
podisti si sono ritrovati
nella amena localita per
soddisfare la loro passione
lungo i tre itinerari
predisposti. Con una quota
di due euro il marciatore
riceveva in dono una
bottiglia di vino lambrusco,
alle 300 rappresentanti del
"gentil sesso" veniva
consegnato, in aggiunta,
un omaggio floreale, un
atto di gentilezza da parte
degli Organizzatori. .
Partenza.ed arrivo presso
gli impianti sportivi di
Valmorsel di Salizzole,
luogo della "bassa”
Veronese, dove sono varie
le marce omologate FIASP,
come quella cui si parla. Al
momento delle
premiazioni delle 60
Societa, la pioggia ha
cessato di cadere e cosi il
bravo speaker Sig. Losego,
ha iniziato a chiamare i
rappresentanti dei Gruppi



a cui Il Presidente Perini e i
suoi Collaboratori
consegnavano i pregiati
riconescimenti-del cospicuo
monte premi: 38 erane le
societd veronesi e altre 22
provenienti da fuori
provincia, il che sta a
dimostrare
I'apprezzamento che
hanno saputo conquistarsi i
competenti Organizzatori.
N presidente poi non ha
mancato di ringraziare
caldamente tutti i
marciatori che hannho
voluto essere presenti a
guesta manifestazione e
tutti i collaboratori che si
sono prestati con
entusiasmo a dare una
mano. Pur con le difficolta
a causa del maitempo,
tutto ha funzionato nel
migliore dei modi, dalla
segnaletica, ai controlli, ai
posti di ristoro, in quello
finale tante le
rappresentanti femminili
tutte indaffarate a servire i
marciatori a cui veniva
anche consegnato un
squisito panino imbottito,
credo che tutti i presenti al
termine deli’evento siano
stati soddisfatti di aver
scelto questa
manifestazione podistica
che certamente avra un
"roseo” avvenire.

Cesare De Monte

B PASSEGGIATA ]
S.EUSEBIO

Domenica 12 giugno
incomincia ad albeggiare,
sono gia sveglio e senza
attendere il suono della
sveglia mi alzo. Apro la
finestra e guardo il cielo,
ad ovest non promette
nulla di buono ma ad est si
intravede, fra le nuvole, un
pG di azzurre e questo mi
infonde speranza.
Raggiungo gli impianti
sportivi di 5.Eusebio, luogo
di partenza e arrivo della
marcia e con piacere noto
che gli amici Lucio e
Franco, responsabili del
ristoro finale, con i loro
coliaboratori sono gia alle
prese con affettatrici e
panini; sono gia pervenute
le numerose copie

omaggio de "Il Giornale di
Vicenza" messe a
disposizione dalla
Direzione che ringrazio per
questa simpatica iniziativa
e provvedo a sistemarle su
un tavolo a disposizione
dei marciatori. Il tempo
passa, le nuvole si
allontanano e fa capolino il
sole. Incominciano ad
arrivare i marciatori e fra
essi noto Albertine che,
guardando solido e
capiente tendone eretto
nei campo sportivo, ricorda
la spiacevole situazione in
cui ci eravamo venuti a
trovare due anni prima con
il tendone rovesciato sul
campo. Alle sette esatte
incominciamo la consegna
dei cartellini alle
Associazioni o Gruppi
iscritti che sono 48 con
1960 soci partecipanti, Per
inciso c'é stata qualche
lamentela per questa
tardiva secondo loro
consegna, ma il
procgramma indicava
chiaramente: ritrovo alle
ore 7.00, partenza alle ore
7.30. Agli amici podisti non
posso che ribadire il mio
parere: rispettiamo gli
orari, non lasciamoci
travolgere dalla frenesia di
partire prima, di arrivare
prima, a che prd? E' bello
ritrovardi alla domenica’
mattina, salutarci,
scambiare quattro
chiacchiere e ali'ora
stabilita partire e qui
ognunc pud fare il
percorso scelto secondo le
sue capacita. Le nostre
marce hanno anche questa
peculiarita: creare amicizia
oltre che una sana
competizione. Mj
cornunicano che i
radicamatori, il personale
paramedico, I'ambulanza
hanno gia preso posizione;
il dott. Noveilo Roberto
accerta che tutto sia a
posto ed ora i marciatori
possono partire. Alla
punzonatura, prevista
dopo circa un chilometro,
solamente alcune decine di
persone, mi riferiranno in
seguito, non si sottoporra
al controllo, spero che
questo fatto sia dovuto alla

fretta di arrivare e non si
sia trattato dei, come si
dice, consueti "Portoghesi
*. Tre sono i percorsi che i
marciatori possono
scegliere dikm 6, 11 e 21
che si snodano fra le
stupende colline bassanesi
e che offrono aj
partecipanti non

frettolosi, visioni
panoramiche suggestive;
inoltre vi & anche un
percorso di km 5, quasi
interamente pianeggiante,
per i diversamente abili. Mi
informano che le iscrizioni
dei singoli procedono
bene, alla fine risulteranno
550, e noto con piacere che
vi sono parecchi nuclei
familiari con bambini e
anche nonni. Incominciano
ad arrivare i primi
marciatori, stanchi,
accaldati ma soddisfatti ; ci
sono si alcuni punti
impegnativi ma all'apice vi
& sempre un punto di
ristoro. Tutto procede
bene, gli arrivi aumentano
di ritmo e con piacere noto
che apprezzano il ristoro
finale, il servizio offerto, la
cortesia, la bonta dei
panini. Prima di dare inizio
alle premiazioni, ritengo
doveroso ringraziare tutti i
partecipanti ricordando le
finalita della nostra
manifestazione che mirano
a raccogliere fondi per
aiutare le famiglie colpite
dalla Fibrosi Cistica, una
della malattie genetiche
pil diffuse sia per
fncidenza che per gravita e
a sostenere la ricerca

scientifica il cui obiettivo &
ora quello di sconfiggere
questa malattia. Ringrazio
|'architetto Zamperin
Diego che da oltre
vent'anni ¢i & accanto e ¢i
sostiene nel nostro
impegno sociale, il
Comitato Provinciale di
Vicenza, per la lotta contro
la Fibrosi Cistica,
presieduto dail'instancabile
Fiorese Silvano, Un
particolare ringraziamento
lo rivolgo alle Associazioni
del comprensorio
bassanese (Marciatori
Marosticensi, S.Marco,
Santa Croce, Comune dei
Giovani, Rossano Veneto,
Alpini Borso del Grappa, ||
Ciliegio di Mason, Nico
Sport) ai Volontari di Santa
Croce, I'A.N.A_ Donatori
Sangue e la Polisportiva di
5.Eusebio, il Comitato
Genitori delle Scuole di
S.Eusebio oltre ai numerosi
velontari che mi
permettono |'effettuazione
della marcia assicurandomi
I'assistenza lungo i percorsi
e la gestione dei ristori,
Poi, finalmente, iniziano le
premiazioni e ai
responsabili che salgono
sul palco, non rimane che
I'imbarazzo della scelta.
Continuano gli arrivj,
seppure un pod diluiti; i
responsabili del servizio
scopa segnalano che sul
percorso vi sono ancora 6
ragazzi. Quando arrivano,
si siedono per terra,
mangiano il loro panino, si
passano I'un l'altro |a
bottiglia di aranciata ed &



per me un piacere unirmi a
loro ed ascoltarli: hanno
voluto cimentarsi nel
percorso piu lungo e ci
sono riusciti. Il pidl grande
di loro avra avuto
undici/dodici anni. Auguri
ragazzi, continuate cosi ma
con giudizio ! Ora posso
ritassarmi, ringraziare il
Buon Dio che tutto &
andato bene e posso
mettere le gambe sotto i
tavolo e gustare il menu
preparato dai nostri
insuperabili cuochi. Mi fa
compagnia l'amico Dalla
Costa Antonio con la

moglie e, gradita sorpresa,
la Sig.ra Pierina. moglie del
compianto amico e
presidente del Comitato
Provinciale di Vicenza,
Cesari Antonio. Dalla Costa
Antonio saputo che ero in
difficoltad con un ristoro si &
subito offerto a prendere 1|
posto dell'amico Zanon
Giovanni rinunciatario
causa malattia e al quale
auguro una pronta e
definitiva guarigione.
Esprimo ancora i pil sentiti
ringraziamenti a tutti
dando appuntamento alla
edizione del 2006. Grazie e
arrivederci.

Luigi Conte

MARCIA DELLA VAL
VACCARA

Per il Gruppo Podisti
Chiuppano il 26 Giugno
resterd una data
importante, una data che
segna il ritorno di una
passione vecchia di 40 anni
e dimenticata per 30.
L'uitima edizione della
Marcia della Val Vaccara fu
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nel 1983... e quest'anno &
stata riproposta con
tantissimo entusiasmo e
altrettanto impegno.
Abbiamo rispolverato i
vecchi sentieri di guerra
che si snodano sulle nostre
colline, abbiamo unito un
intero paese
nell'crganizzazione dei
ristori e della vigilanza.
Chiuppano & il paese piu
piccolo del vicentino,
addirittura c'é chi, (tra i
vicentini doc), non I'ha mai
sentito nominare. Vi lascio
immaginare il mio
disappunto quando cid

accade e devo spiegare chi
siamo e da dove veniamo!
"Ciupan?? e chi seoc? Dove
seo?" Ma torniamo alla
nostra marcia podistica:
non & stato per niente
facile partire da zero e
spesso abbiamo incontrato
diffidenza perché siamo
giovani ed inesperti. Ma la
nostra testa & stata piu
dura di coloro che ci
guardavanc dall'alto in
basso. La nostra volonta
era che fosse tutto perfetto
e abbiamo corso, dormito
guasi niente, abbiamo
finito il nastro biancofrasso
all'una di notte e la
mortadella quasi nen
bastava per tutti quei
panini. Millecinquecento
persone non le avrei mai
immaginate. Che dire ora?
Dico grazie a chi ci ha
consigliato e anche a chi
non ci sperava perché é
stato uno slancio per non
abbandonare la sfida.
Siamo dei piccoli nani in
mezzo ai Titani che di
marce la sanno molto
lunga, ma forse ora

gualche persona in pil si
ricorda di Chiuppano e
magari molti altri ci
verranno a trovare il
prossimo anno. Grazie a
tutti! !

Simonetta Zugno
Brunetti

MARCIA SUL
MASSICCIO DEL
GRAPPA
Anche quest'anno,
nell'ultima domenica di
giugno, si & svolta I'ormai
tradizionale "Marcia Sui
Massiccio Del
Grappa"giunta alla sua
27°edizione e 14 ediziane
per quanto riguarda la
maratona .Come ogni anno
& stato un successo: 2800 |
partecipanti, 4 i percorsi a
scelta, rispettivamente di
kmo6, 12,20 e 42. La
maggior parte dei
partecipanti & venuta da
fuori provincia, piu di 300 |
maratoneti,un vero record
per le manifestazioni
F.LA.S.P. percorsi non
impegnativi nonostante si
fosse in montagna,
panorama a 360°. Con |a
maratona si passa per il
Tempio Ossario ed &
proprio nel sacello della
Madonna del Grappa che
gli organizzatori, come
ogni anho, hanno fatto
depositare un mazzo di
fiori ai piedi della
Madonna, in ricordo di
quei giovani "meno
fortunati di noi"morti per
la Patria. | fiori sono stati
deposti dalla prima
maratoneta transitata sul
Grappa.come si vede dalla
foto. Alla chiusura della
manifestazione,
soddisfazione da parte di
tutti i partecipanti per
I'organizzazione come
sempre perfetta e curata
nei minimi particolari e gli
organizzatori che venivano
appagati, dopo il loro non
indifferente impegno, dalla
massiccia partecipazione.
Un grazie al Gruppo
Leprotti con a capo
l'instancabile presidente
Giovanni Boscato "Tony
Barba", le altre
associazioni e i volontari di

Pove del Grappa,che con
tanto calore e-impegno
hanno collaborato per la
buona riuscita della
manifestazione. Ma &
proprio al "tony barba"che
va un grazie particolare
perché nonostante i disagi
e le traversie & riuscito a
fare tutto cid, con
I'augurio che lo faccia per
tanti anni ancora portando
sul Monte Grappa
centinaia e centinaia di
persone da ogni parte
d'Italia, per fare si dello
sport, ma anche festa in
amicizia e
allegria,cantando tutti
insieme: Monte Grappa tu
sei la mia Patria.

Busbani Roberto

MARCIA A PASSO
SCLIDALI
Il buon giorno si vede dal
mattino, dice il proverbio.
E allora varra la pena
ritentare anche il prossimo
anno. 5to parlando, amici
podisti, della 1* marcia di
solidarieta; "Camminando
a passo solidale" del 2
luglio 2005 svoltasi a
Villaraspa di Mason
Vicentino organizzata
grazie alla collaborazione
tra il Gruppo Padisti il
Ciliegio, Pro Loco di Mason
Vicentino e I' Associazione
{onlus) Granello di Sole
attiva ormai da alcuni anni
in paese e la cui attivita si
svolge interamente a
favore dei paesi del Terzo
Mondo, dove gia un
gruppo di giovani volontari
hanno portato il loro
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contributo sia fisico che
materiale. Quest'anno tra
le fonti utili per raccogliere
fondi per I'associazione si
& pensato di organizzare
questa marcia nell'attiva
frazione di Mason
Vicentino, Villaraspa
appunto, intitolando la
stessa 1° memorial "Adino
Piva" in ricordo di questa
persona sempre attiva nel
mondo del volontariato e
della solidarieta. | percorsi
erano due, di km 6 e km 12
che si snodavano tra
Mason, Mure, Molvena,
Pianezze, aperti a tutti e
praticabile, almeno il
primo, da chiunque. In
termini quantitativi
I'afflusso che & stato
registrato & di circa 900
persone, non moite se si fa
un confronto con le
normali manifestazioni, {si
& registrato |'assenza di
molti gruppi del vicentino),
ma tutto sommato una
buona partecipazione
considerando che era
anche la prima edizione!
Inoltre, visto che il
carattere di questa
manifestazione & del tutto
solidale, ¢i¢ che conta,
tirando le somme, & |3
qualitd della gente,
disposta a donare il
proprio tempo e un piccolo
contributo in favore di chi
ha bisogno di vivere. In
attesa di rivederdi il
prossimo anno, ancora pii
numerosi, ringraziamo fin
da ora quanti hanno
partecipato e ricordiamo
che Sportinsieme & sport
"con" gli altri, ma anche
"per” gli altrit 1 1

Lisa Ambrosini

313 MATTINATA A
SONCIND

Mi sia consentito di iniziare
con la sfortuna di Bianchi
che proprio all'ultimo -
momento si & visto privato
della soddisfazione di
partecipare
all'organizzazione della 332
volta della Mattinata a
causa di un improwviso
ricovero in ospedale, e non
vi dico con quale
dispiacere. La 332

Mattinata & stata ancora
un ennesimo successo. Ben
1250 gli iscritti alla marcia.
Questo successo si deve
anche per il premio offerto
a tutti i partecipanti, che
era a dir poco favoloso,
ben al di |12 del contributo
d'iscrizione. Non parliamo
poi dei premi per i gruppi
che partecipavano: coppa e
cesto ben fornito. il
paesaggio, il percorso o i
percorsi sono ormai
indiscutibili. Nel borgo
medioevale e nella
Campagna soncinese, lungo
il fiume Oglio. L
‘ubicazione dello
svolgimento della marcia &
un'attrazione consolidata:
come si pud snobbare una
manifestazione con tutte
gueste invidiabili
caratteristiche che
raramente si trovano in
altre localita? A Soncino
non c'é il mare né la
maontagna, ma vi & un
paesaggio storico fra Rocca
Sforzesca, Casa degli
Stampatori, quartieri
antichi come Guelfi e
Ghibellini. Una struttura
curata dai dragoni
dell'Avis, e poi un gruppo
di organizzatori guidati
dalla Presidente Dott.ssa
Maria Carmela Nichetti che
meritano il premio della
capacita, della saggezza,
della cortesia e
dell'ospitalitd. E adesso
parliameo pure anche dei
percorsi di km 6 - 14 - 20,
sempre ben curati con
passaggi suggestivi e
panoramici, ben segnalati
che per un bel tratto
costeggiano e si
immergono nel mitico

Parco del fiume Qglio. Non
& poi difficile intuire
perché una marcia
podistica a Soncino riesce
sempre o quasi a dare quel
tocco magico di regolarita:
& un sodalizio il G.P. Avis
Aido Amici dello Sport,
affiliato alia F1.A.S.P. che
ha una Presidente che
cerca di rispettare le norme
statutarie della stessa. Una
manifestazione, quindi, che
sa di ELAS.P in tutti i
sensi. Non basta infatti
essere affiliati, ma bisogna
anche avere rispetto delle
regole per la stima dei
marciatori, che presumono
almeno che una
manifestazione F.LA.S.P. sia
Una garanzia per sicurezza,
regolarita e quant'altro.
Brava Presidente Nichetti a
te e ai tuoi collaboratori!
Un cenno d'obbligo va
rivolto anche al Presidente
della sezione Avis Rino
Valcarenghi.che con la sua
squadra olimpica di Avisini
riesce a mettere in piedi
una struttura accogliente e
ben congegnata che da
tono e ricchezza allo
svolgimento della marcia
podistica e crea
un‘interessante e
funzionale attrazione
falcloristica con le sue
serate danzanti e le
degustazioni di una cucina
con prodotti tipici del
posto. Quindi, un grazie a
Rino e al suo staff per
tutto quello che fa parte
del gruppo podistico e di
tutti i partecipanti.
Concludo ringraziando
tutti i partecipanti alla
marcia con un arrivederci
all'anno prossimo, senza
trascurare i nostri
affiancatori: Croce Verde,
Scout, radio amatori e tutti
i volontari affezionati al
gruppo che d aiutano tutti
gli anni.

Giuseppe Bianchi

EALCONATA DEL
MONT E i
Domenica 10 luglio si &
svolto il 21° Trofeo
Belvedere con percorsi
ripetibili nelle 6 ore di km

6 e 12, e la novita della
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prima edizione della
“Balconata del Monte
Zerbino” di 30 km. |
partecipanti erano quasi
700 ed in ogni percorso
scelto hanno potuto
ammirare angoli suggestivi,
quando il sole usciva
vittoriosi dalla concorrenza
delle nuvole, dando modo
a noi podisti di vedere
nella sua totalita bellezza
questa piccola parte di una
regione splendida, come &
la Valle D’'Aosta. Il Gruppo
Monte Cervino, con la
collaboraziene della Pro
Loco e degli Aipini locali,
ma anche da numerosi
amidi, ha organizzato a
puntino questa bella non
competitiva. Ma veniamo
ai fatti concreti, che sono
tutti positivi e interessanti.
Alla partenza si comincia
subito a salire, con tratti
dolci e tratti impegnativi,
su stradine e sentieri che
dopo 6 km di dura salita, ci
porta in cima al Monte
Zerbino a 1700 metri di
altitudine. Nel percorrere
la salita, la visuale spaziava
in tutte le direzioni e
numerose sono state le
soste per ammirare lo -
splendido panorama, ma
anche per riprendere fiato,
si aveva la sensazione di
essere sul balcone di un
gratacielo di 1000 piani, in
cima piovigginava e faceva
anche freddo. In una
carreggiata comincia la
discesa fino al ristoro di
Nissod. Subito dopo di si
immetteva in una
mulattiera con discesa
molto impegnativa. A
questo punto ormai ci
accoglie il sole che ci
accompagnera sino
all'arrivo. Ma lo sguardo
gira a destra ed a sinistra,
per ammirare questo
incantevole panorama.
Dall'alto si vede S.Vincent
con il suo casind, alcuni
castelli e tanti borghi sparsi
nei pendii della montagna,
si vedono e si sentono il
profumo dei fiori e quello
pit pungente dell’origano
selvatico. E' talmente bella
la visuale che tutto questo
sembra dipinto nel cielo
come le pennellate di un



grande artista. L'arrivo &
ormai vicino, si
costeggiano e si salutanc
alcuni ed ultimi ruscelletti
e siamo arrivati. Pur
essendo alla prima
edizione del percorso di 30
km, I'organizzazione &
siata puntuale e perfetta
per agni situazione,
I'esperienza della "due
vecchie volpi podistiche”
che tecnicamente eranc i
registi, non poteva che
dare questo lusinghiero
risultato. Segnaletica
direzionale impeccabile,
assistenza sanitaria con 3
ambulanze, piu elisoccorso
pronto ad intervenire,
ristori ben dislocali e
forniti, riconoscimenti per i
gruppi molto interessanti
arricchiti con specialita
locali. Perfettamente
coerente con al zona il
riconoscimentao singolo:
costituito da una bottiglia
di "Genepi”, liquore alle
erbe alpine selezionate, un
prodotto tipico valdostano
di qualita: ottima scelta.
Dopo tutto questo serve
anche aggiungere tanta
cordialita, dispenibilita e
tanti sorrisi da parte di
tutti gli addetti ai vari
servizi organizzativi:
complimenti G.P.Monte
Cervino.

Claudio Cordone
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Il Gruppo Podistico U.S. San
Brizio di Marmirolo ha
organizzato con grande
successo di podisti la 167
Caminada Ad D Le Valete
Memorial Claudio
Bertolini-Livio Capitani il
15 luglio 2005 a San Brizio.
Una splendida serata ha
accompagnato gli oltre 400
podisti lungo 3 percorsi di
km 4- 6-13 nelle campagne
retrostanti, circondate da
diverse valli, una volta
erano paludi che ora sono
coltivate ad erba medica.
Durante la camminata si
pud notare I'enorme
azienda agricola dei fratelli
Ronca, una delle pii grandi
della provincia di Mantova;
dove si allevano vitelli di
grande qualita. Durante il
percorso si trovano palazzi
ristrutturati, molti erano i
bambini presenti
dell'oratorio della
parrocchia di Marmirolo
con i parroci Don Primo e
Don Nicola. Presenti anche
il gruppo dei bambini
bielorussi assieme alle
famiglie che li ospitano.
Sono stati apprezzatii 3
percorsi dai numerosi
podisti arrivati da Brescia,
Modena, Reggio Emilia,
Verona, Padova e Mantova,
ecc. .. Al termine grande
ristoro finale con il
tradizionale "risotto alla
mantovana” con pesto di
suino. Alle 20:45 sono
iniziate le premiazioni dei
30 gruppi presenti con cesti
alimentari, coppe,
ceramiche e trofei, ecc. ..
Quest'anno sono statl
premiati alcuni Sponsor
che contribuiscono alla

manifestazione, quali; il
Presidente dell' AVIS Sig.
Roberto Poltronieri, il
Sindaco di Marmirolo
Signora Luisa Lombardi, il
Presidente della
Polisportiva Sig.Degiglio
Luigi, il Presidente del Club
dal Stagna (Festa paesana),
Giovanni Campanari,
I'Assessore allo Sport
nonché podista del gruppo
San Brizio, 5ig. Guido
Dilani, e il Mago del
Risotto Sig.Gilberto
Bianchini. Impeccabile il
servizio della protezione
civile coaudiuvata da Alfio
Busselli. A tutti un
ringraziamento e
arrivederdi al 22 luglio
2006 per proseguire questo
simpatico appuntamento
FIASP.

Camurri Alberto

Il “Week-En
Vita” ha splendidamente
animato quest’anno, in
luglio, il piccolo "bel
Borgo” di Montelupone in
provincia di Macerata,
dirimpettaio dell’eremo
colle” Leopardiano,
conseguendo non solo un
pit che soddisfacente
successo, sia organizzativo
che di partecipazione, ma
anche e soprattutto
mettendo in luce le
precipue finalita, con le
conseguenti concrete
iniziative, del Gruppo
Podistico Avis locale, ideate
sin dai anni ottanta, cioé,
fare promozione sportiva
turistica e socio-culturale,
nonché sensibilizzare la
cittadinanza e l'opinione
pubblica alla Solidarieta; in
onore dell’Avis. | rapporti
di gemellaggio non solo
sportivo, via via sempre piu
sviluppati nel tempo, con
alcune tra le prestigiose
realta associative di molte
regioni ltaliane (Veneto,
Lombardia, Trentine, Alto
Adige, Liguria, Toscana,
Umbria, Emilia Romagna
ed Abruzzo), sotto I'egida
e sulla spinta del Comitato
Regionale Marche della
FIASP e dell’'U.N.V.S., hanno
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dato senza alcun dubbio,
carisma, valenza e
carattere Interregionale
alla classica tradizionale
manifestazione podistica,
giunta alla 26° edizione:
Corri con noi e ...Vai Come
Vuoi, che rappresenta un
luminoso “punto” di
riferimento ed un annuale
irrinunciabile
appuntamento del
podismo amatoriale,
prevalentemente non
competitivo: il pid salutare
e piu congeniale alla
natura umana, sotto il
duplice aspetto e scopo, a
secondo dell’eta e della
condizioni fisiche del
praticante della “corsa
lenta di resistenza” o della
“camminata a passo
sostenuto”.Sabato 16
luglio, serata promozionale
Avis, con uno straordinario
concerto di musiche e
canzoni italiane, e non
solo, condotte da “Marco
Signori & Friends”, in
omaggio ai Gruppi
Extraregionali, che hanno
molto apprezzato tra
I'altro, alcune ”pagine
scelte” di Folk revival.
Domenica 17 luglio, in un
clima ottimo per la corsa e
la marcia, ben 905 podisti
hanno dato vita alia
manifestazione sportiva,
seguendo, secondo l'etd, i
tre percorsi programmati
di 500 metri per i bambini
sino a otto anni, km4 e 10
a scelta per i giovani ed
adulti, dal centro storico
sino alla frazione di
Montenovo (Villa Bondi) e
ritorno su vie, misto-
collinare. Trentaquattro
societa e gruppi podistici
marchigiani, che citiamo in
base alla classifica finale,
sono stati emagagiati con
cospicui riconoscimenti in
natura di vario genere
gastronomico; Atletica
Sangiustese, Avis Lattanzi
Montegiorgio, Atletica
Potenza, U.S.Faleria,
Podistica Amatori Porto
Recanati, Acli
SS:Annunziata
Montecosaro, Atletica Avis
Castelfidardo, Associazione
Montolmo Corridonia, Avis
Aido Fermo, Rione Murato
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Fermo, Atletica
Montegranararo,
Associazione Nuova
Atletica Civitanova, Avis
Tartarughe Potenza Picena,
Sacem Corridonia,
Associazione Podistica
Vaftenna, Atletica
Montecassino, Avis
Spinetoli Pagliare del
Tronto, Atletica
Monturanese, Podistica
Casette D'Ete, Sef-Acli
Macerata, D.L.F Ancona,
Gruppo Podistico
Campiglione, Cifra-lom
Ancona, Podistica
Montefanese, Podistica
Amatori Tolentino, Atletica
Amatori Braccini Osimo,
Podistica Loreto, Gruppo
Podistico Torre Civitaneva,
A.S. Acli 5.Angelo
Senigallia, Atletica
Elpidiense Avis Aido,
Atletica Trodica,
Polisportiva Giogiana
Collevario Macerata,
Atletica P.S. Elpidio,
G.P.Champions S.Elpidio A
Mare. Sempre presenti
all'insegna della fraterna e
conselidata amicizia non
solo sportiva, le societs
“gemellate” con il G.P.Avis
Montelupone: G.P. Maser3
di Padova, G.P. Marciatori
Marlieri di Marlia-Lucca,
G.P-Valdalpone De Megni
di Monteforte d'Alpone-
Verona, G.P. Rino Mazzola
di Mantova, i quali
costituiscono dal 1993, la
mitica unica in Italia Asso-
Podistica Interregionale
“5" M. Hanno dato altresi
lustro alla Manifestazione,
festosamente animata
dalla Associazione “Amici
della Filarmonica” di
Montelupone, con la sua
ottima Banda musicale e le
splendide Majorettes, daile
belle coreografie, altre

societa sportive e gruppi
podistici extra-regionali, in
ottimi rapporti da molti
anni con il Gruppo
Organizzatore: il
G.P.Teremoce de Teren
(BG), il G.PLongare {VI), il
G.P.Bresciani (BS), condotti
da Vanna Pennisi
Consigliere Federale e
Salvatore Romano
Presidente del Comitato
bresciano, il G.S.Andes
(MN), I'‘Atletica Montecchia
di Crosara (VR), il G.5.Ricci
Sport di Viola Rosa (TE).
Per la prima volta alla
ribalta, montelupess, il
humeroso gruppo della
Associazione Insieme con
Noi G.P. Gree Pis (sport e
volontariato sociale)di
Udine, guidato dal grande
animatore Germano
Ridussi; la Polisportiva
Progresso di
Castemaggiore {BO)
accompagnata da Luigi
Cervellati, noto
personaggio nel mondo
podistico bolognese venuto
a Montelupone con alcuni
componenti del suo
gruppo, allo scopo, ha
dichiarato, di rendersi
conto di persona (novello
5.Tommaso) della qualita e
bonta della nostra
manifestazione: siamo certi
che tornera il prossimo
anno con un pullman
pieno di nuovi amici.
L'evento di maggiore
importanza e risonanza di
questa edizione & stato il
gemellaggio tra
Montelupone e Montelupo
Fiorentino, il cui patto
d'amicizia, & stato
suggellato lo scorso anno
al termine di una maxi-
staffetta podistica di 315
km, dal borgo marchigiano
alla nota citta della

ceramica e del vetro, si &
rafforzato non solo a
livello sportivo, per
I'accoglienza e
I'entusiasmo ricevuto dal
Gruppo locale, e per
Fapprezzamento della
manifestazione sotto ogni
aspetto. Hanno fatto gli
ohori di casa le Autorit3
Comunali, nelle persone
del Sindaco Prof. Nazareno
Agostani, il Vice Sindaco
Ing. Giuseppe Ripani,
I’Assessore allo Sport
Gianni Foresti e I'Assessore
alla Cultura Arianna
Eusepi, la quale ha guidato
gl amici montelupini
toscani nella visita turistica
del centro storico, che ha
avuto dall’A.N.C.l. la
certificazione di “Uno dei
borghi pit belli d'Italia”. La
giornata sportiva del 17
luglio si & conclusa con un
convivio offerto dal
G.P.AVIS di Montelupone a
tutti i gruppi ospiti extra
regionali, in una cornice
suggestiva, all'interno delle
mura castellane nel Parco
“Franchi” ombreggiato da
piante secolari. Musicisti
locali, con lospite d’onore
Adelino Veneri, noto
artista d’armonica a bocca,
da Monteforte D'Alpone,
hanno allietato i circa
quattrocento convitati, tra
i quali ricordiamo e
ringraziano: I'Assessore
Provinciale allo Sport
Antonio Monadi, il
Delegato Regionale della
U.N.V.S. antonio
Romagnoli, con il veterano
Commendatore Remo
Scoccia e i Presidenti della
Associazioni cittadine.
Nell'ambito della
manifestazione, va
sottolineata la commossa
partecipazione dei presenti
ai due "Memorial” di amici
scomparsi: Bennati Vels, co-
fondatore del G.P. Avis, che
ci lascia una grande
testimonianza di amore
per lo Sport puro e
dilettantistico, Carlo
Rocchini, Presidente
Regionale dell’Associazione
Bersaglieri e capace
organizzatore di
manifestazioni podistiche,
tra le quali la classica:

Podistica del Bersagliere, di
Morro D’Alba in provincia
di Ancona, che sua moglie
Maria Pace, presente a
Montelupone, -mantiene in
vita con la stessa passione
di Carlo, amico vero del
sottoscritto

Pierluigi Ferramondo

PODISTI E
PATTINATORI INSIEME
NELLA STAFFETT A
"PER NON
DIMENTICARE"

Gli atleti piu grandi del
pattinaggic hanno accolto
con piacere la proposta del
responsabile del settore
Podismao, Signor Roberto
Borgatti, di partecipare alla
Staffetta in memoria della
vittime del 2 agosto '80
della stazione di Bologna.
Sono 25 anni che il Settore
Podismo delia Polisportiva
Lame organizza una
staffetta per ricordare
questa strage, staffetta che
parte I'1 Agosto e a cui
hanno aderito tanti altri
gruppi sportivi di molte
regioni italiane diventati
via via sempre pil
numerosi. Ogni gruppo
copre un tracciato di
alcune decine di chilometri
sui tragitto che va da Avio,
in Trentino, fino alla
stazione di Bologna,
percorrendo le strade
statali e passando nei punti
pil significativi e centrali
dei vari paesi, ovwiamente
sempre guidati e protetti
dai rispettivi agenti della
Polizia Municipale.
Quest'anno il compito di
percorrere il tratto da
Poggiorusco a Bologna &
stato affidato ai pattinatori
e ai podisti della
Polisportiva Lame;
l'incontro con i podisti
provenienti da Avio &
avvenuto a Poggiorusco
alla presenza del Vice
Sindaco che, dopo i saluti
di rito, ha dato il via per il
proseguimento della
staffetta alla volta di
Bologna. A San Felice sul
Panaro si & aggiunto il
gruppo podistico locale
guidato dai gemelli
Gennari: tutti sono stati



ricevuti dal Sindaco che ha
sottolineato I'importanza
di non dimenticare, anzi di
ricordare con qualsiasi atto
o manifestazione che ogni
tipo di violenza lascia
un‘inutile scia di dolore che
investe per sempre
tantissime persone
innocenti. La staffetta &
transitata poi dai Comuni
di Crevalcore e di San
Giovanni in Persiceto, per
giungere in serata a
Calderara di Reno, dove i
podisti hanno trascorso la
notte ospiti del medesimo
Comune. La mattina del 2
Agosto la staffetta
proveniente da Avic ha
ripreso la sua corsa da
Calderara alle 5 alla
presenza delle autorita
cittadine, per incontrarsi all
'Iper Coop di Borgo
Panigale con le staffette
provenienti da Milano e da
Pieve a Fievole(PT) e da [i
per correre gli ultimi 7 Km
insieme, pattinatori e
podisti, fino alla
Montagnola. Da qui alle 8
¢ iniziata la sfilata per
raggiungere Palazzo
D'Accursio, dove i
partecipanti alle varie
staffette provenienti da
tutta Italia sono stati
ricevuti nella Sala
Consigliare dal Sindaco di
Bologna e
dall’Associazione dei
Familiari delle Vittime della
Strage, il cui Presidente,
Signor Paolo Bolognesi, ha
1
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avuto parole di gratitudine
e di ammirazione per gli
staffettisti e ha ricordato
che I'impegno sportivo &
simbole di impegno morale
e di ideale di Pace in cui gli
stessi atleti si riconoscono e
attraverso i quali vengono
trasmessi e diffusi
importanti messaggi.
Speriamo che queste
iniziative in cui la
Polisportiva Lame crede
tanto e alle quali cerca
sempre di far partecipare i
propri atleti riescanc a far
nascere e a diffondere
sentimenti di amicizia fra
ie persone e che anche
attraverso lo sport si possa
dare un piccolo contributo
alla formazione di giovani
sempre piu disposti al
dialogo e alla costituzione
di una societa serena.
Roberto Borgatti

CAMMINATA MEL

) DI VOLTA

baita di cavriang”™
Volta Mantovana in
provincia di Mantova, &
posta in amena posizione
all’'estremitd meridionale
dell’anfiteatro morenico
del Garda. Caratteristico il
centro abitato, appollaiato
intorno ad una altura,
sopra la quale fanno bella
vista i ruderi di un antico
castello eretto attorno al
1053. Il toponimo deriva

dall’essere il paese ubicato
la dove le colline
moreniche disegnano una
“svolta” e si incurvano
verso'levante. Il comune &
citato in un diploma di
Enrico Il del 1405. Piazza
Cantarana con il suo ampio
parcheggio, ha accolto gli
oltre settecento podisti

giunti da Mantova, Verona,

Brescia, Cremona, Reggio
Emilia, presente pure una

delegazione austriaca. Tre |’

percorsi allestiti di km 7,
13, 18; questi sono
transitati per antichi
borghi quall: Gatti,
Campagnola, Montaldo,
Reale di Sotto, Novelle,
Martelli, Petacchi e sulle
alture dei colli dove si
potevano vedere panorami
suggestivi sulla sottostante
pianura. Presso Villa Venier
(oggi sede Comunale) era
sistemato 'arrivo e
nell’ampic giardino era
sistemato il ristoro finale,
la consegna del
riconoscimento individuale,
il palco delle premiazioni
dei gruppi, le vidimazioni
dei concorsi gestiti dalla
FIASP. Presenti alle
premiazioni: I'Assessore
allo Sport del Comune di
Volta Mantova Signor
Gianpietro Begqi, il
Consigliere Federale
Signora Vanna Pennisi, il
Presidente del Comitato di
Brescia Signor Salvatore
Romano, il Consigliere
della Unione Marciatori
Veronesi Signor Luciano
Bovo. Nota di merito alla
organizzazione da parte
dei partecipanti sono state
le lodi per la scelta dei

percorsi, la segnaletica,
I'assistenza.
Lappuntamento per la
seconda edizione & per il
prossimo 13 agosto 2006.
Enrico Marchi
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DELLA P;

La 282 Marcialonga della
Pace, iscritta al 27 °
Criterium Marchigiano
2005 e valida per tutti i
concorsi gestiti dalla
F1LAS.P, & stata
organizzata dall'Unione
Sportivi e Circolo A.C.LIdi
San Angelo e US. A.CL.L
Provinciale e Regionale, in
collaborazione con il
Comitato Regionale Marce
e FLAS.P. e Socteta e
Gruppi Podistici con sede a
Montecosaro Scalo in
provincia di Macerata. La
manifestazione & stata
organizzata il 20 agosto
2005, sotto il profilo
agonistico con varie
categorie e per gli amatori
della non competitivita. Un
folto gruppo di
partecipanti, si & scatenato
lungo i percorsi
appositamente allestiti,
dove |'ottima
organizzazione ha
permesso di raccogliere il
plauso dei partecipanti.
Alle premiazioni hanno
presenziato: Assessore allo
Sport del Comune di
Senigallia Dr. Volpini, il
Consigliere Comunale di
Senigallia Signora Patrizia
Giacomelli, il Consigliere
del C.R.M. Signor Natale
Mattieto di Fermo, il

Marcialonga
della Pace
Gruppo
podisti




Delegato della F1.A.S.P.
Signor Ferramondo
Pierluigi di Montelupone, il
Vice Presidente del Circolo
ACLI di S.Angelo Signor
Fronzi Antonio, il Vice
Presidente Provinciale
dell’'Unione Sportiva ACLI
Signor Priori Attilio. |
Gruppi premiati sono stati:
G.S.Falerium (AP),
PS.Elipidio a Mare (AP),
G.P.Rione Murato di Fermo
(AP), Associazione Podistica
Casette D'Ete (AP),
G.P.Amatori Porto Recanati
(MQ), A.S. Atletica
Falconara (AN), G.P.Freccia
Dell’Adriatico Campiglione
di Fermo (AP), Associazione
Podistica Valtenna (AP),
G.P.Avis Montelupone
(MQ), Atletica AVIS
Castelfidardo (AN),
Polisportiva Self Acli
Macerata (MC), G.5.Pierlisi
Jesi (AN), Podistica Avis
Tartarughe Potenza Picena
{MQ), G.P.Cifra lom (AN),
Atletica D.L.F.Ancona {AN),
Podistica Montefanese
(MQ), Atletica
Montecassiano (MC),
Podistica Loreto (AN),
Podisti Lucrezia (PG),
Atletica Efebi Fossombrone
(PG), Atletica Senigallia
(AN), G.P.valmisa Serre D&
Conti (AN), G.P.Avis Barchi
(PG), G.P.Amici della Natura
Moie di Paillati (AN),
Atletica Urbania (AN),
Polisportiva Candia (AN),
A.P.Ponte Lungo (BO),
A.Avio Colleferra (RM),
Atletica Lambro (MJ),
G.P.Marathon Citt3 di
Castello (PG), G.P.Rumnners
Assisi (PG), Atletica
Cinisello Balsamo (M),

Circolo la Fonte di
Senigallia {(AP). Per il
settore competitivo si sono
svolte gare distinte;
maschili e femminili, con
varie distanze. Per i
“pulcini” un percorso di
900 metri, hanno vinto:
Mirco Moricoli della
Podistica Lucrezia e Sani
Silvia dell’Atletica Potenza
Picena; peri “ragazzi” un
percorso di 3500 metri,
hanno vinto: Meschini Yari
del G.P.Avis Montelupone e
Karem Biagioli del G.P.Avis
Barchi; per gli “adulti* un
percorso di metri 10000,
hanno vinto $ani Stefano
dell'Atletica Potenza
Picena e Giacomelii Mery
dell’Atletica Falconara. Un
vivo ringraziamento da
parte degli organizzatori a
tutti coloro che hanno
contribuito e collaborato
per la buona riuscita della
manifestazione.

Priori Attilio

23° MARCIA
DEI TRE PAESI
Normalmente alla fine di
Agosto la temperatura e
abbastanza torrida. questa
edizione della Marcia dei
Tre paesi, la situazione
meteo e stata piuttosto
negativa. Fin dall‘inizio
una picggia fastidiosa ha
accolto i marciatori, i quali
muniti di ombrello hanno
superato luoghi in cui le
Ville del '700 Veneto ha
fatto loro compagnia.
Interessante dal punto di
vista storico
I'attraversamento di un
piccolo borgo antico. Dopo

questo tratto piano si inizia
la salita che attraversa
luoghi di "bellezza
selvaggia" che riportano
indietro nel tempo quando
la natura era "selvaggia”;
.altresi si sono attraversati
siti in cui si stanno facendo
degli scavi archeologici di
Cui e ricca la zona.
All'uscita da questo bosco
2Cco una nebbiolina
raffreddante mentre nella
successiva discesa un
pallido sole ha riscaldato le
"ossa bagnate* dei
marciatori. Lo spettacolo
della campagna
sottostante;e
incomparabile e lo sguardo
fissa in lontananza i Colli
Euganei, dove svetta
I'inconfondile Monte
Venda. Finalmente 1'arrivo
che chiude una giornata di
“passione” per i marciatori
e gli organizzatori, ma
tutti contenti per aver
trascorso una giornata di
compagnia e di amicizia e
di serenita. Segue la
premiazione dei gruppi.
Francesco Marangoni

A SONCIND 77

A& PER

TUTTE LE ETA

Anche le marce seraij
hanno la lore importanza e
il loro fascino, in particolar
modo quando si svolgono
all'interno di una Casa di
Riposo per Anziani come &
avvenuto a Soncino
venerdi sera 2

settembre, 2005, con
partenza e arrivo
all'interno della Casa di
Riposo soncinese. Una
buona partecipazione di
podisti con ben 650 iscritti,
dagli 8 mesi del pi
giovane agli 86 anni dei
pil anziano. La
provenienza & stata varia:
la maggior parte dal
Comitato cremonese, ma
molti, giungevano da fuori
provincia. Tutti, comunque,
hanno apprezzato il
suggestivo percorso
all'interno del centro
storico di Soncino, in un
gioco di ombre e di luci
dalla Rocca sforzesca ai
quartieri medievali

Ghibellino e Gueifo, alla
cerchia muraria al vialetto
illuminato che costeggia il
Navigiio. Insomma un
percorso cittadino che ha
impressionato
positivamente i parecchi
marciatori accorsi nel
borgo murato. |l G.P. Avis
Aido Amici dello Sport ha
saputo ancora una volta
organizzare con bravura e
accortezza il percorso di 5
e 10 Km. grazie alla
provata esperienza,
capacita e direzione della
mitica Presidente dott.ssa
Maria Carmela Nichetti
insieme ai suoi
collaboratori. E' bene
sottolineare che Ia
manifestazione con i
numerosi partecipanti ha
portato gioia agli ospiti
della Casa di Riposo e
diversi, sia pure anche con
carrozzelle accompagnati
dal personale di servizio e
da volontari e familiari, si
sono cimentati sul percorso
dei 5 km, seguiti anche
dalle autorita e dagli
amministratori della Casa
di Riposo soncinese, Queste
sono le marce Fiasp che
costituiscono
manifestazioni sportive
amatoriali con I'intenzione
di dare allegria e
soddisfazione a quelle
persone anziane che
purtroppo si vedono
costrette a frascorrere j
loro ultimi anni quasi in
solitudine, vedendo solo
qualche familiare o
conoscente e per qualcuno
nemmeno quello. A fare da
cornice alla manifestazione
c'erano pure gli ospiti
dell'l.D.R,, il centro di
riabilitazione per persone
con difficolta psichiche che
si trova ubicato nell'ex
Ospedale $.5pirito di
Soncino. Anche per loro &
stato un momento di gioia
per aver potuto
partecipare alla marcia in
compagnia del personale
di servizio e di volontari.
Una bella esperienza
arrivata quest'anno alla 7°
edizione e che ogni anno
vede sempre piJ una
numerosa partecipazione
di podisti di tutte le marce



domenicali, segno tangibile
di una passione sportiva
che accomuna sport e
solidarieta. Si sente
I'esigenza e la volonta di
partecipare non solo ad un
evento sportivo amatoriale
in un luogo suggestivo
come il borgo medioevale
di Soncino, ma anche stare
vicino a coloro che
purtroppo si sentono soli e
abbandonati. Questa & una
caratteristica del
marciatore e podista
Fiaspino: lo sport per tutti
che significa
socializzazione, solidarieta
e amicizia. Caratteristiche
che si addicono
perfettamente alla marcia
serale soncinese per tutte
le eta. Il ricavato & stato
devoluto interamente alla
Casa di Riposo di Soncino.
Giuseppe Bianchi

22 ATTRAVERSO
ANTICHI BORGHI

Come Provaglio d'lseo
dove si svolge a Maggio la
bellissima; Camminata La
Soldanella, anche a
Provezze, che né & la sua
frazione, si & svolta
Domenica 4 settembre in
una radiosa giornata di
sole dopo le numerose
piogge dei giorni
precedenti la
manifestazione. Attraverso
antichi Borghi, senza paura

di smentirmi, & una marcia
che pud essere annoverata
tra le migliori non solo del
Comitato Provinciale
FI.A.S.P. di Brescia ma
anche a livello Nazionale.
Provezze con i suoi antichi
Borghi ha riscosso una
massiccia partecipazione di
podisti @ non podisti anche
provenienti da altre
Province. | percorsi
proposti
dall'organizzazione km 3,
6, 13 perfettamente
tracciati hanno avuto
unanimi consensi come era
prevedibile Era la prima
marcia alla quale
partecipavo dopo le
vacanze agostane con
amici di sempre abbiamo
optato per il percorso da
km.13. Persaga-Badino con
casa Torre cinquecentesca,
Badia-Sergnana con casa
Torre quattrocentesca,
Zurane-Fantecolo: sono i
Borghi che abbiamo
attraversato e ammirato
dalle strutture ancora di
stampo medioevale tutte
immerse in un mare di
verde con fantastici
rigogliosi vigneti come puo
essere nel mese di
Settembre questo angolo
di paradiso terreste della
Franciacorta. Un 10 e Lode
meritato a tutto lo Staff
Crganizzatore del Gruppo
Podisti Provezze.
Francesco Taglietti

23° TROFEQ
CARQLINA RAUCC]
Sono stati oltre 2400 i
presenti a questa
ventitreesima edizione
deila “Carolina Raucci” che
ogni anno si svolge la
prima domenica di
settembre pid
precisamente domenica 4.
Venticinque soci del Club
Carolina Raucci in azione,
impegnati per la
distribuzione dei ristori,
per le iscrizioni, per le
informazione, per i ristori
lungo il percorso, due
medici, venti addetti della
protezione civile, dieci
vigili urbani, uno speaker,
un fotografo, sei addetti
per 'installazione di

un'arco gonfiabile gomme
e service, bottiglioni e
gazebo della Coca Cola e
due hostess della Mc
D'onalds per la
distribuzione del succoso
té. Il minimo del perscnale
per soddisfare una massa
di atleti di ogni eta scesi a
guesto trofeo ormai
diventato mitico in tutta la
provincia di Caserta,
patrocinato dal Comune di
5. Maria Capua Vetere,
dalla provincia di Caserta e
dalla Sovrintendenza
archeologica delle province
di Napoli e Caseria, riprese
effettuate dalla Tv Luna
Caserta e dall’alto un
elicottero che ha seguito
gli atleti per tutta la
manifestazione. La
manifestazione & partita
da via del Lavoro nei pressi
della chiesa di 5. Agostino
dove vi & situata una
piazzetta dedicata a
Carolina Raucci come lo
testimonia una targa
affissa dal comune della
Citta I'anno scorso, un
corteo di bambini
organizzato dallo sponsor
Coca Cola dove ha
attraversato il lungo
cordone di atleti fino a
raggiungere il palco per
dare il via. Si sono diretti
verso il grande Arco di
Adriano alto circa dieci
metri retto in onore a
Costantino in epoca
Romana e poi tutti
nell'anfiteatro dove si &
girati tutta I'arena dove un
tempo vi sono state
esibizioni di Spartaco,
I'edificio e tra i pit grandi
d’'Italia insieme al Flavio di
Pozzuoli e al Colosseo di
Roma. Gli atleti hanno

attraversato tutto il centro
storico della cittd per poi
dividersi sulle tre distanze

di 3,5, e, 15 km. All‘arrivo

un sacchetto ristoro e un
vassoio in accialo inox per
tutti | partecipanti e si &
arrivati intorno alle undici
dove & iniziata la
premiazione dei 64 gruppi
, presenti autorita del
comune come |'Assessore
allo Sport e Cultura Dott.
Edgardo Climpo che ¢i ha
omaggiato con la sua
presenza dice il presidente
Francesco Raucci
premiando alcuni gruppi. il
Presidente Francesco Raucci
& rimasto soddisfatto per la
grande collaborazione che
tutti hanno dato con
amore e tanta sincerita di
amicizia. Una splendida
giornata di sole ha
accompagnati gli atleti
fino a I'ora di pranzo
segnando cosi la fine della
manifestazione che ancora
una volta & testimone che
lo sport & felicita tra gli
uomini di ogni genere
pronti ad unirsi per passare
insieme una giornata
sorridente soprattutto
all'insegna
dell’amicizia,correndo per
le vie della citta scoprendo
volti,posti e luoghi nuovi a
tanti sconosciuti fino ad
ora. |l trofeo Raucci si
ripetera il prossimo
settembre gia da ora le
prime riunioni per far
meglic il prossimo anno.
Raucci Giovanni
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DLA MATILDE
Pieve di Coriano, & centro
agricolo posto nel tratto di

a 1'.\_'1 I




pianura compreso tra gli
argini consorziali e il
canale della bonifica
reggiana-mantovana, a
pochi metri dalla Statale
del Brennero, dista da
Mantova 38 km. E’ citato
con il solo nome di
“Pieve”, ma si ritiene sia
Fantico "Coriani Gurgim”,
cosl, com'é detto in un
documento del 1806.
Quello che appare certo &
che il possedimento
appartenne a Matilde di
Canossa fra il 1046 ed il
1115. La contessa, figlia di
Bonifacio lIl, signore di
Canossa e Marchese di
Toscana, fece costruire in
iuogo nel 1082 [a chiesa o
pieve dell’Assunta in
memoria di una battaglia
vinta contro il cugino
avversario Enrico IV. A cura
del Gruppo Podistico Pieve
di Coriano, domenica 4
settembre 2005, & stata
organizzata la prima
edizione della Caminada
Dla Matilde, con itinerari di
km 6 e 13, gli stessi, una
volta usciti dall’abitato si
sono sviluppati lungo
I'argine e la golena del
fiume Po, in un ambiente
suggestivo. Pur essendo
alla prima edizione, il
risultato finale & stato
ottimo, per i servizi offerti
e per |'ospitalita elargita. |
vari Gruppi presenti hanno
ricevuto significativi doni
per la partecipazione, la
manifestazione si &
conclusa al ristoro finale in
un clima di festa che ha
coinvolto i numerosi

partecipanti.
Claudio Martini

21° TROFEO AVIS
NOVELLARA

Novellara a 19 km da
Reggio Emila, & il crocevia
della bassa pianura. Fece
parte del patrimonio
"Matildico”, passando poi
ai Vescovi di Reggio, ai
Malapresa, al Comune
Reggiano ed infine, dal
1335 al 1728 fu dei
Gonzaga di Novellara.
Estinto il casato, passd agli
Estensi. La Rocca, iniziata
nel trecento, & stata
strutturata nel secolo
seguente ed innalzata nel
cinquecento, era ed &ii
simbolo del paese.
Attualmente & sede degli
uffici municipaii e di due
musei: il Museo della
Civilta Contadina, ed il
Museo Gonzaga. Nella
piazza principale domina
I'imponente chiesa di
S.Stefano eretta nel 1567,
all'interno sono custoditi
pregevoli quadri, apparati
sacri e arredi da parete del
cinquecento. In questa
cittadina, da oltre
vent'anni il Gruppo
Podisticio Avis Novellara,
affiliato da sempre con il
Comitato FLAS.P. di
Mantova (AMAP in epoca
precedente), allestisce ia
sua podistica di km 4, 10,
21 con entusiasmo e
capacita, attirando migliaia
di appassionati podisti che
si vedono coinvolti nelle
iniziative sportive per il

settore amatoriale FI1.AS.P.
& nella competizione
gestita dalla U.L.S.P. .Presso
il nuovo Centro
Commerciale all'interno da|
paese, erano sistemat; i
servizi connessi all’evento,
a disposizione dei quasi
3000 partecipanti. E’ stata
Jna giornata di sole, una
festa per tutti, dove non
sono stati lesinati i
complimenti per I'ottima
organizzazione al
Presidente del Gruppo:
Tristano Santelli.

Claudio Martini

STRABERBENND XVi
EDIZIONE 2005

I tre anni di eta della
graziosa Suani e gli
ottantuno del "fuori
corso” Sig. Guglielmo
Pirelli sono stati gli
antipodi che hanno
incorniciato la sedicesima
edizione della
Straberbenno. Cosi,
quattro generazioni si sono
ritrovate il giorno di
Ferragosto di buon
mattino a disputare una
delle "free walks" fra le
pit suggestive ed
ecologiche lombarde.
Partenza ed arrivo da
Berbenno in localita
Ravagna sul bordo della
Val Brunone, nota area
protetta per i suoj
giacimenti fossili, poi il
percorso va snodando nelle
frazioni berbennesi ed in
aleuni comuni limitrofi tra
natura e storia. Giornata
perfetta: fresca, limpida ed
assolata che la Valle
Imagna spesso regala per
la sua posizione .
geoclimatica nonostante la
presenza di perturbazioni
diffuse sull'arco alpino.
Circa guattrocento i
partecipanti, una decima di
Gruppi podistici, due i
percorsi da scegliere, uno
di 14 km ed uno di 8 km.
Agonismo contro il tempo
e secondo le proprie
risorse, antagonismo
all'interno di ogni Gruppo
atletico che sono stati
premiati per compattezza
e numero di partecipanti
dal Presidente della Pro

Loco Manuel Saivi e dal
Segretario Provinciale della
FIL.AS.P. di Bergamo Pietro
Pasqualin. Meticolosa
I'organizzazione della Pro
Loco Berbenno che ha
coinvolto la professionalita
della FLA.S.P, del CS.1,, del
“Gruppo Amici della
Podistica Berbennese” ¢
della preziosa e
scaramantica Croce Rossa
Italiana. Arrivederci a tutti
a I'anno prossimo sempre a
Ferragosto per la
diciasettesima edizione
della Straberbenno.

Gossip : tutti atleti salutisti,
morigerati ed attenti alla
forma fisica perd, nel
dopo-marcia, sono state
"vaporizzate”" trecento
bottiglie di un ottimo vino
rosso di Puglia; cronaca
rosa ¢ cronaca rossa ?
Manuel Salvi

EDIZIONE CORRERE
INSIEME A
MARCIANISE
Il Sindaco in prima linea
con il Comandante dei
Vigili Urbani del comune di
Marcianise per dare il via a
questa 5° edizione:
“Correre insieme a
Marcianise” svolta il giorno
11 settembre. Non capita
sempre in altri comuni che
il primo cittadino si
coinvolga in questi
avvenimenti, il sindaco di
Marcianise tiene molto a
gqueste manifestazioni, &
molto vicino ai cittadini,
sempre pronto al dialogo e
a risoivere i problemi
sociali, indice significativo
di maturita e sensibilita.
Molte sono state |e
presenze di atleti accorsi
da ogni parte della regione
Campania, in 500 si sono
incontrati per partecipare a
questa 5% edizione che
rimane uno deglj
appuntamenti piu sentitj
nella provincia di Caserta. Il
Sig. Delli Paoli e il Sig.
Rocco Attilio sono i
responsabili di
quest’evento che si ripete
da cingue anni con la
FILAS.P,un'alternativa per
fare dello sport amatoriale
dove non ci sono neé vinti



né vincitori ma sola la
passione di fare dello sport
lontano da. ogni forma
agonistica e con l'intento
di passare insieme una
giornata grandiosa. Alle
nove e trenta il via e tutti
di corsa per le vie de!
comune di Marcianise dove
in molti angoli delle strade
sono assiepati gruppetti di
spettatori pronti ad
incitare i propri atleti. La
manifestazione si & diretta
su due distanze una di5 e
I"altra di 14 km con un
percorso quasi interamente
asfaltato e solo in alcuni
tratti sterrato. All'arrivo un
cornetto alla crema per
tutti e un sacchetto ristoro
coh una maglietta ben
gradita da tutti gli sportivi,
che infatti & stata subito
indossata per sostituire
guella sudata. Alla
premiazione hanno preso
parte tra i gruppi pit
numerosi il Sito, |
Gladiatori, Comitato per la
vita di Arienzo, Club
Carolina Raucci, gli Amici
di Fine Anno e poi tanti
altri gruppi locali. Una
splendida giornata di sole
ci ha accompagnati fino
alla fine della
manifestazione con un
leggero venticello quasi a
voler portare con se la fine
dell’'estate insieme ai bei
ricordi di questa magnifica
giornata.

Raucci Giovanni

25° MARCIALONGA
ESTATE ARIENZANA
Oltre 400 atleti hanno

\

risposto a questa 25°
Manifestazione sportiva
organizzata dalla pro-loco
di Arienzo il giorno
domenica 18 settembre
2005. Questa
manifestazione & racchiusa
in un programma
nominato "Estate
Arienzana" che prevede
oltre alla marcia podistica
in oggetto, la passeggiata
Ecologica in bicicletta, la
rinomata e rinnovata sagra
del fagiolo, quest'anno
tenutasi nell'antico borgo
della terra murata e una
serie di incantri culturali
che la pro-loco coordina in
questo mese di settembre.
Arienzo rimane comungque
un appuntamento che vale
la pena di partecipare
perché questo piccolo
comune di circa 5000
abitanti della provincia di
Caserta fa parte della
famosa valle di Suessola,
che rassomiglia ad un
grosso triangolo dove si
urtano e si sposano i monti
Tifatini e quelli Suessolani,
che chiudono la valle in
una fortezza naturale dove
per gli atleti diventa
habitat ideale per fare
dello sport fontani
dall'inguinamento acustico
e dallo smog prodotto
dalle automobili che si
moltiplicano sempre di pit
specie nelle grandi citta. Il
Presidente della pro-loco i
Sig. Pasquale Scamperti ed
il Sindaco Dott. Giuseppe
Medici assistiti dal Dott.
Nunziata Sergio e da tutto
il consiglio di
amministrazione della pro-

loco ogni anno si
impegnano per la
realizzazione della-marcia
arienzana ormai divenuta
una meta per molti atleti
della fiasp. Gli atleti sono
partiti dal largo S.Alfonso
dove & situata la chiesa di
S. Andrea apostolo del
1200 dove sono conservate
le reliquie dei santi martiri
Clemente e Costanza e
dove @ alloggiato la
dimora invernale di S.
Alfonso Maria dei Liguori.
Si sono diretti verso il
centro storico di Arienzo
dove hanno percorso due
distanze fatte da5e 12
km. All'arrivo hanno
ricevuto un sacchetto
ristoro omaggiati dalla
pro-loco messi a
disposizione da "Fattoria
Fontana

Vecchia "conosciuta per la
commercializzazione delle
uova e dai "Fratelli Crisci”
noti per il commercio di
Noci, fagioli e frutta secca.
Come premio ricordo
magliette omaggiate dalla
ditta Punto Moda dei
Fratelli Lettieri poi
targhe,coppe e trofei per i
gruppi pit numerosi. La
manifestazione si &
conclusa come nelle annate
passate con un esito
positivo dove 'allegria dei
giovani accorsi da ogni
parte con gioia,
entusiasmo e sportivita in
questa meravigliosa
giornata di festa che
ancora una volta si
accomuna allo sport.
Giovanni Raucci

STRABERGAMO

Cara vecchia Strabergamo,
chi resiste al tuo fascino?
Anche se era una giornata
da dimenticare,
derubricare dal calendario,
lasciare a Giacomo
Leopardi per le sue
amarezze, la Strabergamo
ha traboccato lo stesso di
simpatia, di vitalita, di
allegria. Pioveva. Ed era
piovuto anche il giorno
prima. Faceva freschino,
mentre si ricordano le
Strabergamo con gente
distesa al sole, spogliata

sull’erba dell’'ex Lazzaretto.
Quest’anno un’ulteriore
sorpresa, perché ['Unione
sportiva Olimpia di Borgo
Palazzo, manager delia
Strabergamo, ha
raddoppiato l'intrigo,
disponendo sul palco, non
una, ma due reginette dei
canoni della bellezza e
della femminilita.
Piovigginava e faceva
freschino, c'era scuro in
cielo e anche Pupo
Pasqualin, personaggio
storico delle camminate
non competitive, era cupo
e serio in volto: “sara
I'ombra della visiera del
berretto” motteggiava. Era
ki alla sua ennesima
Strabergamo. Pioveva e lui
osservava lo scenario che
pareva una tavolozza di
colori dei pittori
impressionisti, da Cézanne
a Renoir, come aveva
mostrato una esposizione
svolta con successo di -
pubblico a Bergamo. La
Strabergamo ha
rimaneggiato la mostra
dando movimento alla tela
impressionata.

Il gruppo di Capizzone ha
ricevuto un artistico trofeo
di linee moderne,
stilizzate, e un grande
medaglione consegnati
dalle miss: la bruna Greta
Gorini 20 anni di Castelli
Calepio appena consacrata
Miss Strabergamo, e la
bionda e bella Stefania
Belotti 24 anni, bresciana,
vincitrice del concorso “La
pitl bella def mondo Ralia
2005”. Settemila i podisti e
le podiste, le famiglie col
passeggino e i bambini
impermeabilizzati. Fra
costoro ha corso in bello
stile di atleta |’assessore
allo sport del comune di
Bergamo, Fabio Rustico.
Non ha corso ma & stato
ugualmente vicino alla
manifestazione I'ex
assessore Gianfranco
Baraldi. C'era anche |'ex
giocatore dell’Atalanta
Calcio Oscar Magoni che ha
camminato e corso, ma
soprattutto ha vinto il
primo premio estratto fra i
partecipanti: potra
trascorrere un fine



settimana per due persone
a scelta fra Londra, Parigi,
Barcellona. C'erano i
fratelli Agnelli manager
della manifestaziane,
I'associazione artigiani che
regalava penne biro, la
brava banda dj Viila
d'Ogna, il presidente
dell’Olimpia Nuccio Longhi,
il segretario, anima e corpo
della Strabergamo, Gianni
Zanchi.

A corredo e scenografia
per la Strabergamo, cosi da
renderla ancora pil
piacevole, c'erano
nell’attigua piazza Dante,
banchi e stand di prodotti
artigianali dell'ingegno
umano, tipici della
Lombardia ma anche del
Trentino e del Piemonte. La
gente si‘invaghiva di piu
dei formagaqgi della
Valbrembana e dei.
cotechini della Valseriana:
trascurati per anni, perché
poveri e bergamaschi,
adesso costano una cifra.
Emanuele Casali

2 EDIZIONE
MARATONINA DEGL
ETRUSCHI

Antichissima Citt3 di
Sutri/VT 18 settembre 2005
Descrivere lo svolgimento
di una manifestazione
FIASP per la nostra Rivista
"Sportinsieme" per noi
ogni volta un rinnovato
piacere in quanto si
riportano al vivo"
sensazioni e suggestioni
provate dai partecipanti,
specialmente guando le
manifestazioni si svolgono
in localitad grandissimo
pregio storico-artistico-
paesaggistica quale
I'Antichissima Citta di Sutri.
Prima di passare alla
minjcronaca di questa 2°
edizione & prioritario
parlare del felicissimo
rapporto che Luciano Ruffo
vice presidente
dell'A.5.Geum-Roma ha sin
dal 2004 con il Sindaco Awv.
Vincenzo Petroni e con
Paolo Ceccarelli del
Comitato Festeggiamenti
di Sutri; con loro & stata
subito piena cordialissima
intesa allorquando fu

realizzata la 1° edizione
della Maratonina
(19.9.2004) ogai questi
rapporti si sono vieppil
rinsaldati nello spirito delle
nostre non-competitive
Fiasp che & gare attivity
sportiva privilegiando
territori ancora "a misura
d'uomo” ma
maggiormente affratellare
tutti gli uomini sensibili
questi valori ed il Sindaco
Petroni e tutti i
Collaboratori del Comitato
ne sono una felice
testimonianza. Alla
partenza dalla storica
Piazza del Comune oltre ai
Gruppi sportivi provenienti
da Roma erano presenti
atleti e Societa sportive
locali e dei Paesi del
Viterbese; i Volontari
dell'AVIS-Sezione comunale
di Sutri hanno donato un
cappellino a ciascun
partecipante per
sensibilizzare tutti al
profondo significato della
Donazione. In questa 2°
edizicne il tracciato
comprendeva, oltre al
maghnifico centro storico
cosi ricco di testimonianze
della sua lunghissima storia
etrusco-romana, anche
percorso all'internc dei
Parco Archeologico situato
nelle immediate vicinanze;
i partecipanti sono rimasti
letteralmente estasiati
daila sua notevolissima
vegetazione che a cornice
ai monumenti scavati nel
grandioso banco di tufo: le
tombe rupestri con
apertura ad arco, il Mitreo
misterioso monumento
adattato poi nel Medioevo

a Chiesa cristiana dedicata
alla Madonna del Parto
con i suoi affascinanti
affreschi e quindi il
maestoso Anfiteatro
interamente scavato nel
tufo (si pensi che poteva
contenere sino a 9000
personel). E' giustamente il
Maonumento simbolo della
Citta che viene illuminato
la notte del 15 settembre
in onore della Patrona
Santa Dolcissima. Lasciate
alle spalle queste
meraviglie, il percorso
costeggia la Via Cassia si
snoda nella circostante
campagna ricca di faggi,
querce, castagni ed estese
piantagioni di nocciole che
insieme alla famosa
coltivazione dei fagioli (di
cui si festeggia la 31a
Sagra), costituiscono
un'‘importante risorsa
economica. Dopo il ristoro
finale nélla Piazza del
Comune, la consegna dei
riconoscimenti ai Gruppi
sportivi, a tutti & stata
donata una belia maglietta
appositamente realizzata
per I'occasione. 1] salutc del
Sindaco Petroni perla
prossima edizione di -
questa bella
manifestazione ci vedra
felicemente ancora tutti
insieme neila bellissima
Sutri. N

Euro Tommassini

SULLA VIA CLAUDIA
AUGLSTA ALTINATE
Chissa cosa avrebbero

pensato i viandanti di un
tempo (si parla del 15 a.C)
nel vedere “sfrecciare” gli

atleti impegnati neila
marcia non competitiva
“sulla via Claudia
Augusta”, giunta
guest’anno alla sua quarta
edizione, perfettamente
organizzata dal "Gruppo
Culturale Le Mura® di
Trento. Un ritrovo per gli
appassionati del correre, o
di semplici nuclei familiari
{tantissimi), desiderosi di
trascorrere un pomeriggio
alternativo rispetto allo
shopping del fine
settimana. Una marcia che

‘attraversa il territorio di

Trento (sul soleggiato
versante collinare
orientale) con la possibilita
di scegliere fra tre distinti
percorsi di 8,12 0 15 km.
Un tracciato antico,
iniziato da Druso, figlio
adottivo di Augusto nel 15
a.C. e portato a termine
nel 46-47 d.C. da suo figlio
I'imperatore Claudio, a cui
si deve il nome deila via. (I
tracciato nella sua
interezza inizia nella citta
di Augsburg capoluogo
della Svevia (Germania),
attraversa |'Austria, I'Alto
Adige, il Trentino ed il
Veneto sino alia citta
marittima di Altino
(Venezia). In totale 350
miglia romane, odierni 520
Km. Una-strada che univa il
nord e I'Europa
meridionale, che oggi &
saggiamente riscoperta e
valorizzata, anche grazie a
queste manifestazionj
sportive dall'indubbio
fascino storico-culturale.
Roberto Franceschini

CAMMINATA

PIAZZA CAPITINI"
Sabato 24 Setternbre 2005
si @ svolta la
camminata,non
competitiva, di km 2,5 -
7,450 in favore dell'istituto
ONCOLOGICO
“B.Ramazzini" organizzata
dal G.P.Noce - Polisportiva
Lame, in collabarazione
con la Coop Risanamento e
la Commissione Soci Reno -
Barca della Cooperativa
stessa. Alle ore 16 quando
viene data la partenza,
erano presenti 268 podisti,



in rappresentanza di 12
gruppi, gradita sorpresa &
stata la presenza di 20
bambini,che ci auguriamo
futuri podisti. Al termine
della camminata, alla
presenza del Presidente
dell'lstituto "Ramazzini"
Signor Franco Lazzari, sono
state effettuate le
premiazioni dei Gruppi
Podistici, € nan sono
mancate,da parte del
Presidente, parole di
elogio, per la riuscita della
manifestazione e i
ringraziamenti per lo scopo
benefico dell'iniziativa a
favere del potenziamento
dell'attivita dell'lstituto e
per la realizzazione del
Centro di Ricerca Clinica sul
cancro nel Comune di
Ozzano Emilia/BO. Si
ringraziano tutti i Podisti,
che hanno partecipato, e
gli Sponsor che col loro
contributo hanne permesso
di raggiungere un utile di
1.003,00 Euro, interamente
versato all'lstituto
Oncologico
"B.RAMAZZINI".

Borgatti Roberto

GIORNATA PER LA
SALUTE

L'Ussl 3 di Dolo, da
parecchi anni nell'ultima
Domenica di Settembre,
organizza una giornata,
per sensibilizzare la
popolazione sui corretti
stili di vita. Ha organizzato
quindi delle manifestazioni
sportive promozionali,
quali ciclismo e podismo,

avvalendosi di numerose
associazioni sportive e di
volontariato, che in questo
modo hanne contribuito
alla riuscita della
manifestazione domenica
25 Settembre, presso il
nosocomio dolese. In
quella mattinata in
programma c'era il primo
raduno per cicloamatori
sulla distanza di 62 Km, il
giro toccava, 12 dei 17
comuni che fanno capo
all'azienda sanitaria locale
n. 13; una biciclettata
rivolta alle famiglie di km
22, scortata da vari
pattinatori locali; ma la
partecipazione pil
massiccia & intervenuta alla
Marcia per la salute sui tre
percorsi di 6, 15 e 28 km.
La piu breve una
passeggiata di circa un'ora,
per chi camminava, mentre
le distanze maggiori erano
indicate per podisti e
camminatori esperti, da
sottolineare una numerosa
presenza di podisti sulla
distanza maggiore,
appositamente approntata
per i maratoneti in
preparazione della
Venicemarathon. All'arrivo,
i box dell'azienda sanitaria
curati da personale medico
e paramedico, sono stati
frequentati dai
partecipanti, che potevano
eseguire gratuitamente dej
test della glicemia,
spirometria, misurazione
della pressione arteriosa,
parametri sul peso
corporeo e indicazioni sulla
dieta. Le numerose

autoritad e campioni dello
sport locale, hanno
ribadito I'importanza della
giornata, indicando nel
movimento e nella corretta
alimentazione la
prevenzione di patologie
legate al sedentarismo
della vita moderna, tra le
pit diffuse: diabete,
ipercolesterolemia,
ipertensione arteriosa e
altre dovute al sovrappeso.
Danilo Baldan

LA NUDOVA DUE PONTI
Cesole & un paese in
Comune di Marciarla. Dista
da Mantova circa 12 km, &
centro agricolo, sorge sulla
riva sinistra del fiume
Oglio. L'abitato & posto
sulla provinciale che
collega Campitello a
Borgoforte. Il monumento
pil antico & la chiesa del
1407 di stile romanico.
L'agricoltura &, il settore
economico di gran lunga
prevalente in loco, &
fortemente meccanizzata e
produce in grande
quantita cereali, foraggi e
ortaggi. Elevato & pure
I'allevamento dei bovini,
con produzione di latte,
che viene lavorato nei
caseifici locali, e
I"allevamento di suini. La
camminata si svolge nelle
campagne circostanti su
sentieri, strade bianche ed
asfaltate, di scarso traffico,
transitando per il ponte di
Gazzuolo e il ponte in
chiatte sul fiume Oglio in
localita Torre D'Oglio
toccando numergse cascine
patronali, dove ancora
visibile riscontrare
I'operosita di antiche
presenze. Il 25 settembre
2005, si @ svolta la Nuova
Due Ponti, proposta dal
locale Gruppo Sportivo
Carlo Buttarelli,
manifestazione non
competitiva e competitiva,
che ha coinvolto oltre
settecento appassionati
giunti dalle province di
Mantaova, Reggio Emilia,
Parma, Cremona, VYerona,
Modena, e varie
rappresentanze di altre
citta d’'ltalia per cimentarsi

sulla 25 km o per
“camminare” su gli altri
itinerari di6 e 12 km.
Presso la palestra erano
disposti i servizi connessi
all’'evento dove sono
avvenute le varie
premiazioni. Fra le cose
pregevoli riscontrate, & da
menzionare l'ottimo
servizio d'assistenza del
Gruppo della Protezione
Civile. La manifestazicne si
& conclusa verso
mezzogiorno con |'arrivo
degli ultimi partecipanti
della 25 km.

Ciaudio Martini

FRERDDO E PIOGGIA
MA SEMPRE DI CORSA
Nonostante la giornata
inclemente con pioggia
abbondante ed una
temperatura invernale, ben
178 irriducibili atleti hanno
partecipato alla 3° edizione
del "Giro Podistico
Vezzanese", perfettamente
organizzata dal "Gruppo
Sportivo Fraveggio" diretto
da Mauro Bressan. Una
manifestazione con tre
distinti itineraridi 6, 11 e 16
Km. Quest’ultimo tracciato
consentiva ai piu ostinati di
raggiungere dopo l'erta
salita dello Scal, la micro
frazione di Margone a
quota 1000 per "gustare”
totalmente una
temperatura di appena 7
gradi. Quale gruppo piu
numeroso & stato premiato
quello proveniente dalla
cittadina bergamasca di
Almenrio S. Bartolomeo,
seguito dal Gruppo
podistico Trento e dai
germanici di Kempten. Al
termine della difficile
{atmosfericamente
parlando) prova atletica,
particolarmente apprezzato
il caldo pasta party offerto
dagli organizzatori, per
quanti hanno in ogni caso
deciso di sfidare questa
giornata non propriamente
autunnale.

Roberto Franceschini

"FRA LE FRESCHE
FRASCHE"
Sabato 8 ottobre si & svolta



EME

la seconda edizione della
camminata di Villa di
Montalto frazione di
Cessapalombo in provincia
di Macerata. Le condizioni
metereologiche avverse,
oltre a non favorire il
lavoro degli organizzatori
e def collaboratori del
gruppo Monti Azzurri di
Col Murano e dell'
Associazione Geum di
Roma, hanno impedito di
apprezzare la suggestivita
del percorso. La
manifestazione ha inizio
alle 15.30 e dopo circa 2
km iniziano le prime
fatiche con ie piccoie saiite
attraverso paesini
caratteristici. Il percorso dei
12 km fornisce la possibilita
di ammirare i luoghi dove
si lavorava il carbone oltre
ai vari scorci suggestivi che
offrono le valli circostanti.
Anche la confezione di
dolci tradizionali dato
<ome riconoscimento tutti i
partecipanti, rende questa
manifestazione un
importante evento
all'insegna di aspetti
storici, culturali e
paesaggistici. Le difficolta
incontrate nell'organizzare
una simile manifestazione,
saranno la forza per
continuare a lavorare al
meglio, per mettere in
piedi una simile iniziativa
ricca di aspetti ormai
essenziali per gli amatori
de! podismo ansiosi di
trascorrere giornate simili a
questa per i suoi aspetti di
particolare interesse
culturale e di amicizia,
coinvolgendo molti
partecipanti di tutte le et3,
come i pit piccoli Giulia,
Mara, Moira e Linda Chen
Un grazie particolare al

it - T,
Sindaco di Cessapalombo
dott. Glammario Ottavi,
alla sig.ra Graziana
Sopranzetti, al Sindaco di
Colmurano dott.Ferretti e
la consorte Rosanna guida
lungo il percorso dei
carbonai,
Luciano Ruffo

Dopo un’intensa pioggia
caduta per tutta le notte
uno splendido sole ha
svegliato tutti gli atleti
dando loro la possibilita di
partecipare alla Marcia del
Mercatino Dell'Affare
rendendo la giornata pit
piacevole, la stessa si &
svolta domenica 9 ottobre
nella localita S. Maria
Capua Vetere. Un folto
gruppo di appassionati
hanno preso parte a questa
seconda edizione che a
quarnto pare gia da questo
secondo anno i
partecipanti sono
aumentati di gran numero
rispetto alla prima
edizione. Il "mercatino

dell'affare” & un‘attivita
commerciale che si trova
verso la zona nord della
citta di 5. Maria Capua
Vetere, una zona di grande
sviluppo commerciale, nota
per la moderna struttura
architettonica che lo
circonda. La titolare di
quest’attivitd Antonella
Munno & stata in passato
per ben 15 anni un'atleta
appartenente al Club
Carolina Raucci insieme al
papa Domenico, alla
sorella Caterina e alla
mamma che in molte
occasioni specie in trasferta
li ha accompagnati
facendo non solo da
spettatrice ma anche da
podista. Antonella e
Caterina insieme col papa
Domenico e la mamma
Silvana hanno pensato di
mettere dei fondi per dar
vita a questa seconda
edizione denominandola
col nome della propria
attivita commerciale
“Marcia Mercatino
dell’Affare” un modo
generoso e simpatico per
stare vicini allo sport. Gli
atleti si sono diretti su due
di stanze una di cinque e
l'altra di dieci chilometri
che hanno attraversato il
centro della citta per poi
riversarsi di nuovo in
periferia verso le vie pil
larghe. Al primo passaggio
gli atleti hanno mantenuto
un ritmo abbastanza
costante poi il gruppo si @
dissociato in tanti piccoli.
gruppetti di cinque e sei
atleti. Hanno attraversato
le vie del centro storico

della citta toccando punti
di importanza storica come
via Roberto D'Angid dove
& situato il palazzo Teti
testimone una lapide sulla
facciata, in questa casa nel
1860 Giuseppe Garibaldi
ebbe alloggio e
accoglienza e il 2
novembre fu sottoscritta Ia
resa di Capua che assicurd
il trionfo dell’kalia.
Allarrivo gli atleti hanno
ricevuto un sacchetto
ristoro e una radio sveglia
come premio di
partecipazione. Alla
premiazione tra i gruppi
premiati sono stati
Carolina Raucci, Club Vai, |
Gladiatori, Comitato per la
Vita, Azzurra Macerata,
Gelindo Bordin, Gli amici di
fine anne di Recale, le
Lepri di Vitulazio, Mauro
Capua, Atletica Qualiano, |
Gladiatores di Villa Di
Briano, Millenium Team,
S.Antimo, Atletica Caserta
e Atletica Tifatina
rappresentata dalla buona
prestazione fisica
dimostrata dall’atleta
Pasquariello Domenico
sulla distanza lunga dei Km
10. Un’ottimo supporto
tecnico da parte dei Vigili
Urbani e della Protezione
civile del comune di S.
Maria C.V, la presenza
dell'Assessore allo Sport e
Cultura Dott. Edgardo
Olimpo e il presidente
della Fi.AS.P. di Caserta
Francesco Raucci ha
rassicurato ancora di piti |l
sereno svolgimento della
manifestazione sportiva
che si ripetera anche il
prossimo anno,

Giovanni Raucci

2% SAN MARCOD

Gli Organizzatori della 232
Marcia di S.Marco, hanno
dichiarato che per fare una
valida manifestazione
all'aperto ci vuole;
esperienza, lavoro di
equipe affiatata, ma anche
fortuna, infatti di
guest'ult!ma ne hanno
avuta tanta, considerando
le molteplici giornate di
abbondanti pioggia che
hanno preceduto la non

B |



competitiva di domenica 9
ottobre 2005. Grazie alla
soleggiata bella giornata,
si sono radunati oltre 2000
podisti, famiglie e giovani
che hanno fatto i tre
bellissimi percorsi di km 6 i
piu corto, di 12 il medio e
il lungo che si snodava con
i suoi 22 km fra i sentieri e
i boschi sottostanti il
massiccio del Grappa e le
colline di Romanc
D’Ezzelino e Semonzo del
Grappa. | 45 Gruppi
Podistici presenti, sono
stati premiati con omaggi
belli e utili messi a
disposizione da vari
sponsor, i quali sapevano
che il ricavato della marcia
andava in beneficenza alla
Parrocchia di 5. Marco, e ai
gruppi missionari del Kenia
e dell’Equador, i piu
numeraosi sono stati: Il
Gruppe Biancoverde di
Santa Croce Bassano, il
Laverda Breganze,
Marosticensi, gli Alpini del
Borso del Grappa, il
Gruppo Sportivo di
Sandrigo, seguito da altri
quaranta gruppi, fra i quali
associazioni e gruppi
provenienti da Treviso,
Padova, Alto Adige,
Bergamo, Cremocna ed
Udine. Ha presenziato alla
premiazione I'Assessore
dello Sport del Comune di
Bassano il Signor Gianni
Menegon che ha avuto
parole di benvenuto ai
partecipanti e di stima e
incoraggiamento agli
organizzatori dell’evento.
La Presidenza della San
Marco & stata soddisfatta
di come & andata la

"scarpinata”, la stessa & gia
riproposta per il 2006,
Mario Bianchin

227 CAMMINATA

DI SAN LUCA

18" MARATONINA
DORANDO PIETRI

La Polisportiva Correggio,
da 22 anni allestisce questi
due appuntamenti sportivi.
Quasi duemila appassionati
hanno onorato I'impegno
degli Organizzatori per
camminare o correre,
I"'evento si & svolto il 9
ottobre scorso su percorsi
di 6, 12,21 kmcon la
partecipazione di oltre
sessanta societa
partecipanti. La Cittadina
della pianura reggiana si
trova a 18 km dal
capoluogo, & un notevole
centro agricolo e
commerciale, patria del
famose pittore Antonio
Allegri detto il Correggio
(1489-1534). Fra le opere
pil significative ed
importanti, il settecentesco
Palazzo dei Principi, (i
Correggeschi, Signori della
citta dal XlIi a XVl secolo)
ha un elegante portale e
un bel cortile a portici.
Correggio @ stata anche
patria del "Grande”
Dorando Pietri. La
manifestazione si svolge
nei dintorni della cittadina
ove il ricordo di questo
Atleta rimane impresso nei
cuori dei partecipanti.
Rimane altresi nel ricordo
dei partecipanti questa
manifestazione,
unitamente ai 103
compenenti della

Polisportiva Correggio |
quali sono sempre presenti
alle podistiche dei vari
calendari allestiti dalle
federazioni di cui fanno -
parte, per dare lustro e
valore al loro Sodalizio, per
fare sport e soprattutto
nucve amicizie.

Claudio Martini

L& DUE REGIONI

Oltre tremila, gli iscritti a
questa podistica
organizzata dal Gruppo
Podistico Mozzecane di
Verona da alcuni anni
affiliato alla F.1.A.S.P.
tramite il Comitato di
Mantova su concessione
del Comitato di Verona.
Mozzecane, si trova sul
provinciale che unisce
Mantova con Verona, sul
confine regionale del
Veneto e della Lombardia,
da qui il nome dato
all’evento: Due Regioni. La
manifestazione omologata
dalla ELA.S.P. ma anche
dalla Unione Marciatori
Veronesi, si sviluppa nelle
campagne adiacenti al
lungo abitato di
Mozzecane dove spicca la
Chiesa dedicata a Pietro e
Paolo e la Villa Cavriani
Vecelli recentemente
ristrutturata, su itinerari
piani di km 6, 10, 18, lungo
strade, capezzagne,
carreggiate, immersi nelle
campagne con piantagioni
di foraggi e campi adibiti
alfa produzione del riso, -
passando per ameni borghi
e piccofi paesi dove il
tempo sembra essersi
fermato. Ottima
I"assistenza sui percorsi con
personale adeguato, e cosi
pure i punti di ristoro.
Neil’accogliente cortile di
"Villa Ciresola-Bachi da
Seta”, il ritrovo e I'arrivo
dei partecipanti, dove
faceva spicco la lunga
tavolata a servire i vari
alimenti del ristoro finale,
il classico piatto di “renga”
con polenta (quasi 5
quintali) abbrustolita, su
capiente piastre accese sin
dalle prime ore del
mattino. Alle ore 10.30 le
premiazioni degli oltre

settanta gruppi con
ogaettistica varia. La
manifestazione si &
conclusa alle ore 11.30, con
I"arrivo degli ultimi
partecipanti della diciotto
chilometri, fra I'applauso
dei componenti del gruppo
organizzatore e di altri
podisti che si sono
soffermati nel cortile per
dialogare e fare amicizie,
brindando allesito felice di
questa edizione
confermando la loro
partecipazione anche nel
2006.

Claudio Martini

DIECH CAMBPANILI

Tutti hanno un compito
ben preciso fra i
componenti di una Societa
o Gruppo Sportivo quando
si appresta ad organizzare
una manifestazione
sportiva anche se questa &
una noh competitiva,
sapendo che a queste. la
partecipazione spazia dai
giovani ai " non piu
giovani, La scelta dei
percorsi da proporre
devono essere accurati, per
dare la possibilita a tutti i
partecipanti di percorrerli
con tranquillita e sicurezza,
sapendo che essi sanno che
devono trovare
un'assistenza certa ed
adeguata. Bruno e Arrigo, i
responsabili dei percorsi
della manifestazione 102
Campanili di km 6, 14, 21
svoltasi il 16 ottobre in
Caporalino Frazione di
Cellatica hanno permesso
che i partecipanti abbiano
corso o camminato in un
contesto ambientale e
naturalistico di grande
bellezza, facendo
coniugare lo sport al
piacere di ammirare opere
storiche, artistiche e
vivendo una giornata in
amicizia e aggregazione.
Gli antichi borghi
attraversati in cui il tempo
pare essersi fermato, il
sentiero panoramico della
"Cudula" , il vecchio
tracciato defla strada
Romana, la via del
Dondaro e del malandrino,
I'aspra salita al colle



Barbisone chiamato dagli
indigeni "Colle Rosa" per il
colore delle sue pietre, ma
comunemente conosciuto
"La Santissima” per la
chiesa e convento del 1400,
in fase di ristrutturazione
hanno riscosso calorosi
consensi dai 500 podisti
partecipanti. Grande
soddisfazione per Arrigo e
Brunoc e per il Gruppo
Podisti Urago Mella.
Taglietti Francesco

R{ O ETRUSCO
L'anno 2005 &
evidentemente un anno
“speciale” sia per
I'’A.5.Geum di Roma che,
continuando la ricerca e la
penetrazione nelle zone
pil belie e affascinanti del
Lazio, consolida il suo
calendario di
manifestazioni non-
competitive FI1.AS.P, ed
anche per Fantichissima
Blera dove il Prof. Bruno
Cinquantini Presidente
della Pro Loco ha fatto
realizzare una Guida
Storico-Turistica di Blera
un'opra cosi agile ma nel
contempo cosi completa
che & veramente di
preziosissimo ausilio a chi
ha la fortuna di visitare
Blera e tutto il suo
importantissimo complesso
archeologico. Scrive tra
I'altro il Prof. Cinquantini:
“sono fiducioso che

diventera uno strumento
per fare conoscere rmeglio
Blera, un Paese per un
week-end o per una vita”,
parole bellissime perché
assolutamente vere! In
questa 3 ® edizione del
“Percorso Etrusco”
I'indispensabile guida del
Dr. Luigi Calesso della pro
Loco di Blera, appassionato
e profondo conoscitore de!
territorio, ha condotto i
partecipanti attraverso
antichi sentieri, boschi,
torrenti e valloni
mostrando di volta in volta
gli insediamenti etruschi e
romani in un “full
imersion” nella storia; il
territoric & cosi vasto e
importante da avere
Iimbarazzo della scelta nei
percorsi: A-la Via Clodia, B-
la Citta antica, C_Necropoli
Pian del Vescovo, D-
Necropoli Grotte Penta.
Questa & la ricchezza di
Blera e dintorni, questa &
per gli appassionati deile
non-competitive F1.A.S.P.
un‘occasione per tornare e
tornare ancora in questi
luoghi senza tema della
ripetitivitd tanto & belia,
ricca e interessante proprio
come & nello spirito delle
nostre manifestazioni.
Eurc Tommasini

SAFARI DEL
COCCODRRILLO

A S. Pietro di Legnago (VR)
I'U.S. Sampietrina, una
delle piu "anziane" del
veronese, ha organizzato
domenica 23 ottobre u.s. la
Marcia "non competitiva"
denominata " Safari Del
Coccodrillo™ giunta
all'ambizioso traguardo
della 32° edizione. Da
rilevare subito I'impegno
che tutti i componenti del
gruppo hanno dimostrato
nell'organizzare al meglio
la loro podistica,
ricercando la migliore
soluzione nella scelta dei
percorsi che, per la
cronaca, erano tre e
precisamente; km. 6, 12
18, tutti pianeggianti, con
una cura particolare
riservata alla segnaletica, ai
punti di ristoro e ai

controlli, presso i punti pit
pericolosi" con personale
specifico addetto alla
vigilanza.

Qualcuno potra obiettare,
di certo, che ai marciatori
giunti in "coda" non &
stato riservato il medesimo
trattamento dei primi
arrivati ma bisogna anche
far notare, una volta per
tutte, che se guesto
succede & merito
soprattutto della
maleducazione di certi
podisti che arraffano
selvaggiamente quanto piu
possong, non si
accontentano della propria
parte pensando anche agli
altri che giungeranno dopo
di loro, anch'essi stanchi e
bisognosi di ristoro, ma
guardano solo al proprio
interesse, egoisticamente.
La maggior parte degli
Organizzatori predispone |
ristori in base al n°® degli
iscritti anche se,
onestamente, non esistono
obblighi specifici in tal
senso, specie nei percorsi
che non prevedono lunghe
distanze; chi partecipa a
questo tipo di
manifestazioni, non
competitive, non deve
pensare unicamente al
ristoro e alla sua
abbondanza per valutare
se una podistica & piti o
meno valida ma, al
contrario, la deve giudicare
per la scelta degli itinerar]
proposti, per I'efficienza
della segnaletica disposta,
per la cordialita e
['accoglienza riscontrate
(che in questo caso non
50n0 certamente mancate,
anzil), per il premio,
I'assistenza e |'importanza
di trovare servizi funzionali
e indispensabili (come
bevande calde/fredde a
seconda della stagione,
biscotti, frutta, fettine di
limone). Effettuando 6, 12
0 20 km il corpo non ha di
certo necessita superiori a
queste, se ¢'é & qualcosa in
piu. Tornando alla
manifestazione, va
opportunamente ricordato
che la stessa era omologata
dal Comitato Provinciale
Fiasp Veronese ed era

valida per i vari Concorsi
Nazionali e Internazionali,
il totale degli iscritti & stato
di 1.487 marciatori di cui
1.039 con quota-premio
{prodotti del Pastificio
Avesani} e gli altri 448 solo
per i servizi; il numero dei
veri partecipanti ha
raggiunto le 1.000 unita ed
& stato un buon risultato se
consideriamo la mattinata
piovosa (per fortuna nel
proseguo é migliorata).
Relativamente alla
premiazione dei Gruppi va
segnalato che i premi a
disposizione erano
veramente prestigiosi: le
Societa meritevoli di
riconoscimento sono state
45 di cui 7 provenienti da
fuori provincia® a
conferma ulteriore di
quanto sia apprezzata la
podistica in questione
anche in altre zone. E’
doveroso riconoscere al
Presidente e a tutti i suoi
eccellenti collaboratori
dell'U.S. Sampietrina che la
marcia organizzata é stata
curata nel migliore dei
modi, davvero, lo dico con
il cuore; quanto si &
verificato nel finale nulla
toglie alle capacita
organizzative dimostrate e
al grande impegno profuso
da quanti hanno
partecipato attivamente
alla sua gestione. Pertanto,
un caloroso grazie a Voi
tutti con la speranza di
ritrovarci alla prossima
edizione gia in Calendario
per domenica 22 ottobre
2005. Non mancheremo
amici!

Cesare De Monte

Il Gruppo Podistico
Buscoldo, ha organizzato
domenica 23 ottobre |a 30°
edizione della Caminada
delle Valli, manifestazione
omologata dal Comitato
FLA.S.P di Mantova e dalla
Unione Marciatori
Veronesi, in una mattinata
dal clima incerto.
Nonostante questo, circa
1500 sono stati gli iscritti
che gia prima del via
ufficiale si sono



incamminati lungo i percorsi
preparati sapientemente
bene di km 6, 12, 21. Lungo
gli stessi & risultata ottima
Iassistenza con personale
della Protezione Civile, dei
CB, e dei punti di
ristorazione. Nel piazzale
della Cooperativa locale,
sotto apposito stand, |
servizi marcia, punto di
incontro iniziale e finale fra |
partecipanti per stringersi la
mano e dialogare
amichevolmente, gustare le
prelibatezze del ristoro
finale, con 'ottima
“schiacciata” con ciccioli
offerta, come awviene ogni
anno, dal fornaio locale.
Adiacente a questo spazio, il
palco delle premiazioni dei
gruppi partecipanti. Alla
presenza del Sindaco e
dell'Assessore allo Sport del
Comune di Curtatone, delle
Autorita sportive della
FLAS.P. e della Unione
Marciatori Veronesi, del
Presidente della SVV di
Bolzano, che hanno fatto
delle brevi relazioni tendenti
a ringraziare e premiare il
G.P.Buscoldo per questo
trentennale, alle ore 10.30
sono iniziate le premiazioni
degli oltre sessanta gruppi in
lista, ai quali sono stati
elargiti significativi doni e lo
scudetto appositamente
allestito del trentesimo della
Caminada delle Valli. Per
vari Amici ed ospiti
I'incontro si & prolungato
per il pranzo sociale,durante
il quale sono stati serviti
prelibati piatti con vivande
varie, preparate dalla
cuoche del Gruppo. Un
sentito ringraziamento
all'animatore della
manifestazione, Sighor
Cvidio Losigo, con
microfono in mano, che ha
intrattenuto con capacita
professionale la “piazza dei
podisti” con interventi vari
su temi dello sport e aspetti
sociali,

Claudio Martini

25° CAMMINATA
DELLE FOGLIE

GIALLE

Quando si cammina, per
esempio in montagna, ma
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non solo, pud essere utile
'attrezzatura adatta, bella
confortevole, magari
all'ultima moda, ma & piu
importante conoscere la
meta e avere le forze
sufficient] per avvicinarla
senza fretta, passo dopo
passo, con costanza.
Quest'immagine ci pud
aiutare a riflettere sulla
nostra vita. Noi siamo
assorbiti dall'oggi, sul
guale misuriamo la qualita
della nostra esistenza. Ci
sembra determinante star
bene, comodi, senza dover
faticare piu di tanto e
arrivare dove ci siamo
prefissi senza guardarci
attorno meditare su
guante persone, meno
fortunate di noi, spessc
non chiedono altro che un
piccolo cenno di aiuto, di
sostegno, di una parola di
conforto o pid
semplicemente della nostra
attenzione ai loro problemi
che sono sicuramente piu
pressanti del nostro
esistere superficiale. La
nostra Federazione, da
oramai molti anni, ci
propone questo momento
di riflessione con la
"Giornata Nazionale Di
Solidarieta" che
guest'anno ci ha visti
impegnati nella raccolta di
fondi a favore della
Associazione Giorgio Conti
di Cremona che si
preoccupa di aiutare
bambini colpiti dai tumori
dell'infanzia, e sostiene
psicologicamente anche i
loro familiari. Nel Comitato
Provinciale FIASP di Varese
da molti anni questa
iniziativa viene abbinata
alla Camminata delle
Foglie Gialle che o scorso
23 ottobre ha visto lo
svolgimento, a Gallarate,
nella sua 25% edizione.
Come al solito, o quasi,
giornata nebbiosa, classica
del periodo, oltre 1100 i
partecipanti a gratificare
gli sforzi del G.R.Stazione
Uno, capitanato dal
sempre dinamico amico
Nuccio e da tutti i soci
aiutati anche da alcuni
esponenti del comitato
varesino. Ottima

I'organizzazione che ha
proposto nuovi percorsi di
km7-14e 20
attraversando anche il
centro storico della citta
che offre numerose
attrattive monumentali e
artistiche di grande rilievo,
ottimi i ristori, la
segnaletica e |'assistenza,
buone le premiazioni per i
Gruppi e le Societa
partecipanti, alcune giunte
anche da fuori Provincia,
buona anche |'adesione al
tavolo allestito per la
Giornata di Solidarieta sul
quale spiccava il grande
salvadanaio e alcuni
pannelli illustrativi
I'Associazione Giorgio
Conti e le sue attivita,
durante la manifestazione
sono stati distribuiti ai
partecipanti gli adesivi e
opuscoli ed é stata anche
organizzata una grande
lotteria a premi il cui
ricavato contribuira agli
scopi della Giornata.
Dungue un 25mo
anniversario degnamente
festeggiato anche se al
terrmine molti volti erano
stravolti per la fatica, non
Ci i aspettava tanta
partecipazione, ma
sorridenti e soddisfatti
perché tutto era riuscito
bene senza incidenti e
senza intoppi. Complimenti
a Nuccio e Bianca ma
anche a tutti i Soci del
gruppo che con il loro
impegno hanno consentito
di portare in porto anche
guesta edizione. A tutti
loro va il nostro “grazie”.
Bosoni GianLuigi

SPORTIN!

26" CAMINADA TRA
DINTORNI

Domenica 20 novembre, io
ed alcuni amici, partiamo
da casa sotto una leggera
picggia, ma
fortunatamente senza un
filo di vera nebbia, il
nostro appuntamento & di
arrivare a Badia Polesine in
provincia di Rovigo per
questa marcia organizzata
dal Gruppo Podistico AVIS
AIDO di Badia Polesine. Al
nostro arrivo gia si vedono
al lavoro gli organizzatori
per soddisfare al meglio i
marciatori. Come sempre,
ormai & una abitudine, ¢i
accorgiamo che molti
marciateri sono partiti con
un anticipo esagerato
(questa abitudine non si
riesce a fermarla), vuoi
perché c'é sempre la scusa
di dover tornare a casa
presto, vuoi perché si vuol
fare il percorso piu lungo.
La mattinata si presenta
come una vera giornata
invernale, tanto & vero che
la temperatura si aggirava
sui zero gradi, fatte le
opportune iscrizioni, ci
mettiamo in marcia
seguendo un gruppe di
marciatori della provincia
di Vicenza, scegliendo un
percorso medio. Come
sempre i percorsi sono
organizzati nella bassa di
Badia Polesine, con scorci
campagnoli molto
piacevoli, con una
segnaletica impeccabile
sotto ogni aspetto tanto &
vero che pochissimo
personale era stato
predisposto sul percorso in
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quanto era impossibile fare
errori. | ristori abbondanti
all'inverosimile, possiamo
dire che era presente
anche il superfluo. Gli
iscritti sono stati 3600 (cosi
diceva almeno lo speaker),
con oltre settanta gruppi
provenienti da Verona,
Padova, Vicenza, Treviso,
Mantova, Rovigo, Bologna,
e di altre province, i quali
si sano suddivisi nei vari
percorsi di km 6,13, 21, 31.
All'arrivo troviamo gia
pronto il paico deile
premiazioni, ed un
megalitico ristoro a base di
torteilini cotti, cotechino,
mortadella, uova sode ed
altro che non ricordo,
biscotti, dolci vari, bibite
calde e fredde in quantita:
qui c’é la grande
abbuffata, sia dei
marciatori che di persone
che nulla anno a che
vedere con |a marcia, ma
va bene lo stesso. il servizio
delle timbrature per i vari
concorsi sono ottimamente
curate da componenti del
Gruppo Podistico Pro Loca
Gaggiano con Baruchella e
sistemate al coperto in
ottima vista. Ma ahimé
ecco la dolente nota: le
premiazioni dei gruppi.
Fanno in bella vista una
decina di prosciutti crudi,
che verranno poi donati in
abbinamento alle sei
biciclette, o ai televisori, o
ai mobili, appure ai piccoli
elettrodomestici ed altri
premi di particolare pregio.
Si & potuto notare che i
premi maggieri Il hanno
conseguiti chi aveva fatio
piu iscrizioni, non chi era
veramente presente.
Certamente tutto cid &
deprimente sotto il profilo
della serieta, a dispetto di
coloro che, numerosissimi
sono realmente presenti
alla marcia e che si vedono
superare da gruppi
“fantasma®”, che senza
rispetto attendono di
leggere sui depliant il
“monte premi” per sapere
dove & meglio partecipare.
Non voglio soffermarmi
molto su questo
argomento ormai fin
troppe volte dibattuto, ma

| sporTiNsIEME

si spera che quanto prima |
Dirigenti trovino delle
forme per evitare che le

premiazioni dei gruppi, e

cosi pure per I'acquisizione
del premio individuale,
diventino motivi di fare
acquisti come sj fa al
Supermercato. Al Gruppo
organizzatore
riconosciamo ancora una
volta I'ottima
organizzazione, con
i"augurio di ritrovarsi per la
prossima edizione ancora
pil numerosi, e che i
gruppi partecipanti
possano essere veritieri
nella presenza con i loro
50Ci, nei numeri espressi
dalla classifica esposta.
Dalla Piana Enrico

TEREMOTATA

Nel 2004 con la pioggia
c'erano stati circa
guattromila podisti alla
Teremotata di Terno d’lsola
ripetendo il risultato del
2003. Ma una volta
esorcizzata la nemesi della
pioggia, domenica 30
ottobre, la Teremotata ha
aggiornato il record
personale stabilendone
unc stratosferico: 5823
partecipanti. Chi mai lo
eguagliera? Ormai ia
Teremotata ha preso
gquesto andamento
esuberante e vivace. A
Terno si & costituito un
gruppo di operatori validi
€ appassionati che
organizzano con efficacia
la manifestazione cercando
di renderla ogni anno pit
interessante. Il numero dei
partecipanti cosi alto
attesta che a Terno si sta
lavorando brillantemente.
Tanti partecipanti e tanti
gruppi podistici,
un‘ottantina, come si
riscontra nel trend delle
ultime edizioni. Gruppi a
raffica fino a indurre la
composizione di due
graduatorie: una per i
gruppi extraregionali, una
per i lombardi. Sono venuti
da tutta Italia in questo
ordine per numero di
iscritti: Baone Padova,
Montelupone Macerata,
Vigasio Verona, Piacenza,

Chiampo Vicenza, Porta
San Miniato Pisa, Gorizia,
Verona, Trento, Biella, e
perfino Albatros Roma. |
romani sono citati dallo
speaker e applauditi
perché venuti da molto
lontano. Un marciatore
che dice e dimostra di
arrivare da Aveilino, un
altro da Brindisil. A breve
ci sara la maratona di New
York e i 50 km ternesi e
bergamaschi sono un
valido test per
allenamento, e per
verificare resistenza, fiato,
condizione atletica ed
entusiasmo. Marciatori
perfino da Inghilterra e
Germania. Una
manifestazione davvero
internazionaile.

Tutti alla Teremotata, tutti
per la Teremotata. Che
organizza sabato
pomeriggio e sera
un‘accoglienza speciale per
i gruppi che vengone da
lontano. Sorzi e i suoi
alacri collaboratori hanno
sfornato una cena, una
serata di canti alpini con il
Coro Orobico di
Boccaleone Bergamo e un
pernottamento in palestra.
L'indomani sveglia con le
campane della Messa Prima
e fuori tutti per incanalarsi
sui percorsi. Alle nove c’era
ancora gente che si
avviava, pacifica, sui
percorsi. Un flusso
continuo di persone a
sgambettare nel Parco del
Giambellino in cui svirgola
un modesto rio che si
guada alla garibaldina su
grosse pietre e poi si
scollina la scarpata
arredata di scalette di sassi.
| percorsi si immergono nei

baschi che rilasciano nei
campi attigui la cortina
della bruma padana
manierista di effetti di luce
quando il sole la interseca.
Al santuario della
Madonna di Prada, aperto
e visitabile, i ternesi
distendono un punto di
ristoro florido di vivande e
di affabili vivandiere.

I percorsi si sviluppano nel
verde intorno a Terno e
portano alla scoperta del
Parco pubblico “fa ‘al del
1af” {la valle del lupo). E’
un terreno di circa 32000
metri quadrati che un
gruppo di volontari ha
riqualificato con lavore e
impegno encomiabile. Con
spirito di iniziativa & stata
realizzata un'area picnic
per una cinquantina di
persone; in una
depressione del terreno @
stato creato un laghetto
solcato da anatre e
anatroccoli. L'ultima
creazione & una trebiilina
dedicata al beato Giovanni
XXIll, a 5. Francesco e a S.
Rita patroni d'lItalia. Altri
interventi scno in corso per
rendere maggiormente
fruibile il parco.

Al quartier generale ¢’
ogni cosa che si possa
pensare: dallo stand Fiasp
con il presidente
provinciale Renzo Danesi e
I'alacre segretaria Luisa
Teani, ai depliant turistici,
sbandieratori e
tamburellisti, dame
sorridenti e cavalieri cortesi
in costumi medievali;
offerte per i bisognosi,
scarpe, prodotti d'alveare,
pizze calde, panini e
wurstel, uova sode. Gli
iscritti potevano scegliere




come omaggio bottiglie di
vigoroso Barbaresco 1996.
QOgni bendiddio. Suona e
canta per tutti La
Garibaldina, gruppo
musicale autoctono che
sucna i cani, strumenti
rurali orobici. E va in
archivio La Teremotata
2005, e Sorzi gia pensa a
come arredare di novita la
Teremotata 2006.
Emanuele Casali

TROFED
FRANCIACORTA

It Principato di Francia
Corta € una caratteristica
nota storica e folcloristica
esclusiva della Mirandola
di Modena. Tutto risale a
quattro secoli or sono,
quando la Citta era
all'apice della sua
notorieta. Dopo il vano
assedio subito per dieci
mesi ininterrotti, tra il
1551 ed il 1552, dalle
truppe di Papa Giulio Il e
dell'imperatore Carlo V
suo alleato, la fama della
piccola ma invincibile
fortezza della Mirandola
era rimbalzata in tutta
Europa. La Citta era
uscita vincitrice dallo
scontro e per molti anni
a venire quell'impresa fu
immortalata in mappe,
monete, medaglie e
piante militari. | Re di
Francia che fin dali‘inizio
del 1500 tenevano nella
Mirandola guarnigioni ed
osservatori, da allora
rafforzarono I'alleanza
con i Pico disponendo
uno stabile presidio
militare e finanziando la
costruzione di nuove
mura di cinta e di nuovi
possenti bastioni. Fu
proprio lo stazionamento
di truppe transalpine,
accasermate nella parte
pilt misera della Citta, a
favorire la nascita di una
”Corte dei Francesi”
detta in sequito “Francia
Corta”. Nel lontano 1862
un gruppo di mirandolesi
riprese un'antica
tradizione che voleva un
“Principato” attivo
nell’‘organizzare il
Carnevale e feste

popolari in
contrapposizione ai ricchi
tornei cavallereschi ed
alle feste mondane della
corte dei Pico. 5i fondd
allora la Societa di
Francia Corta, scegliendo
come simbolo una sporta
di paglia rotta da un lato
dove fuoriescono aglio e
cipolle a ricordare le
vecchie “provviste” fatte
negli orti dei benestanti.
Oggi il Principato di
Francia Corta occupa
ancora quelle stesse
strade di un tempo che
ancora ricordang nei
nemi secoli e fatti
remoti: Via della Mura,
Via dei Quartieri e
naturalmente Via Francia
Corta e ancor oggi, come
atlaera, punti cruciali della
vita della Societa sono
I‘'organizzazione del
Carnevale e della annuale
Fiera di Novembre. Ed &
proprio in quest’ultimo
appuntamento che il 20
novembre si & svolto il
tradizionale "Trofeo
Franciacorta” su percorsi
di km 3, 5, 12
organizzato dal Gruppo
Sportivie Mirandolesi, al
quale hanno partecipato
oltre mille appassionati e
numerosi bambini. Al
termine delle premiazioni
dei gruppi non sono
mancate visite presso gli
stand commerciali
allestiti nelle vie della
citta ad acquistare un
oggetto a ricordare
guesta felice edizione e
la cittd di Mirandola. Al
Gruppo organizzatore e
al suo Presidente Paolo
Pollastri i complimenti
per questa podistica
organizzata bene,
augurando allo stesso
Paolo in veste di
delegato federale, possa
sensibilizzare i gruppi di
zona ad ofganizzare
anche loro manifestazioni
F.LA.S.P.

Claudio Martini

ASSOCIAZIONE MARCIATORI MAROSTICENSI
MAROSTICA (VI)

[ -
y 'y f
Fiasp -

organizia per
Domenica 23 APRILE 2006
31 MARCIA DEL BEATO
19 TROFEQ BANCA POPOLARE DI MAROSTICA
11 MARATONINA CITTA DI MAROSTICA

manifestazione podistica non competitiva a passo libero
dikm.4-7-13-21

L Associazione Marciarori Maroesticensi propone anche per il 2006 la tradizionale
Marcia del Beato che si snodera, come di consueto, attraverso le rident{ colline di
Marostica, tra innumerevol: ciliegi in fiore. I percorsi sono sempre vari e adatti ad
accoEliere i podisti impegnati nella ¢orsa, 1 camminatori che non hanno fretta, | gruppi
familiari accompagnati dai bambini e, magari, dagli amici cagnolini; mrti troveranno
adeguata acccgfj’mza dagli organizzatori e naturalmente | punti di ristoro. La celebre
Piazza degli Scacchi, dove la seconda domenica di settembre verra rappresentata ta
famosa “ Partita a Scacchi®, accogliera la partenza ¢ 'arrivo della manifestazione,
Riconoscimenti e premi a tute igrup%i. Aspettiamo, allora, numerosi i podisti che
vorranno trascorrere una mattinata all'insegna dello sport, ma anche dello svago,

Iscrizioni:

Pettenon Fredy - Tel. 0424.72593
Gasparotto Mario - Tel. 0424,780873
Pro Marostica - Tel. 0424.470995

PODISTICA ZANDOBBIO

Via Oxti, 16
24060 ZANDOBBIO (BG)

" organizza

DOMENICA 5 MARZO 2006
a
ZANDOBEIO (BG

15° TUTT] Ngye
| TINSIEME
sUI COLLI D1 zANpoRBIO

manifestazione podist'fca internazionale non cormnpetitiva a
passo libero dilm 6~ 10-15 -1
valida per i concorsi IVV — PIEDE ALATO FIASP

T 1 ;
Ipercorsi si snodano nei boscid e sui Colli di Zandobbio




di SALVATORE ROMANO

della

Franciacorta

Giornata avara di sole e generosa di freddo.
Ma, a dispetto del tempo, e del fermo totale
della circolazione dei veicoli, imposto dalla
regione, oltre 600 podisti hanne preso il via
domenica 13 novembre alla Maratona della
Franciacorta, organizzata da! Comitato
Provinciale Fiasp di Brescia. Ad incorag-
giare il nutrito gruppo di atleti, oltre alla
bellezza dei percorsi, I'ottima e scrupolosa
organizzazione, anche il piacere dello stare
insieme, del ritrovarsi, in occasione di un
appuntamento cosi importante quale & la
Maratona della Franciacorta, alla quale non
sono voluti mancare gruppi di podisti pro-
venienti dalle pid svariate locality, come Pi-
stoia, Varese, Torino, Lecco, Pordenone, Ve-
nezia, Vicenza, Verona, Genova, Mantova,
Cervia, Milano, Trento, Como, Cremona
molti dei quali, per evitare una levataccia,
sono giunti il giorno prima pernottando nei
camper ¢ nel vicini agriturismo, e si sono ri-
trovari unitamente agli organizzatord, la sera
presso la Casa Degli Alpini di Monticelli
Brusati, luogo di svolgimento della manife-
stazione, per una cena di accoglienza. Gia
dalle primissime ore del mattino, si poteva-
N0 notare i primi maratoneti, che avendo ri-
tirato Ia sera precedente il cartellino di par-

Marafonea

tecipazione, e potendo contare su un’accy-
rata segnaletica del percorso si accingevano
a partire. Il via ufficiale & stato dato alle
8,30, dal consigliere Federale Fiasp Vanna
Pennisi, madrina ¢ organizzatrice oltre che
ferma sostenitrice della manifestazione.
Malgrado i partenti in anticipo, una lunga
fila di podisti compatta & transitata dietro un
gruppetto in fuga, davanti alla sede degli al-
pini dopo aver percorso un anello di 2 chilo-
metri. Il percorso si snodava lungo le piste
ciclabili e i sentieri dei comuni di Monticel-
li, Provaglio d’Iseo e Passirano per i primi
20 Km ed i rimanenti chilometri sui sentieri
montani di Ome e Monticelli, in un susse-
guirsi di salite ¢ discese veramente piacevo-
li. Rispetto alla passata edizione gli drganiz-
zatori hanno pensato bene di “tagliare” una
salita, sostituendola con un tratto del “per-
corso vita” di Monticelli Brusati, piil grade-
vole e molio apprezzato. Una caratieristica
di questa Maratona & la continua ricerca di
nuovi tracciati, per evitare la monotonia di
itinerari gia percorsi nelle precedenti edi-
zioni, All’arrivo | maratoneti si sono rifocil-
lati nella casa degli alpini con un pasto cal-
do e vino di franciacorta servito dalle signo-
re dell’ organizzazione.

Realizzare una maratona non & semplice. 11
tavoro & tanto. In particolar modo quando
tutto il lavoro ricade sulle spalle di pochi.
Questo & il motivo per cui la Maratona non
& stata inserita nel calendario nazionale
2006, con gran disappunto degli abituali
partecipanti, che al termine della loro fatica-
ta, non hanno risparmiato agli organizzatori
i complimenti per 1’ ottima organizzazione e
la scelta del percorso, e perorando la causa
di un ripensamento. La spontaneiti ed il ca-
lore della richiesta non & rimasta inascolta-
ta, tanto che sul calendario provinciale di
Brescia, & stata apportata una correzione
dell’ultima ora, e la mezza maratona in pro-
gramma & ritornata ad essere la Maratona
della Franciacorta, per 1a gioia dei suoi nu-
merost estimatori. La sicurezza sul percor-
50, & stata curata oltre che di amici podisti
che si sono prestati al compito, anche ai vo-
lontari della protezione civile di Ome, a cui
va il ringraziamento degli organizzatori. Un
grosso grazie & rivolto anche al Gruppo Al-
pini di Monticelli Brusati che hanno ospita-
to gli organizzatori ed i podisti nella loro ca-
sa.

Associazione Marciatori Purliliesi

Tel. 0343.920609 - 334.3636823
Porcia (PN)

DOMEENICA 9 APRILE 2006

ATTRAVERSO LE RISORGIVE

Marcia non competitiva a passo libero aperta a tutti di km 5 - 11 - 21
valida per tutti i Concorsi Piede Alato - Gamba d’Argento - Internazionale L.V.V.
Partenze dalia Torre dell'orologio, sede dell’Associazione Marciatori Purliliesi
ore 8:30 per Km 21 - ore 9:00 per Km 11 -ore 9:30 per Km 5
Arrivo: Piazza Remigi - centro storico
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MANIFESTAZIONI H'ELl.ﬁ.

pary r_,w.-l.

AGCASTE

MANLFE&TAZIGN D
PORTA ACCANTO

Per i “running”, ovvero gli appassionati del-
le corse su strada, in montagna o nei deser-
ti, partecipare alla maratona di New York
City & il massimo. B’ come per ghi appassio-
nati dello sci da fondo la Vasaloppet in Sve-
zia, o per gli auto-camion-motociclisti cor-
rere aila Parigi-Dakar nel Senegal. Da quan-
do 36 anni fa, Fred Lebow ided questa cor-
sa tra i grattacieli della "Grande Mela-Big
Apple", ogni anno il numero dei partecipan-
ti aumenta sempre di pidl. Lo scorso 6 no-
vembre, al doppio sparo del colpo di canno-
ne alle ore 10.10, dalla base militare della
Guardia Costiera a Staten Island, sono par-
titi in 37597. Al termine della competizione,
dopo 26,218 miglia, corrispondenti esatta-
mente ai nostri 42,195 km (la maratona si
sviluppa sempre su questa distanza), hanno
tagliato ’agognato tragnardo, nel bellissi-
mo parco cittadino di Central Park, 36847
concorrenti. 24792 vomini, 12055 donne,
750 1 ritirati. Il vincitore Paul Tergat (Ken-
ya) ha impiegato 2 ore, 9 minuti, 29 secondi
¢...90 centesimi. Questi ha battuto Hendrick
Ramaala (Sud Africa) per soli 32 centesimi
di secondo. Un’inezia. Nella categoria fem-
minile vittoria di Jelena Prokopcuka (Litua-
nia) in 2°24°417. Concorrente pill anziano,
invece, il newyorchese Jonathan Mendez
con il tempe di 8°03°03”. E 1'ultimo arriva-
to? Difficile saperlo. Taluni arrivano anche
il giorne dopo, fuori dell’ipotetico tempo
massimo della giornata di gara. Ma che im-
porta la posizione d’arrivo ed il tempo im-
piegato. L’importante & arrivare. Comun-
que. Come i tanti disabili (i veri eroi delia
maratona) che partecipano a bordo di spe-

ciali carrozzelle, spinte con le gambe o con
la forza delle sole braccia (o anche con 1'u-
nico arto rimasto). Descrivere questa mara-
tona & difficile. Ancor pil il clima che si vi-
ve prima, durante e dopo quest’esperienza.
Andiamo dunque per ordine. L’iscrizione
per singole nazioni sono limitate, anzi con-
tingentate. Gli italiani hanno formato un
gran gruppo: esattamente 3379, Terza rap-
presentativa nazionale dopo gli statunitensi
ed 1 britannici. Per ottenere il pettorale di
gara bisogna prenotarsi per tempo, ¢ chi &
interessato alla prossima edizione pud gid
farlo ora. Non accettano iscrizioni singole,
ma esclusivamente tramite le agenzie auto-
rizzate e specializzate per questo tipo d’e-

vento sportivo. Il costo per una settimana
varia dai 1500 ai 2000 dollari. Poi dipende
dal tipo d’alloggio prescelto e dove si con-
sumano i pasti. Questa citti, anzi questa me-
galopoli di 8 milieni d’abitanti (pit 3-4 mi-
lioni di pendolari giornalieri) & abbastanza
cara. Ancor piit in questo periodo dell’anno.
1l gruppo di trentini (33 maratoneti con 15
familiari accompagnatori), organizzati da
un’agenzia di Arco e I'impegno logistico
profuso dal conduttore sportivo televisivo di
TCA Paolo Malfer (arrivato al 28645 posto
in 5°18°48™), hanno condiviso quest’avven-
tura con gran passione agonistica ma anche
con tanta amicizia. Il piazzamento ed il tem-
po di gara individuale erano importanti




(nessuno lo mette in dubbio), ma ancor pin
era I’ obiettivo, per altro raggiunto, di condi-
videre una settimana all’insegna dello sport
e del divertimento. Ma vediamo ora alcuni
piazzamenti, Dall’ottimo “net time” dell’at-
leta di Tassullo Adriano Pinamonti
(2°28'03") giunto 41° in classifica generale
{terzo degli italiani), si contrappone lo sfor-
zo di Andrea Falzone in 7°17°17" (36507
posto). Incredibile la prestazione dell’ar-
cense Romeo Giovanazzi (77 primavere
sulle gambe) in 6°39°18” (giunto 35796).
Un simpaticissimo nonnino con alle spalle
ben 9 edizioni della "Marcia del Passatore".
Un’uvltramaratona di 100 Km che si snoda
nelle colline tosco-emiliane, Da menzionare
non {osse altro per la carica sportiva che ri-
copre, il presidente della Fidal (Federazione
italiana d’atletica leggera del Trenting)
Giorgio Malfer giunto al 28639 posto in
5°18°45”. Da ricordare, inoltre, che il gior-
no prima della maratona, per consentire un
ultimo allenamentio, gli atleti sono invitati
alla "International Friendship Run". Una
corsetta di 6 Km con ritrovo e cerimonia di
benvenuto nei giardini del Palazzo di Vetro
dell’ONU. Qui & assegnato il trofeo Abebe
Bikila (mitico atleta etiope che vinse scalzo
la maratona all’climpiade di Roma nel
1960}, quest’anno consegnato ad una atleta
giapponese. Una piacevolissima festa di co-
lori, di costumi nazionali, sventolic di ban-
diere e baci ed abbracci (ra quanti s ritrova-
1o, dopo un anno, nuovamente ad affrontare
questa corsa. Un’anteprima della maratona,
un assaggio di cosa significhi comere tra i
grattacieli ed arrivare nei viali alberati del
Central Park, entrando dal Cristoforo Co-
lumbus Circle. Ed adesso, il giomo tanto at-
teso & arrivato. Sveglia alle 5 e partenza dai
rispettivi alberghi per arrivare entro le 7 alla
base di Fort Wadsworth della USCG (Uni-
ted States Coast Guard), dove avvolto dalla
nebbia s’intravede il gigantesco Verrazano-
Narrows Bridge. Un ponte lungo 1298 metri
ed alto 210, dedicato al navigatore italiano
Giovanni Verrazzano che nel 1532 scopri
queste terre. Un ponte che si attraversa con
tantissima emozione ed un doveroso Tispet-
to per quanti I'hanne costruito. Potra appa-
rire una bugia, ma per il peso ed il passo rit-
mato dei maratoneti il ponte oscilla non po-
¢o, creando una sensazione a dir poco stra-
na. Noi tante ma piccole formichine che
unite risciamo a smuovere quest’opera ci-
clopica dell’ingegno umano. Poche miglia
dopo (la maratona negli USA si misura in
miglia e non in km), le migliaia di scarpette
da ginnastica toccano la terra ferma. Si en-
tra nella municipalitd di New York. Primo
quartiere quello di Brooklyn. All'ingresso
di quest’immensa area urbana, sei accolta
da un entusiasmo che inizialmente ti spa-
venta. Rimani stupito dail’incoraggiamento
che ricevi pur essendo un numero qualsiasi,
Anzi, ti applaudono ancor pii dei primi che
hammo visto sfrecciare via in un attimo,
mentre la gran massa ora transita ad un pas-
so notevolmente inferiore. A quella dimen-
sione umana, da comune mortale, che ti ay-
vicina cosi ancor pilt a loro. In questa zona

s’incrociano poi tutti i maratoneti. Quelli
partiti dal settore inizialmente contraddi-
stinto dal colore arancio, con quelli della
zona blue, Ai campioni sono invece riserva-
te le prime postazioni dell’area verde. Per
problemi logistici, pur percorrendo tutti e
quanta uguale distanza finale, le prime 3
miglia sono differenziate da questi color. 11
rischio sarebbe, infatti, quello di non riusci-
re a passare fisicamente tra le strade, pur
ampie, all’inizio della gara. Brooklyn la
percorii per circa 11 miglia scoprendo, pas-
s0 dopo passo, le tante comunitd che la abi-
tano. Cinesi, messicani, italiani, indiani,
arabi e russi. Un crogiolo di nazionalita, usi,
odori, costumi e musiche, che ti accompa-
gnano lungo tutto il percorso, o quasi. Se,
infatti, nei distretti cittadini, ogni comuniti
7i propone le sue musiche ed 1 balli della ter-
1a d’origine, cosi non accade in quel tratto
della corsa del quarticre abitato degli ebrei
assidici. Quelli tanto per capirci che vestono
sempre di nero, con una lunga giacea tipo
smoking, ampio copricapo e quelle incon-
fondibili basette allungate a boccolo. Questi
non ti degnano di uno sguardo. Non i offro-
no una bevanda ristoratrice e la musica te la
scordi. Anzi, se possono ti attraversano la
strada (sulle strisce pedonali quasi per sot-
tolineare un loro diritto), per ostacolare il
tuo ritmo. E va beh, ognuno si comporti co-
me meglio crede. Anche questa & democra-
zia e tolleranza reciproca. Fortunatamente
per noi, stanchi maratoneti, questo definia-
molo “disagio” dura per pochi isolati, Rien-
trati nei quartieri afro-americani scoppia,
esplode nuovamente la festa. La gara tra i
ragazzini per batterti con il palmo delle ma-
ni il “cinque”, per offrirti banane, caramel-
le, gomme da masticare e tanta, tanta alle-
gria. Tuiti ti chiamano per nome (quasi tutti
gli atleti sono identificati grazie ad un na-
stro adesivo, fornito daghi organizzatori alla
partenza, sul quale scrivi il o nome e la
nazione d’appartenenza). Urlano a squar-
ciagola che devi andare avanti. Arrivare al
“finish™. Lasci quindi questo meraviglioso
quartiere e poco aver ailraversato il Pulaski
Bridge (ponte), entri per poche miglia nel
quartiere del Queens, entrando poi, scaval-
cando il lungo Queesboro Bridge nel quar-
tiere di Manhattan. 11 centro economico e fi-
nanziario del mondo, colpito 1’11 settembre
2001 alle torri gemelle del World Trade
Center. Qui percorti per 4 miglia la First
Avenue. Un tratto massacrante che non fini-
sce mai sino al Wills Ave Bridge, Per un so-
lo miglio entri nel quartiere del Bronx, il
quale a dispetto della sua terribile romea &
un posto tranquillo ed ospitale. Si rientra
quindi a Manhattan dat Madison Ave Brid-
ge, scavalcando per Pennesima volta le ac-
que dell’East River, per affrontare le ultime
5 miglia. Quelie pit: dure, severe, infinite, [
pill stanno correndo (o camminande) da
molte ore. Quest’anno poi la giomata era
calda ed il sole implacabile, Da prima co-
steggi i giardini pubblici (unico polmone
verde in questa cittd tutta cemento, vetti ed
asfalto), lungo la Fifth Avenue, dove si af-
facciano gli alberghi piti lussyosi della citta.
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Le ultimissime miglia sono all’interno del
parco cittadino. Senti che sei alla fine (non
solo delle forze fisiche ma di quelle psicolo-
giche) ma che stai in ogni caso arrivando. F
vedi finalmente I’arrivo. Non senti pit it
pubblico, pur numerosissimo che ti accla-
ma, ¢ sfinito oltrepassi la riga bianca del tra-
guardo. Immediatamente i consegnano la
medaglia (d’obbligo baciarla) ed un telo ter-
mico protettivo. Poco oltre i ristori ed il
cambio della biancheria. La tua impresa 2
conclusa: la citth di New York ti ringrazia.
Ma noi, umili atleti della domenica, dobbia-
mo ringraziare innanzitutto gli abitanti di
questa cittd, i volontari dislocati lungo il
percorso con le bevande (sono utilizzati ol-
tre 5 milioni di bicchieri), 1’assistenza ga-
rantita dai paramedici, dai vigili del fuoco e
la polizia metropolitana. Un grazie poi ai
musicisti, ai bambini con le spugne rinfre-
scanti ed a totti quei milioni di sorrisi incro-
ciati lungo tutto il percorso. Quel sorriso
donato dal primo all’ultimo arrivate. Un
pensiero sia poi riservato al primo marato-
neta della storia. Al corriere ateniese Filip-
pide, il quale nel 490 a.C.,, percorse trafela-
to (lui st da solo e senza assistenza) 1'intero
tratto di strada dalla cittd attica di Marathon
sino ad Atene, annunciando la vittoria con-
tro V’esercito persiano, stramazzando poco
dopo per lo sforzo compiuto. Senza di lui,
infatti, Ja maratona non esiterebbe € noi non
avremmo potuto apprezzare quest’irripeti-
bile esperienza sportiva ed umana. Grazie
Filippide, grazie Abebe Bikila, grazie New
York City.
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Calendario

CALENDARIO
MANIFESTAZIONI

Gennaio - Febbraio
Marzo 2006
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> GRUPPO SPORTIVO @
8 COMUNALE ' :
FIASH DI MONTE ISOLA =
organizza a
MONTE ISOLA (BS}

Domenica 23 Aprile 2006

19° PASSEGGIATA
A MONTE ISOLA

MANIFESTAZIONE A CARATTERE NAZIONALE
ED INTERNAZIONALE NON COMPETTTTVA
A PASSO LIBERO DI Km. 5 - 10

Con partenza ed arrivo in localitd Peschiera Miraglio a Monte Isola
Partenza libera ore 8.30/ 9.30

Contributo di partecipazione 3,00 euro.
Con riconoscimento, possibilita di scelra tra prodotti
del Salumificio Franciacorta o amache
prodotte dai Retifici Montisolani

Senza riconoscimento 1,00 euro.

COME RAGGIUNGERE

R g ST MOMTE ISOLA
4 -
‘Lﬂ" '% g Servizio Traghetto per Monte Isola
var t‘?ﬁ da Sulzano ogni 4 minuti
I'| B .

e
e

Vincenzo Bonardi

L
X o Tel. 0309886358
o Fax 030 9886266
T 41
. ﬁ;}.\ Gradita la preiserizione
: e —_— per gruppl o ocietd

1 GENNAIO

MARCIA INAUGURALE
DEL PERC. CIRC. “PARCO
DEL CAMANDALELINO" -
Terno d'lsola (BG) - Inf.
PasquaIinIPoIlspomvaISor2|
035.541372-
4940159.'329 6388594,
Part. ore 8:30/10:00 - Km.
10-20

AUGURI 2006
CAMMINANDO Di
CORSA E IN BICICLETTA -
Como (CQ) - Inf. Zampieri
Ettore, Tel. 031.542282,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 5-
10

17* TRAVERSATA MONTE
GRANDE E MONTE
DELLA MADONNA - Teolo
(PD) - Inf. Calore Gianpaolo,
Tel. 049.634115, Part. ore
9:00/10:00 [Pzza  Tito
Livio] - Km. 10-12

11" MARATONINA DI
CARNEVALE - Santa Croce
SulllArmo  (PI) - Inf
Giacomelli Aldo Giulio, Tel.
0571.35259, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 7-14-21

MARCIANDO PER LE
COLLINE DEL LAGO DI
FIMON - Carcugnano (V1) -
Inf. Castegnaro Renato, Tel.
0444,696568, Part. ore
7:30/9:00  |[Lage di
Fimon] - Km. 5-13-20

34° TRADIZIONALE
INCONTRO PER
SALUTARE L'ANNO
NUOYQ - Avesa (VR) - Inf.
De Monte Cesare, Tel.
045524416, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 17

B GENNAND

MARCIA DEI CASTELL] -
Ghisalba {BG) - Inf
Bosis/Bergamaschi,  Tel.
0363.944118-900049, Part.
ore 7:30/%:00 - Km. 6-11-19

32® SGAMBATA DELLA
BEFANA - Lomaniga di
Missaglia {LC) - Inf. Canzi
Alessandro, Tel,
039.0200475, Part. ore
8:00/10:00 - Km. 7-13-18

24" STRADESIO - Desio
(M1} - Inf. Zarbo Filippo, Tel.
0362.522724, Part. ore
8:00/%:30 - Km. 6-13-21

2® MARCIA DELLA
BEFANA - Podenzano (PC) -
Inf. MosconifRisposi, Tel.
0523.559007/347.4231773,
Part. ore 8:00/9:30 - Km. &-
12

21* QUATTRO PASSI
VISSIN AL TRENO
Barbariga di Vigonza {PD) -
Inf. Silvestri Olindo, Tel.
049.8095852/340.611.2562,
Part. ore 8:30%:30 - Km. 7-
11-18

25° TROFEQO CIRCOLO
ARCI RIPOLI - Ripoli di
Cascina (P} - Inf. Barsotti
Maurizio, Tel, 050.772784,
Part. ore' 8:00/8:30 - Km. 5-
10-15

CORSA DELLA BEFANA -
S.Pancrazio (RA} - Inf.
Zaccaria  Giovanni, Tel.
0544534139, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 10

12*CORRIPEGAZZANO
Pegazzang (SP) - Inf
Comitato  Marce, Tel.

0187.712211 fax, Part. ore
8:30/%:00 - Km. 7-14

LA CIASPOLADA 33"
EDIZIONE  (escursione
accompagnata con
ciaspole) - Fondo (TN) - Inf
Bertoldi F,
0463.830180, Part. ore
10:30/11:00 - Km. 10

24° CORSA DELLA
BEFANA - Terni (TR) - Inf.
Fiorini  Giuliano,  Tel.
0744.733616/360.960179-
333.2841435, Part. ore
10:00/1(:30 - Km. 5-1¢

32° MARCIA DEL
FREDDO - Vittoric Veneto
{TV) - Inf. Pagotto Antenio,
Tel. 0438.554671, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-21

15" MARCIA DEI MAGI -
Campalonghetto di Bagnara
Arsa (UD()] - Inf. Mischis
Romeq, Tel. 0432.996178,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 7-
14

2* CAMINADA DE
BACO - Bovolone (VR) - Inf,
Bistaffa Francesco, Tel.
0457102565, Fart. ore
8:30/9:00 - Km, 6-12-18

f GENNAIO

5 BUON ANNO
PASSEGGIANDO  SUI
COLLF DI BERGAMO -
Bergamo (BG) - Inf. Danesi
Renzo, Tel. 035531326,
Part. ore 7:30/10:0¢ - Km. 7-
13-20-27

LA CHIAVE DEL BAGNO -
Bologna (BO} - Inf. Tolemelli
Paolo, Tel. 051.404338, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 3-7-12

25° GIRO DELLE
CASCINE Monticello
Brianza {LC) - Inf. Pozzi

Enrico, Tel. 039.9205224,
Part. are 7;30/9:00 - Km. 7-
14-21

8* MARCIA COMUNE DI
LODI E COOP - Lodi {LO} -
Inf. Sovesini Enrico, Tel,
0371.30507/339.8886743,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 6-
12-18

33 AVISADA - Rho (MI) -
Inf. Bonomini Giovanmaria,
Tel. 02.2403254, Part. ore
8:00/9:00 - Ken. 6-12-20

29° MARCIA
INTERNAZIONALE DEL
VECCHIO MULINO
Rubano  (PD} - Inf.
Mercanzin Giampaclo, Tel.
049.631405/338.4733645,
Part. ore 8:30/%:30 - Km. 8-
14-24

13" STRAGUADENSE -
San Pietro in Gii (PD) - Inf.
Bredo Luca, Tel.
049.5991401, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

30° CAMMINATA
CREMISI
STRAPONSACCO
Ponsacco (PI} - Inf. Ferretti
Giampiero, Tel.
0587.730927, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-10-16-22

7* PASSEGGIATA DEL 3°
MILLENNIO - Cervignano
del Friuli (UD) - Inf. Ragusa
Giovanni, Tel, $431,33317,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 8-
14

21" CAMMINATA DEL
RINGRAZIAMENTO -
Varese (VA) - Inf. Lattuada
Giuseppe, Tel. 0331.775804,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 10-
20

14* CAMINADA D&l
QUATTRO CAMPANILI -
Bevilacqua (VR) - Inf. Dal
Santo Elio, Tel. (442.93380,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 7-
12-18

9° EL GIRQ DEL
TARTARGC - Vigasio (VR} -
Inf. Finezzo Fabrizio, Tel.
045.7364445, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-13

15 GERINAIQ

25° CAMINADA
INTUREN AL CAMPANEL

DE SABE - Sabbio di
Dalmine (BG} - Inf
Lupini/Ghilardi, Tel.

035.372888-564606, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 7-14-21

GALAVERNA 2006 -
Pianore  {BQ) - Inf
Polga/Faggiali, Tel.
051.774797-776091, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 4-7-10-
15-17-21

9* BRIANZA SOTTO LA
NEVE - Alzate Drianza (CO)
- Inf. Ballabio Giuseppe, Tel.
031.630040, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-16

5° GIR DEL PAES DELE
NEIS - Nosadello di Pandino
{CR) - Inf. Bolli Giovanni, Tel.
0373.920322/338.1900390,
Part. cre 8:00/8:30 - Km. 5-
14-18

18" MARCIA DELLE
FONTANE - Fentana Fredda
di Cadeo (PC) - Inf. Pravini
Giuseppe, Tel. 0523.509612,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 5-
1017

23" CAMINADA PA'
FIMISEO - Fiumicello di
Campedarsego (PD) - Inf.
Ruffate  Giancaro, Tel.
049.5565758, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-18

ER N MARCIA DI
VERSUTTA Versutta
Casarsa della Dalizia (PN} -
Inf. Bertolin Luigi, Tel.
0434,570503, Pan. ore
9:00/1¢:00 - Km. 5-10

AL GIR D'LA COVA DAL
GOSEN - Sorbolo (PR) -
Inf. Gardoni Angels, Tel.
0521.694264, Part. ore
8:30/9:3¢ - Km. 5-12-18

POHOD PO TRIM STEZI -
Sempeter — Nuova Gorica
(SLOVENIA} - Inf. Kokot




Silvi, Tel. 00386,53031012,
Part. are 8:30 - Km 6-10-14

3" LA PANORAMICA -
Muris di Ragogna (UD) - Inf.
Conzatti Fabio,  Tel.
0432.957064, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 3-10-17

16° GIRO DEI CINQUE
PAESI - Sumiraga (VA) - Inf.
Rizzardi Giancarlo, Tal.
0331.908848, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-10-20

322 MARCIA
DELL'AMORE - Mirabella
di Breganze (VI) - Inf. Pasin
Amerigo, Tel. 0445.874608,
Part. are 8:00/9:00 - Km, 6-
1318

10° CAMINADA DE LE
TRE FRAZION - Prova di
5.Bonifacio (VR) - Inf
Rizzotto  Renatn, Tel,
0457610260, Part, ore
8:30/9:00 - Km. 7-11-21

21 GENNAID

4 PASSI CUL FREDDO -
Quarte Di Gossolengo (PC) -
Inf. Tanzarella Pietra, Tel,
338.8300653, Part, ore
8:00/9:00 - Km. 5-11-19

117 PER IL SORRISO DEI
BIMBI Montefarte
d'Alpone {VR) - Inf. Pasetto
Gianluigi, Tel.
045.6103277/338.2663474,
Part. ore 10:00/14:00 - Km.
5-10

23 GENNAIO

2° QUATER PASS CO!
BALOCH - Osio Sapra (BG)
- Inf. Galante Vincenzo, Tel,
035.500576, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-11-18

12 CAMMINATA AVIS
CALDERARA - Calderara di
Reno (BQ) - Inf Righetti
Domenico, Tel. 051.720124,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 3-
712

2 CORRICREMA
D'INVERNO - Crema (CR} -
Inf. Piacentini Luigi, Tel.
389.6700021, Part. ore
8:00/8:30 - Km, 7-13-20

18° MARCIA DELLA
CROCE ROSSA - Solfering
{MN) - Inf. Martini Remo,
Tel. 339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

117 MARCIA DEI MULINI
- Pontermanca {PD} - Inf.
Ambrosin - Franca, Tel.
049.9115127, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-19

33" MARCIA DI
S.AGNESE - Rorai Ficcolo
di Porcia (PN) - Inf. Fracas
Edda, Tel. 334.3636923,
Part1. ore 8:30/9:30 - Krn, 6-
12-18

30° MARCIA DI
S.ANTONIO - Zinasco
Vecchio (PY) - Inf, Furlan
Luigi, Tef,
0382.914339/338.1 702334,
Part. are 8:00/9:00) - Krm. 7-
12-20

ORTONOVQ E DINTORNI
- Ortongvo (SP) - Inf. Ferrari

Mirco, Tel. 339.6944906,
Part, ore 8:30/9:00 - Km. 6-
14

12¢ MARCIA )]
SANT'AGNESE - Joannis di
Aiello def Friuli (UD} - Inf.
Pilot Marco, Tel.
3357045163, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 7-13

29" GIRO DELLA VALLE
OLONA - Gorla Minore
{VA) - Inf. Turconi Tiziano,
Tel. 0331.640997, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-12-21

31* MONTEFORTIANA -
S.ANTONIO ABATE DE

MEGNI - Monteforte
d'Alpone (VR) - Inf. Pasetto
Gianluigi, Tel

el.
045.6103277/338.2663474,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 11-
21-29

29 GENNAID

22° TRI PASS INTUREN A
ERDEL - Verdello (BG) - Inf.
Locatelli Riccardo, Tel. Sede
035.872142/333.8708570,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
12-18

18" MARATONA DELLE
PREALPI  BIELLES! - -
Strona (Bl) - Inf Perin
Mantello  Silvie,  Tel,
0157.42648, Part. ore
7:45i8:45 - Km. 7-13-23-31-
45

CAMMINATA DI
SOLIDARIETA*
"AITIAMOLI A VIVERE"

- Mascarino di Castellp
D'Argile (BO) - Inf Pareschi
Angele, Tel.,
051.977171/333.8506723,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 3-
712 '

FONDO-NUOTO-MARCIA
PIU* GIORNI {DAL 29.1 AL
3.2) - Morter (BZ) - Inf Qtto
Daniel, Tel. 0473.742051-
{anche per i percorsi e
orario partenza)

6° GIR DELE MADUNINE
DA UMBRIA' - Ombrianp
di Crema {CR} - Inf
Margheritti  Fulvio, Tel.
037330397, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 8-13-21

30° ASPETTANDO LE
VIOLE - Cesano Mademo
(M) - Inf  Corbetta
Giuseppe, Tel. 0362521572,
Part. ore 8:15/9:00 - Km, 6-
13-22

30 MARCIA DEL
GONFALONE - Gossolengo
{PC) - Inf. Copelli Aldo, Tel.
0523.455320, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 5-10-16

18° MARCIA SU E X0
PAE VAE DE CAMIN -
Padova {PD) - Inf Bettio
Adriang, Tel. 049,633496,
Part, ore 8:30/9:30 - Km, 6-
12-21

27 MARATONINA DELLE
COLLINE CASCINESI -
Cascine di Buti (PI} - Inf
Paoli Renzo, Tel,
0587.723566, Part. ore
8.00/8:30 - Km. 6-12-18-25

19° MARCIA DEL'ANZUL
- Cordenons (PN) - Inf
Battistella  Franco, Tel.
3471140178, Pert. ogre
8:00/9:00 - Km. 6-10-21

30° GIRO PODISTICO DEI
coLLl SALSES!
Salsomaggiore Terme (PR) -
Inf. Bocelli Rinaldo, Tel.
0524.577145, Part. ore
8:30/9:00 - K, 5-11-16

23° MARCIA DELLA
MERLA - Sannazzaro de
Burgondi {(PV) - Inf. Cosio
Claudio, Tel. 0382.996119,
Part, ore 8:00/%00 - Km. 7-14-
18-25

7° AViS 2000 : SANGUE
PER LA VITA - Castellanza
{VA} - Inf. Penone Agosting,
Tel. 0331.504627, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-12-18

33" CAMINADA DE SARN
BASTIAN Cornedo
Vicentino {(¥f) - Inf. Pretto
Giuseppe, Tel. 0445,952772,
Fart, ore 8:00/9:00 - Km, 6-
10-20

26* CAMINADA DE SAN
BIAGIO - Bovolone (VR) -
Inf. Massagrandi Luigino,
Tel. 045.7100958, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

: FEBBRAID

22  MARCIA DELLA
SOLIDARIETA' - Grumello
del Monte (BG) - tnf, Ravelli
Giovanni, Tel. 035.830941-
830929 sede, Part. ore
7:30/9:30  Km, 6-10-15-
21-26-31

1° TROFEO PAMPURI -
Brescia - Inf Salvatore
Romang, Tel. 030.304628-
348.9204107-328.1828440,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 5-
10

FONDO-NUOTO-MARCIA
PIU'GIORNI (DAL 05.02
AL 10.02) Morter (BZ) -
Inf. Otto Daniel, Tel.
0473.742051-(anche per i
percarsi ¢ orario partenza}

11° AL GIR DALE LAME -
RICORDANDO iL
PICCOLO MATTIA -
Cremosano (CR) - inf. Della
Torre  Demetrio,  Tel.
0373,274422/347 4484312,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
13-20

24*  CAMMINATA A
ROBBIANO - Giussang
{MI) - Inf. Tanzi Ettore, Tel,
0362851524, Part. ore
800/%:00 - K. 7-15-25

29" QUATER PASS TRA
EL CASIN EL CAF -
Viflanova di Bernareggio
(M) - Inf  Brambilia
Giuseppe, Tel. 039.6900593,
Part. ore 8:00/9:00 - Km, 7-
14-22

LA DUE FIUMI - Correggio
Michefi  (MN) - Tinf
Rossi/Angonese, Tel.
0376.618837, Part. ore
8:30/2:00  Km. 612

25° MARCIA Di
S.VALENTINO - Montale

{PC) - Inf. Buratti Stefano, Tel,

0523.6128321, Pan. are
8:00/9:00 - Km. 5-12-18

27 MARCIA DEE
BUGANSE - Padova (PD) -
Inf. Casarin  Lucio, Tel,
049.8712628, Part. ore
8:30/9:30  [Centro

Sportiva  Brentella, Via
Pelosa] - Km. 6-12-18

14° SU E ZO PAR LA
FRATA - 5. Salvaro (PD) -
Inf. Boggian Gianfuca, Tel.
0429.809193, Part. ore
8:30/2:30 - Km. 5-11-20

28" DAL FIUME SERCHIO
Ai MONTI PISANI - Ponte
a Serchio {PI) - Inf. Masini
Ivo, Tel. 050.862120, Part,
ore 8:00/8:30 - Km, 6-13-19

31° PODISTICA
VALLENONCELLD -
Vallenoncelle (PN} - Inf
Marson  Giorgio,  Tel.
0434.578395, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-11-21

30° LUNGO 1 CONFINI DI
VICOFERTILE - Vicofertile
{PR} - Inf. Gerhella Marceflo,
Tel. 338.1765465, Part. ore
8:30/9:00 - Km, 6-12

5* MARCIA DI SAN BLAS
- Martignacco (UD} - Inf
Gasparini  Claudio, Tel.
0432.235903, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-12-18

1° CAMMINATA Di SAN
VIT) - Travedona
Monate(VA) - Inf. Defla Pace
Raffaele, Tel. 335.7580300,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 5-
15

Calendario

32 MARCIA DEL
REDENTORE - Povolarg di
Dueville (V1) - Inf. Valente
Francesco, Tel,
0444593970, Part, ore
8:00/%:00 - Km. 7-12-21

12 FEBBRAIQ

14° MARCIA DELLA
CROCE AZZURRA -
Almeno San Salvatore (BG) -
Inf. Gragis Rosita, Tel,
035.641837/338.3432664,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
14-18

19" STRACOLOGNOLA -
Bergame (BG) - Inf, Giuliani
Fausto, Tel. 035312102,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 6-
12-18

11° TROFEO MAMMA E
PAPA" GABUSI AM. -
Brescia (BS) - Inf Gabusi
Renata, Tel. 030349637,
Part. ore 9:00/9:30
[Villaggic Sereno] - Km. 5-
1"

5¢ EDIZIONE FESTA SAN
VALENTINO - Recale {CE) -
Inf. Marcello Isidaro, Tel.
0823.490674, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 5-12

28° TROFEO AMBROGIO
LONGONI - Bevera Dj
Sitori {LC) - Inf Riva
Giuseppe, Tel. 039.957656,
Part, ore 8:00/9:00 - Km. 6-
13-20

14°  MARCIA AVIS
COMUNALE MILAND -
Milano (MI) - Inf Albert
Maria Luisa, Tel.

039.2103107, Part. ore
8:00/9:00  [Loc. Cascina
Monlue] - Km. 6-10-20

CAMINADA AD DLA
FIUMA - Moglia (MN) - 12
feb Inf. Rossi
Palmina, Tel.
0376.618837/339,5838609,
Part, ore 9:00/9:30 - Km. 6-
12

207 CAMMINATA
CAORSANA - Caorso (PC)
- Inf. Ambroggi Renzo, Tel.
0523.821952, Part. ore
8:00/3:00 - Km, 6-11-17

21 MASCHERATA A
NOVENTANA - Noventana
{PD) - Inf. Bettella Carlo, Tel.
049.626338/340.2622582,
Part. ore 8:30/9:30 - Kin, 6-
13-22

23" TROFEO CASA
CULTURALE - S.Miniato
Basso {P) - Inf Nacci
Giuseppe, Tel. 0571.419493,
Part, ore 8:00/8:30 - Km, 2-
6-11-16-22

13* MARCIA DELLE
RISORGIVE - Zoppoia (PN)
- Inf. Feltrin Silvano, Tel,
0434.630184/339,3282210,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. 6-
13

18° TROFEO AVIS
MONTECHIARUGOLO -
Basilicanova (PR} - Inf
Frascari  Maurp, Tel,
0521682032, Part. are
8:30/9:00  [Centro
Sportivo Don Bosco] - Km.
-12

o FEDERAZIONE TALIANA AMATORI SPORT PERTUTTI
COMTATO PROVINCIALE DI MILANO

Valida per il Concorso Nazionale FIASP Piede Alato
Valida per Concorsi Internazionali vy
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(i questo giorno i muline macina per voi)

IL G.P. AVIS AINGRAZIA | SIGG. PERABONI PER LA COLLABORAZIONE

Partenza libera dalle 8.00 alle 9.00
Brugheric - Via G. Bosco - Centro Area Fesie

AL MULINO DEGUSTAZIONE DELLA POLENTA

€

BRUGHERIO 6‘“'5

organizza per domenica 7 maggio 2006

28° marcia del mulino

MANIFESTAZIONE PODISTICA NON COMPETITIVA
A PASSO LIBERO DI KM.7-14 - 21

Ritrovo ore 7.30

Solo ristorazione. Al megtip

ERZ] BIBTORATIONE 5.6

Via Veliaire, 33 + Cinlsellc Baisamp (M0} * Tel. 02 85.052/1 « Fax 02.66.01 JAB.19
E i fsL.com - Intemat; hip: .serst.com




Calendario

10* DURAN D'INTURAN -
Dome (PV) - Ind. Orti Gievanni,
Tel. 0382.84519, Part. ore
8:00/2:00 - Km. 5-12-21

26" MARATONINA DI
SAN VALENTINO - Terni
{TR) - inf. Torchio Maurizio,
Tel. 0744422095, Part. ore
10:00/0:30 - Km. 6-11

7° MARATONINA D7 SAN
VALENTINO - S.Maria di
Campagna Cessalte {TV) -
Inf. Zampieri Luigi, Tel.
0421.327046, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-21-30

10° MARCIA DI
S.VALENTINO - Pagnacco
{UD) - Inf. Picilii Carla, Tel.
347.2642551, Part. are
9:00/10:00 - Km, 6-12

5" SOLIDARIETA’ 1IN
CAMMINO - Castrenno
(VA} - Inf. Zambolin Angelo,
Tel. 0332.892035-893172,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 5-
1017

28° MARCIA DI SAN
VALENTINO - Malo {VI) -
Inf. Romagnoli Sandro, Tel.
0445.605285, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-20

9" MARCIA CONCA PAR
LA SAMOA - Concamarise
(VR} - Inf. Bresciani Claudio,
Tel. 045.6954006, Part. ore
8:30/9:00 - Km_6-12-18

- Pontirolo Nuovo {BG) - inf.
Redaelli  Marco, Tel.
0363.88537/333.3557533,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
14-21

18* STRAPAESANA
Prezzate (BG) - Inf. Valsecchi
Gualtiero, Tel. 035.909195,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 8-
15-22

19° GIRQ DEL 2 PONTI -

Brescia {BS} - Inf. Taglietii
Francesco, Tel.
030.303424/340.7035485-

340.1058128, Part.
9:00/9:30  [Via Interna) -
Km. 614

11* "TA LE VIGNE
DELL'ISONZ" - Pieris di
S.Canzian d'lsonzo (GQ) -
Infl. Cav.Uff Miceoli Giargie,
Tel.

0481.798462/347 4202432,
Part, ore 9:00/10:C0 - Km. 6-
11-18

23" MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - Missaglia
{LC) - Inf. Brivio Guido, Tel.
039.9241497, Past. ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-18

17° LA LODIGIANA - Lodi
(LO} - Inf. Mal Mario, Tel.
0371.412929/333.7309527,
Part. ore 8:00/2:00

[Villa Braila] - Km. 6-12-20

22* PORCARI CORRE -

11* CAMMINATA JOLLY
CLUB E AVIS - Cologno
Manzese (MI) - Inf. Morelli
Lorenzo, Tel. 02.2531992,
Part. are 8:00/9:00 - Km. &-
12-18-24

12° TROFEO "RINO
MAZZOLA" - Mantova
(IIN) - Inf. Zanetti Paolo, Tel.
(376.45395, Part. ore
8:30/9:00 [Quartiere
Lunetta] - Km. 6-13

30* QUATTRO PASSi IN
CARNEVAE - 12°
STRAMESTRINESE -
Mestrino {PD} - Inf. Carraro
Luclano, Tel. 0499001161,
Part. ore 08:35/09:35 - Km.
6-13-21

22° MARCIA
DELL'AMORE - Pordenone
(PN} - Inf. Bresin Renato, Tel,
0434.540510, Part. ore
9:00/10:08 - Km. 5-10-18

23" STRABUSSETO IN
MASCHERA - Busseto (PR)
- Inf. Dioni Marilena, Tel.
052491155, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-21

4? CAMMINATA
D'INVERNO - Magnano In
Riviera {(UD} - Inf
Pascolo/Goi, Tel.
0432,785686-784754, Part.
ore 9:00/10:00 - Km. 6-11

23 CAMINAVA S0TA

Parcari (LU} - Inf. Diodati  L'URSA - Besano (VA) - Inf.
Ging, Tel. 0583.298120,  Pistoletti Terenzio, Tel.
19 FEBBRAIL Part. ore 8:00/9:00 [Piazza 0332916135, Part. are
del Mercato] - Km. 3-5-12-  9:00/10:00 - Km. 6-15
6° TOCC INSEMA PER LE  20-25
STRADE DE PUNTIROL
-

Romana del Nord Haha.

dt ville Aomane.

tili & architet-
ture si alternano con armonia; e stratte 7
vie della cith medevale, le inee rige- —
gkose di Patazzo Broletto, Farchitettura
del Buemo Vecchia, il Rinessimento ita-
flano di Plazze della Loggia, la momu-
meniale Piazze delia Vittoria & it Castel-
io Viscontao sui Golle Gidneo. 1l Mona-
stera di Santa Givlia & una superba rac-
coifa dl reperti, sculture, mesakl, restl

il G.P. Urago Mella

" wo Micky Café
338.1253118

Tel. 339.7370688 -

@

25127 Broscia - Via Della Chiesa, 146

organizza per

Per informazioni:

Regicne Lombardia Sport, Giovani, Promozione Attivith Turistica

Domenica 7 Maggio 2006

e manifestazioni pod|stiche non competitive a passo libero
omoiogate por tutti | concorsi nazionali ed internazionali denominate:
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7° Trofeo “PIGARO” Alfredo Manziana
4° Troleo “"BEPPE" Angelo Gaffurini
1° Trofeo “FAUSTO” Pietro Andreoleiti

inizic manifestazione alle ore 8,30
da Urago Mella-Brescia, Via del Risorgimento - Oratorio Paclo vi°

_F,_,~—~""'f
g L 2

Taglietti Francesco - Tel. 030.303424 - Cefl, 340.7035485
Via del Risorgimento, 22 - 25127 BRESCIA

Brascia citta d'arte & una scoperta con- |
tinua. Net centro stotico st sviluppa la
pifl vasta area srcheoclogica di epoca l

Cap:toa'tno

costrufto net ?3 d.¢. al fempo of Vespasiano

VI MARCIA
DELL'ARCOBALENO -
Trivignana (VE} - Inf.
Zancanaro  Gilberto, Tel.
D41.906093/329,9742060,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 7-
14-21

347 SCAMPAGNADA
MARANESE - [Marano
Vicentina (V1) - Inf, Tessarolo
Sergio, Tel. 0445.588020,
Part. ore 8:00/9:00 - Xm. 5-
10-18

25"  CAMINADA Al
CASONI - Casoni-5. Pietro
di Legnago {VR} - Inf. Pavan
Giorgio, Tel. 044227253,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
12-20

& FEEBRAI

28° MARCIA CLASSICA
CALUSCHESE - Calusco
D'Adda (BG) - Inf. Boschini
leone, Tel. 035.4%48047,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 7-
11-18-27

13* PONTERANICA |
SUOI COLLI E DINTORNI
- Ponteranica {(BG) - Inf.
Ceruti Silvano,  Tel.
035.573385, Part. ore
7:30/2:00 - Km, 7-15-20

12 SGAMBATA
ARNALDO DA BRESCIA -
Brescia (BS) - Inf. Morelli
Roberta, Tel. 030.47660,
Part. are 9:00/9:30

|Quartiere Casazzaj - Km, 5-

32° FESTIVAL
MAZIGNALE DEL
PODISTA - Crema (CR) -
Inf. Ambrosini Luigi, Tel.
0373.419210-

250252/338.342110, Part.

8:00/8:30  [Oratorio San
Bernardino] - Km, 7-14-20-
30

VECCHI RIONI - Lecco (LC)
- Inf. Carsaniga Angela, Tel.
0341.201556, Part. ove
8:00/9:00 - Km. 7-15

18* CAMMINIAMO A
COGLIATE IN ALLEGRIA -
Cogliate (MI) - Inf. Marini
Battista, Tel. 02.9662462,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. &-
12-18-25

MARCIA VIRGILIANA -
Olfino di Monzambane
(MN) - Inf. Martini Remo,
Tel. 339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

8° MARCIA BOSCO DEI
SANTI - Piacenza (PC) - Inf.
Baldini  Fabrizie, Tel.
335.8352987, Part. ofe
8:00/9:00  [Mortizza

Bosco dei Santi] - Km. 7-10-

30° DALL'ARNO ALLA
VERRUA' - Cascina (PI) -
Inf. Malfatti Dine, Tel.
050.741045, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 2-6-12-18-
25

257 MARCIA DELLA
MAGNOLIA - Tribano (PD}
- Inf. Castello Armando, Tel.
049.5342941, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-21-28

SPORTINSIEME

6 MARCIA PALIO DEL
QUARTIERE EST - Pavia
(Pv) - Inf  Parona
Pierangelo, Tel.
0382.926174, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-13-18-30

15° PASSEGGIATA
INTORNO AL GOLFO -
Torbole sul Garda (TN) - Inf.
Miorelli  Angele,  Tel.
0464.505366, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 10-20

27* CAMINADA Al PIE
DEL GRAPPA - Borso del
Grappa (TV) - Inf. Bresolin
Sergio, Tel. 0423.561028-
561197, Part. ore 8:00/9:00
- Km. 6-12-20

22° ALLA SCOPERTA DEL
FIUME STELLA - Teor {UD)
26 feb Inf. Di Lazzaro
Bruno, Tel. 333.9558126,
Part. ore 9:00/10:00 - Km. &-
12-21

10 STRAPADANA

Sumirago {VA} - Inf.
Giacomini  Sergio, Tel.
0331.909000-308694, Part.
ore 8:30/%:30 - Km. 6-12-22

22 MARCIA DEl 14
CAMPANILI - Creazza (V1)
- Inf. Dall'Oste Antonio, Tel.
0444.521089/388.9428001,
Part. ore 8:00/9:00 - Km. 6-
12-20

16 MARCIA DElI TRE
MULINI - Minerbe {VR) -
Inf. Bissoli G./Zorzan G., Tel.
0442.640667-641275, Part.
ore 8:00/8:30 - Km. 5-10-18

5 MARZO

11 MARCIA PER LA VITA
- Medolage (BG) - Inf
Boschini ~ Antonio, Tel.
035.902410, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-12-15-21

15° TUTTI INSIEME SUl
COLLI D1 ZANDOBBIO -
Zandobbio (BG} - Inf
Barcella  Fausto, Tel.
035.940663, Part, ore
7:30/9:00 - Km, 6-18-15-21

CAMMINATA DELLA
MIMOSA - Bologna (BQ) -
Inf. Marchesini Piero, Tel.
051.6344834-384157, Part.
ore  8:30/9:00 [Borgo
Panigale, Via Nani 4] - Km
3-8-13

20° MARCIACORTA -
Paratico (BS) - Inf, Tengattini
Ezio, Tel. 035.913542, Part.
ore 9:00/9:3¢ - Km. 5-12

3° TROFEQC AZZURRO -
Curti ([CE) - Inf. Merola
Giuseppe, Tel. 0823.794365,
Part. ore 9:00/9:30 - Km. 5-
10

CAMMINATA DI SAN
MARCELLINO - Imbersago
{LC) - Inf. Simone Maric, Tel.
039.9920215, Part, ore
7:30/9:00 - Km. 6-12-18

32* CAMMINATA TRA LE
CASCINE - Valera Fratta
(LO) - Inf. Andena Silvio, Tel.
0371.99089, Past. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

9" CORRIAMO PER
L'HOSPICE -
Abbiategrasso (MI) - Inf. Li
Causi  Antonino,  Tel.
339.7130756, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-14-22

177  MARCIA  ALLE

ZAMBONE - Zambone
(MN) Inf. Angonese
Stefano, Tel.

0376.618837/339.5838609,
PFart. ore 8:30/9:00 - Km. 7-
15

8* CAMMINATA PER
L'UNICEF - Piacenza (PC} -
Inf. Confaloniesi A., Tel.
0523.364094/339.5849363,
Part. ore 09:35/1(:05 - Km.
5-10-21

30° MARCIA E 25°
MARATONA DEA GAINA

PADOVANA - Torroglia
(PD} - Inf.  Calore
Giampaolo, Tel.

049.634115, Part. ore
7:30/9:30  [Zona
Industriale] - Km, 4-8-14-
22-33-42

14° LARIVERDELONGA - Lari
{P) - Inf. Bemardesch: Antonio,
Tel. 0587685447, Part ore
8:00/8:30 - Km. 5-10-15

33 MARCIA DELLE
MARZEGANE - Cecchini di
Pasiano (PN) - Inf. Mozzon
Achille, Tel. 0434621552,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 7-
14

MARCIA DEGLI ALPINI -
Tabiang Terme (PR) - Inf.
Cuoghi ~ Andrea,  Tei.
0524.571287, Part. ore
8:00/8:30 - Km, 6-14

QUATTRO  PASSI IN
ATTESA DELLA POLENTA
E MORTADELLA - Varone
di Riva del Garda (EN) - Inf.
Marchi Luigi, Tel.
{464.553640/347.6913288,
Part. ore 9:00/10:00

{km 3 disabili] - Xm. 3-6-10-
17

27° MARCIA TRA CAMPI
E ROSTE - Castione di Loria
{Tv) - Inf.  Moletta
Sante, Tel. 0423.455098,
Part. ore 8:00/9:30 - Km. 5-
11-21

20° CAMMINANDO CON
LA SPLUGEN - induno
Olona (VA) - Inf. Zagami
Paolo, Tel. (332.440045,
Part. ore 8:30/9%:30 - Km. &
10-15

33* MARCIA DEL
DONATORE DI SANGUE -
Cavazzale (V1) - Inf.

Barausse Piergiorgio, Tel.
0444.595331-595528, Part.
ore 8:00/9:00 - Km. 6-10-20

200 MARCIA
PRESSANESE GIRO
DELL'ISOLA - Pressana
(YR} - Inf. Pegoraro
Alessandro, Tel.
0442.410311, Part. ore
8:006/8:30 - Km. 6-12-20

2° QUATTRO PASSITRA |
VIGNETI E GL OLIVI
DELLA VAL D'ILLASI -
llasi {VR) - Inf. Gozzo Luca,
Tel. 347.6080144, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18




12 MARZO

5" MARCIA DELLA
CROCE BIANCA - Boltiere
{BG} - Inf. Cagnoli Giuseppe,
Tel, 035.806024-881090,
Part. ore 7:30/9:00 - Km, 8-
11-15-21

31 CAMMINATA
INTOUREN A LA PIEV ED
ZENT - 23°

MARATONINA  DELLA
QUATTRO PORTE - Pieve
di Cento {BD) - Inf. Cossarini
Angiefino, Tel. 051.974254,
Part, ore 8:45/10:00 - Km.
3-7-12-1

17* CORRITALIA - Brescia
{BS) - Inf. Pini Eugenio, Tel.
030.2419864, Fart. ore
9:00/9:30  [Localita
Noce] - Km. 4-10

21"  STRARIVOLTA -
Rivolta d'Adda (CR) - Inf.
Daiedo Livio, Tel,
0363.78672, Part. ore
8:00/9:00 - Km, 7-16-25

20° CAMMINATA AVIS
LOMAGNA - Lomagna {LC)
- Inf. Comi Eugenio, Tel.
039.5301405, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-21

20* MARCIA AIDO - San
Nazzare di Monticelli {PC} -
Inf. Persico Lorenzo, Tel.
0523.829468, Part. ore
8:00/%:00 - Km. 6-11-17

23" MARCIA CITTA DI
MONSELICE - Monselice
(PD} - Inf. Breda Paolino, Te!,
0429.777154, Part. are
8:30/9:30 - Km, 7-13-19

32" SGRANCHITA IN VAL
D’ERA - Selvatella (P)) - In.
Anichini  Alberto,  Tel.
0587.653124, Part. are
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

5*  STRASIMENO -
Castiglione del Lage (PG) -
inf. ~ Farano G, Tel.
075.5178245-
953779/340.2218941, Part,
are 9:00/10:00 - Km. 14-23-
33-60

20° MARCIA DEL
MUFLONE - Fanna {PN) -
Inf. Davide Gianluigi, Tel.
0427.77562, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 5-17-18

29" MARCIA AMICI DEL
CALCIO - Fidenza {PR) - Inf.

Baroni Gitlio, Tel.
330772013, Pat.  are
8:00/8:30  [sede Avis] -
Km, &-14

18"  MARCIA DEL
TRIGLAY - SolKan-Nova
Gorica (SLOVEMIA) - fnf.
Mirjam Silig, Tel.
00386.53021991, Part. Ore
%:00/10:00 - Km 5-12-16

3° NEL PARCO
NAZIONALE DELLE
CINQUE TERRE -

Riomaggiore (SP) - Inf.
Prof.Godani M./Ferretti B,
Tel. 0187.738535-731263,
Part. ore 8:30/9:00

[Ple della Chiesa] - Km. 8-
18-24

SPORTINSIEME

3% TREVISO MARATHON
- Vittotio Veneto (TV} - Inf.
Aldo Zanetti, Tel.
0438.413255, Part, ore
9:45/9:45 - Km. 42

27" CJAMINADE FRA
AMIS - Gonars (UD) - Inf.
Blasini Renato,  Tel.
0432,993101, Part. ore
9:0010:00 - Km. §-12-21

34 QUATTRO PASSI TRA
| SENTIERI DELLE

BIONDE - Saltric (VA) - Inf
Ambini  Forenze,  Tel,
0332.486052, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-10-16-20

12" MARCIA DEE VIOE -
Annane Veneto (VE) - inf
Tolotto  Emanuele, Tef,
0422.769238, Part, ore
8:30/%:30 - Km. 5-10-20

33* MARCIA DELLE
PRIMULE - Magré di Schio
vy - Inf Marangoni
Francesco, Tel.
0445.521503, Part. ore
8:00/9:30 - Km. 5-11-22

33 IN ALLEGRIA SUI TRE
COLLI - €3 di Cozzi villa
Monga (VR} - Inf Galber
Silvano, Tel. 045916051,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, 5-
10-21

18 MARZO

4" MARCIA PODISTICA
DEL TARTUFO - Cigoli di
S.Miniato (P - Inf Rosi
Alessandro, Tel.
0571.497938, Part. ore
15:00/15:15 - Km. 5-10

19 MARZO
25° “TOCC INSEMA SO |

COl DE BERGHEM~ -
Bergama {BG) - Inf. Castellj

Giuliomaria, Tel.
348.8206838, Part. on
9:00/9:30  [Via Curig, 2] -
Km. 6-12-18

22" SO E GID PER |
STRADE E SENTER DE
SOTA OL MUT - Sotio Il
Monte {BG) - Inf. Carminati
Paclo, Tel, 035.793790, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 8-15-26

MARATONA D] BRESCIA-
2* FAMILY WALKING -
Brescia (BS) - Inf. Romano
Salvatore, Tel. 030.304628-
5898099, Part, ore
9:30/9:45 [Piazzale Cossut]
- Km. 5-10-21-42

8" CORRI E CAMMINA -
7° MEMORIAL FELACO
GABRIELE - Casaluce (CE)
- Inf. Verofla A./Macchione
A, Tel. 081.5034385-
5034492, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 5-12

25° MARCIA
INTERNAZIONALE DELLE
COLLINE BRIANZOLE -
Cortenuova di Monticeflo
{LC} - Inf. Bramhilla Angelo,
Tel. 039.9206712, Part. are
7:30/9:00 - Km, 6-12-19-30-
40

28" MARCIA DEL NEBBIOLO
~Tavazzano aon Villavesco {LO) -
Inf. Fasolf  Giovanni, Tel.
0371761633, Pat.  ore
8.00/8:30 - Km, 6-12-17-24

4* CIA' CHE CURUM -
Bellusco (MI) - Inf. Brambilia
Roberto, Tel. D39,6020087,
Part. ore 8:00/9:00 - Km, &
15-21

29" MARCIA AvVIS -
S.Nicol di Rettofreno (PC) -
Inf, Casaroli Nicoletta, Tel,
0523.760104, Part. ore
8:00/%:00 - Km. 6-12-18

27"  MARCIA DELLE
VIOLE - Torreglia (PD) - Inf.
Franceschi Giovanni,
Tel.049.5211605/349.59557
99, Part. ore 8:30/9:30
[Piazza def Mercato] - Km.
712-20

30° TROFEQ NEVILIO
CASAROSA - Fornacette
(Pl) - Inf. Baggiani Rodalfo,
Tel. 0587.421074, Fart. ore
8:00/8:30 - Km. 5-11-15-20

217 MARCIA DI CAMPEIS
- Campeis di Pinzana al
Tagliamento (PN} - Inf.
Fabris  Giobatta, Tel.
0432.950342, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-12-34

17° LA PASSEGGIATA
INTORNO ALLA
CAMPANA DEI CADUTI -
Lizzanella di Rovereto (TN) -
Inf. Mariini Franco, Tel.
0464.438317, Part. ore
9:00/10:0¢ - Km. 10-15

16" MARCIA DELLE
RONDINI - Cividale del
Frivli (UD} - Inf. Gallerani
Sergio, Tel. 0432.733366,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 7-
1223

24° SU E GID' PAR
CASTRONN - 167
MARATONA W]
CASTRONNO - Castronno
(V.IA) - Inf. Zambalin Angelp,
T

&l
0332.892035/340.7826774,
Part. ore 7:30/9:00 - Km. 5-
12-23-31-42

MARCIA TRA MALGHER
E LIVENZA - San Stino di
Livenza (VE} - Inf Geretto
Fioravante, Tel,
0421.311251, Part. ore
8:30/9:38 - Km. 11-20

30° MARCIA DE| CAVINI
- San Pietro di Rosa (V1) -
Inf. Geremia Redento, Tef.
0424,581138, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

18 QUATTRO SALTI CON
LE RANE - Vangadizza di
legnage (VR) - Inf
Morasate  Giorgio, Tel.
0442.26389/349.6309799,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 7-
12-18

33" SGAMBADA DE SAN
GIUSEPPE - Verona (VR) -
Inf. Dal Bosco Luigina, Tel,
045.9251595, Part. ore
8:30/%:00 [Borgo 5.Croce] -
Km. 4-11-18

25 MARZOQ

1* DU" PAS IN RIVA AL
PO - Calendasco (PC) - inf.
Bricchi  Andrea,  Tel,
347.4656261, Part. are
15:30/16:30 - Km. 5-10

26 MARZO

19" STRABREMBATE -
Brembate di Sopra (BG) -
Inf, Mascheretti Giacomino,
Tel. 328.0505483-
347.5839847, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-15-21

MARATONINA DEL
BRUCO - Castello d'Argile
(BO) - Inf. Pareschi Angelo,
Tel.
051.977171/333.8506123,
Part. are 8:30/9:00 - Km. 3-
1¢-21

30° MARCIA LUNGO IL
FIUME QGLIo -
Roccafranca (BS) - Inf,
Grisoli A, Tel. 030.7090120-
7090641 -7090616, Part.
ore 8:30/9:00 - Km. 6-14-20

277 GIORNATA
ESCURSIONISTICA
INVERNALE - Selva Val
Gardena (BZ) - Inf. Bernardi
Reinheld, Tel.
335.8097589/0471.773121
fax, Part. ore 8:00112;00 -
Km. &-10

10" QUATAR PASS SOTA
1 0CC DA SAN MAMETT -
Oltrona San Mamete {CQ) -
Inf. Abati Fabig, Tel,
031.930651, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-15-23

24° MARCIA DEL
FERROVIERE - 14°
MARATONINA DEI DUE
FIUMI - Cremona (CR} - Inf.
Boselli Emilia,
Tel.0523.823643/349.52569
87, Part, ore 8:00/9:00 - Km.
7-10-17-21

Calendario

6" MARCIA CON GLI
ALPINI E L'A.D.M.O. -
Cavenago D'Adda (LO) - Inf
Soresini  Enrico,  Tel.
0371.30507/339.8886743,
Part. ore 8:00/8:30 - Km. 7-
14-18-24

24" CAMMINATA DEL
ROCCOLO E DINTORNI -
Grezzago (MI) - Inf. RBiffi
Alberto, Tel. 0298960870,
Part, ore 8:00/9:00 - Km. 7-
15-22

357 PASSEGGIATA
ECOLOGICA DI
PRIMAVERA - Vareda (MI)
- Inf. Sodini Paolo, Tel,
0362.581164, Part. ore
2:00/9:30 - Km. 5-10-18

CAMMINATA DI SAN
SIRO - 5.5iro di S.8enedetto
Po (MN) - Inf.
Rossi/Angonese, Tel.
0376.618837, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 5-10-15

32* PASSO DI FINE
INVERNO - Rivadelmo d
Baone (PD} - Inf. Albertin
Giorgio, Tel,
0429,55355/349,1872953,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 5-
13-22

5%  CAMMINATA LE
SUGHERE - Quattro Strade
di Bientina (P) - Inf
Signorini  Pierluigi, Tel.
0587.714131, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

10° MARCIA DELLA VAL
MEDUNA - Meduno (PN} -
Inf. Rossi Raberta, Tel.
042786374, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-24

32 CAMMINATA
CAMPAGNOLA -
CARZETANA - Carzeto {PR)
- Inf, Botti Alessandro, Tel.
0524599027, Part. ore
8:00/8:3¢ - Km. 6-15-21

24*  CAMINADA [N
CUMPAGNIA - Certosa di
Pavia (PV) - Inf Bertola
Emilio, Tel. Tel.0382.524450,
Part. are 8:00/9:00 - Km. 6-
13-21

5* MARCIA DEL MARE -
Lignano Pineta (UD) - Inf.
Shaiz Mario, Tel,
0431.56493, Part. ore
9:00/10:00 {Parco
Hemingwail - Km. 4-8-14-
21

18 CAMMINATA
DELLAMICIZIA - Oleggio
(NO) - Inf Piantanida
Giovanni, Tef. 0321.94285,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. §-
13-20

122 MARCIA DI
PRIMAVERA - 12*
MARATONA CITTA' D]
ALTAVILLA -  Aftavilla
Vicentina (V) - Inf
Castegnaro  Renato, Tel.
0444696568, Part. ore
7:00/9:00 - Km. 6-12-24-
42

3" CAMINADA DElI TRE
CAMPANILI IN FESTA -
Bonavicina di San Pigtro di
Morubbio (VR) - Inf Guerra
Maurizio, Tel, 045.5948095,
Part. ore 8:30/9:00 - Km, &

o+
fuage

La marcia del "Cuco” é una delle manifestazione
che ha coniribuito, a finalizzare gli intenii che
la F.1.A.8.P. persegue da oltre trent’ann,

Come sempre I'organizzazione sara impegnata ad
accogliere | partecipanti con la massima ospitalita
offrendo servizi adeguati a soddisfare fe foro esigenze.

Informazioni responsabile marcia:
LUCIANO PIGATO - Tel. 0424 828159

ASSOCIAZIONE PODISTI NOVES!
Via S. Marco, 9 - 36055 NOVE (Vicenza)

DOMENICA 21 MAGGIO 2006
NOVE (Vicenza)

332 Marcia del Cuco

percorsi di km 6 - 12 - 22
partenza ore 7,30 - 9,00
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Chi scrive e chi risponde

rispopdono ai lettori

Ho letto attentamente
Particolc firmato da Sandro
Crescimbeni a pag. 37 del
numero di Settembre —
Ottobre e noto con piacere
che c’é qualcun altro che
condivide le mie idee. Del
problema dei giovani ne ho
parlato e ne pario in tutte le
occasioni possibili, ho anche
scritto su Sportinsieme df
questo problema che diverita
sempre pit: grave. Portare i
giovani alle ns. marce &
praticamente impossibile, con
P'attuale regolamento e visto
Fimmobilita (su questo
argomenta) dei dirigenti e
deffa base storica delia Fiasp,
ad apportare modifiche a
regolamenti antiquati, vedo il
fturo molto nero { riferito af
ricambio). Durante
f'Assemblea Nazionale di
Podenzano ho chiesto se era
possibile incentivare i giovani
con premi di merito non di
partecipazione, sono stato
sotterrato dai presenti come
se avessi besternmiato. lo
sono sicura che i ragazzini
partecipanc volentieri se
stimolati dalla gara con il
coetaneo, far vedere che & pits
forte, sappiarmo benissimo che
¢'é competizione anche
guando giocano a biglie. Nef
ragazzini (almeno sinoa 13 -
14 anni) & viva la competizione
e noi del G.F.Casalese
Iabbiamo sperimentata nefla
ns. citta. Siamo entrati nelle
scuole medie abbiamo
organizzato un corso con
personale specializzato per
poter arruolare | giovani, tutto
questo a ns. spese. Ebbene,
cosa & successo? Dei trenta
ragazzife che venivano in
palestra, meta partecipavano
volentieri afle corse campestri
(CS! e guindi competitive)
defl’altra meta , una parte
preferiva dormire ed una parte
ha partecipato alle marce
Fiasp. Nel giro di poche
seitimane chi pariecipava alle
non competitive non si é pitt
visto, mentre si ingrandiva il
gruppetto di chi voleva
gareggiare. Puriroppo fe gare
competifive per ragazzi sono
“RARISSIME" e quindi non
siamo riusciti a tenere per
molto tempo un gran numero
di ragazzi. Se nelle marce
Fiasp ci fossero delle mine
corse con premi ai primi
vedrernmo un incremento di
partecipazione giovanile. Oggi
quel gruppo di 15 - 18 ex
ragazzi partecipa
assiduamente alfe “non .
competitivo” magari per
prepararsi a qualche
maratona. Quello che mi sento
di sostenere é che i giovani

u':"""“"
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vanno cercati offrendo loro un
divertimento, non sf pud pariar
foro di aggregazione, amicizia
e tante parole faite di aria
fritta. Se noi, oggi, abbiamo
alcuni giovani é perché
arrivano daile competitive,
purtroppo dobblamo mettere
in conto, anche, che per i
giovani alzarsi presto alla
domenica mattina é un
sacrificio sovraumano. Per
concludere vorrei ricordare
che il ns. gruppo é formato da
164 soci di cui 102 tesserati
Fidal { VI® societa in tufta la
Lombardia) e 20 Fiasp, se la
Fiasp fosse riconosciuta { altro
tasto tablr ) sarebbero
sicurarnente tutti Fiasp, e
come noi quanti
gruppi/societa sono in quesie
condizioni??

Gabriele Ferrari

Caro Gabriele,

.... Che 'aggregazione e
'amicizia “siano™ aria fritta
‘... scappato dalla penna:
non posso proprio pensare,
conoscendoti, che sia una tua
personale convinzione!
Quanto al concetto di
istituzionalizzare mini
competizioni per i ragazzi in
Fl.A.S.P. allo scopo di tenetdi
legati al nostro mendo, a
parte che la richiesta
periodicamente affiora nella
storia della nostra
Federazione, posso dirti che
non & una strada che
possiamo percorrere perché
contro lo Statuto F1LAS.R,
Statuto di cui io deve essere’
assoluto garante. Anche su
tua spinta - ricordo molto
bene il tuo intervento
al’ Assemblea Federale di
Piacenza - c¢i stiamo
movendo percheé nel 2007
anche la nostra Federazione
abbia accesso a tutti i benefit
di cui gia beneficiano altri Enti
Sportivi, in questo modo
alcuni dei problemi incontrati
nel reclutamento giovanile
potranno essere risolti.

Giuseppe Colantonio

FURTI NELLE
AUTOVETTURE
Buongiorno, per 'ennesima
voita lerl a Carugate si sono
verificati una serie
impressionante di furti
all'inferno delle macchine dsi
partecipanti che
tranguillarnente stavano
correndo. La cosa
preoccupante e' che
sicurarnente il gruppo che
esegue questi furti si sposta af
seguito delle gare tutte le
domeniche | ...mi sembra

assurdo che ormai e' due anni
che questi furti si verificano e
nessuno pene rimedio.
Richiamare l'attenzione delle
forze dell'ordine penso non sia
difficile ,dove ¢i sono
assembramenti di 2000-3000
personeg,ma anche ieri quando
ho segnalato if furto agli
organizzatori la risposta e'
stata ..."e noi cosa ci
possiamo fare???". Mi sembra
una presa di posizione
inaccettabite.
Spero che prendiate
provvedimenti diversamente
mi vedr_ costretto a disertare
gqueste gare e far_ in modo
che anche tutti quelli che
conosco lo facciano!
Saluti

Marco Gaviraghi

Egr. Signor Gaviraghi,

la prego di non considerare
questa risposta come
pclemica in guanto non vuole
essere tale, ma Lei pensa che
se fosse cosi facile ottenere
una consistente presenza di
Forze Pubbliche non lo
avremmo gia fatto?

Non si & forse accorto che alle
nostre manifestazioni (le
definiamo cosi, e non garg, in
quanto prive di competizions),
solo in rarissime occasioni
vedra la Polizia Locale
svolgere servizio e, solo in
fuoghi di estremo pericole per
i partecipanti. La norma & che
tutto il servizio & a cura
del’Organizzatore. Le
Amministrazioni comunali,
primo non hanne disponibilita
di forze sufficienti, secendo
non hanno il denaro per
pagare gli straordinari al
personale per servizi non
essenziali; viste le ultime
finanziare le cose andranno
sempre peggio.

Il fenomeno dei furti nelle
auto, purtroppo lo
conosciamo, & come
un’epidemia e ha momenti in
cui sl riacutizza. Quando
ricompare organizziamo dei
volontari che formano le
Ronde, malgrado cid, in
particolare in quei luoghi dove
non esistono grandi parcheggi
che possono essere prasidiati
stabilmente nel periodo di
svolgimento della -
manifestazione, non sempre
guest’ultime hanno avuto il
successo atteso. Fra I'altro,
non potendo assolutamente
agire nei confronti delle
persone sospette, possono
fungere solo da deterrente,
chiamando le Forze
dell’Ordine. Le garantisco,
avendone fatto parte, che tra
I'altro & estremamente difficile
riconoscere quello che sta

rubando, in mezze a gruppi di
marciatori che vanno e
vengono per | parcheggi, che
si stanno cambiando, che
distribuiscono i volantini ecc.
Infatti questi malfattori, clire a
ben mimetizzarsi in mezzo a
noi, raramente rompono
finestrini, ma aprono le auto
con i lore attrezzi, quando non
accedono alle stesse
utilizzando le chiavi lasciate in
posti ritenuti sicuri
nell’immaginario collettivo dei
marciatori, quali il vano
serbatoio, i parafanghi, i mozzi
deile ruote ecc.

Per concludere, € mio
desiderio confermarle che
I'atienzione della nostra
Federazione, rivolta a questo
fenomeno, sia a livello
nazionale che territoriale &
alta. Come le posso
confermare che anche le
societa Sportive organizzatrici
sono attente e cercano di
limitare il fenomeno che
potrebbe tradursi in minore
presenza di marciatori (anche
Lei infatti & tentato di
rinunciare a frequentare certe
manifestazioni}. Purtroppo non
Le possiamo garantire il sicuro
successo delle azioni
intraprese ¢ che
intraprenderemo, per la
difficolta oggettiva che il
problema riveste.

Pensc che per contenere il
diffondersi del fenomeno,
occorrerebbe anche il
contributo e la maggiore
sensibilita di tutti i
partecipanti, avendo
comportamenti pil attentl,
evitando di lasciare cose in
vista, ma riponendole nel
baule; non lasciando valori in
auto, ma portandoli con se in
un marsupio; evitando, come
gia detto, di lasciare le chiavi
in posti che segreti e sicuri
non song, ma soprattutto non
rimanendo indifferenti quando
si percepisce che & in corso
un furto, perché Signor
Gaviraghi, anche questo
succede, alcuni vedcno, ma &
come se guardassero altrove
e invece di avvisare gli
incaricati delie Societa,
continuano imperterriti per la
lore strada pensando che
tanto non sta succedendo a
me.

Confido di averla ancora fra i
nostri marciatori, Le confermo
che siamo aperti qualsiasi
buon suggerimento per
estirpare il fenomeno, s0n0
veramente dispiaciuto per
quanto Le & accaduto, con
I"occasione Le porgo cordiali
saluti.

Paolomaria Carnevali




di GIOCONDO TALAMONTI

Il tentativo di Pescante, Presidente del
Comitato  Olimpico Internazionale, di
depenalizzare eventi di doping a carico
di atleti alle prossime Olimpiadi di Tori-
no 2006, non trova sostegno neila logica,
nell’ etica e nella giustizia. Che lo Sport
sia sfuggito ad ogni riferimento forrmati-
vo deila coscienza e del corpo, & ormai
un'evidenza penosa., Aiutarlo a rafforzare
limimagine decadente e decaduta, serve
solo a sostenerne gli aspetti merceolo gi-
ci che ha assunto oggi. La volonta di Pe-
scante rispecchia fedelmente il degrado
etico che ha fagocitato lNmpresa sportiva
come esempio educativo del sacrificio e
dell'impegno nella preparazione atletica,
parametro essenziale per evidenziare le
differenze fra contendenti. Le sue paure

avviliscono chi ancora crede nel messag-
gio che lo Sport deve diffondere in ter-
mini di rispetto per ie norme che regola-
no le varie discipline e di rispetto nei
confronti degli atleti che si misurano sul-
la base di principi edificanti ed emulativi
da estendere alle masse. Qual & ii timore
di Pescante? La scarsa partecipazione
dei concorrenti spaventati dai rigori del-
la legge? Oppure il carico che la magi-
stratura deve sopportare per le denuncie
ai trasgressori? Oppure apparire troppo
severo nei confronti di altri Comitati pill
compiacenti ? In tutti i casi, se la Tisposta
& stendere un velo pietoso sull'illegalita,
a pagarne le conseguenze sarebbe solo lo
Sport, quello che occorre ai giovani per
crescere moralmente in una societa dagli

equilibri gid compromessi. Quale mi-
gliore occasione ha 1'Ttalia pet ripristina-
re i valori olimpici, se non la condanna
spietata del doping in questi Giochi?
Diamo per una volta un esempio concre-
to di leaitd al mondo contro I'pocrisia
dominante di combattere a parole chi si
droga ¢ di perdonare sempre gli autort,
Forse metteremmo a rischio la candida-
tura italiana ai Giochi Olimpici del 2016,
ma chi se ne frega! Almeno, avremmo
fatto un servizio allo Sport e ai tanti ra-
gazzi che ci credono ancora.,

Caro Giocondo,

condivido e condividiamo pienamente il
tuo pensiero. Ti ringrazio perché ci fai
riflettere sempre su queste tematiche.

Mettiamoci I'anima in pace: il calcio non & pily
uno sport. Se lo fosse, dovrebbe essere parimenti
definito sportivo uno spettacolo teatrale, musicale
o cinematografico. E' semplicemente un intratte-
nimento, appartenente al folklore locale, allestito
con regole internazionali. {Una industria in picna
regola, insomma, fatta di investimenti, inanagers,
bilanci e prodotti da vendere. Lo Sport, quelio con
la "S" maiuscola, & una cosa seria, fatta di valori
etici che spaziano dal rispetto degli avversari a
quello personale, costruito su sacrificio, lealtd,
fratellanza, integrazione, dignita. 1l calcio come
altre discipline lontane dai parametri propri dello
sport che occupa impropriamente spazi e nitbriche
che i quotidiani riservano alle attivit sportive,
dovrebbe essere inserito, pinttosto, nelte pagine
dell'economia e degli spettacoli. L'idea precisa
della sua dislocazione, moiti I'avranno provata ve-
dendo la fiction sul grande Torino dove, il succe-
dersi della narrazione insisteva su principi oggi
dimenticati. Forse quaicuno potrd aver scambiato
quelle sensazioni per enfasi; ma cosi non &, Anzi.
ne erano l'anima. In un'ltalia appena uscita dalla
guerra, una squadra di calcio rappreseniava l'or-
goglio di un'appartenenza, la volonta comune di
emergere, lo spirito di reazione aile sofferenze pa-
tite. Era, in pratica, la quinta essenza della vita,
T'esempio ripetuto alla collettivita di come uniti e
solidaii si potessero raggiungere traguardi ambi-
ziosi. Non dobbiamo dolerci del cambiamento, né
abbandonarci ai ricordi col rischio d'apparire pa-
tetici. E' il prezzo che paghiamo all'evoluzione ®
aila moderniti. Ma, per favore, non chiamiamolo
Sport.

Per favore,
non chiamiamolo
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Antica moneta
raffigurante
Alizssandro Magno

m
Q0
0

- -
-
i P S
n
b=
g I S
B s
B B -
zcm.
_.lt-]_.'ll

o

o
d B
Qwn:
w0

80 |

storia,
attualita,

{1 'I {IRE T

P |.I o]

CURJOQT'A
(TORICHE

scolate, si aggiunge ora un altro ed inte-
ressante pensiero.

Alessandro il Grande (il Macedone); la
madre era albanese, la nonna del padre
era una nobildonna illirica, in altre paro-
le albanese, proveniente dalla tribu del
Lycestis.

Tl vero nome della Macedonia era
“Emarhia” che in lingua albanese signi-
fica “Grande Terra” da cui deriva 1’ap-
peliativo d’Alessandro il Grande”, lo
stesso si pud dire per Costantino il Gran-
de e Giustiniano il Grande, originari del-
la Macedonia, allora inclusa nell’impero
al tempo dei Romani. Per capire Ales-
sandro come soldato, dobbiamo dare
un’occhiata alle generazioni successive
degli albanesi e all’inizio della loro
espansione! Gibbon, nel suo “Declino e

LA SCHEDINA DEL TOTOCALCIO
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SPO

di Gioraio VITTORE FERRO

caduta dell’Impero Romano” indica gli
albanesi come una serie di grandi princi-
pi di oscure origini presenti nelle provin-
ce illiriche! Lord Byron scrisse che
gruppi di albanesi combatterono per l'in-
dipendenza della Grecia e non a caso il
primo presidente greco fu George Kon-
douriti di Hydra, albanese quindi.

In Egitto, nel 1800, Mohamed Ali si au-
toproclamd re, egli era di origine albane-
SE....

Il primo Presidente del Consiglio italia-
no, ad avvenuta unitd fu Francesco Cri-
spi....Un albanese.

11 padre della moderna Turchia, Kemal
Ataturk era di genitori albanesi...
Sarebbe difficile rimuovere la radicata
convinzione di Alessandro il Grande ri-
tenuto greco, ma la verith viene sempre a
galla e in altre parole che Alessandro era
etnicamente albanese.

Non si finisce mai di imparare e scoprire
nuove veritd storiche. Visto quanto so-
pra, si possono nutrire seri dubbi sulle
origini di Giulio Cesare. E se fosse stato
albanese? Sarebbe sempre e in ogni caso
stato Giulio Cesare!
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Lu werita @ un valore universale. E ha fre memicl;
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folclore, attualita, opinioni

CURIOSITA’

Perrore, if segreto o ks menzogna.

“MENS SANA
IN CORPORE

SANO”

Una cosa ¢ certa, il movimento e lo sport
in genere hanno effetti benefici sul no-
stro fisico. Giusto per essere un po reto-
rici, va ricordato il vecchio adagio "mens
sana in corpore sano", Retorica fino un
certo punto, perché se oggi pill che mai
tutti sembrano occuparsi del corpo, cosi
nen si pud dire della mente, trascurata fi-
no al punto da ottenere risultati imbaraz-
zanti. Certo i risuitati sono meno eviden-
ti ad un controllo superficiale ed & diffi-
cile valutare I'allenamento e la vitalita
della mente. Pt facile e immediato &
constatare la tonicitd muscolare, ma i ri-
sultati sulla mente sono a lungo termine
¢ in genere duraturi. Mi sono avvicinato
recentemente a questo mondo e mi rendo
confo che & diviso nettamente in due
realta: chi corre e chi cammina. La corsa
& un atteggiamento mentale pill aggressi-
Vo, pHl sportivo, competitivo e se nor
contro gli altri senz'altro contro il tempo.

di ALFREDO Botazzi

Non voglio necessariamente generaliz-
zare ma ¢'¢ indubbiamente chi corre solo
per piacere, ma guardandosi intorno,
nelle manifestazioni podistiche, i com-
petitori sono comunque la maggioranza.
Questo non & di per se un male, ma la
mia simpatia per chi cammina nasce dal
fatto che camminando si ha la possibilita
di parlare e socializzare e quindi si ottie-
ne un doppio beneficio, prima di tutto fi-
sico; uno sforzo moderato e contimuato
per qualche ora & un vero toccasana, sen-
Za i rischi di traumi possibili, invece, se
si dovesse correre; in pochi mesi ho avu-
to la possibilith di scambiare quattro
chiacchiere con tantissima gente che per
destino o sventura si & trovata a cammi-
nare nei miei pressie sicuramente con
tanti altri avrd il piacere di parlare. La ri-
prova di cid che sostengo I'ho avuta re-
centemente, partecipando ad una mani-
festazione, durante la quale ho avuto 11

piacere di percorrere un lungo tratto con
un ottuagenatio, molto conosciuto in
questo ambiente, che con la sua distin-
zione e l'eleganza intellettuale (ormai ra-
rissima) mi ha intrattenuto in una con-
versazione ricca di citazioni e ricordi,
frutto di una vita intensa e di una lucidi-
ta non comune. Non ho dubbi che sia an-
che merito dell'attivita fisica regolare.
Nel partecipare ad una maratona mi sono
reso conto che dopo il 30° chilometro di
corpi sani in chi corre ne erano rimasti
pochi, non so le menti, Con i corridori,
non riuscird mai a parlarci, e mi dispiace
perché questi due mondi che si sfiorano
fanno fatica ad incontrarsi. In genere so-
no i pilt giovani che corrono, anche per-
ché i pilt maturi devono fare i conti con
gli acciacchi che si vanno accumulando
nel corso degli anmi, spesso ho visto
amanti della corsa passare e velocemen-
te scomparire dopo un rapido sibilante
saluto atto pill a chiedere strada che al-
tro. Ecco allora che se uno ha nel corso
della sua vita coltivato interessi o alme-
no allenato anche la mente, il camminare
diventa appagante ¢ in genere finisce pri-
ma il percorso che non gli argormenti e la
voglia di dibatterli. Allora un appello a
voi corridori, ogni tanto fatevi una pas-
seggiata! Arrivercte piil tardi ma ci dare-
te la possibilita di fare due chiacchiere, e
alla fine del percorso avrete fatto un alle-
namento completo.

1



: appqﬁ%eﬁgqf‘fa pancia
gonfia, stanchezza. E’la natura che anco-
ra una volta voglio ringraziare, con la
spesa equivalente di un caffe la settima-
na, mi tengo in linea e faccio prevenzio-
ne mangiando 50 0100 grammi di cavol-
fiore crudo. Lo mangio come fosse un
integratore a metd mattina, o metd pome-
1iggio, Pora del pranzo o della cena, non
& pill quella voglia a volte sfrenata di pa-
sta. Il segreto & nella fibra del cavolfiore,
¢ lungo a digerire, da sazietd, in poche
parole scompare la fame e questo & uno
degli aspetti assai interessanti, dal alto
della prevenzione il discorso & maggior-
mente attraente. Il tamore al seno mi di-
cono signore di Mantova € una strage
nella citth e provincia, ebbene le donne
asiatiche che fanno uso di “broccoli e ca-
voli” hanno un rischio di incidenza 5
volte in meno delle occidentali. Nel san-

gue di chi nsa di cavolo il livello di 2
edronisterone “buono” & elevato rispetto
al 16-idronisterone “cattivo”. Chiara-
mente anche 1’ambiente ¢ molto impor-
tante e qui un po di attenzione a cid che
ingoiamo non solo dalla bocca, ma pure
attraverso il naso e i capillari e le unghie,
Gli effetti collaterali in un uso smodera-
to del cavolo ¢ il gozzo. Smoderato si-
gnifica mangiare grande quantita, da al-
cuni anni mangio cavolo crudo, senza
olio, senza sale, mi piace e il gozzo (ogni
tanto mi controllo) non ¢’¢. Tl modo di
consumare broccoli crudi con facilita, &
ridurli a piccole pasticche, cioé tagliarli
a pezzettini, il mangiare crudo significa
assorbire per intero le vitamine e i solidi
delle verdure, con le cottare oltre che al-
lungare il tempo di digestione si disper-
de altre il 50% delle vitamine. I livelli di
idrossisterone misurati nel sangue fanno
parte delle ricerche su “ Estrogeni am-

Con noi per sempre

Edi Scodeller di Pordenone,

SPOR

di SERGIO AGOSTA

bientali e tumori al seno” condotte da
Devra Lee Davis ¢ Lean Vradlow, que-
st'ultimo & direttore del laboratorio di
endicrologia bio chimica allo Strang-
Cornell Concer Research Laboratori di
NeW York, la Lavbis & consulente e di-
rettore del programmma del World Re-
sources Institute di Waschington. Il lavo-
ro & stato pubblicato sul numero 328 del-
le “Scientific American”.

SPO

di EDi SCODELLER

ricords in guesta rubrica gl Amuct scompansi

Enrice Zerbin ¢ E=zio Giovda, con lo stesso sentimento anche gl amici della
Mondadori ricordano Reaffasiia Tarocco.
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SPORTINSIEME

E IL PRINCIPALE ORGANO
DI STAMPA
DELLA FILAS.P!

SPORTINSIEME, tratta argomenti attinenti
all'attivita istituzionale della Federazione con
particolari specifiche sulle decisioni assunte dagli
Organi Centrali e Periferici, sulle attivita dei
Comitati, nonché delle Societa, Gruppi, Podisti, "
cronache di marce, consigli medici, articoli cuiturali
© sociali, un calendario marce aggiornato
periodicamente tramite le segnalazioni pervenute
dalle varie sedi provinciali, offre anche spazi
pubblicitari ai Sodalizi affiliati mediante le
promozioni offerte dalla FIASP, o tramite contributi
modesti. Lo  spazio d'informazioni  su
SPORTINSIEME & aperto a tutti i soci e
simpatizzanti della FIASP, gli articoli inediti, lettere
o relazioni da pubblicare con eventuali fotografie,
devono essere inviati per posta alla Segreteria
Generale in Viale Veneto, 11/C, 46038 Frassino
Mantovano/MN. La Rivista & posta in
abbonamento per quanti la volessero leggere al
contributo associativo di E 1 5, esce ogni due mesi,
viene inviata al domicilio dell'abbonato tramite
posta. L'abbonamento pud essere fatto attraverso
il C.C. postale n. 14842462 intestato alla FIASP -
Viale Veneto, 11/C - 46038 Frassino
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Mantovano/MN, oppure tramite altro tipo di
versamento indicando il proprio nome, cognome
ed indirizzo, in stampatello e in maniera leggibile.

BancoPoste

Gruppi, Podisti Abbonatevi e collaborate con
Sportinsieme, farete grande la vostra passione
sportiva, le vostre manifestazioni, i vostri soci, la
cultura della vostra terra, la Fiasp, che da oitre
venticinque anni si interessa a tutelare gli sport per
tutti.

BOLLO DELL'USFICIO POSTALE

Campagna ABBONAMENTI Sportinsieme
Ta¥Y

JON
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La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonamento
con contributo associativo di Euro 15 annue.
Viene inviata a domicilio tramite PPTT.
Versamento tramite bolletting postale: C/C 14842462
Intestato a:  FEDERAZIONE ITALIANA,
AMATORI SPORT PER TUTTI
FIASP - Viale Veneto, 11/C
46038 FRASSINOG MANTOVANO (MANTOWVA}

Viale Veneto, 11/C -

ATO A

FIASP.

CONT! CORRENTI POSTAL - Ricevula di Versameno
mporTO IN ETERE _QUiNdici/00
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“Lamplonato italiano Assoluto di Maratona

Domenica 23 Aprile 2006
Maratona km 42,195: Vedelago-Padova
MARATONA S. ANTONIO
MODULO ISCRIZIONE

SOGETA
CODKESOCETAL 1 | 1 1 | (escPDODG} ASSOLUTI D AMATORI D
TESSERA FIOAL M.
RECORDIPERSOMNALE feMMSSIE ¢ v &+ f_ .
DHSABILI CARROZANE IPO VEDENTE MON VEDENTI

" Y mEss L
PﬁMAMAMTGNA&] TAGLIA E} E] @

DATADINASCITA(GG-MM-AMAL | 1 | ¢ | ¢+ v 1§

0G0 DI NASCITA
sssso@ E] NAZIONALITA | -
INDIRIZZO PROVINCIA | 1 |
m
PROFESSHIONE
i
1 rac dal Yrolars 4| ia Sport| ecdo in via Masit,
235731 Pacr PD) cordores 7idel L. 196720031
rer gl -

PAGHERD TRAMITE

‘Dassegm

CARTA DI CREGITC:

m o/ postale n, 57384182

(3 contar

Campionati ltaliani categorie:

sigiit [ Modiciparamedia | | Panstonati [
Nowat/ Aveocat/ Kapistratt/ Commmandatistt | smprenditer [ 1
Camplonate Europes Viilidet Rioer 1 Ducentiusien Docent! [
Grand Prix Mondlzle Slsabili {1 Compionetotaliono bisablt £
tamplonato Europes Vetorand defle Sport I

Compiare einviars a:

Assindustria Sport Padova - Via Masiri 2 - 35131 Padova (PD)
Tel, +39 049 8277114 - Fax -+33 049 8227164, unitement alla futocopla deliavvenuto
wersAMety, ramile ot postale 1. 57384182 ¢ assegna fntestate a Assindustsia Spors Padova.

Corri a Padova!
MARATONA

S.ANTONIO

Domenica 23 Aprile 2006

i T
e

Maratona ;: Stracittadine:
kn 42,195~ i Covindae cammpando
Vedelago-Padova = i::" per il centro storico di Padova

|

=%ampionato Italiano Assoluto di Maratona

Portenza maratone: ore 9.00 da Yedelago (Treviso}.

Tempo massinto: § ore con strade chiuse al traffico.

Kerizione: NO cauzione CHIP - penalit per mancata riconsegna past
gqara € 15,00, Pettorale e chip inviati diretiamente a casn a tutti coloro
chesi Iscrivono entro il 1 marzo 2006.

Entro il 15/0%/06: € 15,00; dal 16/07/06 al 15/03/06: € 25,00 dal 16/03/06
23] 16/04/06: € 30,00; dal 17/04/06 al 22/04/06: € 60,00, Donne: quata fissa
€ 15,00 fino al 22/64/06.

Laquota diiscrizione comprende:

5acca gara, petiotale, t-shirt ufficiale, medagha, programema ufficale, attestato
di partecigazione, ristoro, spugnzggic, bucno pasta party BARILLA,
assicurazione, assistenza fecnica e medica, invie risultati ufficiali completi e
silevamanto elettronico CHAMPIGRCHIP, trasporto da Padava a Vedelage e
sieeversa prima e dopo la gara.

Pacemakers o lepri: una nessibilita in pit di sbbattere [ “muri” crenometrici
0i 3h00 - 3h30'- 4h00 - 45 75"~ £h30/ & ShOD; un aiuto per tutti per mighorare
if proprio tecord personate.

Tsporti e parcheggi: ore 7.00 - 7.30 servizio bus-navetta da Padova, stadio
Fuganee e stazione ferroviaria, per Vedelago. insieme al pettorate verra
conseqgnato un PASS per i parcheqggio riservate afio stadio Fuganeo.

Per | familiast che accompagnanc | maratoneti alla partenza a Vedelago & a
disposizione un servizia pullman gratuito per Padava, 20na arive in Prato
detla Vatle; datio stadio Fuganeo servizio gratuit bus-navetta per Prato defla
Vatie e vicaversa.

Iserizione of percorsi dittadin Padaya - Prato deila Vaile € 5,06,
comprentlente:

pettorale, medaglla, attestate i partecipazione, ristoro e assicurazione olfre
all'assistenza tecnica & medica ed omaggio delia t-shirt uffidale Maratona
S, Antonia, esclusivamente in prevendita presso | supermercati AL e ALPER.

Expe in Prato dellaValte, Fadova, da venerdi 21 aprite 3 marted) 25 aprile
dalle are 10.00 aile ore 22.00. Stand gastronomico e prodatti tipid, Pasta
Party Barifa, Pizza Patty, Disca Party, Sport e spettaceliin piazza, titiro pacto
gara & pettorali maratoneti, pettorali Stractitadine e Children's Mazathan.

Venerd} 21 aprite
Ore £6.00; apertura e inaugurazione fxpo maratona.,

(e 14.00: da Padova, Sasilica di SantAntonic, & Vedelago: staffetta Grupgi
Podistici FIASP can Fiaccofa Ofimplea.
e 19,00: saluto e Santa Messa nella Basilica di SantAntonio.

Dismmanegn 14 dpribe

Qe B.30: Prata deHaValle, Padova, partenza Stracittadine Kim. 12 - 5 e Cribdren’s
Marathon ¥m 2.

(ire 9.00: Vadelage: partenza Maratona 5, Anfonio, Musica ¢ spettacol
lurgo § percorsa.

Ore 9.30: Prate debia Valle, Padova, parienza passeqgiata km 1.

{ige 21.90; Prato delfa Vatle, Padova: Concerto Radio [talia Solo Musica alizna
con & big della canzone itatiana.

hartadt 2 iprile
Gra 9.30: Prato delia Valle, Padova, partenza “Padovapedala” in bid tutti
insieme, 15 Km lungo i pit pittereschi percorsi della ciitd,

Qe i5.50: Prato defla Valle, Padova, “Bimbimbic 4,
PEEMNTTIAONE ALUERGHN 4/ vt
Assindostria Sport Padova Py s
Tel. +39 0498227114 - Fax +39 049 8221164 A XTI
info@maratonasastomtonio.com ey Y
www.maratonasantantonio.con YY) i

MARATONA
LANTONIO

www.maratonasantantonio.com | info@maratonasantantonio.com
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0571.297095/333.9816758,
Part. ore 8:00/8:30 - Km,
6-12-18

347 STRACADA - Seveso
(M) - Inf. Donato Gigvanni,
Tel. 0362.73876, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-13-21

CAMMINATA Di NATALE
PER SOLIDARIETA’
- Trezzo sull'Adda (Mi)
- Inf La Ferla Giuseppe,
Tel. 02.9091756, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 8-14-20

SUI COLLI DEL GARDA
- Monzambano  (MN)
- Inf. Martini Remo, Tel.
339.6312226, Part. are
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

11" MARCIA DELLA
SOLIDARIETA* - 72
MARCIA CASCINA CA
NOVA - Saliceto di Cadeg
(PQ) - inf. Boselli Emilia, Tel.
0523.8236431349.5256987,
Part. ore 7:30/8:30 - Km.
6-12-18

34 NA CAMINADA PAR
TUTI - Roncaglia di Ponte
San Nicold (PD} - Inf. Lazzari
Emma, Tel 049.8830054,
Part. ore 830/9:30 - Km.
6-13-21

MARATONINA ]
NATALE - Serravalle di San
Marino {RSM} - Inf Tasini
Carlo, Tel. 0549.901523,
Part. are 9:30/10:30 - Km.
3-7-15

MARCIA FINALE CON
IL “TRIGLAV PER LA
SALUTE" - Nova Govica
(SLOVENIA} - Inf. Mirjam
Silic, Tel. 00386.53021991,
Parfi ore 10:00/10:30 - Km
5-1

6% CAMINAVA SOTA LA
PESCIA DA CUARESCIA
- Coarezza Di Somma
Lombardo (VA) - Inf. Fontolan
Stefano, Tel. 0331.280873,
ParB ore 9:00/10:00 - Km.
5-1

167 MARCIA
RICORDANDO GLI AMICI
E GABBIANO JHONATAN
- Bafgnara di Gruaro (VE)
- Int. Zadro Sergio, Tal.
0421.71301.'340.6018950.
Part, ore 9:00/11:00 - Km.
6-11

182 MARCIA DEL
RINGRAZIAMENTO
- Mentecchio Precalcing
(V) - Inf. Pianezzola Bruno,
Tel. 0444593396, Part, ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-20

8° “AFTER DAY” - Porto
San Pancrazio (VR) - Inf
Rugiadi  Graziano, Tel.
045.8401598, Part. ogre
8:30/9:30 - Km. 6-12-18

214 DICEMBRE

1? CAMMINATA
“BERGAMO HA UN
CUORE GRANDE" -
Bergamo(BG)-!ntPasquaIin
P, Tel. 035,541372 , Part,
are 8.00/9,00 - Km. 8-15

187 FRA  SENTIERI

PANORAMIC]
MONUMENT! E FOSSILI
DEI COLLI EUGANEI - Valle
San Giorgio di Bacne (PD)

- In{. De Solda Femando, Tel,
0429.600550.‘34?.9654260,
Part. 8:30/9:30 - Km. 7-10-
21

26 DICEMBRE

127 MARATONINA DI
ZANICA - 7Zanica {8G)
- Inf. Maoloni Dario, Tel,
035.672506-670013, Part.
ore 7:30/9:30 - Km. 6-11-
15-23

15 MARCIA DI FINE
ANMO - Novedrate (CO)
- Inf. Pietreni Paolo, Tel,
031.790927, Part. ore
B:00¢%:00 - Km, 6-14-20

33 MARCIA DEL
TORRONE - Cremona {CR)
- Inf. Gagliardi Franco, Tel.
0372.560527/348.7308081 .
Part. ore 8:00/9:00 - |Via
Pastumia] - Km. 5-10-20

27°  MARCIA DEA
BROXEMA - Casalserugo
(PD} - Inf. Zatta Severine, Tel.
04%.711544/347 83041 07,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
51015

97 STRAMONCUCCO -
Moncuceo Vemata (M) - Inf,
Zatti Silvio, Tel, 02.9056927,
Parg ore 8:00/%:00 - Km,
61

18" TROVIAMOCI IN
AMICIZIA - C3 Nove di
Legnago (VR) - Inf. Ferrarl
Claudio, Tel. 0442.2494p,
Part. ore 8:30/3:30 - Km.
6-11-20

31 DICEMBRE

MARCIA DELLA
SOLIDARIETA’ - Bergamo
(BG) - Inf. Pasquakini Pietro,
Tel. 035,541372, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-15

CAMMINATA DI SAN
SILVESTRO - Crevalcore
(BO) - Inf. Resca Glorgio,
Tel. 051.6800034, Part. ore
8:30/9:00 - Km, 3-9-12

11* MARCIA DI FINE
ANNO - Recale (CE)
- Inf. Papa Aniello, Tel.
0823.469956, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-12

MARATONINA DELLA
CITTA" MURATA - Cittadella
(PD)-Inf.CappelloAndrea, Tel.
049.5996078/333,7330495,
Part. ore 8:30/3:3¢ - Km, 6-
12-18

CORSA DI FINE ANNO
= San Pancrazio (RA) - Inf
Zaccaria  Giovanni, Tel.
0544.594139, Part. ore
%:3010:00 - Km. 1-10

292 MARATONINA
DI SAN.SILVESTRO -
Cusignana (TV} - Inf. Amadei
Bruno, Tel. 0422774342,
Part. ore 8:30/9:30 - Km. 6-
12-21-30

T GENNAIO

182 TRAVERSATA
MONTE GRANDE
E  MONTE DELLA
MADONNA - Teolo (PD)
- Ini Calore Gianpaolo -
Tel, 049.634115, Part. 8:30
/ 9:30 - [Piazza Perlasca
- Km. 10-12

2° MARCIANDO PER LE
COLLINE DEL LAGO DI
FIMON - Carcugnana (V1)
- Inf. Castegnaro Renato -
Tel. 0444696568, Part. 8:00
{ 10:00 - [Lagho di timon]
- Km. 5-10-15-20

35 TRADIZIONALE
INCONTRO PER
SALUTARE L'ANNG
NUOVO - Avesa (VR} -
Inf. De Monte Fabio - Tal,
347.1973435 - Km. 17

6 GENNAIO

62 BUON ANNG
PASSEGGIANDOQ sui
COLL! DI BERGAMO -
Bergamo (BG) - Inf Teani
Luisa - Tel. 035531326

Km. 7-13-20-27

33" SGAMBATA DELLA
BEFANA - Lomaniga
di Missaglia (LC) - Inf
Canzi Alessandro - Tel,
039.9200475 - Km. 6-13-18
- Part, 8:00 7 10:00

25% STRADESIO - Desip
(MI) - Inf, Zarba Filippe - Tel,
0362.522724 - Km. 7-14-22
- Part, 8:00 / 9:30

37 CORSA DELLA BEFANA
= Sant” Antimo (NA} - inf
Silvestre Giuseppe — TelfFax
081.8335439-347.8472347 -
Km 5-12 - Part, 9:00 / 9:30

3 MARCIA DELLA
BEFANA - Podenzano (PC)
- Inf. Vitali Luciano - Tel.
0523.559507 - Km. 6-12 -
Part. 8:00/ 9:30

22" QUATTRO PASSI
VISSIN AL TRENO - Peraga
di Vigenza (PD) - Inf. Silvestri
Qlindo - Tel. 049.8005852-
340.6112562 - Km. 7-19-19
- Part. 8:30 1 9:30

26° TROFEQ CIRCOLO
ARCI RIPOLI - Ripoli di
Cascina (P} - Inf. Barsoti
Maurizio - Tel. 3471055802
Km. 5-10-15 - Part. 8:00 /
830

CORSA DELLA BEFANA
- SPancrazio {RA) - Inf
Zaccaria Giovanni - Tel.
0544.534139 - Km. 10-4 -
Part. 9:00/ 9:30

13° CORRIPEGAZZANO
MARCIA DELLA BEFANA
- 3° MEMORIAL PIER
MANLIO  BIBIANO -
Pegazzano (SP) - [Palazzina
e Arciboldo] - Inf Comitato
Marce-Tel/rax 0187.712211
-Km. 7-14 - Part, 8:30 / 9:00

LA CIASPOLADA 34°
EDIZIONE Fondo
(TN) - (ESCURSIONE
ACCOMPAGNATA  CON
CIASPOLE) - Inf. Bertoldi F
- Tal. 0463.830180 - Km. 10
- Part. 10:30/ 11:00

25  CORSA DELLA
BEFANA - Temni (TR}
- Inf. Forini Giuliano - Tel,
0744.733616-360.960179-
333.2841435 - Km. 5-10 -
Part. 10:00/ 10:30

Calendario

¥ GRUPPO PRO-CHIRUNDU - AFRICA

(478N}

SAN GIULIANO PIACENTINO
DOMENICA 3 DICEMBRE 2006

_, ’

(il ricawato sar:

A dis.ﬁmlto all’ae

organizza a

b

'

(PC)

quisto di farmaci per ammalati di AIDS)

percorsi di campagna dikm 6 - 12 - 16
Partenza dalle ore 8,00 alle 9,00

Per informagioni:

Luca Sacchelli - 0523.826020

beppesac@libero.it - Lombardi M - 0523.826216

Associazione Do
CREMONA GRUPPO

&)
3|
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organizza a

CREl\{IONA

olavoro Ferroviari

ario
ODISTI ESCURSIONISTI

VENERDI 8 DICEMBRE 2006
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Manifestazione podistica non competitiva

dikm5-10-1
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OMOLOGATA PER I CONCORSI PIEDE ALATO FIASPE IVV

Ritrovo: Cremona sotto il ponte del Po
Soc. Canottieri Ferrovieri - partenza ore 8,00 / 10,00

Boselli Emilia - Tel.

. Q‘\ = .:

Informazioni;

0523.823643 - Cell. 349.5256987

1



Chi scrive e chi risponde

QUOTE ROSA

A proposito di “Quote Rosa™
sarebbe ora di smetterla
con questo ritornello. Lo
si senfe in tutti gli ambiti:
politici, sportivi, culturali
ecc. ecc. Basta con queste
Jandonie!! Sone le donne
che comandano (lo farno
dal tempo di Eva) e si
rascondono sempre dietro
gli nomini.

Da quando é nato il
mondo ¢ sempre stata

la donna a comandare
Jacendo credere all’ uomo
di essere il solo decidere.
SBAGLIATISSIMQ!!!!!,
E pot si trinceano dietro
al fatto che sono il “sesso
debole” non riescono ad
avere “voce in capitolo”
“gli womini fanno regole
per escluderle” ecc. ecc.

Anche allinterno dei vari
Comitati ed associazioni,
magari ¢’¢ una sola donna
ma fa sicuramente per

10 in quanto a decisioni,
Puomo é la vera vittima, not
continuiame a far finta di
contare di pin ma in realta
facciamo esattamente cié
che “loro decidono che noi
si faccia”. Io amo le donne
ma per quello che sono;
una creatura meravigliosa,
non c’é niente di pin bello
al mondo di una donna,
ma per favore smettiamola
di farne delle vittime.

Non parliamo di donne

in carriera, pit carogne

di quelle non esistono, si
credono sempre le padrone
del mondo, facendo passare
gli uomini come semplici
comparse venute al modo
per caso e mal sopportati,
La donna deve essere
semplicemente “donna’
non credersi superiore
all’uemo facendosi passare
per vittima, incolpando
Puomo dell’eventuale
proprio insuccesso. -

Mi rendo conto che pochi

la penseranno come me
(ufficialmente) ma qualcuno
doveva rompere questa
tiritela della “donna sempre
vittima” rendiamoci conto
che siamo noi womini
“schiavi” delle donne e

non viceversa. Faccio
presente che ho moglie

¢ figlia da oltre 30 anni

con le quali non ho MAI
litigato, questo per far
presente che so benissimo

¢ mi rendo conto di cid che
sto scrivendo. Morale: le
“quote rosa” esistono da
sempre nel sommerso e
sono guote altissime, non
nei numeri ma nei fotti.
Non é che non vogliono il
“peso delle cariche”™ (come
scrive la Sig.ra Pennini) ma
semplicemente preferiscono
impartire direttive stando
dietro le guinte. Ripeto il
mio punto di vista: W le
donne se fanno le donne e
non le vittime.

Gabriele Ferrari

Caro amico, lei ha ragione
a non voler piu sentir
parlare di "gquote rosa”,
anch’io sono contraria che
se ne parli, @ non ne avrei
scritto, se I'argomento
non fosse venuto fuori nel
corso dell’Assemblea di
Tirrenia. Nell’articolo a cui
lei fa riferimento, io non
ho fatto altro che riportare
dei dati e dei numeri
inconfutabili, circa la
posizione delle donne nei
vari consigli direttivi. Non
era mia intenzione fare del
vittimismo, ma rendere
lidea della condizione
delle donne nel contesto
maschile.

Per lei le donne sono
tutte uguali, delle

creature meravigliose,

ma che hanno il difetto

di schiavizzare i poveri
uomini, eccetto le donne
in carriera, che per lei
sono tutta un’alira cosa.

rispondono ai lettori

Complimenti, lei le donne
le conosce molto bene.
Vanna Pennisi

Carissimo Presidente,
Poiché Pultima volta ci
stamo dafi del “tu” mi
permetto di contiruare
questa confidenza.

Vorrei dire la mia rigunardo
alle due lettere riguardanti
le MARATONE apparse

sul numero di Settembre-
Ottobre 20086, la tua
risposta é ineccepibile ¢
condivisibile, vorrei, pero,
aggiungere un paio di
cosette. Premesso che non
ho mai capito e mai capird
chi s’impegnava in una
maratona a partenza libera,
molfi ex maratoneti fiaspini
sono passati alle maratone
competitive per avere
almeno la soddisfazione di
una classifica, non importa
se ultime posto (la prossima
volta lotiero per il penultimo
posto), per la sicurezza della
misurazione del percorso,
vediamo domenicalmente
con quale approssimazione
sono misurati i percorsi
delle nostre marce, solo
poche si salvano. Ma tutto
questo si potrebbe riportare
a casa nostra afnraverso

il riconoscimento del

Coni, come ti avevo gid
illustrato tempo fa. Sai
quanii tesserati vengono
persi per questi motivi?
Purtroppo maratone/

ine Fidal prosperano

¢ GUADAGNANO in

ogni senso, pochissinti
organizzatori s’impegnano
al solo scopo di organizzare
una manifestazione sportiva
senza lucrare. Due di queste
benemerite sono la maratona
di Piacenza che dona
TUTTO Vincasso all’Unicef
e gquella di Treviso, altre
maratone guardano solo il
netto del guadagno una su
tutte quella “d’Italia” cosi

impropriamente definita dal
suo organizzatore (non si sa
perché) che per telefono mi
ha detto chiaramente “ ma
cosi ci perdo!” (era una mia
domanda, sull’ impiego dei
giudici per una classifica
seria). Il Sig. Scodeller fa
riferimento alla maratona
di Venezia con 6000
partecipanti e questo non
deve meravigliare, quella di
Venezia ¢ di gran lunga la
miglior maratona d’ltalia,
per organizzazione, percorso,
servizi offerti. Questi sono

i pareri e commenti dei
maratoneti che conosco

con alle spalle decine di
maratone, Infine parliamo
di quote d’iscrizione, sono
pienamente d’accordo con

il Sig. Natali che le cifre
pretese per iscriversi alle
maratone e maratonine sonoe
davvero esagerate, dove si
pagava £,40.000 oggi si paga
€ 40,00 (ad andar bene),

e qui si riforna al discorso
“suadagni”, nessuno §i é
mai chiesto perché sono
spuntate cosi tante maratone
e maratonine in Italia?
Invece nelle maratone Fiasp
si guarda all’equazione
quotalriconoscimento, non il
servizio offerto.

Vorrei, inoltre dire qualcosa
sull’editoriale. I Sig. Luigi
Biancheria si lamenta
perché, in qualche modo,

¢ stato censurato e tu ti
meravigli di questo fatto,

ma io no. Infatti, anche a
me & capitato di scrivere a
Sportinsieme e sentirmi dire
{a voce): “Non possiamo
pubblicare la tua lettera™.
Poi ti ho mandato la stessa
lettera e non ne ho sapufto
piie nulla. A questo punto

mi sono fatto un quadro
preciso della redazione

di Sportinsieme che non
combacia con quanto tu
scrivi nel tuo editoriale.

Non ho certo scritto articoli
dal contenuto “scurrile



o offensivo”™ ma sono

stali comungque cestinati.
Comprendo benissimo

che comporre una rivista
non é cosa facile, é

molto pia facile criticare,
ma si potrebbe anche
inserire quegli articoli che
potrebbero non piacere a
qualcuno ma meritevoli

di gualche risposta. Sono
sicuro che il tuo impegno

& al massimo come il tuo
entusiasmo nel gestire la
non facile “Impresa” FIASP
e pertanto confido di veder
pubblicati alcuni articoli che
ron siano esattamente rose
e fiori.

Gabriele Ferrari

Caro Gabriele, la risposta
alla tua lettera si divide in
due parti, la prima nella
quale condivido molte
cose ed altre che, invece,
rappresentano un pensiero
che pubblicamente ho gia
chiarito. Nella seconda
parte I'argomento
"censura" fa ancora

la parte del lecne, ma
come vedremo, & solo

un problema apparente.
Rispondo separatamente.
Problema maratone
competitive e non.
Riconoscimento CONI.
Parte prima

» Gli atleti FLA.S.P

che usufruiscono della
partenza libera e che non
si curano di vedere il loro
nome seguito dal tempo
impiegato a percorrere un
determinato kilometraggio
sono i MARATONETI
FLA.S.P, sono cioé
coloro che hanno il vero
spirito non competitivo,
non soggetto a tempi e
prestazioni particolari, in
linea con le nostre finalita.
Questi nostri maratoneti
privilegiano la propria
salute, la ricerca del
benessere in quell’insieme
rappresentato
dall’ambiente, dali’utilizzo

non condizionato

del tempo libero o
dall’aggregazione. Non
hanno nulla a che vedere
con atleti CON!, che
comungque rispettiamo.

* | nostri percorsi sono
poco affidabili dal punto di
vista del kilometraggio, &
vero. Dobbiamo essere pil
seri ed affidabili su questo
aspetto tecnico delle
manifestazioni amatoriali
prendendo spunto da altri
Stati Membri inseriti nel
circuito internazionale IvV
{ es. la Germania ). Questo
ambito possiamo curarlo
maggiormente e anche

da soli senza controlli da
parte di Enti quale it CONI.
Basta volerlo!

¢ || riconoscimento

del CONI non farebbe
acquisire pit maratoneti
amatoriali alle nostre
maratone e stravolgerebbe
il senso delle nostre
manifestazioni. E’ vero
che molti atleti FIL.A.S.P.
"provano" anche le
competitive, ma hai
dimenticato di riferire
guanti di questi, delusi
dall'ambiente, dai costi,
dalla disorganizzazione

di queste manifestazioni-
cassetta tornano alle non
competitive. Pil affezionati
di prima.

* Vogliamo parlare dej

40 - 60 € di iscrizione

alle "vere maratone"?
Sono giustificati? G'é un
rapporto costo-beneficio
o il beneficio & indirizzato
solo al vincitore? E’ bello
sentire che il proprio
sudore ed i propri risparmi
servono solo a foraggiare
il keniano di turno?

E" questo il prezzo che si
deve pagare per vedere il
nome e cognome seguito
dal tempo di gara?

E’ questo il plus valore
che ci darebbe il
riconoscimento CONI?

Chi scrive e

No grazie!

¢ Un problema perd
possiamo sollevare
insieme ed & cid che

ci deve unire nelle
riflessioni. Le maratone
FL.AS.P. possono essere
sempre considerate un
momento esclusivamente
amatoriale o non
competitivo ? Partecipare
ad una maratona
F.LA.S.P. impegnativa,
con dislivelli di rilievo,
con fondi sconnessi o
fangosi 0 comungque

di difficile percorribilita

— paesaggistica a parte

- & sempre da annoverare
tra manifestazioni

non competitive o la
competitivita vogliamo
dialetticamente

confinarla solo al puro
cronometraggio?
Pensiamaci insieme, non &
un aspetto di poco conto.
La censura. Parte

chi risponde

seconda.

Ribadisco il concetto
che non ho mai cestinato
alcun articolo né questo
mi risuita sia stato fatto
dalla Redazione di
Sportinsieme. Al tuo
articolo — che avevo letto
- & stato data risposta
direttamente in Assemblea
a Podenzano di Piacenza
nel maggio 2005 perché
verteva su un argomento
di interesse generale e
metritevole pertanto di
essere discusso in un
contesto di maggiore
caratura.

Ti ringrazio, non farci
mancare i tuoi contributi:
| reciproci
punzecchiamenti ......
fanno parte del giocol.
Grazie,

Giuseppe Colantonio.

.:"ﬁ‘-
\YEPER
Cooperativa Sociale ar.l.
Animazione Educazione Prevenzione E Reinserimento

in collaborazione con il
Gruppo Podistico Teremoce di Terno d’Isola

erganizzano a Terno d’Isola (BG)
DOMENICA 17 DICEMBRE 2006

3* CAMMINIAMO PER
L’ACCOGLIENZA
manifestazione podistica internazionale a passo libero
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Alimentazione

Perché secondo natura

Acquistare frutta e verdura di stagione. E questo
il motto del consumatore perfetto, quello che, un
occhio al portafoglio e uno alla salute, sceglie i
prodotti che la natura offre in un momento preci-
so dell’anno. T benefici per la salute sono eviden-
ti, perche frutta e verdura che maturano secondo
i loro tempi spontanei non subiscono trattamenti,
forzature, alterazioni. Sono dungue pill sani e
naturali. Non solo. La stagionality, inventata da
uno che sapeva davvero il fatto suo, tiene da
sempre conto delle necessita dell’organismo e
le asseconda. Quanto ai vantaggi economici, &
chiaro che un prodotto di cui ¢’8 abbondanza non
pud che avers un prezzo contenuto. I prodotti di
stagione sono piil buoni. Parola di palato.

| FUNGH]I
E francamente impresa impossibile, ¢ anche
presuntuosa, quella di pensare si esaurire in
poche righe tutto quanto si potrebbe raccontare
sui funghi. La letterature in proposito & sovrab-
bondante quasi quanto le specie classificate e
conosciute, ben 180.000 e circa 500 quelle che
quotidianamente vengono raccolte. D’altra parte
occorre essere realisti e riconoscere che, se la no-
stra fonte d’approvvigionamento non & il bosco,
ma il supermercato, le specie che possiamo tro-
vare sono molte di meno, com’® riassunto nella
tabella che segue,
Agarico ostearato: comunemente noto ¢ome
orecchione o gelone ¢ un fungo povero che
tattavia per la gommositd della sua polpa da
oftime prestazioni in cucina. Di colore variabile
da nocciola al bruno cinerino, si adatta a prepa-
razioni con pesce o carne. Pud essere coltivato
artificialmente.
Gallinaccio: di colore giallo-oro cresce
soltanto spontaneo. E adatto per
essere cucinato in umido.
Ovolo buene: il nome deriva dal-
la sua somiglianza con I'uovo
di consistenza soda e compalta
ha profumo e sapore gradevoli:
ottimo

)

crudo in insalata. Raro, non coltivabile.

Porcine: & il re dei funghi cresce soltanto spon-
taneo e primeggia su tutt per profumo, sapore,
consistenza. I cappelli sono superlativi ai ferr,
I'intero corpo ¢ ottimo trifolato o fritto. Si presta-
no ad essere essiccati.

Prataioli: candidi, di polpa soda, sono i funghi
pil comuni, perché anche coltivabili (I notissi-
mi champignon, commercializzati tutto 1'anno);
sono ottimi crudi, nella preparazione di sughi
e condimenti, ma soprattutto ideali per essere
conservati sott’olio.

Dxal punto m vista nutrizionale 1 funghi sono una
vera manna; ricchi di sali minerali e vitamine
hanno un elevato potere mineralizzante, stimo-
lante peraltro canto, essendo costituiti per I'88%
da acqua, il 6% da znecheri, il 14% da proteine e
soltanto per lo 4,3% da grassi; sono un cibo idea-
le nelle diete, purché ovviamente non si abusi in
condimenti.

i CACHI
Chiamati anche pil esoticamente kaki, o pil
scientificamente diospiri, hanno origine in Cina,
dove in alcune zone esistono specie spontanee,
e in Giappone. Nella [oro patria la coltivazione
risale a tempi immemorabili, mentre in Europa
soltanto all’ottocento. In Italia si coltivano su
tutto il territorio, anche se in alcune zone non
riescono ad atrivare a maturazione completa
sulla pianta. Botanicamente il frutto & classifica-
to come una bacca con la buccia tutta di colare
secondo la varietd. Le sue doti nutrizionali sono
veramente eccellenti, a patto di consumarlo per-
fettamente maturo; in ¢aso contrario i tannini che
contiene in gran quantit lo rendono allappante ¢
sgradevole. Oltre ai citati tannini, che assicurano
proprietd astringenti ¢ antibatteriche, i cachi con-
tengono elevate percentuali di vitamine Ae Ce
anche sali minerali. Sono energetici, ricostituenti
del sistema nervoso e dell’attivitd epatica.
In Italia si commercializzano diverse spe-
cie di cachi.

Costomto: di colore giallo-
arancio sono fruttt di media
grandezza, forma regolare e
divisi in superficie da costola
ture evidenti.

SPORTIN

di EugeEno DeL Toma

Lycopersicum: frutti rossc-dorati, rotondi, di
grandi dimensioni segnafi da caratteristiche stria-
fure marroni.

Hatia: di forma appuntita e di colore arancio
Vivo.

Fuji e Mandarino: come la precedente sono spe-
cie di recente introduzione le cui caratteristiche
organolettiche non sono dissimili da quelle delle
specie pill note.

I cachi si consumano prevalentemente al natu-
rale, magari con 'aggiunta di qualche goccia di
cognac per i palati piti raffinati. Possono tuttavia
essere anche cucinati sotto forma di dolci o
conserve. Per puro amore di conoscenza inoltre,
siano tanti o uno solo, si chiamano sempre ¢
soltanto cachi.

LE CASTAGNE

Fino a qualche decennio fa le castagne erano
chiamate anche il pane del montanaro a tra- dire
una vocazione e un compito nutritivo di grande
importanza, in mancanza di frumento ¢ d’altri
alimenti di base. Da parecchi anni per ragioni va-
rie (la sostituzione del bosco con la coltivazione
della vite, 1a diffusione di malattie crittogamiche,
Pesodo dalle moentagne di chi aveva cura dei
boschi) il consumo di castagne su larga scala &
diminvito, trasformando un frutto “povero” e
semplice in qualcosa da gustare eccezionalmen-
te, quasi come raro ed eccentrico. Originaria del
bacino del Mediterraneo e dell’ Asia Minore la
castagna era molto diffusa anche in epoca roma-
na, tanto che Plinio ne classificd ben otto varieth.
Oggi se ne conoscono almeno trecento tipi! Ma
niente paura, per comodita si distinguono soltan-
to in due grandi gruppi.

Marroni; sono grandi, cuoriformi, molto dolci e
hanno la pellicola completamente staccata dalia
polpa, ottimi arrostiti.

Castagne domestiche: sono pill piccole e schiac-
ciate da un lato, hanno polpa meno dolce cui la
pellicola aderisce tenacemente. Ottime bollite;
essiccate ¢ ridotte in farina si utilizzano per varie
preparazioni, prima fra tutte il castagnaccio.

La castagna & un alimento completo, molte nu-
triente e facilmente digetibile a tutte le etd. Tna-
datto soltanto ai diabetici per I'elevato contenuto
di ghucidi, & ricea di sali minerali, sopratiutto po-
tassio, ferro, fosforo, calcio, nonché di vitamina
C quanto un limone e vitamine
del gruppo B. Pecca-
to non aproffit-

tarne. e




FREETIME

WWW.errea.it

Errea Sport & un‘azienda leader dal settore e nico-spartivo che prodiice abbigliamento ed accessori <“A/>>

pei il vaicio e nen solo. Par conoscere P'offerta completa bastz visitare unc dej punti vendita del Circuito e rea
‘tive, present W

Errea Pomt twwwe.erreapoint.it, negozi specializzati nel servizio per le s

sul territorio italiano ed europes.




Cultura, storia, arte,
folclore, attualita, opinioni

Uno sport pulito
& possnblle...

di ING. GICCONDC TALAMONTI

La vittoria di Bettini nel Campionato mondiate
ciclistico 2006 ha riconciliato sportivi e simpa-
tizzanti non solo con la bici ma con lo sport in
genere. Se questo significa sacrificio, forza fisi-
ca, astuzia tattica, allora domenica 24 settembre,
esso ha vissuto 1a sua apoteosi. I traguardi nel
ciclismo non si tagliano solo allo sprint. La vit-
toria in volata & una delle tante soluzioni per vin-
cere una corsa, e forse la meno avspicabile dai
tifosi di questa disciplina. 11 ciclismo & soprat-
tutto uno sport di squadra, dove i componenti
condividono un obiettivo comune seguendo una
strategia tattica basata sulla valutazione di una
miriade di fattori: caratteristiche del percorso,
condizioni ambientali, prerogative fisiche dei
compagni e degli avversari, durata della gara,

osservazione attenta di mille segnali, visti o per-
cepiti nel corso dello svolgimento. Nell’équipe
ciascuno pattecipa a questo studie, scambia
pareri, segue le indicazioni del direttore, segnala
sensazioni di cedimento da parte di qualche
favorito fra ghi avversari, ne saggia le reazioni
a costo di svuotarsi delle forze e ritirarsi tutto in
una logica di sqnadra che vede ognuno capitano
o0 gergario a seconda dell’economia della corsa.
In un Campionato del mondo questi aspetti ven-
gono esasperati: se il percorso & adatto ad vno
sprinter, gli avversari imporranno ritmi faticosi
per limitarne le risorse fisiche residue all’arri-
vo; ugunalmente faranno nei confronti di chi &
scalatore fiaccandolo in pianura o in discesa. La
formula del Campionato del mondo, giocato in
una sola giornata, resiste proprio in virth della
varieta di questi elementi, nonostante i tentativi
di articolarla in pili gare dalle caratteristiche di-
verse. Bettini, grazie al lavoro sapiente dei suoi
compagni & riuscito a dosare le scelte per esauri-
re man mano le potenzialita dei concorrenti, fino
a battere in volata sprinter del calibro di Zabel e
Valverde, potenzialmente superiori a lui. Se non
fosse per le continue macchie che questo sport si
trascina da tempo, questa disciplina sarebbe la
pitt completa ed avvincente di tutte. Ma Bettini
un messaggio 1’ha mandato: un ciclismo pulito
& possibile.

Domenica 24 dicembre 2006
. Valle S. Giorgio di Baone
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di GIORGIO VITTORE FERRO

_ OLIMPIADE
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“citius, fortus, aliys®

(piti velocemente, con piti forza, pits in alto)

L’uomo che inventd giochi; Pierre de
Fredy, barone de Coubertin, nasce nel
castello di Malville, nella regione di le
Havre, I'1 gennaio 1863: La famiglia
ha lontani ascendenti italiani, tra gli
antenati lo spadaccino poeta Cyrano di
Bergerac.

La sua fama & anche sciaguratamente
affidata a la famosa frase “I"'importante
non & vincere, ma partecipare”, frase
on sua, bensi di un arcivescovo deila
Pennsylvania,

egli si limito a ripeteria in occasione dei
Giochi di Londra, ne] 1908,

E’ sempre stato fermamente contrario
alla partecipazione delle donne alle
Olimpiadi. Muore 2 Gineyra il 2 set-
tembre 1937,

OLIMPIADE la parola che poggia
sulle rovine del Tempo e che miracolo-
samente o perpetua,

Un’Olimpiade & il 80gNO antico, quasi
arcaico, cosi greco nella sostanza, che
tenta di superarsi, oltre il professioni-
smo, oltre lo sport inteso anche come
affare

L’Olimpiade racconta gli uomini, non &
mai esistito sport separato dalla societd.
Un atleta & sempre frutto dell’insieme,
illuminato dal talento personale, quasi
mai resta un corpo separato dalla ban-
diera, dalla civilta, dalla razza, dalla sua
cultura,

Sogno della fusione di elementi divers;,
L Olimpiade assomiglia solo a stes-
§a; non & parente di nessun’alira pur

colossale manifestazione sportiva. Le
Olimpiadi sono un insieme dj record
e di Stati, Possono far scontrare Stati,
separarne aliri e legare i cronometri alla
politica, proprio perché nate come sfida
di pace alla guerra, Ogni Olimpiade pud
permettersi la caricatura della realtd, il
suo fascino consiste nell’intreccio tra
messaggio e sudore,

L’utopia dell’impresa, di un atto di
grande valore.

Le Olimpiadi hanno fatto un lungo
cammine, oggi sommano gli sport pri-
mordiali legati all’istinto dell uomo con
quelli tecnici legati alla sua cultura:
insieme, realizzano il paragone della ci-
viltd come cammino, perfezionamento,
sforzo, ma anche, come esasperazione,
L’estremo della competizione, il massi-
mo della scienza dello g port, il massimo
della spettacolarizzazione.

Le Olimpiadi si possono  paragonare
all’Onu dello sport.

Da Olimpia al Duemila I'Olimpiade &
specchio del fiusso e della vita.

La prima maratona Olimpica, ad Atene
nel 1896, & stata vinta in 2h58°50" da
Spyridon Louis 23 amni acquaiolo di
Moroussi. Sullo stesso percorso nel
2004, vicino all’Olimpo, col favore
di Zeus, Stefano Baldini ha vinio in
2h10°55™, e diventa <<Dio di Marato-
nas>,
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di Gioraio VITTORE FERRC

IL PROFETA
DELLA MARATONA

Si chiama G:elinidi, nome forse
d’origine germanica, potrebbe ri-
collegarsi con una maschera del
teatro popolare “il pastore Gelin-
do”, nome semplice, ma ricco di
buon senso, che appare dal cin-
quecento soprattutto nelle sacre
rappresentazioni pér il Natale. Lui
afferma che & il nome di un buffone
di corte e che 1 suoi genitori I'han-
no scelto da una fiaba.

ticlindo, questo nome che rende
subito simpatico il persenaggio, un
nome che sa di antico come i nomi
dei suoi fratetli: (Diocleziano, Ne-
rino, Augusto), di cose casarecce,
genuine, ruspanti, un nome che
sembra ii suono di una campanelia
di piccola chiesa di campagna. Se
ci accosti quel Bordin del cogno-
me, ne viene fuor un suono grade-
volmente mite. ....provate: gelindo-
bordin, tutto insieme, come fosse
una parola sola. ...

Proprio questo grande atleta veneto
(Vicentino di Longara) & riuscito
a consolarci del dramma antico
del maratoneta di Carpi (Dorando
Pietri).

Gelindo, nato corridore di campa-
gna, gid nel 1984 annunciava che
il suo sogno era la maratona. Nel
1986, infatti, fedele alle promesse,
vinceva agli Europei di Stoccarda,
la sua prima medaglia nella corsa
lunga, fu uno splendido en plein
vicentino, primo Bordin secondo
Pizzolato.

Nel 1987, ai mondiali di Roma,
Bordin, con una gara splendida,
Iuminosa per lo stile, potenza e

Forniture
per societa

di Lamera Tiziano

acume tattico, conquista il bronzo,
preceduto sul traguardo dai due
neri Wakihuro e Saleh.

Quel bronzo di Roma preannuncia-
va grandi cose, appunto, I'oro di
Seul nel 1988, una rincorsa mentale
durata due anni.

11 2 ottobre, ultima gara dei giochi
Olimpici, la maratona: a metd gara
sono in testa in sedici, tra i quali
Bordin e Pizzolato, ai trenta chi-
lometri il gruppetto si assottiglia,
ai 35 restano in quattro. Gelindo
sembra cedere, a due chilometri dal
traguardo si riprende, supera tutti
ed entra nello stadio accolto dal
boato degli ottantamila spettatori.
Taglia il traguardo davanti ai due
che 1o avevano preceduto a Roma,
si china a baciare la pista, il suo
arrivo & trionfale, con il suo sorriso-
ghigno a tutto-denti ha percorso la
mitica distanza in 2h10°32” con un
ritmo magistrale supportato da uno
studiato senso tattico.

Bordin, primo atleta Italiano a vin-
cere una maratona Olimpica, unico
atleta a vincere una gara in quelle
olimpiadi d’Estremo Oriente tutte
dominate da atleti di colore, due
volte campione del monde, una
volta campione &’Europa: queste
annotazioni, bastano € avanzano
per inserire Bordin nel libro d’oro
infiocchettato d’alloro dei nostri
atleti leggendari.

Gelindo Bordin, la barba computa,
lo sguardo ieratico, nel giro di pi-
sta, avvolto nel tricolore, & parso il
profeta pagane di un’cra migliore.
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IN ATLETICA E CALCIO

Via Pinetti, 16

Tel. e Fax 0363 904262
24057 MARTINENGO (BG)

info@sportclub.it
www.sportclub.it




L

di Eugenio DeL ToMma

Poco conosciuto in Ttalia fino ad una
decina d’anni fa, il Labrador retriever &
oggi uno dei cani pidi popolari e diffusi,
come una nota pubblicith che 1o vede
iresistibile protagenista. La razza nasce
a Terranova, nel 1800 alcune navi inglesi
provenienti dalla penisola canadese del
Labrador ne portarono alcuni esemplari,
Oggi ¢ considerato un cane di nazionality
inglese. Esteticamente & i corporatura
corta e solida, alto dai 55 ai 57 centimetri,
ha testa e collo grandi e bilanciat da una
coda lunga e potente, Bellissimo da cue-
ciolo per la forma morbida e cicciotella
che ispira tenerezza e inguaribili colpi
di fulmine, da adulto mantiene ia stessa
espressione insieme dolce e intelligente. 1l
mantello pud essere nero, marrone-rosato
O crema, ma sempie a tinta unita; il pelo
¢ cono e duro con uno strato di sottopelo
impermeabile,

i SUa vocazione
It Labrador retriever & un cane attivo, abi-
tuato a lavorare in coppia col suo padrone.
Per il suo straordinario e acutissimo fiuto &
considerato un eccezionale cane da riporto
sia sulla terraferma sia in acqua. Proprio
per la sua agilith in acqua, il Labrador
& da sempre un valido collaboratore dei
pescatori nel recupero deile reti da pesca.
Ma non solo. E un nuotatore talmente abi-
le (la coda robusta agisce da timone}, da
non temere neppure le acque pill agitate;
se addestrato a dovere, & capace di salvare

Bello, buono

e bravo

naufraghi in difficoltd. Oggi viene anche
utilizzato come cane guida per i ciechi,
come cacciatore di droga, d’esplosivi e di
tartufi. Insomma, quel che si dice un gran
lavoratore e un coraggioso. Chi s'inna-
mora di un Labrador e se lo porta a casa,
non §’illuda di soddisfarlo, nemmeno da
vecchio, con una semplice passeggiating
in occasione dei bisogni fisiologici. Ha
bisogno di correre, di seguire il padrone
nelle sue gite in bicicletta, di scorazzare Ii-
beramente in giardino. Sard molto felice e
ricambierd il padrone con ancora maggior
attaccamento. Chi invece & pigro per natu-
ra & meglio che lo dimentichi ail'istante: il
Labrador non & cane per lui,

Le sue passioni

B il classico cane scrvizievole, capace di
imparare a fare di tutto, pur di sentirsi
utile e attivo, basta agire sui suoj istinti
ingati. Un Labrador sapra a richiesta
portare giornale e pantofole, farsi carico
con delicatezza della borsa della spesa;
darvi la sveglia di mattino, essere una
compagnia sicura durante lunghe nuotate,
assistervi nelle pilt diverse attivitd in cuj
possiate coinvolger-
lo.Un amice insom-
ma con tanta voglia
di fare. Talvolita si
rende utile di sua
libera iniziativa in
improbahili attivita
domestiche che a
lui paiono neces-
sarie: un classico,
mentre vi vede in-
tenti a sparecchiare
la tavola, & capace
aintarvi a ripassare
con la lingua tut-
ti i piatti prima del
lavaggio in lava-
stoviglie. Per il sno
carattere affettuoso,
vivace e simpatico
& un instancabile e
paziente compagno
di giochi dei bam-
bini di casa, anche
quelli pill scatenati,
cui riesce facilmen-
te a tenere testa sen-
za mai stancarsi per
primo.

|
1
i
]
i
|
[

SEMBRA, MA NON E

La recente fortuna del Labrador, senza

| una solida consuetudine aile spalle, ha

creato un poco di confusione tra i profani,
che nella sua versione color giallo crema
lo confondono spesso con il Golden re-
triever. O meglio, spesso si crede che il
Golden retriever sia semplicemente un

Labrador a pelo lungo. Non & cosi. Si -

tratta proprio di un'alira razza: il Golden
retricver, infatti, nasce da una serie d’in-
croci tra il bloodhound inglese e canj a
pelo lungo di razza imprecisata, arrivati
in Inghilterra a meta dell'ottocento con un
circo russo. Come il Labrador & un cane
dolce, affettuoso, molto robusto. Pur es-
sendo essenzialmente un cane da caccia,
oggi si ¢ adattato a vivere anche in citty
divenendo amico di tutta ia Tamiglia. Ri-
spetto al Labrador & tuttavia meno dotato
© meno versatile,
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ANDAR PER ERBE

seconda parte

Redreépis, ardieluit, urtizzon, ueli e ravizzon

La carta d’identité delle pin note e ricercate corn il nome friulano, (che perd varia da luogo a luogo) italiano, botanico € la
SJamiglia di appartenenza.

Ricercato, poi, solo da esperti é il redrépis — spinacio selvatico o tuttobona, colubrina — chenopodium

bonus enricus (fam. Chenopodicee). Lo si trova lungo le strade campestri, ma pariicolarmente negli
incolti.
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Il primo posto per bontd spetta, perd, all’ardielit o ardilit gallinella — valerianella litoria (fam. Va-
lerianacee). E’ il re delle verdure invernali friulane. Mangiato crudo in insalata con patate o fagioli
lessi, costituisce una vera leccornia, un piatto da buongustaio. Peccato che le arature profonde ne stiano
disperdendo la semente. E’ ancor facile, perd, trovarlo nei rari medicai dove il suo ciclo riproduttive é
salvaguardato.

_/
™

Un'erbacea perenne e volubile diffusissima é 'urtizzon — luppolo — humulus lupulus (fam.uriicacee). Lo
si pud cogliere fra i cespugli, le vecchie palizzate degli orti e | boschetii lungo le scarpate. E' un compo-
nente nella fabbricazione deila birra. Se ne usano le infiorescenze femminili (coni) per dare alla bevanda
il sapore aromatico e amarognolo.

Nei paesi nordici lo si coltiva appositamente. Purtroppo molti prigionieri di guerra in Germania, so-
pratiutto frinlani e veneti, hanno pagato con la vita Uardire di spuntarne le cime per sfamarsi. L’ ottusita
teutonica lo considerava un atto di sabotaggio e non perdonava. I germogli si possono mangiare lessali
con altri componenti (blede, finocchio, melissa, cipolla, amarella, madriarie, niluta ecc.) e servono per
preparare la famosa frittata con le erbe.

=
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Altre erbe commestibili sono il iieli e il ravizzon — colza o ravizzone — brassica arvensis ¢ brassica cam-
pestris (fam. Crocifere). Piante coltivate e utilizzate fresche come foraggio per i bovini ma anche insel-
vatichite. Queste ultime sono le migliori per cuocere. Sono reperibili in tuili i ferreni smossi. Possiedono
caratteristiche morfologiche inconfondibili (simili ai broccoli). Chi ha dimestichezza con la campagna le
riconosce facilmente,

/
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E’ infine caro e nostalgico pan e vin — romice — rumex acetosa (fam.chenopodiacee) legato a tanti ricordi
della nostra infanzia (chi scrive @ anziane) quando spensierati nei prati a caccia di grilli e maggiolini, 1
cercavamo avidamente per il fuo gradevole sapore acidulo. Tu combattevi il nostro linfatismo. Ma noi non
lo sapevamo. Madre natura ce lo ispirava. Beati, felici, irripetibili tempi!
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IL NATALE SI FA...
MERCATINQ___

Dall'Alto Adige a Napoli

Ormai & una consolidata tradizione an-
che in Italia. Dagli inizi di dicembre
I"aria di alcune citta si carica di profumi
ed aromi, i centri storici ¢ le piazze pil
belle si animano di luci ed accolgono
bancarelle, presepi ¢ mercatini tipici.
Una simpatica opportuniti per acqui-
stare i regali di Natale gironzolando tra
le proposte degli artigiani, riscoprendo
il piacere del passeggiare lento tra i
colori, le atmosfere ¢ le musiche del
Natale. L’Alto Adige vanta i mercatini
piti originali ed antichi d’Ttalia, In ogni
localita, accanto alle bancarelle, ci sono
alberi di Natale decorati in modo di-
verso seguendo le tradizioni della citta
stessa. A Bolzano sono stelle in legno,
a Merano mele, a Bressanone mele e
stelle in paglia, a Vipiteno cristalli della
miniera ¢ a Brunico pigne di abete.
Anche a Trento il mese di dicembre
¢ un tuffo nella tradizione natalizia
alpina, italiana e mitteleuropea. Il Mer-
calino ¢ ospitato nel magico scenario
delle antiche mura cittadine con le sue
tipiche casettc di legno e invita ad
assaporare deliziosi dolci, a scoprire
caratteristici addobbi e tante idee regalo
all’insegna della tradizione artigianale,
Chi vuole invece rivivere il clima del
Natale Asburgico puo andare ad Arco o
a Levico Terme, in provincia di Trento,

per immergersi in un’atmosfera d’al-
tri tempi, resa ancora pid particolare
dalle scenografie. Da alcuni anni la
tradizione dei mercatini natalizi & scesa
lungo la penisola, raggiungendo un po’
tutta Plialia. Tra quelli pin suggestivi
ed originali “Candele a Candelara™, il
primo mercatino italiano dedicato alle
candele, sulle colline attorno & Pesaro, il
vecchio borgo di Candelara si illumina
grazie a migliaia di candele di o gni for-
ma, foggia, dimensione ¢ nazionalitd,
che sostituiscono le luci dei tradizionali
lampioni pubblici per almeno mezz’ora
al giormno. La Corte Coperta del Palaz-
zo della ex Borsa di Ferrara accoglie
“Fatto a mano™ una originale mostra-
mercato natalizia interamente dedicata
all’artigianato  artistico ferrarese, con
oggettistica in ceramica, legno, metallo
ed altro, proveniente dalle botteghe e
dai laboratori operanti nella citta, A
Lucca invece, si tiene, la secolare Fiera
natalizia di San Michele, con decine
di bancarelle nell’antica piazza “San
Michele in foro” dove, fin dall’epoca
romana, si svolgevano mercati ed inj-
ziaiive di tipo commerciale. A Teramo,
un mercatino natalizio interamente de-
dicato all’antiquariato, al modernariato,
al collezionismo, ai giocattoli ed ai pre-
sepi. Come ogni anno piazza Navona,

M

a Roma, ospita il tradizionale e famoso
mercato di giocattoli e dolci golositi per
bambini di tutte le eta, A Napoli, in via
San Gregorio Armeno e neile viuzze che
la circondano, si trova invece il pitt bel
metcatino Italiano dedicato al presepe
ed alle statuine artigianali, tradizionali
ma anche originali, come quelle che
rittaggono personaggi famosi. A Mono-
poli, in provincia di Bari, il mercatino si
tiene nel suggestivo scenario del borgo
dei pescatori, tra tradizioni marinaie e
addobbi natalizi,
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CINEFILO
SPORTIVO

Spirito, ideale e cultura dello sport nel cinema

IL CICLISMO

Il successo della recente fiction GINO BARs?
TALl - LINTRAMONTABILE (2006, Albertq,
Negrin) ha dato lo spunto a questa ribrica per
una placevole carreliatadifiim sul clellsmo.
Se yol cinefili sportivi vi metteste alla ricerca
di tutti | film i eyl || ciclismo come spor &
protagonista assoluto, vi sorprendereste di
come la lista sia moelte limitata, Innanzitutto
ponstateraste che il "Giro d'alia” el "Tour de
France”, le due corse a tappe pil important|
al maondo, non hanno mai avuto una iraspo-
sizione cinematografica di' livello, Sulla prima
pu%uarnu annoverare solo TOTO AL GIRO
D'ITALIA (1948, Maria Mattioli) dove il Principe
De Curtis batte | veri Fausto Coppl & Gine Bar-
tall, mentre sulla ;aeccrnda solo un'esilarante
APPUNTAMENTO A BELLEVILLE (2003, Syl-
vain Chomet) gartoon con tutto || sapore della
Francia degli anni Cinquanta e Sessanta.
Per quanto riguarda le biografie dei grand
campioni del passato, olire & documentarn
& gila recente fiction su Bartall, possiamo
annaoverare solo IL GRANDE FAUSTO (1995,
Alberto Sironi) anche se le scene di bicicletta
sono davvero poche @ la stona sl concantra
piu sulla sua vita privata
Cr sono poi due film-amerncani: ALL AMEH]-
CAN BOYS (1979, Peter Yates) e lL VINCITORE
{1985, John Badham) che ricalcano lo schama
di un narmale film agonistico amencans can
|a presenza di un'importante e atiesa corsa ci-
clistica con tanto di vittoria finale del protago-
nista. Sempre per all amantl dell' animazione &
interessante il lungometraggio MELANZANA,
UNESTATE IN ANDALLSIA (2006, Kosaka
Kitarg) che narra, con toni delicali, 1a storia del
riscatto di un glovane e forlunato ciclista: In
una importante gara cicllistica.
Per il resto, tornando al cinema italiana, nen
si possono dimenticare aloune gare ciclisti-
che d'antologia; come quella goliardica nel
deserto dei quattro amici di MARRAKECH
EXPAESS (1988, Gabnele Salvatores) e guella
grottesca allestita per volere di un fantasma-
gorico supermegadirettore in FANTOZZ| AL-
LA RISCOSSA (1980, Paolo Villaggio & Ner

@
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La bicigletta come mezzo, inv

in moltissimi film e non sam

e un maotive come in LADRI Ol BICICL
(1848, Vittorio De Sica), dove il furto di una
bicicletta rappresentava un vero & proprio
dramma, ma serve anche per contestualizzare
un particolare amblents o periodo storico.

Ci song starle interessantl come LA BICI-
CLETTA BLU (2000, Thigrry Binisti) e LAIS-
SEZ-PASSER (2002, Bertrand Tawvernlar) che
¢l racoontano che durante la guerra In bici-
clatta si muovevano lestallette della guerra
partigiana. Ne LE BICICLETTE DI PECHING
(2001, Wang Xiashouai) vediamo, invece, che
nel paesi in via di sviluppo la bicicletta rapp
senta uno status-symbol, Punico mezza per la
gita al mare o in colina d'estate, per mergnde
all'aperto.

L'immaginane cinematogratico e, altresi, pie-
no di scene memorabili come la fuga in bBi-
cicletta di ET. L' EXTRATERRESTRE (1982,
Steven Splelbarg). Per non parare di Massimo
Troist che, ne 1L POSTINOG (1294, Michasl
Radford), in bicicletta raggiungeva la casa del
poeta Pablo Neruda che gli splegava cosa
sono le metafore,

|.'elenca dai film in cul sono presaenti biciclette,
insomma, & pressoché infinito perché non @p-
presentana solo un oggetto di uso quotidiano,
ma anche un potente simbolo delllimmagina-
rio collettive, Almeno lo ara fing a trent’anni fa
visto che ora In strada, @ sul grande scharmo,
s/ vedono pit automobill che biciclette.

La bicicletta comungue ha
fascing: & Ln mezzo plage
nﬁr’mm. pef nulla

pLac&mbbe partare 1 biti::'.etra nel prata come
in BUTCH CASSIDY (1969, George Roy Hill)
con in sololondo Nndimenticabile "Raindrops
keep fallin on my head" di B.J. Thomas?
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Accessori Termoplastici per:
abbigliamento sportivo,
calzature, valigeria, zaini,
cartotecnica,

articoli promozionali

Produzione articoli
promozionali

e gadged pubblicitari
Portacartellino

Portatelefonino

Fun Set per ski pass
Braccialetto di sicurezza Via Vai

HELENTEX s.r.l., Via Castegnare, 9

[ - 36013 PIOVENE ROCCHETTE (V1)
Tel 0039.0445.650922 r.a./Fax 0039.0445.652277
e-mail: helentex@helentex.com, www.helentex.com



SPORTINSIEME

E IL PRINCIPALE ORGANO
DI STAMPA
DELLA FILAS.P.!

SPORTINSIEME, ftratta argomenti attinenti
all'attivita istituzionale della Federazione con
particolari specifiche sulle decisioni assunte dagli
Organi Centrali e Periferici, sulle attivita dei Comitati,
nonché delle Societa, Gruppi, Podisti, cronache di
marce, consigli medici, articoli culturali e sociali,
un calendario marce aggiornato periodicamente
tramite le segnalazioni pervenute dalle varie
sedi provinciali, offre anche spazi pubblicitari ai
Sodalizi affiliati mediante le promozioni offerte
dalla FIASP, o tramite contributi modesti. Lo spazio
d'informazioni su SPORTINSIEME & aperto a tutti i
soci e simpatizzanti della FIASP, gli articoli inediti,
lettere o relazioni da pubblicare con eventuali
fotografie, devono essere inviati per posta alla
Segreteria Generale in Viale Veneto, 11/C, 46038
Frassino Mantovano/MN. La Rivista & posta in
abbonamento per quanti la volessero leggere al
contributo associativo di € 15, esce ogni due mesi,
viene inviata al domicilio dellabbonato tramite
posta. L'abbonamento pud essere fatto attraverso
it C.C. postale n. 14842462 intestato alla FIASP
- Viale Veneto, 11/C - 46038 Frassino Mantovano/
MN, oppure tramite altro tipo di versamento
indicando il propric nome, cognome ed indirizzo,
in stampatello e in maniera leggibile.

Gruppi, Podisti Abbonatevi e collaborate con
Sportinsieme, farete grande la vostra passione
sportiva, le vostre manifestazioni, i vostri soci, la
cultura defla vostra terra, la Fiasp, che da oltre
trenta anni si interessa a tutelare gli sport per
tutti.

La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonamento
con contributo associativo di Euro 15 annue.
Viene Inviata a domicilio tramite PPTT.
Versamento tramite bollettino postale: C/C 14842462
Intestato a: FEDERAZIONE [TALIANA
AMATOR! SPORT PER TUTTI
FIASP - Viale Veneto, 11/C
46038 FRASSINO MANTOVANC (MANTCVA)
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DOMENICA 17 DICEMBRE 2006

Sui Colli del Garda
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Monzambano (MN) ~ .

Partenze: ORE 8,30 - 9,00
Informazioni e Iscrizioni: Martini Remo - Tel. 0376 370805

'y l“

FAX 0376 809753
Str. Mozambano, 75

Ponti sul Mincio
Tel. 0376 809745 / 0376 809746




TERNO D’ISOLA

Rappgpors, SABATO E DOMENIC,

IL Gruppo Pobistico “1 TEREMOCC DE TEREN”

CON SEDE IN V& B8V, 16 = TERNO DISOLA (BG)
ORGANIZZA
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DOMENICA Iscrizionl & informazioni Gruppo Podistico *Teremocc de Teren”
_ Tel. +39 035 4040060 (Folisp. Tns_nu dilsala)
29 OTTOBRE 2006  rasosmoso-nsesssss fesanoson)
Tel. +39 035 49.40.300 [Oreste Biffi)

Migliore marcia del 1995 & migliore marcia FIASP 2003 della Provincia di Bergamo

Manifestazione Podistica Internazionate a passo libero di km 50-32-24-15-8-5

Valida per i concorsi: INTERNAZIONALL IVV - NAZIONALI PIEDE ALATD FIASP, GAMBA D'ARGENTO - PROVINCIALI CSI
E-mail infofferemoccit

COMUNE di

POLISPORTIVA COMUNE di SOTTO i MONTE 00" 't PATROGINIO DI
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