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Messaggio del nuovo
presidente IVV

Egregi Signore e Signori!

In occasione della riunione dei delegati della
IVV che ha avuto luogo ad Irsee/Kaufbeu-
ern in data 14 maggio 1983, sono stato eletio
quale nuove presidente della Federazione
Internazionale degli sport popolari. Sono
cosciente della difficile carica che mi sono
assunto. Il lavoro, pero, sard tanto pitt facile
quanto sara Pappoggio e la collaborazione
che le federazioni nazionali saranno dispo-
ste @ dare. Mi permeito pertanio di pregarVi
di darmi la Vostra migliore collaborazione.
Gli Staturi IVV e le direttive IVV valgono
per tulti i paesi associati all'IVV. Questo é il
quadro in cui tutti i paesi devono muoversi.
I problemi potranno essere risolti qualora
questi siano portati a conoscenza della fede-
razione internazionale degli sport popolari.

C’e marcia
e marcia

Non ci si dovrebbe che rallegrare per la cre-
scente diffusione delle marce non competi-
tive, se non fossimo arrivati ad una perico-
losa inflazione ¢ ad un dannoso inguina-
mento di queste tipiche manifestazioni po-
distiche.

Eh si, di marce non competitive, ce ne sono
tante in ogni parte d’Italia, ma quante di
queste meriterebbero di chiamarsi cosi?
anche a prescindere dal rispetto del vero
ficarattere d1 non competitivita?
gDa un po’ di tempo tutti si sono messi ad
organizzare marce: partiti politici, movi-

enti sindacali, parrocchie, organizzazioni

culturali, formazioni spontaneistiche, e tan-
ti altri ancora. E con le scuse pib incredibi-
li, con gli scopi ¢ le ragioni pill diverse, pitt
0 meno espliciti, pitt o meno nobili,

Si organizzano marce per i terremosati, gli
sfrattati, gh affamati ed i morti ammazzati
di ogni parte del mondo, per i giovani, per i
vecchi, per 1a pace, contro il nucleare, con-
tro Comiso, contro Tizio, a favore di Caio,
¢ cosi via.

Un profluvio di marce che si ha spesso il
coraggio di definire anche “non competi-
tive”.

QOra, ben s’'intenda, noi non siamo affatio
contro la liberta di esprimere le proprie
opinioni nella maniera pilt diversa; non sia-
mo contro il diritto di manifestare pubblica-
mente FPadesione o il contrasto a certe si-
tuazioni generali o specifiche (abbiamo
avuto anche le marce delle prostitute!). Noi
siamo contro, e crediamo di avere il diritto
di protestare, per lo sfruttamento e la con-

Per guesto motivo io mi permetto di chieder-
Vi di comunicarmi per iscritto i Vostri pro-
blemi pit importanti. Ovviamente anche tut-
ti gli altri membri della presidenza in carica
saranno Vs. partner di colloquio.

Forse, pero, avete anche Voi qualche idea
che potrebbe ravvivare il pensiero dello
sport popolare ¢ che potrebbe superare la
situazione stagna di guesio momento. Assie-
me a tutti | membri della presidenza io faro
di tutto secondo le mie forze per realizzare
le idee dello sport popolare con soddisfazio-
ne di et [ paesi membri. Vi prego ancora
di darmi il Vostro appoggio.

Cordiali saluti.

Horst Volkmer

seguente alterazione di un’attivita sportiva
che non pub ¢ non deve perdere il suo
carattere “proprio”, non deve essere stru-
mentalizzata ma deve restare avulsa ed
asettica, con tutti i suoi contenuti sportivi,
di coesione tra gli vomini.
Vivaddio! Chiamateli cortei, manifestazio-
ni, raduni, agitazioni! Chiamateli come vo-
lete, ma non chiamateli “marce”, tanto me-
no “non competitive”.
Le marce sono un’altra cosa! Sono libere da
ogni contenuto politico & partitico, lontane
dalle divisioni e dai contrasti tra gl uvomini,
strumento di fortificazione, di frateflanza,
di amicizia.
Certo la Fiasp non puo far nulla contro
questo andazzo {che finisce, peraltro, per
nuocere alle vere marce non competitive),
ma pud ben protestare e soprattutto invita-
re i suoi associati a non collaborare (nella
loro specifica veste di marciatori o peggio
di dirigenti federali) all’organizzazione di
queste marce fasulle, a non parteciparvi e
fare in modo di distinguerle dalle “nostre”
marce che sono veramente “un’altra cosa”.
Paolo Quadraroli
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UNA FOTO, 5.000 LIRE (RECUPERABILI),

TANTI VANTAGGI

Cosa significa? Semplice, & quanto ci vuole
perché si possa entrare a far parte, in un
modo pit particolare, della grande famiglia
Fiasp.
Forse non ne hai mai sentito parlare o forse
qualche volta, ma in modo cosi vago che
non ti sei reso conto della sua importanza.
E che sia molto importante & garantito.
Per il semplice motivo che una famiglia &
tale solo se tutti i componenti si identifica-
no in essa € sono elencati in essa.
Hai mai visto ung “stato di famiglia®? pen-
so di si, tutte le volte che hai chicsto gli
asscgni familiari o che hai preparata una
documentazione o, se fai parte di una fami-
glia numerosa, quando hai richiesto una ri-
duzione per l'acquisto di un biglietto ferro-
viario.
Capisci cosa intendo dire? che un lungo
elenco di nomi di forza, prestigio e fa aggio
su qualunque azione tendente ad ottenere
vantaggi.
Perché e quali?
Per la ragione semplicissima che ogni marcia-
tore deve sentirsi tutelato e tranquillo in ogni
momento della sua partecipazione afle mani-
festazioni sportive. Divertirsi & una gran bel-
la cosa e il divertimento & pit bello se &
tutelato contro ogni forma di imprevisto.
Estate, inverno, pioggia 0 neve, noi siamo
sempre in movimento. Ogni domenica ci
ritroviamo in campagna o su una strada
asfaltata, in mezzo alla “palta” o su una
mulattiera tortuosa ¢ polverosa, bagnati dal-
la pioggia o madidi di sudore, ma felici.
Felici di essere liberi, di essere distesi, di
essere amici tra amici. Ma potrebbe esserci
sempre un imprevisto!

necessario quindi che questo imprevisto
abbia wn minimo di rischio ¢ un massimo di
copertura, perché il lunedi tutti dobbiamo
tornare a lavorare, perché tutti viviamo del
nostro lavoro ¢ dobbiamo essere sempre in
forma per noi stessi e per la nostra famiglia.
Per cui? per cui sarebbe necessario avere
una copertura di rischio.
i.a Fiasp prevede che tutte le manifestazioni
organizzate sotto la sua egida abbiano una
copertura assicurativa; ma queste forme col-
lettive hanno sempre un limite. Qualcosa di
personale sarebbe pii efficace e necessario.
Quale “qualcosa™? Quello che la Fiasp ha
preparato per ogni nuovo aderente singolo ¢
ciog:

— Una copertura assicurativa personale con-
tro gli infortuni nel corso delle manifestazio-

ni non competitive (da 90 minuti prima del-
Vora prevista-per la partenza sino al tempo
massimo fissato per la chiusura) e relativi
allenamenti. Validita un anno solare.

— A questo aggiungiamo uno sconto di lire
15.000 sulle tariffe praticate dal Centro di
medicina sportiva’ “Medisport” - via San
Vittore, 6 - Milano, per visite di medicina
generale ¢ specialistica cardiologica, con ste-
sura di un programma dietetico e di prepara-
zione personalizzata

— Inolire, uno sconto di lire 2.000 per Fab-
bonamento al mensile “Nuove Vai”.

~ Infine: LA POSSIBILITA DI AVERE
TUTTO QUESTO GRATIS.

Come? ma nel pit semplice dei modi.
Ad ogni nuovo affiliato viene dato un bloc-
chetto di dieci Buoni Sconto del valore di
lire 500 cadauno, per un totale di kire 5.000,
Ciascun Buono Sconto verra di volta in volta
presentato ad ogni singola manifestazione
convenzionata, che preveda lo sconto di lire
500 sull’iscrizione.

Quindi partecipande a 10 manifestazjoni
con lo sconto di lire 500 cadauna tu finisci
per non aver speso nulla ¢ avere tutti i
vantaggl sopra elencati.

A questo punto ti chiederai cosa devi fare.
Puoi associarti facendone richiesta ai com-
missari Fiasp che trovi alle manifestazioni
sono quei signori che ti timbrano i chilome-
tri 0 le presenze - o se vuoi puoi scrivere
direttamente alla Segreteria Generale della
Fiasp via A. Barelli, 1 - 20148 Milano,
inviando la quota di adesione, le famose
5.000 lire che poi recupererai, corredata da
una foto e dal tuo nome, cognome, indiriz-
zo, luogo ¢ data di nascita.

Se fai parte di un gruppo sportivo, unendo
alla tua iscrizione quella di altri twoi nove
amici, quindi un totale di 10 iscrizioni, il tuo
gruppe potra usufruire di uno sconto di
ulteriori 10.000 lire per Iaffiliazione alla
Fiasp per il prossimo anno 1984.

Ti par poco? Penso proprio di no. Potrai
praticare il tuo sport preferito con il massi-
mo deila sicurezza, CON TANTI VAN-
TAGGI e soprattutio SENZA SPENDERE
UNA LIRA.

Rolando Cardena

INFORMAZIONI DALLA NOSTRA SEDE

—_—

Consulenza

Presso la Sede FIASP di via Barelli 1 - Mi-
lano - si riuniscono periodicamente due
Commissioni, quella Sanitaria ¢ quella Am-
ministrativo-fiscale, alle quali le Societa, i
Gruppi e i singoli aderenti possona libera-
mente rivoigersi per consigli ¢ suggerimen-
ti, sottoponendo per iscritto i propri que-
siti.

Adesioni 1984

Rammentiamo a tutte le Societd o gruppi,
che hanno aderito o stanno per aderire alla
FIASP, che la quota di Lit. 50.000 pud
essere ridotta a Lit. 40.000 rinnovando o
presentando dieci Soci quali aderenti singo-
hi alla FTASP.
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| disturbi del

marciatore

Una indagine preliminare condotta fra mar-
ciatori ai quali & stata posta la seguente
domanda: “quale & il maggior disturbo che
eventualmente si manifesta durante e dopo
la partecipazione ad una marcia non com-
petitiva?”, ha dato i risultati riportati in
percentuale nella tabella A.

I marciatori intervistati sono stati 285, cioé
un numero relativamente basso; per questo
motivo Iindagine ha solo carattere di son-
daggio, ma fornisce comungue valide indi-
cazioni che saranno verificate successiva-
mente estendendo il quesito ad un pil gran-
de numero di soggetti.

seri problemi, ma sono invece conseguenze
logiche per chi generalmente ¢ poco allena-
to ed affronta di corsa o con andatura va-
riata le nostre marce.

L’esame della tabella & certamente motivo
di riflessione per noi della Fiasp e stimolo
ad insistere ed accentuare la nostra azione
di convincimento verso i marciatori ad abi-
tuarsi a considerare le nostre marce soprat-

TABELLA A Soggetli intervistati
Tipo di disturbo Corrono sempre Camminano sempre | Totale
accusato 0 prevalentemente o prevalentemente
Respirazione anormale 13 6 19
Sudorazione eccessiva 12 4 16
Sensibile variazione
del ritmo cardiaco 10 4 14
Dolori muscolari 8 4 12
Disturbi vari
di altra natura 3 1 4
Tutto bene,
nessun disturbo ‘ 9 26 35
Totale ' 55 45 100

La tabeila evidenzia in modo inequivocabi-
le che i marciatori non corridori, ossia colo-
ro che camminano o corrono poco, sono
meno colpiti dagli incovenienti che invece
largamente si manifestano in chi corre;
inoltre, a conferma di quanto sopra, coloro
che non denunciano alcun disturbo, sono
prevalentemente marciatori che non cor-
TO0NO0.

Dal punto di vista sanitario, i disturbi se-
gnalati non sono di natura tale da costituire

tutto come passeggiate da affrontare cam-
minando, o anche a passo di corsa ma solo
se sufficientemente allenati.
Diversamente, essendo la maggior parte dei
marciatori non competitivi gente che non
ha tempo per allenarsi durante la settima-
na, andremo ad incrementare sempre di pil,
il numero di coloro che dalle marce ricava-
no solo disturbi ¢ stanchezza; e ci6 & esatta-
mente il contrario di quanto vogliamo.
Ettore Cappelletti

Se lo dice 1l Papa...

“Vi auguro di essere sportive”, ha detto il
Papa a 12 mila suore venute ad incontrarlo
in occasione del Congresso Eucanstico di
Milano; “pot, di essere numerose e, poi, di
essere gioiose”, ha detto ancora.

Poiché pensiamo che il Papa non abbia
immaginato, pur parlando al Palazzo dello
sport, € non abbia sperato di vedere suore in
calzoncini, pronte a scattare, dai blocchi di
parteneza, €, pill in generale, suore protese
nello sforzo ¢ nell’affanno dei tanti sport
agonistici, sentiamo di poterci “appropria-
re” di queste singolari esortazioni del Som-
mo Pontefice ed applicarle ai “nostri” sport,
agli sport non competitivi.

Ed, invero, qualche volta gi2 incontriamo,
in qualche nostra manifestazione, dei preti e
delle suore, che ci colpiscono soprattutio
per la loro solitudine.

Ma adesso, dopo le “rivoluzionarie™ esorta-
zioni del Papa non possiamo che augurarci
-che questi rari “esemplari” diventino nume-
rost, ed attestino con la loro partecipazione
come lo sport non competitivo non solo non
contrasta, ma, anzi, si addice, alla vita reli-
glosa.

Da molto tempo sosteniamo come questo
sport abbia, fra i tanti validi aspetti, anche
un contenuto cristiano, basato sull’annulia-
mento delle differenze sociali e sulla vivissi-
ma. fraternita che suscita fra i suoi parteci-
panti.

E adesso viene il Papa e ricordarci come

“San Paolo -abbia paragonato gli esercizi
fisici, sportivi con gli esercizi spirituali € con
ia vocazione che vi & propria”.

Per cui si deve riconoscere che le esortazioni
di Giovanni Paolo II (anche se questo Papa
non finisce mai di sorprenderci) non sono,
poi, tanto rivoluzionarie, ma semmai chiari-
scono un aspetto della vita religiosa, che
deve essere vissuta soprattutto “nel mon-
do”, ciod tra la gente, in tutte le esperienze
da questa vissute, in tutte le esperienze
belle, sane e formative, come sono appunto
quelle sportive.

Tre aggettivi particolarmente intonati ha
usato il Papa nel rivolgersi alle suore: siate
sportive, slate numerose, siate gioiose! Tre
aggettivi che si addicono perfettamente ai
nostri sport, che sono 1 “veri” sport, che
richiamano le vere masse popolari, che arre-
cano a coloro che Li praticano tanta allegria
ed intima gioia. P.O.

Le cose che non ci
placeciono:
da "Il Giornale dei Podist” del 23/9/1983
P pag., [Il*col *  perlo sforzo il glova-
rie Sanzogni, appena superaio lo strisco-

ne d'arrivo, crollerd a terra per un cedi-
menio delle gambe".
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La pratica e la grammatica

Come mai una marcia pur essendo omologata ti pud deludere

Lo scopo principale per cul la Fiasp & stata
fondata e per cui tuttora esiste & dare omo-
geneitd e coordinamento a tutte quelle
manifestazioni per le quali viene richiesta la
omologazione internazionale. IVV, a salva-
guardia degli interessi dello sportivo non
competitivo.

Per gli organizzatori cid significa sottostare
a precise regole e per i marciatori significa
partecipare a manifestazioni, anche in loca-
litd sconosciute, con la garanzia di trovare
un certo tipo di organizzazione. Questa la
“teoria”, ora vediamo cosa succede in pra-
tical

Lasciamo perdere i primi anni che sono ser-
viti ad inculcare una certa mentalita fino ad
allora sconosciuta agli organizzatori ed a
farst conoscere da tutti gli sportivi non com-
petitivi. Guardiamo cosa succede ai nostri
tempi, oggi.

Ogni Comitato Provinciale & demandato
dalla Federazione a controllare e sovrain-
tendere le manifestazioni della Provincia
che esso stesso omologa di anno in anno,
non perdendo mai di vista lo scopo princi-
pale della Fiasp: il rispetto degli interessi
dello sportive IVV, inteso nel senso pil
ampio e generale della parola.

Orbene, 1l marciatore IVV, prendendo per
oro cofato quanto sopra esposto, trovando
un volantino fregiato degli stemmi Fiasp/
IVV e riportante il numero di omologazio-
ne rilasciato dal competente Comitato, par-
te fiducioso di trovare un certo tipo di ma-
nifestazione anche senza conoscere chi la
organizza; tanto c'¢ Pomologazione IVV
che garantisce. ..

Ed il concorrente ha tutte le ragioni in
quanto & preciso compito di ogni Comitato
Provinciale tradurre in pratica tutta la bella
teoria sopra esposta. Ma, ahimé, non sem-
pre € cosi.

Ora, sia chiaro, non si vuole fare un proces-
so a nessuno. [ rapporti tra marciatore, or-
ganizzatore ¢ Comitato devono essere di
collaborazione e serietd, ma soprattutto di
amicizia; ¢ da buoni amici svisceriamo gli
etrori commessi, facciamoci un esame di
coscienza ed attribuiamoci i nostri sbagli fa-
cendone tesoro per il futuro.

In questo numero non esamineremo la na-
tura o la gravita dell““errore”, ma come
mai esso si verifica “alla faccia della omolo-
gazione IVV™,

Quando I'errore organizzativo & grossola-
no, quale kilometraggio sballato, ristori se-
mi/inesistenti, quote non rispettate, orga-
nizzazione pressapochistica, i concorrenti, a
fine manifestazione sacrosantamente prote-
stano, La protesta, indicativamente, va dal
“qui non vengo pit” al “ma chi & quell’im-
becille che ha omologate questa schifezza
di marcia?”. La prima considerazione inte-
ressa I'organizzatore, ma la seconda & tuita
per il Comitato!

Eccoci quindi al nocciolo del problema, co-
me da titolo; perché il Comitato ha omolo-
gato quella manifestazione? con quali crite-
ti rilascia in genere le omologazioni?

Ogni anno al Comitato di Milano (come a
tutti i Comitati) si presentano Societd orga-
nizzatrici vecchie, gia affiliate da anni, ed
organizzatoni nuovi, sconosciuti o nen an-
cora sperimentati. Nel primo caso si vanno
a guardare i rapporti delle manifestazioni
precedenti; se in linea i massima sono
sempre state soddisfacenti non esiste ragio-
ne per negare una nuova omologazione
(salvo magari qualche raccomandazione del
casa).
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E se una di queste vecchie Societd, all’ulti-
mo momento, cambia le carte in tavola? Se
non rispetta pill quanto pattuito nella
richiesta di omologazione? Amici marciato-
ri, a questo punto il Comitato si trova da-
vanti al fatto compiuto ne pit ne meno di
voi. I Commissari presenti, solo per rispet-
Lo ai marciatori [IVV, possono restare a tim-
brare i cartellini; poi stendendo il rapporto,
illustreranno gli “erron”.
Il Comitato Provinciale discutera e giudi-
chera questi “errori”, la natura e la gravita
dei quali potrebbe anche portare a nepare
in futuro l'omologazione IVV, condizione
gid verificatasi in passato, come purtroppo
ben ricorderete.
Qualcuno ha obicttato che invece di giun-
gere “dopo” a tanto drastiche sanzioni, il
Comitato potrebbe svolgere “prima” un
controllo. Ma se si trattava di una vecchia
Societd che aveva sempre organizzato in
modo soddisfacente, con quale diritto, con
quale faccia aviemmo potuto sindacare sul
loro futuro operato o dubitare della loro
serieta o efficenza?
Un controllo o meglio una supervisione
preventiva si deve fare e si fa con i nuovi
organizzatori affiltati; nel Comitato di Mila-
no vi & un responsabile solo per questo!
Le richieste di questi Gruppi o Societa ven-
gono scrupolosamente esaminate, i loro re-
sponsabili istruiti, catechizzati, verbalmente
¢ con memorandum appositamente stampa-
ti, ed a completamento vengono messi a lo-
ro disposizione uno o pitt Commissari per
seguire “in loco”™ Pallestimento della loro
manifestazione (a tempo indefinito e gratis,
naturalmente); pia di tanto non crediamo si
possa fare. Alcune Societd accettano questa
collaborazione, altre declinano l'offerta in
quanto reputano di saper fare da soli o di
aver assimilato tutte le istruzioni. Poi il
giorno fatidico (non sempre per fortuna)
scopriamo che niente, ma proprio niente
avevano capito! Purtroppo lo scopriamo a
fatto avvenuto, quando qualcuno di voi sta
appunto esclamando “ma chi & quell'imbe-
cille...?”, quando comunque tutti voi siste
stati gabbati.
Anzi diciamo pil giustamente che tutti noi
siamo stati gabbati, perché anche noi 11 del
Comitato camminiamo. Eventualmente noi
siamo buggerati due volte: una volta come
marciatori ed una come responsabili del
Comitato! Ma meftetevi nei nostri panni: a
chiedere le omologazioni non vengono dei
bambini, bensi persone maggiorenni, rap-
presentanti talvolta “blasonate Societi™. Se
affermano di aver capito tutto, di saper far
tutto, come facciamo a negare loro la fidu-
cia? Ad uomini maggiorenni e vaccinati,
come si usa dire!
Dovremmo permetterci di dubitare precon-
cettamente della loro intelligenza o della lo-
ro buona fede? Non & possibite. Un dubbic
tanto grave possiamo esprimerlo, ¢ lo espri-
miamo, senza mezzi termini, quando i fatt
ce ne danno giusto motivo. Purtroppe
“dopo™!
Come vedete & argomento non facilmente
dipanabile; noi ce la mettiamo tutta per
non incorrere in guesti incresciosi incidenti.
Ed i fatti ci danno ragione in quanto nella
Provincia di Milano la qualitia delle manife-
stazioni & generalmente buona.
In questo notiziario abbiamo partato dei
“perché” & difficile evitare certi “errori™;
degli stessi e della loro natura avremo mo-
do di parlare in seguito.

Michele Calderara
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Osservando il passaggio dei partecipanti al-
le marce non competitive, si nota la grande
varietd degli stiti adottati dai marciatori.
Essi, sia che corrano o che camminine, si
muovono ciascuno in un modo del tutto
personale che nei piccoli particolari ¢ diffi-
cilmente ripetibile da ogm altra persona.

1l camminare ed il correre con un certo sti-
le, sono una caratteristica soggettiva quasi
paragonabile alle impronte digitali.

Questo paragone non & esagerato, anche se
sembra strano che una funzione tanto natu-
rale come il movimento in avanti del nostro
corpo possa essere svolta in modi cost
diversi.

Il gesto del camminare o correre lo abbia-
mo imparato nell’infanzia, quasi sempre
per istinto ed il suo esprimersi & stato con-
dizionato da tanti fattori le cui conseguenze
persistono anche se attenuate nell’etd
adulta:

~ fattori ambientali, quali: i tipo di pavi-
mento sul quale abbiamo fatto i primi in-
certi passi, lo spazio che c’era attorno, gli
appigli che potevano essere disponibili e
che ci aiutavano a vincere la paura di ca-
dere. -

— fattori affertivi, come la presenza dei geni-
tori che ci stimolavano, ci incoraggiavano e
ci aiutavano allo spostamento.

- fattori interni, quali: la curiosita che si
spingeva verso gualcosa che era li vicino e
che volevamo raggiungere, la pigrizia che ci
rendeva indifferenti alle novitd e ci faceva
restare seduti nel recinto rinviando cosi di
qualche mese i primi passi, o la eccessiva
vitalita che ci ha faito camminare qualche
mese prima del tempo medio previsto.

Camminare e correre non deve voler dire
solo “spostarsi”, ma deve voler dite “spo-
starsi con minor fatica™:

errata 'insistenza che hanno molti allena-
tori di pretendere che gli allievi camminino
o corrano bene, perché non ¢ ancora defini-
to in questo campo cosa si deve intendere
per “bene”.
L’adozione forzata di certi stili, soddisfa in
genere solo un vago concetto- estetico ma
trascura cid che & veramente importante: il
rendimento!
E questo il rapporto fra la velocitd espressa
¢ lo sforzo impegnato per esprimerla. Es-
sendo il ritmo cardiaco una valida indica-
zione dello sforzo che si sta compiendo, ¢

o
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evidente che per qualsiasi persona ¢ meglio
poter camminare, per esempio, a 6 km ora-
ri con le pulsazioni a 110 battiti al minuto
piuttosto che camminare alla stessa velocita
ma con le pulsazioni a 120 battiti al minuto.
La differenza di rendimento, oltre che dallo
stato di allenamento, dipende anche dal
modo di camminare.

Il passo & la risultante del lavoro congiunto
deghi arti inferiori € superiori; gambe e
braccia muovendosi in modo sincronizzato
e alternato mantengono la necessaria incli-
nazione del busto in avanti ed evitano la
torsione del tronco generata dalla spinta
delle sole gambe o delle sole braccia.

Il movimento gambe-braccia contempora-
neo & istintivo in tutti, ma non tutti hanno
compreso I'importanza del movimento delle
braccia ¢ sone molti coloro che camminan-
do o correndo le wsano in modo insuffi-
ciente.

Per valutare quanto le braccia servono per
far meno fatica a camminare O correre sono
stati effettuati dei tests con un congruo nu-
mero di podisti procedendo nel seguente
modo:

a) [ stata dapprima rilevata la frequenza
cardiaca a riposo (es. 72 battiti al minuto).

b) E stata rilevata la frequenza mentre pro-
cedevano ad una velocita fissa camminando
con il loro usuale movimento delle braccia.
(es. velocitd 6 km - battiti 94).

¢) E stata rilevata la frequenza mentre pro-
cedevano alla stessa velocitad fissa ma cam-
minando con le braccia tenute ferme (batti-
ti 106).

d) E stata rilevata la frequenza mentre pro-
cedevano sempre alla stessa velocita fissa,
ma gli era stato imposto di muovere le
braccia in modo esagerato (battiti 913.

I risultati, dei quali ho esposto solo un
esempio, hanno dimestrato — in modo
omogenco per tutti i soggetti esaminati —
che pil si muovono le braccia, meno fati-
chiamo; abituiamoci percid tutti ad utilizza-
re di pi  uesti nostri arti, che c¢i sono stati
dati non-solo per afferrare oggetti con la
loro. parte terminale o per lavorare o ab-
bracciare la persona amata, ma anche per
aiutarci & camminare o COIrere con Meno
fatica ¢ quindi per partecipare alle nostre
marce con pit gioia e sereniti.

Ettore Cappelletti
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migliori marche

il negozio
della Milano
sportiva

VIA VITRUVIO 38 - MILANO
TEL. 27.95.70

vasto assortimento tute e scarpe delle
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i cura di Dante Betucchi

FUMO E SPORT. Una ricerca medica ef-
fettuata su un vasto campione di praticanti
del jogging ha posto in luce che oltre I'80%
di essi ha smesso di flumare dopo aver intra-
preso ‘quest’attivitd sportiva, ritenendo il
vizio incompatibile con 'esercizio fisico. 1l

rilievo diviene particolarmente significativo’

tenendo conto, per esempio, delle statisti-
che italiane le quali evidenziano che tra i
giovani d’etd compresa fra diciotto e ventun.
anni fumano il 54% dei maschi ¢ il 46%
delle ragazze; mentre le cifre dell'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita dicono che il
25% dei fumatori accusa disturbi cardiova-
.scolari e il 75% soffre di bronchite cronica
ed enfisema e che nel mondo, ogni anno,
un milione di persone — uwomini ¢ donne -
muore in conseguenza del tabagismo (il
90% dei decessi ¢ dovuto a cancro al pol-
mone).

VARESE. L’Azienda di soggiorno e turi-
smo ha istituito, in cellaborazione con il
Centro astronomico “Schiaparelli”, un ser-
vizio telefonico continuo (il cui numero &:
0332/237021) che fornisce tutte le notizie ri-
guardanti le condizioni meteorologiche sul-
I'Italia in generale ¢ in particolare su Vare-
se ¢ la sua provincia, oltre a una serie di
informazioni turistiche. Cid tornerd como-

. do a coloro che, dovendo recarsi nel Vare-
sotto per un week-end marciatorio, avran-
no modo di preventivare con migliore ap-
prossimazione lo stato del tempo che H
aspetta e regolarsi per 'abbigliamento pit
adatro.

PUBBLICAZIONE RICEVUTA. Ci sono
stati gentilmente inviati i due ultimi numeri
de “L’eco dei Vigili del Fuoco”, periodico
dalla bella veste tipografica ¢ dal consisten-
te numero di pagine che ¢ diretto da Anio-
nio Berton ed ¢ destinato in primis agh
appartenenti al benemerito Corpo, ma an-
che “a tutti coloro che desiderano dibartere,
con modestia e senza velleita, problemi,
idee, esigenze di ognitipo purché tendenti a
dare consistenza ai movimenti d'opinione ¢
pratica del corpo nazionale dei VV.F.”. E
una rivista speciatizzata, quindi, che riporta
soprattutto normative specifiche di nuova
emissione e articoli tecnici settoriali, ma
che sa offrire alla sensibiliti del lettore
spunti d'interesse veramente generale: cito,
per esempio, il dettagliato articolo dedicato
al soccorso con il “cane da catastrofe” in
caso di sismi o calamitd similari ¢ la-signifi-
cativa indagine fra gh studenti liceali geno-
vesi sulla conoscenza deglhi obiettivi del ser-
vizio della Protezione civile, di recente isti-
tuzione, e sulla disponibilita ¢ meno a pre-
starvi opera di volontariato. “L’eco”™ ha —
tra 'altro — una pagina sportiva, che dedica
alle proteiformi attivita atletiche dei “pom-
pieri” e che non ¢ escluso abbia ad offrire
spazio in futuro alle discipline a noi pia
care. Per chi volesse abbonarsi diamo in-
dirizzo della Rivista: via delle Forze Arma-
te n. 50 - 20147 Milano - Tel. (02) 4043917,

6 - sportinsleme

PER TUTTE LE GAMBE. Le iniziative in-
tese a riportare la cittd e 'ambiente a misu-
ra d'uoiio vanno moltiplicandosi, un po’
devunque.

A Milano il Comune gia qualche mese fa ha
chiuso al traffico il centralissimo corso Vit-
torio Emanuele II, che pud dirsi la main
sfreet pit “marciata” del grondo, perché
ogni anno vi viene incanalath, alla parten-
7a, la fiumana dei partecipanti alla pii fre-
quentata non-competitiva di tutti i tempi e
di tutti i luoghi, la Stramilano. Nel cuore
della metropoli i pedoni hanno una strada
tuita per loro, dove poter tranquillamente
passeggiare, sostare in conversazione o a ri-

‘mirarg. 1l gioiello architettonico del Duomo,

o anche corricchiare (lo fa gia pit d’uno)
senza il disturbo dei motori e il puzzo delle
marmitte di scarico.

* k ¥

A Loano, ridente localitd balneare della
Riviera di Ponente, ¢ stata attrezzata a ver-
de pubblico un’area incolta abbastanza
estesa, posta tra le vie Manzoni ¢ Petrarca,
finora utilizzata per le giostre dei luna-park
o i tendoni dei circhi. L’appezzamento &
stato piantumato con oleandri,eucalipti €
sempreverdi, dotato di piazzole per i giochi
dei bambini e, cidr che fa-spicco, d’una pista
a fondo artificiale liberamente a disposizio-
ne degli amanti del jogging, residenti o vil-
leggianti, che lungo il suo tracciato zigza-
gante possono tenersi in forma fuori dal
trambusto delle strade battute dal traffico
veicolare.
* & &

It Consorzic per il Parco regionale delle
Groane sta realizzando un percorso ciclotu-
ristico campestre di 23 km nell’interno del-
P’area amministrata.

Il Parco ha una superficie di 3.200 ettan,
estendendosi per circa 15 km, secondo un
asse sud-nord, da Castellazzo di Bollate fi-
no a Lentate sul Seveso e, nonostante il
forte degrado sofferto nel passato a causa
di forme indiscriminate di urbanizzazione ¢
industrializzazione, offre notevoli possibili-
ta di essere valorizzato per fini educativi ¢
sportivi; come si ricorderd, nella sua parte
pit meridionale esso ha ospitato nel 1979 i
ragazzi della Scuola media di Baranzate per
la prima Corsa d'Orientamento della storia
dei Giochi della. -Gioventui ¢, successiva-
mente, varie altre manifestazioni, anche
non competitive, di quéesta specialita emi-
nentemente “agrisportiva”, promosse dalla
FIASP e dal CISO.

MILANO, Il nostro collaboratore, Roberto
Albertoni, ha partecipato a una mostra gra-
fica collettiva presentando anche quest’an-
no, al’Esposizione internazionale del Ciclo
e del Motociclo, tenutasi a fine novembre
alta Fiera campionaria, un complesso di
cinque disegni umoristico/sportivi, ovvia-
mente ispirati — data la sede - al ciclismo e
ai suoi-personaggi. )

Daniele Mauro, altro nostro collaboratere;
portando avanti un'iniziativa che data dal
1981, ha tenuto il 23/X1 una lezione pratica
sullimpiego della bussola ¢ della carta to-
pografica per scopi turistici € sportivi agli
allievi del corso di sci escursionistico che
viene promosso annualmente dalla sezione
“Sci di fondo” del dopolavoro-Montedisor:.
Complimenti a entrambi.
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ELENCO DELLE MARCE CON SCONTO DI LIRE 500
Al TESSERATI FIASP sulla quota piena di iscrizione

Prima parte (fino al 13-5-84). La seconda parte sul prossimo nuymero.

11* Avisada - G.S. Marciatori Avis - Rho (Mi)

8" S. Stefano - Club Vai - S. M. Capua Vetere (Ce)

13" Marcia della Fraternitd - Monticello C/Otto (Vi)

22 Ator dal flun stele - Cjaminin Unis - Teor {Uding)

6* Marcia dei castelli - G.P. Libellule - Ghisalba (BG)

4° Trofeo Grace - G.P. Grace - Rho (M)

11® Marcla dell’'Allegria - C.S.1.US. Labor - Viareggio (Lu)

5* Ed. Quattro passi sull'Mont’Orfano - C.AS. - Coceaglio (Bs)
8* Roma-Castelgandolfo - Vai Marathon Club - Roma ‘
9* Marcia vin di Latisane - Ass. Marciator: - Latisana (Ud)

9* La campagnola - G.P. Hermes - Trezzano Sul Naviglio (Mi)
12* Marcia delle cascine - Soc. Polisportiva - Opera {Mi

9* Vimercamminata - G.S. Alpini - Vimercate (Mi)

7* Aspettando la primavera - G.P. Forum Julii - Cividale det Friuli
(Ud)

7* Tre passi e una_corsetta - Circolo Culturale Romita - Sannaz-
zaro de Borgundi (Pv)

2* 100 Km. dei Gladiatori - Club Vai - 5. M. Capua Vetere (Ce)
12* Marcia int. dei 7 molini - Pro Loco - Gragnano (Pc)

7* Ed. Corrida e maratona berica - G.M. | Gati Biancoross -
Vicenza

7° Cross olglatese - Dialogo Ciub - Olgiate Comascao (Co)
10* Attraverso le terre dei gonzaga - G.3. Casalasco
Casalmaggiore

5* Attraverso | castelli aqultani - Polisportiva UISP - |'Aquila
Camminata delta salute - Polisportiva Monterosso - Bergamo -
3* ed. Tutti sotto al bobolar - GM. Teenager - Staranzano
Trittico delle tartarughe - G.P. Le Tartarughe - Bergamo

4° Giro delle 20 cascine - G.P. Pessano con Bornago - Bornago
Gatopera - Associazione Padus - Piacenza

4* Maratona dei colll storici - 7* Pasculada de la vaca - La
Vaca d'Main - Castiglione delle Stiviere (Mn)

10* Marcia di Redipugila - 6* Maratona del carso - Gr, Alpini
- Fogliano Redipuglia (Go)

11" Maratona della valle Seriana - G.S. Semonte - Vertova (Bg)
12* Calendimaggio - Acli Ruda - Ruda (Ud)

7* ed. Panoramica colle S. Michele - Polisportiva Ome - Brescia
4° Trofeo podistico citta dl Vivaro Remano - Pol. Vivaro Ro-
mano - Vivaro Romano (Roma)

9* Quatar pass cui avucat da Capunag - G.S. Caponaghese -
Caponage (Mi)

7° Classica caluschese - G.S. Atletica Calusco - Calusco d'Ad-
da (Bg}

o o o i O W Inﬁnito

Infinito eterno, gioco di colori,

» T .
4 f & danza del cuore in empito d’amore:
EH e]l] questa ¢ la sentenza d oggi
al fume di vita che sale al ciclo.
Enfeni eternél, jeuc de coulours, Sacra sapienza di bianca neve . .
dango dal cor en vir d’amour: e O Ao
s L. Folgore dalla luce, gioioso credere
aquesto es la sentengo d’encuéi e in un giro di danza riconoscersi
a lou fun de vido que mounto al [fratelli.
ciel. Dolcezza d’una vita che rinasce

Sacra saber de bianco néu...

e la charamaio un journ encaro.
Eslici dal quidr, jouious créire
dins un vir de dango se recouncisse

Doucour d’'uno vido que renéis

... e ancora lungo il cammino
ricominciare la storia:
la storia pit bella, la storia di jeri.

| medisport

... e encaro sus lou chamin centro
recournengar Iestorio: di medicina

Pestorio mai bello, ['estorio d'iher.

sportiva

Coustan Rey

medi
{poesia in lingua d'oc - a cura del “Cenire Culinral edlsport

GranalCuneo)

de la Coumboscure” di 5. Lucia di Monterosso miiano

spertinsieme -



CALENDAMARCE

5/2/84 (m) - BINAGO (CO) - 8* Invernale Avis - Km 15 - P. 8,30/9,30 - Tel, 031/941331

- POVOLARO (VI) - 19® Marcia del Redentore - Km 10-18 - P. 8,30/9,30 - Tel. 0444/590254
- BOYOLONE (VR) - 4 ® Marcia S. Biagio - Km 12 - P. 910 - Tel. 045/7100655-T100958

- SARMEOLA (PD) - 5" Marcia de Buganse - Kin P. 9710 - Tel. (4935349

- TEOR (UD} - 2° Rd. Ator dal Flun Stele - Km 12-25 - P. 9210 - Tel. 0432/775690

- GHISALBA (BG) - 6* Marcia dei Castelli - Km 14-21 - P. 8,30/9.30 - Tel. (363/92204

- CONEGLIANO (TV) - 6* Da gui... a qui - Km 11-33 - P. 8 30/10,30 - Tel. 0438/23438
12/2/84 (m) - MONTALE (PC) - 4* Marcia 5. Valentioe - Km 10- P. 89 - Tel_ ...

ngIM - LOZZA (VA) - 4° Camminata inturna Lozza - Km 10-17 - P, 9/10 - Tel. 0332/264075

[\

£

g

£
EEEEEE

m} - MELEDO (VI) - 12® Marcia dei Colli di Meledo - Km 11-21 - P. 8,30/9,30 - Tel. 0444/820552
12/2/84 {m} - MALO (VI) - 6* Marcia di 5. Valentino - Km 10-20 - P. 84 - Tel. 0445/55285
12/2/84 (m} - PASSIRANA DI RHO (M) - 4° Trofeo Grace - Km 12-21 - P, 8.3019,30 - Tel. (2/9301860-3559138
12/2/84 (m} - PLAINO DI PIGNACCO (UD) - 8 Marcia di S. Valentino - Km 12 - P. 9/12 - Tel, 0432/680694
12/2/84 (m} - ROBBIANO DI GIUSSANO (MI) - 2* Camminata a Robbiano - Km 10-20 - P. %/10 - Tel. 0362/853407
19/2/84 (m) - GOSSELENGO (PC) - 7* Marvcia del Gonfalone - Km 10-17 - P. §9 - Tel. 0523/74320
19/2/84 (m) - CASTRONNO (VA) - 2° Su ¢ giit par Castronn - Km 10-20 - P. 8 30/9 30 - Tel 0332/495302
19/2/84 (m) - ((]IZE".(?ZI:%SQ(Z!O SUL NAVIGLIO {MI) - § Inturna al Navili che I’¢ in sci bel - Km 10-25 - P. 8.30/9,30 - Tel.
19/2/84 (m) - BERTONICO (MI) 8° Quater pass adree Ada - Km 11-20 - P. 8,30/9,30 - Tel. 0377/85148
19/2/84 (m) - MARANG VICENTING (VD) - 12% Scampapnata maranese - Km 10-18 - P. 8.30/9,30 - Tel. 0445/621008
19/2/84 (m) - MESTRINO (PD) - 8 Quattro passi in Carnevale - Km 10-16 - P, 9/10 - Tel. 049/508161
19/2/84 (m) - BARZANO (CO) - 6° Trofeo Amhro%io i - Km L5 - P. 910
19/2/84 (m) - PRIVANO DI BAGNARIA ARSA (UD) - 10® Marcia di S. Valentino - Km 11-23 - P. #,30/4,30 - Tel.

(432/929720

19/2/84 {m) - MONIEGO DI NOALE (VE) - 10° Mareia di S. Valentino - km 13-21 - P. 9/10 - Tel. 041/4409%07

19/2/84 (m) - CASONI DI 5. PIETRO DI LEGNAGO (VR) - 3 Marcia di Casoni - Km 10-20 - P. 9/10 - Tel, 0442/21373

19/2/84 {ms) - PIAN CANSIGLIO (TV) - 3* Malgabianca - Km 15 - P. 10 - Te. 0438/53305

19/2/84 {m) - VIAREGGIO (LU) - 11* Marcia dell’allegria - Km 14-16 - P. 8,30/9,30 - Tel. 0584/49304

26/2/84 (m) - CASTELLANZA (VA) - 2° Tapascia par castagad - Kim 14 - P, 9/10 - Tel. 0331/504033

26/2/84 (m) - B?I}S&%%[éggé&l’l’l& (TV} - Camminada ai pié del Grapps - 5° Trofeo F. Gessi - Km 12-20 - P, 8,30/%,30
- Tel.

26/2/84 (m) - CREAZZO (VD) Riedizioni della 4 campanili - Km 10-20 - P. 89 - Tel, (0444/521542-521018
26/2/84 (m) - DESIO (MI) - 2 Stradesio - 3° Trofeo Tessildesio - km 15-28 - P, 9/10 - Tel. 12/6106445
26/2/84 (m} - ROMANO LOMBARDO (BG) - 6° Giret per Roma - Km 10-17 - P Tel. 0363/911249

- SOLAGNA (V1) - 9 Marcia di San Giorgio - Km 11-18 - P, 8,30/9.30 - Tel. 0424/816202 .
- (\]":‘IQLI%.G%VA DI BERNAREGGIO (M) - 7* Quater pas tra €l casin el caf - Km 11-21 - P, 9/10 - Tel.

26/2/84 (m) - COCCAGLIO (BS) - 5* Ed Qualtro passi sul Mont’Orfane - Km 12 - P. 9/10 - Tel. 030/T22862
26/2/84 (m) - ROMA - B* Roma- Castelgandolfo - km 22-36 - Tel. 06/5033709-5438895
26/2/84 (m) - LATISANA (UD) - 9* Marcia Vin di Latisana - KM 12-34 - P, 8,15/9.30 - Tel. 0431/510590
4/3/84 (m) - TORRAZZA COSTE (PV) - 1° Marcia torrazzese - Km 12
4/3/84 (m) - LURAGO D’ERBA (CO} - 8® Cinque colli Lurago d’Erba -Km 10-16 - P. 8,30/9,30 - Tel. 031/606457
4/3/84 (m) - COLLALTQ DI TARCENTO {UD) - 11* Quatri pas pe riviere - Km 12-30-42 - P. 8,309, 30
4/3/84 (m) - TENCAROLA {PD) - 8* Marcia dea gaine padovana - Km 10-17-42 . P. 8/9 - Tel. 049/634115
4/3/84 {m) - MORAZZONE (VA) - 7 Camuminata del G. Avis Morazzone - Km 10-17 - P. 8 3(/9,30 - Tel, 0332/461702
4/3/84 (m) - PIACENZA - 1* trofeo Despar Alpibel - 4* Marcia Infrangibile - Km 12-18 - P, 8/9 - Tel.0523/99129- 57325
4/3/84 (m) - CAVAZZALE {(VI) - 11* Mareia del Donatore di Sangue - Km 10-18 - P. 8/ - Tel. 0444/595108
m
m

- 8. VITO AL TAGLIAMENTO (PN) - 3* Marcia Cuore alpine - Km [0-21 - P_ 8,30/9,30 - Tel. (434/81550

4/3/84 - TREZZANO SUL NAVIGLIO (MI} - 9 La Campagnola - Km 12-26-d2 - P, 810 - Tel. 02/4454041
4/3/84 + PEANENGO (CR) - 9 Murselads - K 10-25 - P. 8,3009,30 - Tel. 0373/74165 -

4/3/84 - S. BONIFACIO (VR) - 5* Camminata par la praisola - Km 10-18 - P. 9/10 - Tel. 045/611697
4/3/84 - ANNONE YENETO (VE) - 12 Marcia gelle viole - Km 10-25 - P. 8.30/9.30 - Tel. (422/769373

- 5. PANCRAZIO (BS) - 6* Camminata per San Pancrazio - Kii 15 - P. 8 30/9,30 - Tel, 030/738159
- GONARS (UD) - 5 Cjaminade fra amis - Km 12-30 - P, 9/10 - Tel, 0432/9093568
- LECCO (CO) - 10® Vecchi Rioni - Km 15 - P. 8,30/9.30 - Tel. 0341/372205
- SALTRED (VA) - 12* Quattro passi tea i sentieri delle... bionde - K 10-20 - P. §.30/9,30 - Tel. 0332/486052

m
m
m
m
m
m
11/3/84 (m
11/3/84 (m
11/3/84 (m
11/3/84 (m) - RONCAGLIA (PC) - 9° Marcia de! Barbarossa - Km 10-15 - P. 8/9 - Tel. 0523/388363
11/3/84 {m) - SAN VITO DI LEGUZZANO (VI} - 9" Camminata tra le priave - Km [0-22-28 - P. 8/9 - Tel. 0445/670210
11/3/84 (m) - OPERA (MI) - 12° Marcia delle cascine - Km 10-15 - P. 8,30/9,30 - Tel. 025240835
11/3/84 {m) - VIMERCATE (MI) - 9 Vimercamminata - Km 13-27 - P. §,30/9.30 - Tel. 039/668064
11/3/84 {m) - CHIESANUOVA {(BS) - 8* Ed. Girado dei tre riu - km 15-25 - P. 9/10 - Tel. 030/347703
11/3/84 (m) - CREMA (CR) - 10° Festival nazionale del podista - K 12-33 - P, 8,30/9,30 - Tel, 0373/80042
11/3/84 (m) - CA’ DI COZZI VILLA MONGA (VR) - 11* in allegria sui tre colli - Km [0-16 - Tel. 045/40022
11/3/84 (m) - VIAREGGIQ (LL)) - Riocarneval la straviareggio in maschera - Km 11-19 - Tel. 0584/44529
11/3/84 {m) - ROMA - 9 Ed. Minimaratona di Torpignattare - Km 10-2] - Tel. 06/2752486
11/3/84 (m) - BASSANO DEL GRAPPA (VT) - 4* Marcla di 8. Marco - 3" Internazionale - Km 11-22 - Tet. 0424/34673
11/3/84 (m) - 8, GIACOMO DI VEGLIA (TV) - La 3 Ravanea - Km 12-22 - Tel. (438/59166
18/3/84 (m) - PADOVA - 6* Marcia Cltta el Santo - Km 10-20 - P. 9/10 - Tel. 049/609622
18/3/84 (m} - RIVIGNANO (UD) - 3* Marcia di primavera - Km 14 - P, 9%/10 - Tel. 0432/775116
18/3/84 (m} - BAGNI DI TIVOLI (RM) - 4° Trofeo La Termale - Km 10-22 - Tel. 0774/529276
18/3/84 {m} - PIACENZA - 8° Trofeo Arsenale - Km 12-24 - P. 8% - Tel. 0523/60143
18/3/84 {m) - GURONE DI MALNATE (VA) - 7° Camminata guronese - K 12-19 - P. 8/9 - Tel. 0332/423578
18/3/84 (m) - OLEGGIO (NO) - 7* Gire podistico nel Parco del Ticing - Km 12-20-30 - P. 910 - Tel 0321/91734
18/3/84 (m} - CORTENUOYO DI MONTICELLO {CO) - 13* Marcia internazionale defle colline brianzole - 7° Trofeo
Agrati - Km 10-18-35 - Tel 030/93242 oo
18/3/84 (m) - D(%NIGO {VI) - 9* Passeggiata stanca - Km 10-22 - P. 8/9 - Tel. 0444/830122
18/3/84 () - BASSANO DEL GRAPPA (VI) - 6* Marcia internazionale e 5* Maratona bassanese - Km 12-21-42 - P.
7,30/8,30 - Tel 0424/23732
18/3/84 {m) - MILANO - 11* Marcia S. Siro - Km 12 - P. 9,15/10,15 - Tel. (624073767
18/3/84 (m) - VAREDO {M1} - Ecologica di primavera - Km 10-20 - P. 8,30/9 30
18/3/84 {m) - PREVALLE (BS) - 9* Girada en campagna - Km 15 - P 9/10 - Tel. 030/603270
18/3/84 {m) - ANDES-PIETOLE {MN) - 4* Marcia virgiliana - Km 10-20-42 - P. %10 - Tel. 0376/370805
18/3/84 (m) - CASALETTO VAPRIO (CR) - 4" Marcia casalettese - Km 10-18 - P, §,30/9,30 - Tel. 0373/70763
18/3/84 {m} - SPILIMBERGO (PN) - 7" Marcia Citta del Mosaico - Km 10-28 - P, 8.30/9,30 - Tel, 0427/2649
18/3/84 {m} - SAVASSA (TV) - 10° Panoramica di Savassa - km.12-24 - Tel. (438/53706
25/3/84 {m) - CIVIDALE DEL FRIULI (UD) - 7* Aspettando la primavers - Km 10-25-42 - P 8/10 - Tel. (432/732384
25/3/84 (m) - SANN, 0 DE' BURGUNDI (PV) - 7° Tre passi ¢ una corsetta - Km 15 - P. 910 - Tel. 0382/997247
25/3/84 (m) - MAGRE DI SCHIO (VI) 12* Marcia delle primule - Km 11-27 - P. 89 - Tel. 0445/23110-21434
25/3/84 (m) - MAROSTICA (VE) - 129 6 ore marostegana - Km 10-20 - P, 8,30/9,30 - Tel. {424/72604-72127
25/3/84 (m) - SEREGNO (MI)-- B* Camiminata avisina - 4% Strabrianza - Km 10-21-42 - P, 8,30:9,30 - Tel. 0362/237058
25/3/84 (m) - NOSADELLO (CR) - La 3 Camminata an gir per Nusdel - K 13 - P. 8,30/9 30 - Tel. 0373/91666
25/3/784 (m}) - BRRESCIA - 7° Vai come vuei - km 10-20 - B, 9/10 - Tel. 030/316572

25/3/84
25/3/84
25/3/84
31/3/84

AGGIUNTE E VARIAZIONI AL CALENDARIO 1984

15/1/84 - 3* MARCIA 4 PASSI SVELTI ¢ stata spostata al giormneo 22/1/84

15/1/84 {m) - RONCAGLIA (PD)} - Polisportiva Roncaglia - Km 10-20 - Tel. 049/718243
12/2/84 - CICILIANO (ROMA) - G.M. Roma club - km 10-18 - Tel. 06/2591451-0774/7350
12/2/84 - BRESCIA - Comitato Prov.le Fiasp - Km 15

12/2/84 - S, MARTINO DI LUPARI (PD) - G.P. Motte Sport - K 10-20 - Tel, 049/562493
§2/2/84 - MELEDO - Marcia dei colli di Meledo - ANNULLATA

19/2/84 - VOGHERA (P¥) - Pal. S, Vittore - ken £0-21 - Tel. 0383/40026

19/2/84 - BERGAMO - Campﬁ io Club - Km 10-22 - Tel. 0357247247

26/2/84 - ROMA/CASTELGA LFO - ANNULLATA

26/2/84 - MISSAGLIA {CO) - U.P. Missagliese - Km 12-18 - Tel. 039448434

26/2/84 - PADOVA - G.P. Club Egnoranti - km 10-20 - Tel, (49/36348

4/3/84 - ANNONE VENETO - 1" Marcia delle viole - spostata al 25/3/84

25/3/84 - NOYENTA PADOVANA - G.P. Noventana - Km i0-20 - Tel 049/626674

25/3/84 - CESI (TR) - Podistica Cipolloni - Km 13-20 - Tel. 0744/44505
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- PIANELLO VAL TIDONE (PC) - 4" Marcia pianellese - Km 11-18 - P, 8/9 - Tel. 0523/99129-57325
- ALBIOLO (CO) - 11* Marcia Adbiolo - Km 10-18 - P. 8,30/9,30 - Tel. 031/984188

- 8. POLO PODENZANO (PC) - 8 Marcia d*apertura - Km 10-16 - P, 8,30/9.30 - Tel. 0323/41391

- 8. MARIA CAPUA VETERE (CE) - 2* 100 Km dei gladiatori - Km50-IVV ~P.~16/17 - Tel. NR2/R41349




